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ภาคผนวก  ก  แบบวัดความรับผิดชอบ 

 
แบบทดสอบวดัความรับผิดชอบ 

ชื่อ.......................................................  ชื่อสกุล.............................................  

ชั้น ประถมศึกษาปที ่5 

ภาคเรียนที ่2    ปการศึกษา 2553    โรงเรียนบานยางสามตน   อําเภอวังทรายพูน   จังหวัดพิจิตร 

          นอยเปนเด็กต้ังใจเรียน ไมเคยขาดเรียนโดยไมจาํเปน ขยนัอานหนังสือและทาํการบาน  ผล

การเรียนของนอยอยูในระดับดีตลอดมา  เพื่อนๆในชั้นเรียนสวนมากชอบเที่ยวเตร แตนอยไมชอบ

เที่ยวเตร เพื่อนๆจึงหางไป ตอมานอยรูสึกเหงาจึงขอตามเพื่อนๆไปเที่ยวบาง จนไมคอยอานหนงัสือ

และทําการบานเหมือนเคย 

1.   นกัเรียนรูสึกอยางไรตอการกระทําของนอย 

 

      ก.   เด็กๆ หลายคนก็เปนเหมือนนอย 

      ข.   เพื่อนๆ นาจะชวยตักเตือนนอยบาง 

      ค.   ทาํอยางนี้ไมดีแน ตองบอกใหนอยปรับปรุง 

      ง.    เด็กๆ อาจจะหลงผิดไปบางไมเปนไร 

2.   นกัเรียนคิดวา  เพราะเหตุใดนอยจึงทําเชนนัน้ 

       ก.   กลัวเพื่อนๆ ไมรับเปนเพื่อน 

       ข.   พอแมของนอยคงไมรูเร่ือง 

       ค.   คงไมรูวาจะทําใหโรงเรียนเสียชือ่เสียง 

       ง.   เอาอยางเพื่อนๆ ในหองที่ไมมีใครเตือน 

บานสมชาย ปลูกผักสวนครัวขาย จึงตองต่ืนแตเชาชวยแมรดน้ําผัก  และเก็บผักใหแมไปขายทกุ

วัน แตเขาไมเคยไปโรงเรียนสายและทาํการบานเสร็จทันสงตามกาํหนดทุกคร้ัง 

3.   นักเรียนรูสึกอยางไรตอการกระทําของสมชาย 

       ก.   พอแมคงรักสมชายมาก 

       ข.   เด็กนาจะเอาตัวอยางบาง 

       ค.   นาสงสารจัง  สมชายตองลําบากมากนะ 

       ง.   ถาทาํไดอยางสมชาย ชีวิตคงตองดีข้ึน 
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4.   นกัเรียนคิดวา  สมชายทําเชนนั้นเพราะอะไร 

       ก.  ไมอยากใหแมเสียใจ 

       ข.  จะไดมีเงนิมาใชจายที่โรงเรียน 

       ค.  ถาลําบากแตเด็ก คงไมตกอับ 

       ง.   คงอยากเปนนักเรียนตัวอยางของโรงเรียน 

 

 

   ก.   ไมอยากใหแมเสียใจ 

       ข.   จะไดมีเงนิมาใชจายที่โรงเรียน 

       ค.   ถาลําบากแตเด็ก  คงไมตกอับ 

 

บานของสมศรีมีฐานะยากจน  เขาจึงตองนุงกระโปรงขาดและมีรอยปะมาโรงเรียน  และ

มักจะถกูเพื่อนๆ ลอเลียนอยูเสมอ  แตสมศรีไมเคยโกรธหรืออายเพื่อนๆ 

5.   นกัเรียนมคีวามคิดเหน็อยางไรเกีย่วกับสมศรี 

       ก.   ดีที่สมศรีไมเคยโกรธหรืออายเพื่อนๆ 

       ข.   สมศรีนาจะทาํงานหาเงิน มาซื้อกระโปรงตัวใหม 

       ค.   เขานาจะตอวาเพื่อนๆ ทีม่าลอเลียน 

        ง.   ควรยกยองที่เขาชวยแมประหยดัเงิน 

6.   เพราะเหตุใด  สมศรีจึงตองใสกระโปรงตัวนั้นมาโรงเรียน 

        ก.   คงยงัไมไดซักตัวทีไ่มมีรอยขาด 

        ข.   อยากใหครูแจกกระโปรงตัวใหม 

        ค.   เงนิที่มีอยูตองใชจายในส่ิงจําเปน 

ง.   กระโปรงมีรอยปะก็ใสได จะซื้อใหส้ินเปลืองทําไม         

 
ภิภพกําลังทําความสะอาดหองเรียนอยูกบัเพื่อนๆ ซึ่งทาํหนาที่เวรดวยกัน อาภาพรเพ่ือนรวมหองมา

ขอรองใหภิภพชวยกลับไปเอาสมุดการบานที่ลืมไวที่บาน เพราะภิภพมีรถจักรยาน ภิภพจึงทิง้เวรไป

เอากระเปาใหอาภาพร  เมื่อกลับมาจึงถกูเพื่อนๆ ตําหนิวาทิง้เวร 

7.   นักเรียนรูสึกอยางไร  เกีย่วกับการกระทําของภิภพ 
      ก.   ทําไมถูก  ไมควรทิ้งหนาท่ีของตน 
      ข.   เพื่อนๆ ไมนาตําหน ิเพราะเขาชวยเหลือผูอ่ืน 
      ค.   หนาท่ีตองมากอนส่ิงอ่ืน 
      ง.   ถาทําเวรใหเสร็จกอนแลวไป  คงไมมีใครวาแนๆ 



 68 

 
8.   นักเรียนคิดวา  เพราะเหตุใด  ภภิพจึงตองทําเชนนั้น 
       ก.   ไมคิดวาเพื่อนๆ จะตําหนิ  ควรจะชมมากกวา 
       ข.   ถาไมไปคนอ่ืนๆ กช็วยอาภาพรไมได  เพราะคนอ่ืนไมมีจกัรยาน 
       ค.   ขาดเขาเพียงคนเดียว  เพื่อนๆ ก็ทําเวรได 
       ง.   ไมทําเวรเพียงคร้ังเดยีว  ไมนาจะมีปญหาอะไร 
 
เม่ือเพ่ือนมาเลาใหขนษิฐาฟงวา  นี่เธอรูไหมยายวิภาไปชวยครูทําความสะอาดและจัดหนังสือ
ท่ีหองสมุดทุกวันเลย 

 

9. ขนิษฐา ควรตอบเพ่ือนวาอยางไร 

       ก.   ลองเขาไมทําซิ    ครูจะไดทําโทษเขา 
       ข.   ออ  เขาคงตองทํางานเอาหนาเสียมากกวา  
       ค.   เหรอ  วันนี้ฉันไปชวยเขาทํางานดวยดกีวา 
        ง.   ครูเขาใชใหเขาทําม๊ัง 

      10.   ครูมอบหมายใหนกัเรียนทํางานกลุม  แตงานกลุมนักเรียนขาดอุปกรณในการทํางานถา                
              นักเรียน เปนสมาชิกในการทํางานกลุมนี้นกัเรียนจะทําอยางไร 

       ก.   ไมทํางานกลุมนี้เพราะอุปกรณไมครบ 
       ข.   ทํางานเทาท่ีอุปกรณมี 
       ค.   ชวยกนัคิดวิธีการหาอุปกรณมาทดแทนกัน 
       ง.    ออกจากกลุมเดิม หากลุมใหมท่ีมีอุปกรณครบ 
11.   ออยทิพยเห็นเพื่อน ๆ ในช้ันเรียนมียางลบรูปปากกามีกล่ินหอมออยทิพยอยากไดยางลบรูป     
       ปากกานัน้บาง  แตยางลบเกายังใชไดอยูถานักเรียนเปนออยทิพย  จะทําอยางไร 
       ก.   ใชยางลบเกาจนหมดกอน  แลวซ้ือยางลบใหม 
       ข.   ซ้ือยางลบใหม  แตก็ใชยางลบเกาและยางลบใหมพรอมกัน 
       ค.   เอายางลบเกาใหเพื่อนแลวซ้ือยางลบใหม 
       ง.   ท้ิงยางลบเกาแลวซ้ือยางลบใหม 
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ดํารงไปเยีย่มโรงเรียนแหงหนึ่ง  นักเรียนตางเขาแถวอยางเปนระเบียบเรียบรอยท้ัง ๆ ท่ีไมมีครู
ควบคุมแถว  มีเพียงสารวัตนักเรียนชวยกนัทํากิจกรรมหนาเสาธง 

 
       12.   นักเรียนมีความเหน็อยางไร  ตอเหตุการณท่ีดํารงพบเห็น 

               ก.    เขาทําอยางไรนะ  ครูจึงไมตองมาคุม 

               ข.   โรงเรียนคงตองอบรมเร่ืองนี้มาก 

               ค.   อยากใหนกัเรียนของเราเหมือนโรงเรียนนี ้

               ง.   โรงเรียนเราคงทําเหมือนโรงเรียนนี้ได 

      13.  เพราะเหตุใด   นักเรียนโรงเรียนนีจ้ึงมีระเบียบวนิัย 

             ก.   ปฏิบัติตามกฎของโรงเรียน 

             ข.   โรงเรียนคงมีการประกวดระเบียบวินยั 

             ค.   เขาคงทํากันจนติดเปนนิสัยแลว 

             ง.   อยากใหโรงเรียนไดรับ 

 
 

ในการสอบปลายภาค  วิชาคณิตศาสตร  วันชนะทําขอสอบไมคอยไดเขากังวลมาก  
เพราะวาจะสอบตกเพราะคะแนนกลางภาคก็ไมดี  เพ่ือนท่ีเรียนเกา ๆ ในวิชาคณิตศาสตร
สงกระดาษคําตอบใหเขา  แตวันชนะไมยอมรับความชวยเหลือนัน้ 

      14.   นักเรียนคิดวา  เพราะเหตุใด  วันชนะจึงไมลอกขอสอบ 
              ก.   กลัวอายเพื่อน  หากมีคนอ่ืน ๆ 
              ข.   กลัวครูกาหัวกระดาษ  หากจับไดวาลอกกัน 
              ค.   ถาสอบผานไดก็คงสบายใจ 
              ง.   สอบมากดีกวาสอบได  เพราะลอกเพ่ือน 
      15.   นักเรียนชอบคําพูดใด   เกีย่วกับการกระทําของวันชนะ 
              ก.   จะสอบไดหรือตก  เม่ือทําเต็มท่ีแลวก็สบายใจ 
              ข.   ลอกเพื่อน  รูถึงไหนอายไปถึงนั่น 
              ค.   สอบแกตวัทีหลังคงไมเปนไร 
              ง.   ถึงทําไมไดแตสบายใจกวา 
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16.   นักเรียนมีความรูสึกอยางไร  ตอการทํางานของหน่ึงฤทัย 
              ก.   คงไมมีใครทําไดอยางนัน้หรอก 
              ข.   แมคงปวยหนักมาก  หนึ่งฤทัยจึงลําบากอยางนี้ 
              ค.   ใคร ๆ คงตองช่ืนชมหนึ่งฤทัยท่ีทําเชนนี ้
              ง.   ทุกคนก็ทําไดอยางหนึ่งฤทัยท้ังนั้น 
      17.    นักเรียนคิดวา เพราะเหตุใดหนึ่งฤทัยจึงทําอยางนั้น 
             ก.   คงอยากใหแมสบายใจ 
             ข.   หนึ่งฤทัยคงอยากไดรางวัลเด็กยอดกตัญู 
             ค.  หนึ่งฤทัยคงปฏิบัติจนเปนนิสัยแลว ตองทําตอไป 
             ง.   การทําดี แมไมมีใครรูก็ควรทํา 
 
 
 
      

หนึ่งฤทัย  เปนเด็กท่ีตั้งใจเรียน  ไมเคยขาดเรียนโดยไมจําเปน  ผลการเรียนอยูในระดบัดี
เสมอ มาแตตอนใกลสอบปลายภาคเรียน  แมของหนึ่งฤทัยปวย  เธอจงึตองมีหนาท่ีดูแล
อาการปวยของแมจะตองไปขายของท่ีตลาดแทนแม  ตองขาดเรียนบอย ๆ แตก็พยายาม
ถามจากเพื่อน ๆ เร่ืองการเรียนแลวนํามาศึกษาดวยตนเองและทําการบานท่ีครูส่ังใหเพือ่น
นํามาใหสงครเสมอ

      ครูสอนใหนักเรียนแกะสลักผลไม แลวใหนักเรียนเลือกผลงานท่ีดีท่ีสุดเพียง 1 ช้ินสายสุดา แกะไม
สวย  พรสวรรคจึงใหเอาผลงานของตนไปสงครู  แตสายสุดาปฏิเสธ แลวกลาววา  ขอบใจมาก ถึงเราจะ
แกะสลักไมสวย แตกย็ังมองออกวาเปนผลไมท่ีแกะสลักแลวนะ 

      18.   นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรกับการกระทําของสายสุดา 
              ก.   นาช่ืนชมนะ ท่ีสายสุดายอมรับในผลงานของตนเอง 
              ข.   ฉันยกนิ้วใหเขา ท่ีไมเห็นแกคะแนน 
              ค.   เพื่อนๆ นาจะเอาอยางเขานะ 
              ง.   เปนใครก็ทําอยางนี้ท้ังนั้น 
      19.   เพราะอะไร สายสุดาจึงทําเชนนัน้ 
             ก.   กลัวไมสบายใจแมไดคะแนนดี 
             ข.   อายเพื่อนหากเพื่อนคนอ่ืนรู 
             ค.   กลัวครูรู แลวปรับไมใหผาน 
             ง.   รูสึกวาถึงไมดีกทํ็าดวยตนเอง 
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 ปรีชาเปนนักฟุตบอลทีมโรงเรียน เขาอยากไปดูการแขงขันของทีมเยาวชนชาติไทยท่ีมาแขงใกล
โรงเรียน แตปรีชามีหนาท่ีตองทําความสะอาดในบริเวณโรงเรียนในวนันี้ดวย 

      20.   ถานักเรียนเปนปรีชาจะทําอยางไร 
             ก.   รับทําเวรกอนเพื่อจะไดรีบไปดูฟุตบอล 
             ข.   ชวนใหเพื่อนชวยกันรีบทําเวรใหเสร็จ 
             ค.   ไปดูฟุตบอลกอนเพื่อนคงไมวา 
             ง.    ชวนเพื่อนไปดกูอน แลวกับมาทําเวร      
      21  ในเวลาพักกลางวนั นักเรียนชวนเพื่อน ๆไปเลนฟุตบอลในสนามเม่ือเสียงออดดังเปนเวลา 

           เขาหองเรียนนกัเรียนจะทําอยางไร 

             ก.   รีบวิ่งเขาหองเรียน 

             ข.   ส่ังใหเพื่อนเก็บลูกบอลแลวตนเองจะรอ 

             ค.   ชวนกนัไปเก็บลุกบอลไวท่ีเดมิ 

             ง.   บอกเพื่อนใหไปเก็บตนเองรีบวิ่งเขาหอง 
      22.   นักเรียนเปนคนเรียนเกงมาก เม่ือถึงเวลาใกลสอบเพื่อน ๆ ขอใหชวยติวใหนักเรียนจะทํา  
              อยางไร 
              ก.   ปฏิเสธวาคงยังไมได อานหนังสือ ยังติวใหไมได 

              ข.   บอกวาชวงนี้ยังไมวางใหเพื่อนๆอานหนังสือเองไปกอน 

              ค.   รับปากวาจะติวใหแตขอใหรอกอน 

              ง.    เต็มใจรับปากเพื่อนแลวกําหนดวนัท่ีจะติวให 
      23.   วันนีห้ลังเลิกเรียน มีกิจกรรมจัดบอรดหนาหอง แตนักเรียนอยากกลับไปดูโทรทัศน 

              นักเรียนจะทําอยางไร 

              ก.   รีบชวยเพื่อนทํางานจนเสร็จ 

 ข.   รีบขอตัวกลับกอน 

 ค.   ชวยเพื่อนทําสักครู อางวามีธุระจะตองรีบกลับ 

 ง.    ชวนเพื่อนกลับบานพรุงนี้คอยมาทํา 
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 24.   ในเวลาพักกลางวนันกัเรียนตองตอคิวยาวเพื่อซ้ืออาหารและนักเรียนรูสึกหวิมากเพราะ 

             ไมไดรับประทานอาหารเชามา นักเรียนจะทําอยางไร 

ก. ฝากเพื่อนท่ีเขาแถวอยูชวยซ้ือให 

ข. แทรกแถวตัดหนาคนอ่ืน 

ค. เขาแถวตามระเบียบถึงแมจะหวิ 

ง. เขาไปบอกแมคาวาตนหิวขอแทรกกอน 
      25.ลาวัลยเห็นเพื่อนๆในหองมียางลบรูปโดเรมอนมีกล่ินหอมลาวัลยอยากไดยางลบนี้บาง แต  

           ยางลบเกายังใชไดอยู ถานักเรียนเปนลาวัลยนกัเรียนจะทําอยางไร 

            ก. ใชยางลบเกากอนแลวซ้ือใหม 

            ข. ซ้ือยางลบใหมแตก็ยังใชยางลบเกา 

            ค. เอายางลบเกาท้ิงไปซ้ือยางลบใหม 

            ง. ซ้ือยางลบใหมใหยางลบเกาเพื่อน 
    26.วิภาอยากไดกระเปาเครื่องเขียนใหมเพราะกระเปาเคร่ืองเขียนใบเกามีรอยชํารุด ถานักเรียนเปน 

          วิภานักเรียนจะทําอยางไร 

ก. ซ้ือกระเปาเคร่ืองเขียนใหม 

ข. ซอมแซมรอยชํารุดและนาํกลับมาใชใหม 

ค. ซ้ือกระเปาเคร่ืองเขียนใหมแตก็ยงัใชใบเกาสลับกัน 

ง.  ซ้ือกระเปาเคร่ืองเขียนใหมใหใบเกานองใช 
   27.ขวัญใจสอบไดท่ี 1 คุณยาใหรางวัลเปนเงินจํานวน 500 บาท ถานักเรียนเปนขวัญใจนักเรียนจะ  

        นํา เงินไปทําอะไร 

   ก. นําไปซ้ือของท่ีอยากได 

             ข. นําเงินท่ีไดไปเลนเหลือเกมส 

ค. ซ้ือของท่ีอยากไดเหลือไวใสกระปุก 

ง.  ซ้ือของท่ีอยากไดเหลือแลวเอาไปเล้ียงเพื่อนๆ 
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 28. พรุงนี้อาซ่ึงเปนนองชายของพอจะมารับทุกคนไปเท่ียวแตนักเรียนตองไปโรงเรียนนักเรียนจะ 

         ทําอยางไร 

   ก. บอกใหอาวาตองไปโรงเรียน ใหอาเปล่ียนไปเท่ียววันหยุด 

  ข. บอกอาวาขอไปดวยหยุดเรียนวนัเดยีวคงไมเปนไร 

  ค. บอกอาวาตองไปโรงเรียนขอไมไปเท่ียวดวย 

ง.  บอกอาวาตองไปโรงเรียนแตขอหยดุเรียนเพราะนานๆอาจะมา 

 

วันอาสาฬหบูชานี้ โรงเรียนจัดขบวนแหเทียนจํานําพรรษาไปยังวัดใกลๆและประกาศใหนกัเรียน
มารวมขบวนแหตามความสมัครใจไมมีใครบังคับ 

29. นักเรียนจะตัดสินใจอยางไรในการเขารวมกิจกรรมนี ้

        ก. ตองถามเพื่อน ๆดูกอนวาจะมากันไหม 

        ข. รีบไปลงช่ือกับคุณครูวาจะมารวม 

        ค. ถาวางก็คงจะไปรวมขบวนแห 

        ง.  ชวนเพ่ือนๆไปเยอะๆเพราะงานน้ีมีปละคร้ัง 
30. โรงเรียนจดักิจกรรมนีเ้พือ่อะไร 

        ก. อยากสืบทอดศาสนาใหดํารงสืบตอไป 

        ข. ฝกใหนักเรียนทําบุญตามประเพณ ี

        ค. ควรทําบุญตามประเพณีเพราะเปนส่ิงท่ีควรปฏิบัติ 

        ง.  โรงเรียนจะไดมีช่ือเสียงท่ีนกัเรียนทําบุญกันเยอะๆ 
 31. ในช่ัวโมงงานประดิษฐ คุณครูส่ังใหนกัเรียนนําอุปกรณมาทําดอกไม แตนกัเรียนลืมเอามา  

      นักเรียนจะทําอยางไร 

       ก. ไมเขาเรียนวิชานี้เพราะกลัวครูต ี

       ข. ขออนุญาตครูออกไปเอา 

       ค. ขอแบงกับเพื่อนท่ีเอามา 

       ง.  ขโมยของเพ่ือน 
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32. ในช่ัวโมงคณิตศาสตรครูส่ังใหนักเรียนทําการบาน แตนักเรียนทําไมไดนกัเรียนจะทําอยางไร 

       ก. ถามเพือ่นใหชวยติวให 

       ข. ไมสงการบานเพราะทําไมได 

       ค. มาโรงเรียนแตเชาแลวลอกเพื่อน 

        ง.  จางเพือ่นใหทําให 
 
ทุกวันในตอนเชาโรงเรียนจดัลูกเสือเนตรนารีใหทําหนาท่ีจราจรนอย บริเวณหนาโรงเรียนและ
บริเวณทางสําหรับคนเดิน 
33. นักเรียนมีความรูสึกอยางไรตอการกระทําของโรงเรียน 

        ก. นักเรียนคงไมเปนระเบียบจึงตองควบคุม 

        ข.  ฝกใหนักเรียนมีความรับผิดชอบตอหนาท่ี 

        ค. ใคร ๆเหนก็ตองชมโรงเรียนนี ้

        ง.  นักเรียนอยากเปนลูกเสือเนตรนารี 
34. ถา นักเรียนเปนจราจรนอยนักเรียนรูสึกอยางไร 

        ก. อยากใหพอแมภูมิใจ 

        ข. ครูคงบังคับใหนกัเรียนทําทุกคน 

        ค. ใครผานไปมาตองชมแน ๆ 

        ง.  ฝกใหเปนคนมีความรับผิดชอบใครๆก็อยากทํา 
35. ถา นักเรียนเห็นเพื่อนของนักเรียนทําผิดกฎของโรงเรียนเสมอ นักเรียนมีความรูสึกอยางไร 

        ก.  สงสารพอแมของเขาท่ีมีลูกแบบนี ้

        ข.  คงไมมีใครส่ังสอนเขาแน ๆเขาถึงเปนแบบนี ้

        ค.  แสดงวาเขาไมมีระเบียบวินยัในตนเอง 

        ง.  เขาคงเปนเด็กท่ีมีปญหาแน ๆจึงทําตัวแบบนี ้
36. เม่ือคุณครูส่ังการบานนักเรียนจะทําอยางไร 

       ก. กลับมาถึงบานรีบทําทันที 
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       ข. ไมทําเพราะไวรอลอกเพื่อน 

        ค. ทําตอนดูทีวจีะไดไมเสียเวลา 

        ง.  ทําตอนเชากอนไปโรงเรียน 
37. เม่ือนักเรียนรับประทานอาหารเย็นเสร็จแลวนกัเรียนทําอยางไร 

        ก. ดูทีวีทําการบานแปรงฟนแลวเขานอน 

        ข. ทําการบานดูทีวแีปรงฟนก็เขานอน 

        ค. แปรงฟนทําการบานดูทีวแีลวเขานอน 

        ง.  แปรงฟนเขานอนต่ืนมาทําการบาน 
38. สถานการณตอไปนี้ ถานักเรียนเลือกไดอยากเปนใคร 

        ก.  สุดาชอบใชดินสอวาดรูปบนโตะเรียนเปนการประหยดักระดาษ 

        ข.  กานดาชอบฉีกกระดาษสมุดมาวาดรูปเลนกับเพือ่นๆ 

        ค. วิภานาํสมุดเกาท่ีไมไดเขียนมาเย็บรวมกันเปนสมุดใหม 

        ง.  รัตนาซ้ือสมุดใหมมาวาดรูปเลน 
39. เม่ือมีเวลาวางนักเรียนอยากทําอะไรมากท่ีสุด 

       ก. เลนกับเพื่อนๆเพราะสนุกด ี

       ข.  อานหนังสือการตูนเพราะใหความสนุกสนาน 

        ค. นั่งเลนกินขนมเพราะจะไดไมเหนื่อย 

        ง.  นั่งคุยกับเพื่อนๆเพราะจะไดไมเครียด 
40. ทางโรงเรียนจดังานวันเด็ก มีอุปกรณการเรียนและขนมแจก คุณครูใหนักเรียนทุกคนไปรับ  

       นักเรียนจะทําอยางไร 

       ก.  แยงไปอยูหนาเพื่อรับของกลัวของหมด 

       ข.  เขาแถวใหนองอยูหนาตนเองอยูหลัง 

       ค. ขอแทรกแถวตรงหนาเพื่อนท่ีรูจกั 

       ง.  ชวยจัดนองตัวเล็กๆใหเขาแถวรับของแลวตนเองคอยรับทีหลัง 
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เกณฑการใหคะแนน 
 

ขอท่ี ก ข ค ง ขอท่ี ก ข ค ง 
21 1 2 4 3 31 2 4 3 1 

22 1 2 3 4 32 4 3 2 1 
23 4 2 3 1 33 1 4 2 3 
24 3 1 4 2 34 3 1 2 4 
25 4 3 1 2 35 2 1 4 3 
26 1 4 3 2 36 4 1 3 2 
27 3 1 4 2 37 2 4 3 1 
28 3 1 4 2 38 1 2 4 3 
29 1 4 2 3 39 1 4 3 2 
30 4 2 3 1 40 2 3 1 4 
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ภาคผนวก ข    แบบประเมินความสอดคลองของแบบวัด 
 

ผลการพิจารณาความสอดคลองของแบบวัดความรับผิดชอบของผูเชี่ยวชาญที่มีตอ
แบบทดสอบกอนและหลงัเขารวมกิจกรรมกลุม 

เรื่อง  ผลการใชกิจกรรมกลุมทีม่ีตอความรับผิดชอบตอตนเอง                               
ของนักเรยีนชั้นประถมศกึษาปที ่5 

 
ตาราง แสดงผลการพิจารณาความสอดคลองระหวางผลการเรียนรูทีค่าดหวงักับแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ

กอนและหลังเขารวมกิจกรรมกลุม 

 

คะแนนการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ  

ขอสอบขอที ่
คนที่ 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

 

คาIOC 
ผลการ

ตรวจสอบ 

1 1 1 1 1.00 สอดคลอง 

2 1 1 1 1.00 สอดคลอง 

3 1 0 1 0.67 สอดคลอง 

4 1 1 1 1.00 สอดคลอง 

5 1 1 1 1.00 สอดคลอง 

6 0 1 1 0.67 สอดคลอง 

7 1 1 1 1.00 สอดคลอง 

8 1 1 0 0.67 สอดคลอง 

9 1 0 1 0.67 สอดคลอง 

10 1 1 1 1.00 สอดคลอง 

11 1 1 1 1.00 สอดคลอง 

12 1 1 1 1.00 สอดคลอง 

13 0 1 1 0.67 สอดคลอง 

14 1 0 1 0.67 สอดคลอง 

15 1 1 1 1.00 สอดคลอง 

16 1 1 1 1.00 สอดคลอง 

17 0 1 1 0.67 สอดคลอง 

18 1 1 1 1.00 สอดคลอง 
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คะแนนการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ   

ขอสอบขอที ่ คาIOC 
คนที่ 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

ผลการ
ตรวจสอบ 

19 1 1 1 1.00 สอดคลอง 

20 0 1 1 0.67 สอดคลอง 

21 1 1 1 1.00 สอดคลอง 

22 0 1 1 0.67 สอดคลอง 

23 1 1 1 1.00 สอดคลอง 

24 1 1 0 0.67 สอดคลอง 

25 1 0 1 0.67 สอดคลอง 

26 1 1 1 1.00 สอดคลอง 

27 0 1 1 0.67 สอดคลอง 

28 1 1 1 1.00 สอดคลอง 

29 1 1 0 0.67 สอดคลอง 

30 1 0 1 0.67 สอดคลอง 

31 1 1 1 1.00 สอดคลอง 

32 1 1 1 1.00 สอดคลอง 

33 1 1 1 1.00 สอดคลอง 

34 0 1 1 0.67 สอดคลอง 

35 1 0 1 0.67 สอดคลอง 

36 1 1 1 1.00 สอดคลอง 

37 1 1 1 1.00 สอดคลอง 

38 0 1 1 0.67 สอดคลอง 

39 1 1 1 1.00 สอดคลอง 

40 1 1 1 1.00 
 

สอดคลอง 
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ภาคผนวก ค  กิจกรรมกลุม 
 

กิจกรรมที ่1 

ชื่อกิจกรรม ใจปรองดอง 

เวลาที่ใช    50 นาท ี

จุดประสงค 1. เพื่อสรางความคุนเคยใหกับนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธ 

  2. เพื่อใหนกัเรียนไดเขาใจจดุมุงหมายกฎเกณฑตางๆ บทบาทของนักเรียนในการ   

                            เขากิจกรรมกลุม 

ส่ือ  1. กระดาษสีชมพูตัดเปนรูปหัวใจ 

  2. ปากกา 

  3. กระดาษกาว 

  4. กระดาษ A4 

วิธีดําเนินการ  

  1. ผูวิจยัแนะนําตนเอง และใหนกัเรียนแนะนาํตนเอาทลีะคนแลวใหนักเรียน 

                            ปฏิบัติกิจกรรม “ใจปรองดอง” เพื่อสรางบรรยากาศที่ดีและใหนักเรียนไดรูจัก  

                            คุนเคยซ่ึงกันและกนั โดยมีลําดับข้ันตอนดังนี ้

     1.1 นกัเรียนเขาแถวเปนวงกลม หันหนาเขาหากัน 

     1.2 ผูวิจยัใหนกัเรียนหยิบกระดาษรูปหัวใจที่ผูวิจยัทาํไวในกลองคนละช้ิน 

     1.3 ผูวิจยัชีแ้จงกับนกัเรียนดังนี ้

           1.3.1 แผนกระดาษทีน่ักเรียนทกุคนไดรับเปนช้ินสวนของหัวใจแตหัวใจยงั   

                                           ไมสมบูรณ 

           1.3.2 ใหนกัเรียนนําชิน้สวนที่ตนไดรับไปตอกับช้ินสวนของเพื่อนจนครบให  

                                           เปนรูปหัวใจที่สมบูรณ เชื่อมช้ินสวนหัวใจเขาดวยกนัดวยกระดาษ  

กาว แลวจะพบตัวเลขที่ปรากฎ อยูหลังรูปหัวใจ พบตัวเลขใดแสดงวา                                            

                                           นักเรียนไดกลุมนั้น ผูวจิัยใชนกหวีดเปนสัญญาณเร่ิมและจบ โดยใช  

                                           เวลา 5 นาท ี      

          1.3.3 ใหนกัเรียนเขียนช่ือ-นาสกุล วันเดือนปเกิด น้าํหนัก สวนสูง ของรัก 

ของชอบ อุปนิสัย และความรูสึกของการทํากจิกรรมนี ้ใชเวลา 10   
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                                           นาท ี

    1.4 ผูวิจัยจบัฉลากหมายเลขของหัวใจ ตรงกับหมายเลขใดใหสงตัวแทนกลุม 

                                 ออกมารายงาน ผลจากการสัมภาษณเพื่อนๆในกลุม 

     1.5 นักเรียนและผูวิจยัสรุปความคิดเหน็จากการทํากจิกรรมใจปรองดองรวมกัน  

                                  นําขอคิด และประโยชนที่ไดจากกิจกรรมนี้ไปปรับปรุงและปฏิบัต ิ 

                       1.6 ผูวจิยันัดหมายสถานที่ วัน เวลาที่จะพบเพื่อรวมทํากิจกรรมคร้ังตอไป 

 

 ประเมนิผลกจิกรรม 

  1. สังเกตความสนใจซักถามและความรวมมือในการทาํกิจกรรม 

 2. การแสดงความคิดเห็นและการสรุปของนักเรียน 
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กิจกรรมที ่2 

ชื่อกิจกรรม        หนูรักสะอาด 

เวลาที่ใช 50 นาท ี

จุดประสงค 1. เพื่อใหนกัเรียนเห็นตัวอยางและพฤติกรรมที่เหมาะสมในการรักษาความสะอาด 

 2. เพื่อใหนกัเรียนแยกแยะไดวาส่ิงใดควรปฏิบัติส่ิงใดไมควรปฏิบัติ 

ส่ือ 1. กรณีตัวอยาง   

                        2. กระดาษสี 2 หนาตัดเปนรูปส่ีเหล่ียม 

 3. กระดาษ A4  

วิธีดําเนินการ 1. ผูวิจยัแจกกระดาษที่ตัดช้ินสวนของรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัสใหนักเรียนคนละช้ิน โดยม ี 

                            กติกาวาหามพูด หามลุกออกจากที ่หามสงสัญญาณ 

 2. ผูวิจยัเปานกหวีด เพื่อเร่ิมทํากจิกรรมพรอมกันโดยใหนักเรียนตอช้ินสวนใหเปน  

                            รูป ส่ีเหล่ียมจัตุรัส 

 3. ประเมนิความสําเร็จของกลุมโดยสังเกตจากผลงาน 

 4. เมื่อตอครบใหแตละกลุมศึกษากรณีตัวอยางที่ไดรับแลวรวมกนัตอบคําถาม 

      - จากกรณีตัวอยางนกัเรียนจะปฏิบัติตนตามแบบใคร 

      - ถานักเรียนเปนตอม นักเรียนจะปฏิบัติตนอยางไร 

      - นกัเรียนแตละกลุมชวยกันเขียนกจิวตัรประจําวันของตนในแตละวันวาทํา 

                                อะไรบาง 

      - นกัเรียนเคยปฏิบัติตนแบบตอมบางหรือไม 

 5. แตละกลุมสงตัวแทนออกมาอภิปรายใหเพื่อนๆฟง 

 6. ผูวิจยัและนกัเรียนสรุปรวมกันถึงความรับผิดชอบตอตนเองในการดูแลรักษา  

                            รางกายของ  ตนเอง เพือ่เปนขอมูลใหนําไปปรับปรุงและพัฒนาตนใหเหมาะสม  

                            ยิ่งข้ึน 

ประเมินผลกจิกรรม 

1. สังเกตจากการเขารวมกิจกรรม การรวมมือกันภายในกลุม 

2. สังเกตจากการตอบคําถามและรวมแสดงความคิดเหน็ 
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    กรณีตัวอยาง 

                ความสะอาดของรางกาย 

 ตอมและเคนเปนเพื่อนกัน ทุกๆวันหลังจากเลิกเรียนแลวจะชวนกันไปเลนกีฬา 

หลังจากเลนกีฬาเสร็จแลวก็จะชวนกันกลับบาน ตอมเมื่อมาถึงบานก็จะนอนดูทีวีและกินขนมขบ

เค้ียวเผลอหลับไป สวนเคนเม่ือมาถึงบานจะรีบไปอาบน้ําเปลี่ยนเส้ือผา นั่งพักผอน กินผลไมและ

ด่ืมน้ําเปลา แลวก็จะไปชวยแมทํากับขาวและลางจาน หลังจากรับประทานอาหารเย็นแลว เคนก็จะ

ทําการบานและอานหนังสือ อาบน้ําใหม แปรงฟน แลวจึงเขานอน สวนตอมแมมาปลุกใหต่ืน

เพื่อที่จะไดไปรับประทานอาหารเย็น แตตอมไมยอมต่ืนหลับไปจนถึงเชา เหตุการณแบบนี้เกิดข้ึน

บอยคร้ังกับตอม จนวันหนึ่งตอมไปโรงเรียนแลวมีอาการคันตามเนื้อตามตัว มีผ่ืนข้ึน ปวดฟน เคนก็

พาตอมไปพบครูที่หองพยาบาล คุณครูบอกวาตอมมีเช้ือโรคอยูตามตัว เกิดจากการที่ตอมไมคอย

อาบน้ําเปลี่ยนเส้ือผาหมักหมม ทําใหเกิดเช้ือแบคทีเรียข้ึน คุณครูแนะนําใหตอมขยันอาบน้ําและ

แปรงฟนอยูเสมอ จะทําใหไมเกิดเช้ือโรค 
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กิจกรรมที ่3 

ชื่อกิจกรรม  ใสใจการเรียน 

เวลาที่ใช     50 นาท ี

จุดประสงค  1. เพื่อใหนกัเรียนตระหนักถงึความสําคัญของการเขาช้ันเรียนใหตรงเวลาและไม  

                            คุยกันในขณะท่ีครูกําลังสอน 

  2. เพื่อใหนกัเรียนไดเรียนรูจากตัวอยางพฤติกรรมของกรณีตัวอยาง ในการเขาช้ัน  

                            เรียนตรงเวลาและตระหนกัถึงความสําคัญของการเตรียมอุปกรณมาเรียน 

ส่ือที่ใช       1. กรณีตัวอยาง 

  2. ภาพส่ิงของอาหาร 5 หมู 

วิธีดําเนินการ   

                        1. ผูวิจัยใหนักเรียนเลนเกมชวยกันคนหาของ โดยผูวิจยัจะมีของซอนไวในที่ตางๆ    

         ใหนักเรียนไปหยิบของที่ผูวิจัยซอนไว โดยใหหยิบคนละ 1 ชิน้ 

  2. ผูวิจยัอธิบายกติกาใหนกัเรียนฟงวาของที่นกัเรียนหยิบมาจะแตกตางกนัแตให 

                            นักเรียนจัดกลุมของที่อยูประเภทเดียวกัน เชน โปรตีนก็อยูกลุมโปรตีน คารโบร-                      

                            ไฮเดรทอยูกลุมเดียวกนั เปนตน 

  3. เมื่อนักเรียนจับกลุมไดแลวใหนักเรียนชวยกนัตอบคําถามจากกรณีตัวอยาง 

          3.1 นกัเรียนมีความรูสึกอยางไร เมื่อเห็นเพื่อนมาโรงเรียนสายแถมยังไมเตรียม 

                                   อุปกรณมาเรียนอีก 

          3.2 ถานักเรียนเปนวิเชียรนักเรียนจะทําอยางไร 

          3.3 ลักษณะของวิเชยีรเปนคนอยางไร 

          3.4 นกัเรียนคิดวาเพื่อนของวิเชียรในหองจะมีความรูสึกอยางไร 

          3.5 นกัเรียนไดขอคิดอะไรบางจากการทํากิจกรรมนี ้

 

ประเมินผลกจิกรรม 

  1. สังเกตความสนใจและความรวมมือในการทํากิจกรรม 

  2. สังเกตจากการอภิปรายและผลสรุปของนักเรียน 
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กรณีตัวอยาง 

มาเรียนไมทนั 

 นักเรียนช้ัน ป.5 กําลังเรียนวชิาคณิตศาสตรกับคุณครูสุมาลี ในขณะที่ครูสุมาลีกําลัง

อธิบายโจทยปญหาอยู มนีกัเรียนคนหนึ่งชื่อวิเชียรวิง่กระหืดกระหอบมา ทําใหครูสุมาลีหยุดสอน 

ทําใหการเรียนหยุดชะงกัไปดวย ครูสุมาลีใหวิเชยีรไปนั่งที่และเตรียมสมุดหนงัสือและอุปกรณการ

เรียนข้ึนมา วิเชียรซ่ึงเขามาในหองชา หนัมองซายมองขวาก็ไมมีใครสนใจ ลุกออกจากทีน่ั่งแลวไป

ยืมปากกาเพื่อนทีน่ั่งอยูดานหนา 

 

ครูสุมาลี :  วิเชียรมาสายยังไมพอ เธอยงัไมเตรียมอุปกรณมาเรียนอีกเหรอ 

วิเชียร  :  ผมรีบครับคุณครู 

ครูสุมาลี : นี่นะเธอรีบ มาโรงเรียนจนปานนี้ ดูสิเพื่อนๆเขาเรียนไปถงึไหนแลว 

วิเชียร : กมหนา ไมตอบครู 

ครูสุมาลี : เธอนีน่ะไมมีความรับผิดชอบเลย เธอเปนนักเรียนเธอตองมีความรับผิดชอบตอ

การเรียนสิ   เธอตองสนใจเรียนรูไหม 

วิเชียร : ครับครู 

ครูสุมาลี : ตอไปถาเปนแบบนี้อีกครูจะไมใหเธอเขาหองเรียน 
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กิจกรรมที ่4 

ชื่อกิจกรรม  อุปกรณการเรียนของหน ู

เวลา      50 นาท ี

จุดประสงค  1. เพื่อใหนกัเรียนบอกวิธีการรับผิดชอบตอการเรียนของนักเรียน 

  2. เพื่อใหนกัเรียนปฏิบัติตนตอความรับผิดชอบในดานการเรียน 

ส่ือ   1. กลองดวงใจ                 

                         2. กระดาษ A4 

       3.ฉลากอุปกรณการเรียน 

วิธีดําเนินการ 1. ผูวิจยัซักถามนักเรียนเกี่ยวกับอุปกรณการเรียนวามีอะไรบาง แลวนกัเรียนเคย  

                            ทําหายหรือไม 

  2. ผูวิจยันาํกลองดวงใจที่ภายในเปนฉลากอุปกรณการเรียนมาใหนักเรียนหยิบ  

                            ใครท ีไดเหมือนกันจะไดอยูในกลุมเดียวกนั นักเรียนเขากลุมหกกลุม 

  3. ใหแตละกลุมรวมกนัอภิปรายตามหัวขอตอไปนี้ 

      3.1 เมื่อนักเรียนมาเรียนนักเรียนเตรียมอุปกรณมาครบจะเปนผลดีตอนักเรียน 

                                  อยางไร 

      3.2 ถาอุปกรณการเรียนของนักเรียนหายนักเรียนรูสึกอยางไร 

      3.3 ถาเพื่อนของนกัเรียนไมนําอุปกรณการเรียนมาโรงเรียนนักเรียนมีความรูสึก 

                                   อยางไร 

      3.4 นักเรียนคิดวาการทีน่ักเรียนมีความรับผิดชอบตอการเรียนจะสงผลดีตอตัว 

                                   นกัเรียนอยางไร 

  4. แตละกลุมสงตัวแทนออกมารายงานและรวมกนัหาขอสรุป 

  5. ผูวิจยัและนกัเรียนรวมกนัสรุปถึงความรับผิดชอบตอการเรียนแลวนาํไป 

                            ปรับปรุงแกไข 

 

ประเมินผลกจิกรรม 

  1. สังเกตความสนใจและความรวมมือในการทํากิจกรรม 

  2. สังเกตการณอภิปรายและการสรุปของนักเรียน 
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กิจกรรมที ่ 5 

เร่ือง                รักสุขภาพใสใจการเลือกซือ้อาหาร 

เวลาที่ใช          50 นาท ี

วัตถุประสงค   1. เพื่อใหนักเรียนรูจักประมาณการใชจายและเห็นคุณคาของการเลือกซื้ออาหาร 

                      2. เพื่อใหนักเรียนมีเหตุผลและมีภูมิคุมกนัในการเลือกซือ้อาหาร 

                      3. เพื่อใหนักเรียนรูจักรักษาสุขภาพอนามยัของตนเองในการเลือกรับประทาน  

                          อาหาร 

ส่ือ                 1. เอกสารกรณีตัวอยาง เร่ือง ผลไมของติตาง 

                      2. กระดาษสี 2 หนาตัดเปนรูปหกเหล่ียม 

                      3. กระดาษ A4  

วิธีดําเนินการ 

                      1. ผูวิจัยแจกกระดาษที่ตัดช้ินสวนของรูปหกเหลี่ยมใหนกัเรียนคนละช้ิน โดยม ี

                          กติกาวา หามพูด หามลุกออกจากที ่หามสงสัญญาณ 

                      2. ผูวิจัยเปานกหวีด เพื่อเร่ิมทํากิจกรรมพรอมกันโดยใหนกัเรียนตอช้ินสวนใหเปน 

                          รูปหกเหลีย่ม 

                      3. ประเมินความสําเร็จของกลุมโดยสังเกตจากผลงาน 

                      4. เมื่อตอครบใหแตละกลุมศึกษากรณีตัวอยางที่ไดรับแลวรวมกนัตอบคําถาม 

       - นกัเรียนมีความรูสึกอยางไรกับเร่ืองนี ้

       - ถานักเรียนเปนติตางนกัเรียนจะทาํอยางไร 

       - ถาเลือกไดนักเรียนอยากเปนติตางหรือไม เพราะเหตุใด นกัเรียนมีวธิีเลือกซื้อ   

         ผลไมอยางไร 

       - ลักษณะของติตางเปนคนอยางไร 

       - ลักษณะของสุขใจเปนอยางไร 

       - ขอคิดทีไ่ดจากการกระทํากิจกรรมนีคื้อ 

      5. แตละกลุมสงตัวแทนออกมาอภิปรายใหเพื่อนๆฟง 

                      6. ผูวิจัยและนักเรียนสรุปรวมกนัถงึความรับผิดชอบตอตนเองในการดูแลรักษา         

                         รางกายของตนเองและการใชเงนิเพื่อซือ้อาหารแตละคร้ังวาอาหารที่เราซ้ือม ี 

                         ประโยชนตอรางกายหรือไม เพื่อเปนขอมูลใหนาํไปปรับปรุงและพัฒนาตนให 
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                         เหมาะสมยิง่ข้ึน 

ประเมินผลกจิกรรม 

                    1. สังเกตจากการเขารวมกิจกรรม การรวมมือกันภายในกลุม 

                    2. สังเกตจากการตอบคําถามและรวมแสดงความคิดเหน็ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 88 

 
กรณีตัวอยาง 

 ผลไมของติตาง 

             ติตางคิดอยูเสมอวาอาหารที่มีสีสันสวยงามสีฉูดฉาดตองมีรสชาติอรอยแนนอน ติตางจึง

ชอบรับประทานอาหารที่มีสีสันฉูดฉาดมารับประทานอยูเสมอ วันนี้เปนวันหยุดหลังจากที่ติตาง

รับประทานอาหารกลางวันเรียบรอยแลว ติตางชวนสุขใจซ่ึงเปนเพื่อนที่อยูขาง ๆบานออกไปซ้ือ

ขนมมารับประทาน ขณะที่กําลังเดินไปซื้อขนมที่รานคา ติตางมองเห็นรถเข็นผลไมที่อยูในตูรถเข็น

เปนผลไมดองที่มีสีสันสดใส นารับประทานมาก ติตางจึงชวนสุขใจซ้ือผลไมดองที่มีสีสันสดใสมา

รับประทาน สุขใจปฏิเสธคําชักชวนของมดนอยเพราะสุขใจไมชอบรับประทานผลไมดองที่มีสีสัน

สดใส สุขใจชอบรับประทานผลไมสดมากกวา 

     ตอนเย็นขณะที่ติตางกําลังนั่งอานหนังสืออยูนั้น ติตางเกิดปวดทองและทองเสียวิ่งเขาออกจาก

หองน้ําหลายคร้ังคุณแมของติตางเห็นลูกสาววิ่งเขาออกหองน้ําหลายคร้ัง จึงถามวา “ ติตาง

ทองเสียเหรอลูก” ติตางไดแตพยักหนาโดยไมมีเสียงตอบใหแมไดยิน คุณแมใหติตางรับประทานยา

แกทองเสีย และพาไปหาหมอหลังจากที่คุณหมอตรวจเรียบรอยแลว ปรากฏวาอาหารที่ติตาง

รับประทานเขาไปนั้นไมสะอาด เม่ือกลับถึงบานคุณแมกําชับใหติตางเลือกรับประทานอาหารที่

สะอาดสดและรับประทานอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย ควรดูถึงความสะอาดของภาชนะที่ใส

ดวย ติตางพยักหนารับและนอนหลับดวยความออนเพลีย เฮอ...นาสงสารติตางจัง 
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กิจกรรมที ่6 

ชื่อกิจกรรม          เคารพกติกา 

เวลาที่ใช     50 นาท ี

จุดประสงค  เพื่อใหนักเรียนตระหนักถงึความรับผิดชอบตอกฎระเบียบของโรงเรียน 

ส่ือ  1. กรณีตัวอยาง    

                        2. ตัวอักษรคํา 

      3. กลอง 

วิธีดําเนินการ 1. ผูวิจยัสนทนากับนักเรียนถึงเร่ืองการอยูรวมกันในโรงเรียนจะตองรักษา  

                            กฎระเบียบของโรงเรียน ไมเหน็แกตัว คํานึงถึงประโยชนสวนรวมมากกวาสวน 

                            ตน 

  2. ผูวิจยันาํกลองมาใหนกัเรียนจับ ภายในเปนตัวอักษรสีดําใหนักเรียนจับมาคน 

                            ละ 1 ตัวอักษร แลวใหแตละคนนําตัวอักษรทีจ่ับไดมารวมกนัใหเปนคํา ใคร 

                            รวมกนัไดครบแสดงวาอยูกลุมเดียวกนั กลุมไหนเรียงไดครบกอนเปนผูชนะ 

  3. ใหแตละกลุมศึกษากรณีตัวอยาง แลวตอบคําถามตอไปนี้ 

   3.1 ถานักเรียนทกุคนตางไมรักษากฎ ระเบียบโรงเรียนจะเกิดผลอยางไร 

   3.2 นักเรียนมคีวามรูสึกอยางไรกับคนทีเ่หน็ประโยชนสวนตนมากกวาสวนรวม 

   3.3 ถานักเรียนทกุคนมีความรับผิดชอบตอกฎระเบียบของโรงเรียนจะเกิดผล  

                                   อยางไร 

   3.4 นักเรียนมคีวามรูสึกอยางไรกับคนทีช่อบทําผิดกฎของโรงเรียน 

  4. แตละกลุมสงตัวแทนออกมารายงาน 

  5. ผูวิจยัและนกัเรียนรวมกนัสรุปถึงความรับผิดชอบตอกฎระเบียบของโรงเรียน 

  6. ผูวิจยันัดแนะนกัเรียนใหเตรียมอุปกรณมาชั่วโมงหนา 

 

ประเมินผลกจิกรรม 

  1. สังเกตความสนใจและความรวมมือในการทํากิจกรรม 

  2. สังเกตการอภิปรายและการหาขอสรุปของนักเรียน 
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กรณีตัวอยางเร่ือง “อยาแซงคิว” 

 เวลาเที่ยงของทุกวนั บริเวณโรงอาหารจะแนนขนัดไปดวยนักเรียนที่เบียดเสียดกันเขา

ไปซื้ออาหารมารับประทาน แมวาโรงเรียนจะมีกฎขอบังคับวาใหนักเรียนเขาแถวเพือ่ความสะดวก 

และความเปนระเบียบเรียบรอยก็ตาม ชาตรีเปนนกัเรียนคนหนึ่ง เลิกเรียนชากวานกัเรียนหองอ่ืน 

จึงมาถึงโรงอาหารชา เขาจึงเดินไปเขาแถวเพื่อซ้ืออาหาร ทันใดนั้นสุชาติซึ่งเปนนักเรียนอีกหองหนึง่ 

ไดเดินมาหาแมคาดวยทาทางนักเลง แลวส่ังใหแมคานําขาวไปสงที่โตะ 4 จาน ชาตรีหันไปมองที่

โตะเหน็เพื่อนๆของสุชาตินัง่รออีก 3 คน เมื่อสุชาติเดินไปรอที่โตะชาตรีจึงพูดกับแมคาใหตักอาหาร

ใหคนที่เขาแถวอยูกอน เพราะทุกคนลวนแตหิวดวยกันทั้งนั้น มหินาํซํ้ายังมายืนเขาคิวอยูนานแลว 

แมคาจึงตักอาหารใหคนที่เขาแถวอยูตอ และเม่ือถงึชาตรี ขณะที่ชาตรีกําลังจะรับจานขาวจาก

แมคา สุชาติไดเดินมาแยงจานขาวจากมือของชาตรีไปเฉยๆ ชาตรีหนัไปตอวาสุชาติแตสุชาติไม

สนใจ กลับเรงใหแมคาตักขาวใหเพื่อนๆอีก 3 จาน เพราะพวกตนหวิมาก แลวทําทาจะเดินกลับไปที่

โตะ ชาตรีเห็นดังนัน้จึงดึงแขนสุชาติไว แลวช้ีแจงวา อาหารจานนั้นเปนของตน เพื่อนๆของสุชาติอีก 

3 คน จงึวิง่เขามาหมายจะทํารายชาตรี แตมีมาลีซึง่เหน็เหตุการณโดยตลอดไดวิ่งไปแจงใหครูเวร

มาระงับเหตุการณไดทัน สุชาติกับเพื่อนๆจึงโดนครูเวรทาํโทษดวยการใหทาํความสะอาดโรงอาหาร 
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กิจกรรมที ่7 

ชื่อกิจกรรม  จัดใหงามทาํใหเหมาะ 

เวลา  50 นาท ี

จุดประสงค  1. เพื่อใหผูเรียนมีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย 

  2. เพื่อใหผูเรียนสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 

ส่ืออุปกรณ  1. ใบงานที่ 1 ปายนเิทศสาระคณิตศาสตร 

  2. ใบงานที่ 2 ปายนเิทศภาษาไทย 

  3. ใบงานที่ 3 ปายนเิทศภาษาอังกฤษ 

  4. ใบงานที่ 4 ปายนเิทศวิทยาศาสตร 

วิธีดําเนินการ   

  1. ผูวิจยัใหนักเรียนเขากลุมตามทีน่ัดหมายกันไวชั่วโมงที่ผานมา 

  2. ใหแตละกลุมวางแผนรวมกันในการทํางานโดยเนนการศึกษาขอมูล ของ 

                             ผูรวมงานกอนมอบหมายใหทําใหแตละกลุมเลือกใบงาน 

  3. แตละกลุมนําอุปกรณที่เตรียมมาในชั่วโมงที่แลวและปฏิบัติตามใบงานที่ตน  

                            ไดรับ โดยกําหนดหนาที่ดังนี้ ใหเลือกประธานกลุม เลขานุการ และผูออกแบบ 

  4. ผูวิจยัใหเวลาในการทาํกจิกรรม 30 นาที โดยที่ครูจะมีภาพกลุมสาระแตละ 

                             สาระแจก 

  5. ผูวิจยัเปานกหวีดหมดเวลาแลวใหแตละกลุมนาํเสนอผลงาน 

  6. ผูวิจยัและนกัเรียนรวมกนัสรุปและอภิปรายรวมกนัตามหัวขอตอไปนี้  

   6.1 อะไรเปนเหตุทีท่ําใหงานกลุมลาชา 

   6.2 อะไรเปนเหตุทีท่ําใหงานกลุมสําเร็จอยางดี 

   6.3 นักเรียนรูสึกอยางไรที่เพื่อนบางคนไมต้ังใจใหความรวมมือ 

   6.4 ทําอยางไรทุกคนจึงจะไดความรวมมอืเปนอยางดี 

   6.5 ถาทุกคนมีความรับผิดชอบนําอุปกรณมาครบมีความสําคัญอยางไรตอการ 

                                   ทาํงานรวมกนั 

  7. ผูวิจยัและนกัเรียนรวมกนัสรุปใหไดสาระสําคัญ คือ การทํางานรวมกันให  

                            ประสบผลสําเร็จทุกคนตองมีความรับผิดชอบตอตนเองสมาชิกตองตรงตอเวลา  

                            รูบทบาทหนาที่ของตนเอง มกีารสื่อสารสรางความเขาใจที่ดีตอกันนกัเรียนจึงจะ 

                            ทําภารกิจเหลานัน้สําเร็จไปไดดวยดี 
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ประเมินผลกจิกรรม 
  1. สังเกตความรวมมือ ความรับผิดชอบตอการทาํงาน และงานที่ไดรับมอบหมาย 

  2. สังเกตความต้ังใจและการปฏิบัติงานกลุม 
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กิจกรรมที ่8 

ชื่อกิจกรรม        พอประมาณการใชจาย 

เวลาที่ใช            50   นาท ี

จุดประสงค        เพื่อใหนักเรียนมีความพอประมาณและเห็นคุณคาของการใช อุปกรณการเรียน                              

ส่ือ                     1.  กระดาษแข็งตัดเปนเหรียญชนิดตาง ๆ 

                         2. กรณีตัวอยาง 

วิธีดําเนินการ 

1. ผูวิจัยใหนักเรียนนั่งเปนวงกลมเขากลุมคร้ังที่แลว  ผูวิจัยชี้แจงกติกาให

สมาชิก กลุมทราบดังนี้ผูวิจัยแจกเหรียญใหนักเรียนคนละ  15  บาท  เปน

เหรียญหาบาท 2 เหรียญ เหรียญบาท 3   เหรียญ และเหรียญหาสิบสตางค  

6  เหรียญ  เมือ่แตละคนไดรับใหฟงสัญญาณจากผูวิจัย แลวนําเหรียญที่

ตนเองมีอยูในมือไปแลกกับคนอ่ืนในการแลกเหรียญใหกําเหรียญอะไรก็ไดไว

ในมือ (หามโกงหรือหลอกกัน)อยากจะแลกกับใครก็เดินไปที่คนนัน้ จบัมือ

พูดคุยกันนิดหนอยการแลกเหรียญควรแลกท่ีละเหรียญ เพื่อจะไดสังสรรคกับ

คนอ่ืน  

2. ผูวิจัยแจกเหรียญแลวเร่ิมกจิกรรม ในการแลกใหนกัเรียนนาํเหรียญของตนไป  

แลกกับเพื่อนกลุมอ่ืน   ใชเวลาในการทาํกจิกรรม  10  นาท ี

3. หมดเวลาใหสมาชิกกลับมานั่งที่เดิมนําเงนิที่แลกไดมารวมกันนับจํานวนเงิน  

กลุมที่รวมเงนิไดมากจะเปนกลุมที่เรียกวาคนรวย 

4. ผูวิจัยชี้แจงใหสมาชิกทราบวาผูที่รวยอาจจะรวยเพราะโชคชะตาเขาขาง บาง  
คนรวยเพราะอาจจะเอาเปรียบเพื่อนคนอ่ืน ๆ 

                         5.  ผูวิจัยแจกกรณีตัวอยางใหแตละกลุมไดศึกษา แลวรวมกนัตอบคําถามดังนี ้

                                5.1  นกัเรียนมีความรูสึกอยางไรกบัการกระทําของโตโต 

                                5.2   ลักษณะของโตโตเปนคนอยางไร 

                                5.3   ลักษณะของมูมูเปนคนอยางไร 

                                5.4   ขอคิดที่ไดจากการศึกษากรณีตัวอยาง 

                         6.  ผูวิจัยใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมาแสดงความคิดเห็น 

                         7.  ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเหน็เกีย่วกับความรับผิดชอบตอ 

                              เศรษฐกจิสวนตัว 
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ประเมินผลกจิกรรม  

                         1.  สังเกตความสนใจและความรวมมือในการเขารวมกิจกรรม 

                          2. นักเรียนแสดงความคิดเห็นทายกิจกรรม 
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กรณีตัวอยาง 

เคร่ืองเขียนชุดใหมนาใชจงั 

โตโตเปนลูกในครอบครัวทีม่ีฐานะรํ่ารวย  มูมูเปนลูกในครอบครัวที่มีฐานะปานกลาง โตโตและมูมู

เปนเพื่อนรักกนั เปดเทอมใหมโตโตกน็ําเคร่ืองเขียนชุดใหมมาอวดมมูู 

     โตโต   :  มูมู สวยไหมเราซื้อเคร่ืองเขียนมาใหม 

      มูมู      :  จะสวยมากเลย แลวเคร่ืองเขียนชุดเกาของเธอละ 

     โตโต   :  เราเก็บเอาใสกลองรวมกับของเกาที่เราไมไดใชแลวละ 

      มูมู      :  นี่หมายความวาเธอไมใชเคร่ืองเขียนชุดเกาอีกแลวเหรอ แตเราเห็นวาเคร่ืองเขียนชุด 

                    เกายงัใชไดอยูเลยโตโต 

     โตโต   :  มูมูเปดเทอมใหมเราก็ตองใชของใหมสิ 

      มูมู      :  เราคิดวาเคร่ืองเขียนชุดเกาทีย่ังใชไดเราก็ควรใชใหหมดกอนที่เราจะซื้อเคร่ืองเขียนชุด 

                    ใหมนะ 

     โตโต   :  แตเคร่ืองเขียนชุดใหมนาใชกวาเคร่ืองเขียนชุดเกานะแถมยงัมีรูปการตูนติดอีกดวย 

     มูมู      :  คุณแมบอกวาถารูจักใชเคร่ืองเขียนอยางคุมคาใชใหหมดกอนที่จะซื้อใหมจะทาํใหเรา  

                   เปนคนประหยัดรูจักคุณคาของส่ิงนั้น ๆ 

     โตโต   :  คิดแบบมูมูก็อดใชเคร่ืองเขียนชุดใหมสิ 
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กิจกรรมที ่9 

ชื่อกิจกรรม        เคารพกฎระเบียบ 

เวลาที่ใช           50   นาท ี

จุดประสงค       เพื่อใหนักเรียนมีความรับผิดชอบเคารพกฎระเบียบของกลุม                                            

ส่ือ                   1.  กระดาษแข็งส่ีเหล่ียมจัตุรัส ขนาด 2” X 2” 

                        2. กลองสําหรับใสกระดาษแข็งส่ีเหล่ียมจัตุรัส 2  กลอง 

วิธีดําเนินการ 

        1. แบงสมาชิกออกเปนสี่กลุม กลุมละเทา ๆกันโดยใชวิธีการจับฉลาก 

2. แตละกลุมเขาแถวเรียงหนึ่ง เขาแถวอยูหางจากเสนชยัพอสมควรระหวางหัว  

    แถวกับเสนชัยจะมกีลองใสกระดาษสีวางไว 

3. เมื่อเร่ิมสัญญาณใหคนหวัแถวแตละกลุมวิ่งออกไปหยบิกระดาษสีในกลอง  

    ข้ึนมา 1 แผน(หามมองทีก่ลอง) แลวชูใหเพื่อนดูแลวปฏิบัติดังนี ้

                             3.1  สีเขียวใหวางกระดาษลงขางกลอง แลววิ่งไปยนืเขาแถวเรียงหนึง่ที ่

                                    เสนชัย 

                              3.2  สีเหลืองใหวางกระดาษลงขางกลองแลวยนือยูกับที ่

              3.3  สีแดงใหวางกระดาษลงขางกลอง วิ่งกลับมาตอทีท่ายแถวอยางเกา 

         4. คนตอไปใหวิ่งออกไปหยิบกระดาษสีเขียวมีสิทธิท์ี่จะพาเพื่อนไปยืนอยูขาง 

             กลองเขาเสนชัยไดคร้ังละ 1  คน 

5. กลุมใดสามารถพาเพื่อนเขาเสนชยัไดหมดหรือมากที่สุดจะเปนฝายชนะ 

               6. ผูวิจัยกับสมาชิกรวมกนัสรุปเกี่ยวกับการทํากจิกรรมวากติกาการแขงขันก ็

                   เหมือนกับกติกาของสังคมของโรงเรียนทีจ่ะตองปฏิบัติเพือ่ใหเกิดความเปน 

                   ระเบียบเรียบรอยและยุติธรรม 

         7. ผูวจิยัสรุปเพิ่มเติมเกี่ยวกฎระเบียบมีประโยชนตอการทํางานและใน 

             ชวีิตประจําวนัตลอดเวลา ความซ่ือสัตยตอกฎระเบียบจะทําใหเกิดสัมพันธภาพ  

             ที่ดีตอกันงานจะสําเร็จอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 

ประเมินผลกจิกรรม  

1.  สังเกตความสนใจและความรวมมือในการเขารวมกจิกรรม                                                      

2.  สังเกตจากการอภิปรายและตอบคําถาม 
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กิจกรรมที ่10 

ชื่อกิจกรรม        เคารพซ่ึงกนัและกนั 

เวลาที่ใช           50   นาท ี

จุดประสงค        1.  เพื่อใหนกัเรียนมีความรับผิดชอบเคารพกฎกติกาของกลุม 

                         2.  เพื่อใหสมาชิกเกิดความสํานกึในความสําคัญของการใหและ การรับไมละเมิด 

                              สิทธิลวงลํ้าในสิทธิสวนบุคคลของผูอ่ืน 

ส่ือ                    1.  ชิ้นสวนของรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัส 3 รูป (ขนาด 6x6 นิว้ ) 2   ชุด 

                         2.  ซองจดหมาย 6  ซอง 

                         3.  กระดานชอลค 

วิธีดําเนินการ 

1. แบงสมาชกิออกเปน 2 กลุม กลุมละ 4  คน ใหเปนผูเลน 3  คนผูสังเกตการณ   

1  คน 

2. ผูวิจัยอธิบายวธิีการเลนวามงีานช้ินหนึ่งใหจะใหกลุมทาํผูวิจัยแจกซอง    
จดหมายที่ภายในบรรจุรูปส่ีเหล่ียม 3 ชิ้นแกผูเลนทุกคนใหชวยกนัประกอบ

ชิ้นสวนเหลานัน้ใหเปนรูปส่ีเหล่ียมขนาด 6x6  นิ้ว จาํนวน 3 รูป งานของกลุม

ก็จะสําเร็จสมบูรณก็ตอเมื่อทุกคนสรางรูปส่ีเหล่ียมไดถกูตอง คนละ 1 รูป 

การทาํงานมีกติกาดังนี ้

    2.1  หามพดู 

    2.2  หามขอหรือแสดงกิริยาสัญญาณใด ๆ ที่จะขอช้ินสวนจากคนอื่น 

                  2.3  อนุญาตใหยื่นชิน้สวนของตนใหผูอ่ืนไดแตหามหยิบของผูอ่ืนมาเปนของ  

                         ตน 

                  2.4  หามชวยกนัจัดชิ้นสวน 

                  2.5  กลุมไหนทาํสําเร็จแลวใหผูนํากลุมดูถาถูกตองใหพักไดแตหามรบกวน  

                        กลุมที่ยงัไมเสร็จสําหรับผูสังเกตการณมคํีาชี้แจงหนาที่ที่ตองทาํตามที ่

                        ผูนํากลุมเขียนไวใหโดยเฉพาะใหสังเกตในเร่ือง  

                              -  ใครทีท่ําสําเร็จแลวและไมสนใจกบัความพยายามของคนอ่ืนในกลุม 

                                      -  ใครที่พยายามสรางรูปส่ีเหล่ียมของตนโดยไมยอมใหชิน้สวนแกผูอ่ืน 

                                      -  ใครที่ฝาฝนกฎโดยพูดหรือช้ีเพื่อจะชวยคนอ่ืนในกลุม 

           -  ใครทีแ่สดงความหงดุหงิดหรือกงัวลใจออกมา 
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3.  เมื่อเสร็จทัง้สองกลุมแลวใหมานั่งรวมกันแลวอภิปรายการทาํงาน ดังนี ้

  3.1  ผูสังเกตการณออกมารายงานแสดงความคิดเหน็และแสดงความรูสึก 

        เกีย่วกับการทาํงานของคนและคนในกลุมอ่ืน 

  3.2  สมาชิกผูเลนแสดงความคิดเหน็และแสดงความรูสึกเกี่ยวกับการทํางาน   

        ของตนและคนในกลุมอ่ืน 

  3.3  ใหผูนํากลุมและสมาชิกรวมกนัอภิปรายเกี่ยวกับขอคิดที่ไดจากกิจกรรมนี ้

         4.  ผูนํากลุมสรุปใหสมาชิกในการทาํงานรวมกนัเปนกลุมสมาชิกทุกคนในกลุมมี    

             ความสําคัญดวยกนัทัง้นัน้เพราะทุกคนมีสวนชวยใหงานสําเร็จโดยไมใหความ  

             รวมมือชวยเหลือผูอ่ืนก็เปนอุปสรรคตอความสําเร็จของกลุมเราจําเปนตองเปน  

             ฝายเสียสละใหความชวยเหลือผูอ่ืนบางตามความเหมาะสม 

 

ประเมินผลกจิกรรม  

1.   สังเกตความสนใจและความรวมมือในการเขารวมกิจกรรม 

2.   สังเกตจากการอภิปรายและตอบคําถาม 
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กิจกรรมที ่11 

ชื่อกิจกรรม        เวลากับชีวติ 

เวลาที่ใช           50   นาท ี

จุดประสงค       เพื่อใหนักเรียนมีความรับผิดชอบตอการวางแผนการใชเวลาและการตรงตอเวลา 

ส่ือ                   ใบงานตารางการใชเวลา  “ เวลากับชีวิต” 

วิธีดําเนินการ 

1. ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันสนทนาเก่ียวกับกิจกรรมทีน่ักเรียนชอบปฏิบติัและให  
นักเรียนชวยกนับอกกิจกรรมที่นกัเรียนปฏิบัติต้ังแตต่ืนนอนจนถึงเขานอนและ

ใสเวลาในแตละกิจกรรมแลวรวมเวลาที่ใชทั้งหมดและบันทกึลงในตารางการใช

เวลา 

2. นักเรียนชวยกนัพิจารณาเวลาท่ีใชในแตละวันวามีขอบกพรองและควรปรับปรุง 
แกไขอยางไร  และจัดเวลาในแตละกิจกรรมใหเหมาะสม 

3.  สุมนักเรียนออกมารายงานตารางการใชเวลาหนาช้ันตามความเหมาะสม 

4.  ผูวิจัยชกัถามเพื่อนําไปสูการวิเคราะหตนเองดังนี ้

4.1  ตารางการใชเวลาสําคัญอยางไร 

         4.2  นักเรียนพงึพอใจการใชเวลาวางของนกัเรียนเพียงใด เพราะเหตุใด 

         4.3  นักเรียนเคยเสียใจตอการใชเวลาไมคุมคาหรือไมอยางไร 

         4.4  นักเรียนคิดวาควรปรับปรุงตนเองในเร่ืองการใชเวลาอยางไร 

         5.  ผูวิจยัและนักเรียนชวยกนัสรุปวาทุกคนมีเวลาเทากนัผูที่รูจักใชเวลาอยางคุมคา 

              รูจักการวางแผนการใชเวลาโดยจัดทําตารางการใชเวลาอยางถูกตองเหมาะสม 

              จะไดรับประโยชนทั้งตอตนเองและผูอ่ืน 

 

ประเมินผลกจิกรรม  

1.   สังเกตความสนใจและความรวมมือในการเขารวมกิจกรรม 

2.  สังเกตจากการอภิปรายและตอบคําถาม 
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กิจกรรมที ่12  

ชื่อกิจกรรม  ใบไมแทนใจ 

เวลาที่ใช  50 นาท ี

วัตถุประสงค  เพื่อใหนักเรียนแสดงความรูสึกเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมและสรุปผลของการ

เขารวม     กิจกรรมกลุม 

ส่ือ  1. กระดาษตัดเปนรูปใบไม 

  2. เชือก 

  3. ที่เจาะกระดาษ 

 

วิทีดําเนนิการ  1. ผูวิจัยและนักเรียนนัง่เปนวงกลมหันหนาเขาหากัน 

                      2.ผูวิจัยสอบถามความรูสึกของนักเรียนหลังจากเขารวมกิจกรรมและชวยกนั 

สรุปผลของการเขารวมกิจกรรมกลุม 

3.ผูวิจัยแจกกระดาษใบไม ใหกับนักเรียนทุกคนคนละ 1 ใบโดยช้ีแจงวาสมมุติ  

กระดาษใบไมนี้เปนตัวแทนของนักเรียนใหนกัเรียนทุกคนเขียนช่ือและความ

ต้ังใจเกี่ยวกับตนเองในการปฏิบัติตนในเร่ืองความรับผิดชอบตอตนเองบน

กระดาษใบไม แลวใหทุกคนนําใบไมที่ตนเองเขียนรอยดวยเชือกแลวนาํไป

แขวนไวในบานหรือในหองของนักเรียนที่สามารถมองเหน็ไดทุกวัน และผูวิจัย

สรุปผลกิจกรรมอีกคร้ังหนึ่ง 

 

ประเมินผลกจิกรรม 

  1. สังเกตความสนใจและความรวมมือของนักเรียนขณะรวมกิจกรรม 

  2. สังเกตการณอภิปรายการแสดงความคิดเห็นและการสรุปของนักเรียน 
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ภาคผนวก ง  คะแนนความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียน 
 
เปรียบเทยีบความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรยีนชั้นประถมศกึษาปที ่5 กอนและหลงั

เขารวมกจิกรรมกลุม 
ตารางแสดงผลคะแนนจากการทําแบบทดสอบกอนและหลังเขารวมกิจกรรมกลุมของนักเรียนแต

ละคน 
 

คะแนนจากการทําแบบทดสอบ  

คนที่ 
กอนเขารวมกิจกรรมกลุม หลังเขารวมกิจกรรมกลุม 

1 70 120 

2 60 140 

3 40 146 

4 60 150 

5 50 120 

6 90 130 

7 80 144 

8 59 132 

9 64 146 

10 65 147 

11 89 143 

12 50 154 

13 98 149 

14 60 155 

15 90 145 

16 85 140 

17 50 142 

18 63 150 

19 50 138 

20 48 142 

21 44 149 
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คะแนนจากการทําแบบทดสอบ  

คนที่ 
กอนเขารวมกิจกรรมกลุม หลังเขารวมกิจกรรมกลุม 

22 43 148 

23 54 152 

24 43 148 

25 44 150 
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ภาคผนวก จ  แบบสังเกตพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมกลุม 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานรวมกันของนกัเรียน 
 
     ขณะที่นกัเรียนทาํงานกันเปนกลุม  นักเรียนมีพฤติกรรมตามรายการนี้หรือไม โดย 

ทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองปฏิบัติ  ใหตรงกับความเปนจริงมากทีสุ่ด 

 

กลุมที…่…………ชื่อ……………………………………….. 
 

พฤติกรรมในการปฏิบัติ 
รายการสังเกต 

5 4 3 2 1 

1.  ปฏิบัติหนาทีท่ี่กลุมมอบหมายหรือไม      

2.  แสดงความคิดเห็นในงานกลุมหรือไม      

3.  ชวยเหลือกลุมในการตอบคําถามหรือไม      

4.  สอบถามเพื่อนใหกระจางหรือไม      

5.  พูดจาสุภาพในขณะทํางานหรือไม      

6.  นั่งเฉย ๆ ไมชวยทํางานกลุมหรือไม      

7.  เดินหยอกลอกับเพื่อนขณะที่คนอ่ืนทาํงาน

หรือไม 

     

8.  มีมนษุยสัมพันธที่ดีตอเพื่อนในกลุมหรือไม      

9. มีความเปนผูนําหรือผูตามที่ดีหรือไม      

10. อยูกับกลุมตลอดเวลาจนงานเสร็จหรือไม      

 

อ่ืน ๆ 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

ลงช่ือ………………………………………..ครูผูสังเกต 
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ภาคผนวก ฉ  แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน 
 

แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมกลุม 
………………………………………………………………………….. 

 
คําชี้แจง 
 1.  ใหนกัเรียนพิจารณาขอความแตละขอ แลวทําเคร่ืองหมาย  ในชองที่ตรงกับความรู 

      สึกของนกัเรียน 

 2.  การแสดงความคิดเหน็ จะมีระดับคะแนน 5 ระดับ  คือ 

  เห็นดวยมากทีสุ่ด = 5 คะแนน 

  เห็นดวย   = 4 คะแนน 

  ไมแนใจ   = 3 คะแนน 

  เห็นดวยนอย  = 2 คะแนน 

  เห็นดวยนอยที่สุด = 1 คะแนน 

 

 

ระดับความคิดเห็น  

ความรูสึก 
5 4 3 2 1 

1.  สบายใจ      

2.  กลัว      

3.  ต่ืนเตน      

4.  อบอุน      

5.  ไมสบายใจ      

6.  สนุกกับกิจกรรม      

7.  เพิ่มความรูและประสบการณ      

8.  มีความสามัคคีในกลุม      

9.  เขาใจตนเอง      

10. เขาใจผูอ่ืน      

11. มีความกลาแสดงออกมากข้ึน      

12. มีความเช่ือมั่นในตนเองมากข้ึน      
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ระดับความคิดเห็น 
ความรูสึก 

5 4 3 2 1 

13. ทาํงานรวมกับผูอ่ืนไดดีข้ึน      

14. มีความสนใจใฝรูมากข้ึน      

15. สนใจดูแลสุขภาพตนเอง      

16. ใชชีวิตดวยความระมัดระวัง      

17. ติดตอส่ือสารกับผูอ่ืนไดถูกตองชัดเจน      

18. เหน็แกประโยชนสวนรวม      

19. ประพฤติตนเหมาะสมกับกาลเทศะ       

20. สงงานตามกําหนดเวลา      
 
 
ขอเสนอแนะ……………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 
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ภาคผนวก ช  ภาพกิจกรรมของนักเรียนขณะเขารวมกิจกรรมกลุม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพนกัเรียนที่เขารวมกิจกรรม 
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 ภาพนกัเรียนทํากิจกรรม           
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นักเรียนสนกุสนานในการทาํ
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 นักเรียนแตละกลุมใหความรวมมือในการทาํ
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                                                                นักเรียนแลกเปล่ียนความคิดเห็นซึง่กนัและกัน
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นักเรียนปฏิบติัตามโปรแกรมกิจกรรมกลุมกิจกรรมกิจกรรมกลุม 
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ถายโดยนางกฤติยา  เอ้ียงหมี 

ภาพสรุปการทํากิจกรรมกลุม    

 



ภาคผนวก ซ ตารางวิเคราะหการจัดกิจกรรมกลุม 
 
ตารางการวิเคราะหการจัดกจิกรรม 

กิจกรรม จุดมุงหมาย ความ

รับผิดชอบ

ตอตนเอง 

ความ

รับผิดชอบ

ดานสุขภาพ

อนามยัของ

ตนเอง 

ความ

รับผิดชอบตอ

การศึกษาเลา

เรียน 

ความ

รับผิดชอบตอ

การตรงตอ

เวลา 

ความ

รับผิดชอบ

ดานความ

ประพฤติ 

ความ

รับผิดชอบ

ดานเศรษฐกจิ

สวนตัว 

ผลที่ไดรับจากการทาํ

กิจกรรม 

ที1่. ใจ

ปรองดอง 

1. เพื่อสรางความคุนเคย
ใหกับนักเรียนที่เขารวม
กิจกรรมกลุม 
2. เพื่อใหนักเรียนไดเขาใจ
จุดมุงหมายกฎเกณฑตางๆ 
บทบาทของนักเรียนในการ
เขากิจกรรมกลุม 
 

      ปฐมนิเทศ 

สรางบรรยากาศ

ความคุนเคยใหสมาชิก

มีสัมพนัธภาพที่ดีใน

การรวมกจิกรรม 

นักเรียนไดเขาใจ
จุดมุงหมายกฎเกณฑ
ตางๆ บทบาทของ
นักเรียนในการเขา
กิจกรรมกลุม 
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ตารางการวิเคราะหการจัดกจิกรรม 

กิจกรรม จุดมุงหมาย ความ

รับผิดชอบ

ตอตนเอง 

ความ

รับผิดชอบ

ดานสุขภาพ

อนามยัของ

ตนเอง 

ความ

รับผิดชอบตอ

การศึกษาเลา

เรียน 

ความ

รับผิดชอบตอ

การตรงตอ

เวลา 

ความ

รับผิดชอบ

ดานความ

ประพฤติ 

ความ

รับผิดชอบ

ดานเศรษฐกจิ

สวนตัว 

ผลที่ไดรับจากการทาํ

กิจกรรม 

ที ่2. หนูรัก

สะอาด 

1. เพื่อใหนักเรียนเห็น
ตัวอยางและพฤติกรรมที่
เหมาะสมในการรักษา
ความสะอาด 
2. เพื่อใหนักเรียนแยกแยะ
ไดวาสิ่งใดควรปฏิบัติสิ่งใด
ไมควรปฏิบัติ 
 

/ / 
  / 

 นักเรียนเหน็ตัวอยาง
และพฤติกกรมที่
เหมาะสมในการรักษา
ความสะอาด 
นักเรียนแยกแยะไดวา
สิ่งใดควรปฏิบัติสิ่งใด
ไมควรปฏิบัติในการ
ดูแลรักษารางกายของ  

ตนเอง 
 

ที่ 3. ใสใจ

การเรียน / 
 / / / 

 1. เพื่อใหนักเรียนตระหนกั
ถึงความสําคัญของการเขา 

นักเรียนเหน็ถึง
ความสําคัญของการเขา 
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ตารางการวิเคราะหการจัดกจิกรรม 

กิจกรรม จุดมุงหมาย ความ

รับผิดชอบ

ตอตนเอง 

ความ

รับผิดชอบ

ดานสุขภาพ

อนามยัของ

ตนเอง 

ความ

รับผิดชอบตอ

การศึกษาเลา

เรียน 

ความ

รับผิดชอบตอ

การตรงตอ

เวลา 

ความ

รับผิดชอบ

ดานความ

ประพฤติ 

ความ

รับผิดชอบ

ดานเศรษฐกจิ

สวนตัว 

ผลที่ไดรับจากการทาํ

กิจกรรม 

       ชั้นเรียนใหตรงเวลา
และไมคุยกันใน 
ขณะที่ครูกําลังสอน 

ชั้นเรียนใหตรงเวลาและไม
คุยกันใน ขณะที่ครูกําลัง
สอน 

2. เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรู
จากตัวอยางพฤติกรรมของ
กรณีตัวอยาง ในการเขาชั้น
เรียนตรง เวลาและ
ตระหนกัถึงความสําคัญ
ของการเตรียมอุปกรณมา
เรียน 

นักเรียนไดเรียนศึกษา
ตัวอยางพฤตกิรรมของ
กรณีตัวอยาง ในการ
เขาชั้นเรียนตรง เวลา
และตระหนักถึง
ความสําคัญของการ
เตรียมอุปกรณมาเรียน 

ที่ 4.

อุปกรณ / 
 / 

 / 
 1. เพื่อใหนักเรียนบอก

วิธีการรับผิดชอบตอการ 
นักเรียนบอกวธิีการ
รับผิดชอบตอการ 
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ตารางการวิเคราะหการจัดกจิกรรม 

กิจกรรม จุดมุงหมาย ความ

รับผิดชอบ

ตอตนเอง 

ความ

รับผิดชอบ

ดานสุขภาพ

อนามยัของ

ตนเอง 

ความ

รับผิดชอบตอ

การศึกษาเลา

เรียน 

ความ

รับผิดชอบตอ

การตรงตอ

เวลา 

ความ

รับผิดชอบ

ดานความ

ประพฤติ 

ความ

รับผิดชอบ

ดานเศรษฐกจิ

สวนตัว 

ผลที่ไดรับจากการทาํ

กิจกรรม 

      การเรียน

ของหน ู

เรียนของนักเรียน เรียนของนักเรียน 
2. เพื่อใหนักเรียนปฏิบัติตน
ตอความรับผิดชอบในดาน
การเรียน 

นักเรียนปฏิบัติตนตอ
ความรับผิดชอบใน
ดานการเรียนไดอยาง
ถูกตอง 

ที่ 5.      

รักสุขภาพ

ใสใจการ

เลือกซื้อ

อาหาร 

/ / 
   / 

นักเรียนรูจักประมาณ

การใชจายและเหน็

คุณคาของการเลือกซื้อ

อาหาร 

1. เพื่อใหนกัเรียนรูจัก

ประมาณการใชจายและ

เห็นคุณคาของการเลือกซื้อ

อาหาร 

 2. เพื่อใหนักเรียนมีเหตุผล

และมีภูมิคุมกนัในการ 
นักเรียนมีเหตุผลและมี

ภูมิคุมกันในการ 
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ตารางการวิเคราะหการจัดกจิกรรม 

กิจกรรม จุดมุงหมาย ความ

รับผิดชอบ

ตอตนเอง 

ความ

รับผิดชอบ

ดานสุขภาพ

อนามยัของ

ตนเอง 

ความ

รับผิดชอบตอ

การศึกษาเลา

เรียน 

ความ

รับผิดชอบ

ตอการตรง

ตอเวลา 

ความ

รับผิดชอบ

ดานความ

ประพฤติ 

ความ

รับผิดชอบ

ดานเศรษฐกจิ

สวนตัว 

ผลที่ไดรับจากการทาํ

กิจกรรม 

 เลือกซื้ออาหาร       เลือกซื้ออาหาร 

 3. เพื่อใหนักเรียนรูจัก

รักษาสุขภาพอนามัยของ

ตนเองในการเลือก

รับประทานอาหาร 

นักเรียนรูจักรักษา

สุขภาพอนามยัของ

ตนเองในการเลือก

รับประทานอาหาร 

ที่ 6. 

เคารพ

กติกา 

/ 
  / / 

 1.เพื่อใหนักเรียนตระหนกั
ถึงความรับผิดชอบตอ
กฎระเบียบของโรงเรียน 

นักเรียนตระหนักถึง
ความรับผิดชอบตอ
กฎระเบียบของโรงเรียน 

ที ่7. จัดให

งามทําให

เหมาะ 

/ 
 / 

 / 
 นักเรียนมีความ

รับผิดชอบตองานที่ไดรับ
มอบหมาย 

1. เพื่อใหนักเรียนมีความ
รับผิดชอบตองานที่ไดรับ
มอบหมาย 
2. เพื่อใหนักเรียนสามารถ นักเรียนสามารถทํางาน 
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ตารางการวิเคราะหการจัดกจิกรรม 

กิจกรรม จุดมุงหมาย ความ

รับผิดชอบ

ตอตนเอง 

ความ

รับผิดชอบ

ดานสุขภาพ

อนามยัของ

ตนเอง 

ความ

รับผิดชอบตอ

การศึกษาเลา

เรียน 

ความ

รับผิดชอบ

ตอการตรง

ตอเวลา 

ความ

รับผิดชอบ

ดานความ

ประพฤติ 

ความ

รับผิดชอบ

ดานเศรษฐกจิ

สวนตัว 

ผลที่ไดรับจากการทาํ

กิจกรรม 

 

 

/ 

    
/ 

 

 

/ 

 

 

ทํางานรวมกับผูอื่นได รวมกับผูอื่นได 
 
1.

 
ที่ 8. 

พอประมา
ณการใช
จาย 

เพื่อใหนักเรียนมีความ
พอประมาณและเห็นคุณคา
ของการใช  อุปกรณการ
เรียน 

นักเรียนมีความ
พอประมาณและเห็น
คุณคาของการใช  
อุปกรณการเรียน 

ที่ 9. 

เคารพ

กฎระเบียบ 

1. เพื่อใหนกัเรียนมีความ

รับผิดชอบเคารพ

กฎระเบียบของกลุม 

/ 
  / / 

 นักเรียนมีความ

รับผิดชอบเคารพ

กฎระเบียบของกลุม 

ที่ 10. 

เคารพซึ่ง

กันและกนั 

1. เพื่อใหนกัเรียนมีความ

รับผิดชอบเคารพกฎกติกา

ของกลุม                            

/ 
  / / 

 นักเรียนมีความ

รับผิดชอบเคารพกฎ

กติกาของกลุม               
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ตารางการวิเคราะหการจัดกจิกรรม 

กิจกรรม จุดมุงหมาย ความ

รับผิดชอบ

ตอตนเอง 

ความ

รับผิดชอบ

ดานสุขภาพ

อนามยัของ

ตนเอง 

ความ

รับผิดชอบตอ

การศึกษาเลา

เรียน 

ความ

รับผิดชอบตอ

การตรงตอ

เวลา 

ความ

รับผิดชอบ

ดานความ

ประพฤติ 

ความ

รับผิดชอบ

ดานเศรษฐกจิ

สวนตัว 

ผลที่ไดรับจากการทาํ

กิจกรรม 

 2.  เพื่อใหสมาชิกเกิดความ

สํานึกในความสําคัญของ

การใหและการรับไมละเมิด  

ลวงล้ําในสิทธสิวนบุคคล

ของผูอื่น 

 

      นักเรียนเกิดความ

สํานึกในความสําคัญ

ของการใหและการรับ

ไมละเมิด                      

ลวงล้ําในสิทธสิวน

บุคคลของผูอื่น 

 

ที่ 11.  1. เพื่อใหนกัเรียนมีความ

รับผิดชอบตอการวาง

แผนการใชเวลา และการ

ตรงตอเวลา           

                                   

/ 
  / / 

  

เวลากบั

ชีวิต 
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ตารางการวิเคราะหการจัดกจิกรรม 

กิจกรรม จุดมุงหมาย ความ

รับผิดชอบ

ตอตนเอง 

ความ

รับผิดชอบ

ดานสุขภาพ

อนามยัของ

ตนเอง 

ความ

รับผิดชอบตอ

การศึกษาเลา

เรียน 

ความ

รับผิดชอบตอ

การตรงตอ

เวลา 

ความ

รับผิดชอบ

ดานความ

ประพฤติ 

ความ

รับผิดชอบ

ดานเศรษฐกจิ

สวนตัว 

ผลที่ไดรับจากการทาํ

กิจกรรม 

ที่ 12.  

เวลากบั

ชีวิต 

1. เพื่อใหนกัเรียนแสดง

ความรูสึกเกี่ยวกับการเขา

รวมกิจกรรมสรุปผลของ

การเขารวมกิจกรรมกลุม 

      ปจฉิมนิเทศ 

นักเรียนสนกุตอการทาํ

กิจกรรมและสามารถ

ทํางานรวมกับผูอื่นได

นักเรียนสามารถ

สรุปผลของการทํา

กิจกรรมกลุมและ

ประโยชนที่ไดรับจาก

การทาํกิจกรรมกลุม 

 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฌ 
 

หนังสือขอความอนุเคราะหตรวจแกไขเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา                        
คนควาดวยตนเอง   
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ประวัติผูวิจัย 
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ประวัติผูวิจัย 
 
ชื่อ – สกุล  กฤติยา   เอ้ียงหมี 

วัน เดือน ปเกดิ  28  พฤศจกิายน  2518 

ที่อยูปจจุบนั  5/1  หมู 2   ตําบลหนองพระ  อําเภอวังทรายพูน  จังหวดัพิจิตร 66180  

ตําแหนงหนาที ่  ครู คศ. 1 

สถานทีท่ํางาน โรงเรียนอนุบาลพิจิตร  ตําบลในเมือง  อําเภอเมือง  จังหวัดพิจิตร        

66000 

ประวัติการศึกษา      

พ.ศ. 2554 กศ.ม. (จิตวทิยาการแนะแนว) มหาวิทยาลัยนเรศวร         

 พ.ศ.2540 ค.บ.(การประถมศึกษา) สถาบันราชภัฏพิบูลสงคราม พษิณุโลก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


