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ภาคผนวก  ก  แบบวัดความรับผิดชอบ 

 
แบบทดสอบวดัความรับผิดชอบ 

ชื่อ.......................................................  ชื่อสกุล.............................................  

ชั้น ประถมศึกษาปที ่5 

ภาคเรียนที ่2    ปการศึกษา 2553    โรงเรียนบานยางสามตน   อําเภอวังทรายพูน   จังหวัดพิจิตร 

          นอยเปนเด็กต้ังใจเรียน ไมเคยขาดเรียนโดยไมจาํเปน ขยนัอานหนังสือและทาํการบาน  ผล

การเรียนของนอยอยูในระดับดีตลอดมา  เพื่อนๆในชั้นเรียนสวนมากชอบเที่ยวเตร แตนอยไมชอบ

เที่ยวเตร เพื่อนๆจึงหางไป ตอมานอยรูสึกเหงาจึงขอตามเพื่อนๆไปเที่ยวบาง จนไมคอยอานหนงัสือ

และทําการบานเหมือนเคย 

1.   นกัเรียนรูสึกอยางไรตอการกระทําของนอย 

 

      ก.   เด็กๆ หลายคนก็เปนเหมือนนอย 

      ข.   เพื่อนๆ นาจะชวยตักเตือนนอยบาง 

      ค.   ทาํอยางนี้ไมดีแน ตองบอกใหนอยปรับปรุง 

      ง.    เด็กๆ อาจจะหลงผิดไปบางไมเปนไร 

2.   นกัเรียนคิดวา  เพราะเหตุใดนอยจึงทําเชนนัน้ 

       ก.   กลัวเพื่อนๆ ไมรับเปนเพื่อน 

       ข.   พอแมของนอยคงไมรูเร่ือง 

       ค.   คงไมรูวาจะทําใหโรงเรียนเสียชือ่เสียง 

       ง.   เอาอยางเพื่อนๆ ในหองที่ไมมีใครเตือน 

บานสมชาย ปลูกผักสวนครัวขาย จึงตองต่ืนแตเชาชวยแมรดน้ําผัก  และเก็บผักใหแมไปขายทกุ

วัน แตเขาไมเคยไปโรงเรียนสายและทาํการบานเสร็จทันสงตามกาํหนดทุกคร้ัง 

3.   นักเรียนรูสึกอยางไรตอการกระทําของสมชาย 

       ก.   พอแมคงรักสมชายมาก 

       ข.   เด็กนาจะเอาตัวอยางบาง 

       ค.   นาสงสารจัง  สมชายตองลําบากมากนะ 

       ง.   ถาทาํไดอยางสมชาย ชีวิตคงตองดีข้ึน 
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4.   นกัเรียนคิดวา  สมชายทําเชนนั้นเพราะอะไร 

       ก.  ไมอยากใหแมเสียใจ 

       ข.  จะไดมีเงนิมาใชจายที่โรงเรียน 

       ค.  ถาลําบากแตเด็ก คงไมตกอับ 

       ง.   คงอยากเปนนักเรียนตัวอยางของโรงเรียน 

 

 

   ก.   ไมอยากใหแมเสียใจ 

       ข.   จะไดมีเงนิมาใชจายที่โรงเรียน 

       ค.   ถาลําบากแตเด็ก  คงไมตกอับ 

 

บานของสมศรีมีฐานะยากจน  เขาจึงตองนุงกระโปรงขาดและมีรอยปะมาโรงเรียน  และ

มักจะถกูเพื่อนๆ ลอเลียนอยูเสมอ  แตสมศรีไมเคยโกรธหรืออายเพื่อนๆ 

5.   นกัเรียนมคีวามคิดเหน็อยางไรเกีย่วกับสมศรี 

       ก.   ดีที่สมศรีไมเคยโกรธหรืออายเพื่อนๆ 

       ข.   สมศรีนาจะทาํงานหาเงิน มาซื้อกระโปรงตัวใหม 

       ค.   เขานาจะตอวาเพื่อนๆ ทีม่าลอเลียน 

        ง.   ควรยกยองที่เขาชวยแมประหยดัเงิน 

6.   เพราะเหตุใด  สมศรีจึงตองใสกระโปรงตัวนั้นมาโรงเรียน 

        ก.   คงยงัไมไดซักตัวทีไ่มมีรอยขาด 

        ข.   อยากใหครูแจกกระโปรงตัวใหม 

        ค.   เงนิที่มีอยูตองใชจายในส่ิงจําเปน 

ง.   กระโปรงมีรอยปะก็ใสได จะซื้อใหส้ินเปลืองทําไม         

 
ภิภพกําลังทําความสะอาดหองเรียนอยูกบัเพื่อนๆ ซึ่งทาํหนาที่เวรดวยกัน อาภาพรเพ่ือนรวมหองมา

ขอรองใหภิภพชวยกลับไปเอาสมุดการบานที่ลืมไวที่บาน เพราะภิภพมีรถจักรยาน ภิภพจึงทิง้เวรไป

เอากระเปาใหอาภาพร  เมื่อกลับมาจึงถกูเพื่อนๆ ตําหนิวาทิง้เวร 

7.   นักเรียนรูสึกอยางไร  เกีย่วกับการกระทําของภิภพ 
      ก.   ทําไมถูก  ไมควรทิ้งหนาท่ีของตน 
      ข.   เพื่อนๆ ไมนาตําหน ิเพราะเขาชวยเหลือผูอ่ืน 
      ค.   หนาท่ีตองมากอนส่ิงอ่ืน 
      ง.   ถาทําเวรใหเสร็จกอนแลวไป  คงไมมีใครวาแนๆ 
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8.   นักเรียนคิดวา  เพราะเหตุใด  ภภิพจึงตองทําเชนนั้น 
       ก.   ไมคิดวาเพื่อนๆ จะตําหนิ  ควรจะชมมากกวา 
       ข.   ถาไมไปคนอ่ืนๆ กช็วยอาภาพรไมได  เพราะคนอ่ืนไมมีจกัรยาน 
       ค.   ขาดเขาเพียงคนเดียว  เพื่อนๆ ก็ทําเวรได 
       ง.   ไมทําเวรเพียงคร้ังเดยีว  ไมนาจะมีปญหาอะไร 
 
เม่ือเพ่ือนมาเลาใหขนษิฐาฟงวา  นี่เธอรูไหมยายวิภาไปชวยครูทําความสะอาดและจัดหนังสือ
ท่ีหองสมุดทุกวันเลย 

 

9. ขนิษฐา ควรตอบเพ่ือนวาอยางไร 

       ก.   ลองเขาไมทําซิ    ครูจะไดทําโทษเขา 
       ข.   ออ  เขาคงตองทํางานเอาหนาเสียมากกวา  
       ค.   เหรอ  วันนี้ฉันไปชวยเขาทํางานดวยดกีวา 
        ง.   ครูเขาใชใหเขาทําม๊ัง 

      10.   ครูมอบหมายใหนกัเรียนทํางานกลุม  แตงานกลุมนักเรียนขาดอุปกรณในการทํางานถา                
              นักเรียน เปนสมาชิกในการทํางานกลุมนี้นกัเรียนจะทําอยางไร 

       ก.   ไมทํางานกลุมนี้เพราะอุปกรณไมครบ 
       ข.   ทํางานเทาท่ีอุปกรณมี 
       ค.   ชวยกนัคิดวิธีการหาอุปกรณมาทดแทนกัน 
       ง.    ออกจากกลุมเดิม หากลุมใหมท่ีมีอุปกรณครบ 
11.   ออยทิพยเห็นเพื่อน ๆ ในช้ันเรียนมียางลบรูปปากกามีกล่ินหอมออยทิพยอยากไดยางลบรูป     
       ปากกานัน้บาง  แตยางลบเกายังใชไดอยูถานักเรียนเปนออยทิพย  จะทําอยางไร 
       ก.   ใชยางลบเกาจนหมดกอน  แลวซ้ือยางลบใหม 
       ข.   ซ้ือยางลบใหม  แตก็ใชยางลบเกาและยางลบใหมพรอมกัน 
       ค.   เอายางลบเกาใหเพื่อนแลวซ้ือยางลบใหม 
       ง.   ท้ิงยางลบเกาแลวซ้ือยางลบใหม 
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ดํารงไปเยีย่มโรงเรียนแหงหนึ่ง  นักเรียนตางเขาแถวอยางเปนระเบียบเรียบรอยท้ัง ๆ ท่ีไมมีครู
ควบคุมแถว  มีเพียงสารวัตนักเรียนชวยกนัทํากิจกรรมหนาเสาธง 

 
       12.   นักเรียนมีความเหน็อยางไร  ตอเหตุการณท่ีดํารงพบเห็น 

               ก.    เขาทําอยางไรนะ  ครูจึงไมตองมาคุม 

               ข.   โรงเรียนคงตองอบรมเร่ืองนี้มาก 

               ค.   อยากใหนกัเรียนของเราเหมือนโรงเรียนนี ้

               ง.   โรงเรียนเราคงทําเหมือนโรงเรียนนี้ได 

      13.  เพราะเหตุใด   นักเรียนโรงเรียนนีจ้ึงมีระเบียบวนิัย 

             ก.   ปฏิบัติตามกฎของโรงเรียน 

             ข.   โรงเรียนคงมีการประกวดระเบียบวินยั 

             ค.   เขาคงทํากันจนติดเปนนิสัยแลว 

             ง.   อยากใหโรงเรียนไดรับ 

 
 

ในการสอบปลายภาค  วิชาคณิตศาสตร  วันชนะทําขอสอบไมคอยไดเขากังวลมาก  
เพราะวาจะสอบตกเพราะคะแนนกลางภาคก็ไมดี  เพ่ือนท่ีเรียนเกา ๆ ในวิชาคณิตศาสตร
สงกระดาษคําตอบใหเขา  แตวันชนะไมยอมรับความชวยเหลือนัน้ 

      14.   นักเรียนคิดวา  เพราะเหตุใด  วันชนะจึงไมลอกขอสอบ 
              ก.   กลัวอายเพื่อน  หากมีคนอ่ืน ๆ 
              ข.   กลัวครูกาหัวกระดาษ  หากจับไดวาลอกกัน 
              ค.   ถาสอบผานไดก็คงสบายใจ 
              ง.   สอบมากดีกวาสอบได  เพราะลอกเพ่ือน 
      15.   นักเรียนชอบคําพูดใด   เกีย่วกับการกระทําของวันชนะ 
              ก.   จะสอบไดหรือตก  เม่ือทําเต็มท่ีแลวก็สบายใจ 
              ข.   ลอกเพื่อน  รูถึงไหนอายไปถึงนั่น 
              ค.   สอบแกตวัทีหลังคงไมเปนไร 
              ง.   ถึงทําไมไดแตสบายใจกวา 
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16.   นักเรียนมีความรูสึกอยางไร  ตอการทํางานของหน่ึงฤทัย 
              ก.   คงไมมีใครทําไดอยางนัน้หรอก 
              ข.   แมคงปวยหนักมาก  หนึ่งฤทัยจึงลําบากอยางนี้ 
              ค.   ใคร ๆ คงตองช่ืนชมหนึ่งฤทัยท่ีทําเชนนี ้
              ง.   ทุกคนก็ทําไดอยางหนึ่งฤทัยท้ังนั้น 
      17.    นักเรียนคิดวา เพราะเหตุใดหนึ่งฤทัยจึงทําอยางนั้น 
             ก.   คงอยากใหแมสบายใจ 
             ข.   หนึ่งฤทัยคงอยากไดรางวัลเด็กยอดกตัญู 
             ค.  หนึ่งฤทัยคงปฏิบัติจนเปนนิสัยแลว ตองทําตอไป 
             ง.   การทําดี แมไมมีใครรูก็ควรทํา 
 
 
 
      

หนึ่งฤทัย  เปนเด็กท่ีตั้งใจเรียน  ไมเคยขาดเรียนโดยไมจําเปน  ผลการเรียนอยูในระดบัดี
เสมอ มาแตตอนใกลสอบปลายภาคเรียน  แมของหนึ่งฤทัยปวย  เธอจงึตองมีหนาท่ีดูแล
อาการปวยของแมจะตองไปขายของท่ีตลาดแทนแม  ตองขาดเรียนบอย ๆ แตก็พยายาม
ถามจากเพื่อน ๆ เร่ืองการเรียนแลวนํามาศึกษาดวยตนเองและทําการบานท่ีครูส่ังใหเพือ่น
นํามาใหสงครเสมอ

      ครูสอนใหนักเรียนแกะสลักผลไม แลวใหนักเรียนเลือกผลงานท่ีดีท่ีสุดเพียง 1 ช้ินสายสุดา แกะไม
สวย  พรสวรรคจึงใหเอาผลงานของตนไปสงครู  แตสายสุดาปฏิเสธ แลวกลาววา  ขอบใจมาก ถึงเราจะ
แกะสลักไมสวย แตกย็ังมองออกวาเปนผลไมท่ีแกะสลักแลวนะ 

      18.   นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรกับการกระทําของสายสุดา 
              ก.   นาช่ืนชมนะ ท่ีสายสุดายอมรับในผลงานของตนเอง 
              ข.   ฉันยกนิ้วใหเขา ท่ีไมเห็นแกคะแนน 
              ค.   เพื่อนๆ นาจะเอาอยางเขานะ 
              ง.   เปนใครก็ทําอยางนี้ท้ังนั้น 
      19.   เพราะอะไร สายสุดาจึงทําเชนนัน้ 
             ก.   กลัวไมสบายใจแมไดคะแนนดี 
             ข.   อายเพื่อนหากเพื่อนคนอ่ืนรู 
             ค.   กลัวครูรู แลวปรับไมใหผาน 
             ง.   รูสึกวาถึงไมดีกทํ็าดวยตนเอง 



 71 

 
 
          

 ปรีชาเปนนักฟุตบอลทีมโรงเรียน เขาอยากไปดูการแขงขันของทีมเยาวชนชาติไทยท่ีมาแขงใกล
โรงเรียน แตปรีชามีหนาท่ีตองทําความสะอาดในบริเวณโรงเรียนในวนันี้ดวย 

      20.   ถานักเรียนเปนปรีชาจะทําอยางไร 
             ก.   รับทําเวรกอนเพื่อจะไดรีบไปดูฟุตบอล 
             ข.   ชวนใหเพื่อนชวยกันรีบทําเวรใหเสร็จ 
             ค.   ไปดูฟุตบอลกอนเพื่อนคงไมวา 
             ง.    ชวนเพื่อนไปดกูอน แลวกับมาทําเวร      
      21  ในเวลาพักกลางวนั นักเรียนชวนเพื่อน ๆไปเลนฟุตบอลในสนามเม่ือเสียงออดดังเปนเวลา 

           เขาหองเรียนนกัเรียนจะทําอยางไร 

             ก.   รีบวิ่งเขาหองเรียน 

             ข.   ส่ังใหเพื่อนเก็บลูกบอลแลวตนเองจะรอ 

             ค.   ชวนกนัไปเก็บลุกบอลไวท่ีเดมิ 

             ง.   บอกเพื่อนใหไปเก็บตนเองรีบวิ่งเขาหอง 
      22.   นักเรียนเปนคนเรียนเกงมาก เม่ือถึงเวลาใกลสอบเพื่อน ๆ ขอใหชวยติวใหนักเรียนจะทํา  
              อยางไร 
              ก.   ปฏิเสธวาคงยังไมได อานหนังสือ ยังติวใหไมได 

              ข.   บอกวาชวงนี้ยังไมวางใหเพื่อนๆอานหนังสือเองไปกอน 

              ค.   รับปากวาจะติวใหแตขอใหรอกอน 

              ง.    เต็มใจรับปากเพื่อนแลวกําหนดวนัท่ีจะติวให 
      23.   วันนีห้ลังเลิกเรียน มีกิจกรรมจัดบอรดหนาหอง แตนักเรียนอยากกลับไปดูโทรทัศน 

              นักเรียนจะทําอยางไร 

              ก.   รีบชวยเพื่อนทํางานจนเสร็จ 

 ข.   รีบขอตัวกลับกอน 

 ค.   ชวยเพื่อนทําสักครู อางวามีธุระจะตองรีบกลับ 

 ง.    ชวนเพื่อนกลับบานพรุงนี้คอยมาทํา 
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 24.   ในเวลาพักกลางวนันกัเรียนตองตอคิวยาวเพื่อซ้ืออาหารและนักเรียนรูสึกหวิมากเพราะ 

             ไมไดรับประทานอาหารเชามา นักเรียนจะทําอยางไร 

ก. ฝากเพื่อนท่ีเขาแถวอยูชวยซ้ือให 

ข. แทรกแถวตัดหนาคนอ่ืน 

ค. เขาแถวตามระเบียบถึงแมจะหวิ 

ง. เขาไปบอกแมคาวาตนหิวขอแทรกกอน 
      25.ลาวัลยเห็นเพื่อนๆในหองมียางลบรูปโดเรมอนมีกล่ินหอมลาวัลยอยากไดยางลบนี้บาง แต  

           ยางลบเกายังใชไดอยู ถานักเรียนเปนลาวัลยนกัเรียนจะทําอยางไร 

            ก. ใชยางลบเกากอนแลวซ้ือใหม 

            ข. ซ้ือยางลบใหมแตก็ยังใชยางลบเกา 

            ค. เอายางลบเกาท้ิงไปซ้ือยางลบใหม 

            ง. ซ้ือยางลบใหมใหยางลบเกาเพื่อน 
    26.วิภาอยากไดกระเปาเครื่องเขียนใหมเพราะกระเปาเคร่ืองเขียนใบเกามีรอยชํารุด ถานักเรียนเปน 

          วิภานักเรียนจะทําอยางไร 

ก. ซ้ือกระเปาเคร่ืองเขียนใหม 

ข. ซอมแซมรอยชํารุดและนาํกลับมาใชใหม 

ค. ซ้ือกระเปาเคร่ืองเขียนใหมแตก็ยงัใชใบเกาสลับกัน 

ง.  ซ้ือกระเปาเคร่ืองเขียนใหมใหใบเกานองใช 
   27.ขวัญใจสอบไดท่ี 1 คุณยาใหรางวัลเปนเงินจํานวน 500 บาท ถานักเรียนเปนขวัญใจนักเรียนจะ  

        นํา เงินไปทําอะไร 

   ก. นําไปซ้ือของท่ีอยากได 

             ข. นําเงินท่ีไดไปเลนเหลือเกมส 

ค. ซ้ือของท่ีอยากไดเหลือไวใสกระปุก 

ง.  ซ้ือของท่ีอยากไดเหลือแลวเอาไปเล้ียงเพื่อนๆ 
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 28. พรุงนี้อาซ่ึงเปนนองชายของพอจะมารับทุกคนไปเท่ียวแตนักเรียนตองไปโรงเรียนนักเรียนจะ 

         ทําอยางไร 

   ก. บอกใหอาวาตองไปโรงเรียน ใหอาเปล่ียนไปเท่ียววันหยุด 

  ข. บอกอาวาขอไปดวยหยุดเรียนวนัเดยีวคงไมเปนไร 

  ค. บอกอาวาตองไปโรงเรียนขอไมไปเท่ียวดวย 

ง.  บอกอาวาตองไปโรงเรียนแตขอหยดุเรียนเพราะนานๆอาจะมา 

 

วันอาสาฬหบูชานี้ โรงเรียนจัดขบวนแหเทียนจํานําพรรษาไปยังวัดใกลๆและประกาศใหนกัเรียน
มารวมขบวนแหตามความสมัครใจไมมีใครบังคับ 

29. นักเรียนจะตัดสินใจอยางไรในการเขารวมกิจกรรมนี ้

        ก. ตองถามเพื่อน ๆดูกอนวาจะมากันไหม 

        ข. รีบไปลงช่ือกับคุณครูวาจะมารวม 

        ค. ถาวางก็คงจะไปรวมขบวนแห 

        ง.  ชวนเพ่ือนๆไปเยอะๆเพราะงานน้ีมีปละคร้ัง 
30. โรงเรียนจดักิจกรรมนีเ้พือ่อะไร 

        ก. อยากสืบทอดศาสนาใหดํารงสืบตอไป 

        ข. ฝกใหนักเรียนทําบุญตามประเพณ ี

        ค. ควรทําบุญตามประเพณีเพราะเปนส่ิงท่ีควรปฏิบัติ 

        ง.  โรงเรียนจะไดมีช่ือเสียงท่ีนกัเรียนทําบุญกันเยอะๆ 
 31. ในช่ัวโมงงานประดิษฐ คุณครูส่ังใหนกัเรียนนําอุปกรณมาทําดอกไม แตนกัเรียนลืมเอามา  

      นักเรียนจะทําอยางไร 

       ก. ไมเขาเรียนวิชานี้เพราะกลัวครูต ี

       ข. ขออนุญาตครูออกไปเอา 

       ค. ขอแบงกับเพื่อนท่ีเอามา 

       ง.  ขโมยของเพ่ือน 
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32. ในช่ัวโมงคณิตศาสตรครูส่ังใหนักเรียนทําการบาน แตนักเรียนทําไมไดนกัเรียนจะทําอยางไร 

       ก. ถามเพือ่นใหชวยติวให 

       ข. ไมสงการบานเพราะทําไมได 

       ค. มาโรงเรียนแตเชาแลวลอกเพื่อน 

        ง.  จางเพือ่นใหทําให 
 
ทุกวันในตอนเชาโรงเรียนจดัลูกเสือเนตรนารีใหทําหนาท่ีจราจรนอย บริเวณหนาโรงเรียนและ
บริเวณทางสําหรับคนเดิน 
33. นักเรียนมีความรูสึกอยางไรตอการกระทําของโรงเรียน 

        ก. นักเรียนคงไมเปนระเบียบจึงตองควบคุม 

        ข.  ฝกใหนักเรียนมีความรับผิดชอบตอหนาท่ี 

        ค. ใคร ๆเหนก็ตองชมโรงเรียนนี ้

        ง.  นักเรียนอยากเปนลูกเสือเนตรนารี 
34. ถา นักเรียนเปนจราจรนอยนักเรียนรูสึกอยางไร 

        ก. อยากใหพอแมภูมิใจ 

        ข. ครูคงบังคับใหนกัเรียนทําทุกคน 

        ค. ใครผานไปมาตองชมแน ๆ 

        ง.  ฝกใหเปนคนมีความรับผิดชอบใครๆก็อยากทํา 
35. ถา นักเรียนเห็นเพื่อนของนักเรียนทําผิดกฎของโรงเรียนเสมอ นักเรียนมีความรูสึกอยางไร 

        ก.  สงสารพอแมของเขาท่ีมีลูกแบบนี ้

        ข.  คงไมมีใครส่ังสอนเขาแน ๆเขาถึงเปนแบบนี ้

        ค.  แสดงวาเขาไมมีระเบียบวินยัในตนเอง 

        ง.  เขาคงเปนเด็กท่ีมีปญหาแน ๆจึงทําตัวแบบนี ้
36. เม่ือคุณครูส่ังการบานนักเรียนจะทําอยางไร 

       ก. กลับมาถึงบานรีบทําทันที 
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       ข. ไมทําเพราะไวรอลอกเพื่อน 

        ค. ทําตอนดูทีวจีะไดไมเสียเวลา 

        ง.  ทําตอนเชากอนไปโรงเรียน 
37. เม่ือนักเรียนรับประทานอาหารเย็นเสร็จแลวนกัเรียนทําอยางไร 

        ก. ดูทีวีทําการบานแปรงฟนแลวเขานอน 

        ข. ทําการบานดูทีวแีปรงฟนก็เขานอน 

        ค. แปรงฟนทําการบานดูทีวแีลวเขานอน 

        ง.  แปรงฟนเขานอนต่ืนมาทําการบาน 
38. สถานการณตอไปนี้ ถานักเรียนเลือกไดอยากเปนใคร 

        ก.  สุดาชอบใชดินสอวาดรูปบนโตะเรียนเปนการประหยดักระดาษ 

        ข.  กานดาชอบฉีกกระดาษสมุดมาวาดรูปเลนกับเพือ่นๆ 

        ค. วิภานาํสมุดเกาท่ีไมไดเขียนมาเย็บรวมกันเปนสมุดใหม 

        ง.  รัตนาซ้ือสมุดใหมมาวาดรูปเลน 
39. เม่ือมีเวลาวางนักเรียนอยากทําอะไรมากท่ีสุด 

       ก. เลนกับเพื่อนๆเพราะสนุกด ี

       ข.  อานหนังสือการตูนเพราะใหความสนุกสนาน 

        ค. นั่งเลนกินขนมเพราะจะไดไมเหนื่อย 

        ง.  นั่งคุยกับเพื่อนๆเพราะจะไดไมเครียด 
40. ทางโรงเรียนจดังานวันเด็ก มีอุปกรณการเรียนและขนมแจก คุณครูใหนักเรียนทุกคนไปรับ  

       นักเรียนจะทําอยางไร 

       ก.  แยงไปอยูหนาเพื่อรับของกลัวของหมด 

       ข.  เขาแถวใหนองอยูหนาตนเองอยูหลัง 

       ค. ขอแทรกแถวตรงหนาเพื่อนท่ีรูจกั 

       ง.  ชวยจัดนองตัวเล็กๆใหเขาแถวรับของแลวตนเองคอยรับทีหลัง 
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เกณฑการใหคะแนน 
 

ขอท่ี ก ข ค ง ขอท่ี ก ข ค ง 
21 1 2 4 3 31 2 4 3 1 

22 1 2 3 4 32 4 3 2 1 
23 4 2 3 1 33 1 4 2 3 
24 3 1 4 2 34 3 1 2 4 
25 4 3 1 2 35 2 1 4 3 
26 1 4 3 2 36 4 1 3 2 
27 3 1 4 2 37 2 4 3 1 
28 3 1 4 2 38 1 2 4 3 
29 1 4 2 3 39 1 4 3 2 
30 4 2 3 1 40 2 3 1 4 
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ภาคผนวก ข    แบบประเมินความสอดคลองของแบบวัด 
 

ผลการพิจารณาความสอดคลองของแบบวัดความรับผิดชอบของผูเชี่ยวชาญที่มีตอ
แบบทดสอบกอนและหลงัเขารวมกิจกรรมกลุม 

เรื่อง  ผลการใชกิจกรรมกลุมทีม่ีตอความรับผิดชอบตอตนเอง                               
ของนักเรยีนชั้นประถมศกึษาปที ่5 

 
ตาราง แสดงผลการพิจารณาความสอดคลองระหวางผลการเรียนรูทีค่าดหวงักับแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ

กอนและหลังเขารวมกิจกรรมกลุม 

 

คะแนนการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ  

ขอสอบขอที ่
คนที่ 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

 

คาIOC 
ผลการ

ตรวจสอบ 

1 1 1 1 1.00 สอดคลอง 

2 1 1 1 1.00 สอดคลอง 

3 1 0 1 0.67 สอดคลอง 

4 1 1 1 1.00 สอดคลอง 

5 1 1 1 1.00 สอดคลอง 

6 0 1 1 0.67 สอดคลอง 

7 1 1 1 1.00 สอดคลอง 

8 1 1 0 0.67 สอดคลอง 

9 1 0 1 0.67 สอดคลอง 

10 1 1 1 1.00 สอดคลอง 

11 1 1 1 1.00 สอดคลอง 

12 1 1 1 1.00 สอดคลอง 

13 0 1 1 0.67 สอดคลอง 

14 1 0 1 0.67 สอดคลอง 

15 1 1 1 1.00 สอดคลอง 

16 1 1 1 1.00 สอดคลอง 

17 0 1 1 0.67 สอดคลอง 

18 1 1 1 1.00 สอดคลอง 
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คะแนนการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ   

ขอสอบขอที ่ คาIOC 
คนที่ 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

ผลการ
ตรวจสอบ 

19 1 1 1 1.00 สอดคลอง 

20 0 1 1 0.67 สอดคลอง 

21 1 1 1 1.00 สอดคลอง 

22 0 1 1 0.67 สอดคลอง 

23 1 1 1 1.00 สอดคลอง 

24 1 1 0 0.67 สอดคลอง 

25 1 0 1 0.67 สอดคลอง 

26 1 1 1 1.00 สอดคลอง 

27 0 1 1 0.67 สอดคลอง 

28 1 1 1 1.00 สอดคลอง 

29 1 1 0 0.67 สอดคลอง 

30 1 0 1 0.67 สอดคลอง 

31 1 1 1 1.00 สอดคลอง 

32 1 1 1 1.00 สอดคลอง 

33 1 1 1 1.00 สอดคลอง 

34 0 1 1 0.67 สอดคลอง 

35 1 0 1 0.67 สอดคลอง 

36 1 1 1 1.00 สอดคลอง 

37 1 1 1 1.00 สอดคลอง 

38 0 1 1 0.67 สอดคลอง 

39 1 1 1 1.00 สอดคลอง 

40 1 1 1 1.00 
 

สอดคลอง 
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ภาคผนวก ค  กิจกรรมกลุม 
 

กิจกรรมที ่1 

ชื่อกิจกรรม ใจปรองดอง 

เวลาที่ใช    50 นาท ี

จุดประสงค 1. เพื่อสรางความคุนเคยใหกับนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธ 

  2. เพื่อใหนกัเรียนไดเขาใจจดุมุงหมายกฎเกณฑตางๆ บทบาทของนักเรียนในการ   

                            เขากิจกรรมกลุม 

ส่ือ  1. กระดาษสีชมพูตัดเปนรูปหัวใจ 

  2. ปากกา 

  3. กระดาษกาว 

  4. กระดาษ A4 

วิธีดําเนินการ  

  1. ผูวิจยัแนะนําตนเอง และใหนกัเรียนแนะนาํตนเอาทลีะคนแลวใหนักเรียน 

                            ปฏิบัติกิจกรรม “ใจปรองดอง” เพื่อสรางบรรยากาศที่ดีและใหนักเรียนไดรูจัก  

                            คุนเคยซ่ึงกันและกนั โดยมีลําดับข้ันตอนดังนี ้

     1.1 นกัเรียนเขาแถวเปนวงกลม หันหนาเขาหากัน 

     1.2 ผูวิจยัใหนกัเรียนหยิบกระดาษรูปหัวใจที่ผูวิจยัทาํไวในกลองคนละช้ิน 

     1.3 ผูวิจยัชีแ้จงกับนกัเรียนดังนี ้

           1.3.1 แผนกระดาษทีน่ักเรียนทกุคนไดรับเปนช้ินสวนของหัวใจแตหัวใจยงั   

                                           ไมสมบูรณ 

           1.3.2 ใหนกัเรียนนําชิน้สวนที่ตนไดรับไปตอกับช้ินสวนของเพื่อนจนครบให  

                                           เปนรูปหัวใจที่สมบูรณ เชื่อมช้ินสวนหัวใจเขาดวยกนัดวยกระดาษ  

กาว แลวจะพบตัวเลขที่ปรากฎ อยูหลังรูปหัวใจ พบตัวเลขใดแสดงวา                                            

                                           นักเรียนไดกลุมนั้น ผูวจิัยใชนกหวีดเปนสัญญาณเร่ิมและจบ โดยใช  

                                           เวลา 5 นาท ี      

          1.3.3 ใหนกัเรียนเขียนช่ือ-นาสกุล วันเดือนปเกิด น้าํหนัก สวนสูง ของรัก 

ของชอบ อุปนิสัย และความรูสึกของการทํากจิกรรมนี ้ใชเวลา 10   

 

                                           



 80 

                                           นาท ี

    1.4 ผูวิจัยจบัฉลากหมายเลขของหัวใจ ตรงกับหมายเลขใดใหสงตัวแทนกลุม 

                                 ออกมารายงาน ผลจากการสัมภาษณเพื่อนๆในกลุม 

     1.5 นักเรียนและผูวิจยัสรุปความคิดเหน็จากการทํากจิกรรมใจปรองดองรวมกัน  

                                  นําขอคิด และประโยชนที่ไดจากกิจกรรมนี้ไปปรับปรุงและปฏิบัต ิ 

                       1.6 ผูวจิยันัดหมายสถานที่ วัน เวลาที่จะพบเพื่อรวมทํากิจกรรมคร้ังตอไป 

 

 ประเมนิผลกจิกรรม 

  1. สังเกตความสนใจซักถามและความรวมมือในการทาํกิจกรรม 

 2. การแสดงความคิดเห็นและการสรุปของนักเรียน 
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กิจกรรมที ่2 

ชื่อกิจกรรม        หนูรักสะอาด 

เวลาที่ใช 50 นาท ี

จุดประสงค 1. เพื่อใหนกัเรียนเห็นตัวอยางและพฤติกรรมที่เหมาะสมในการรักษาความสะอาด 

 2. เพื่อใหนกัเรียนแยกแยะไดวาส่ิงใดควรปฏิบัติส่ิงใดไมควรปฏิบัติ 

ส่ือ 1. กรณีตัวอยาง   

                        2. กระดาษสี 2 หนาตัดเปนรูปส่ีเหล่ียม 

 3. กระดาษ A4  

วิธีดําเนินการ 1. ผูวิจยัแจกกระดาษที่ตัดช้ินสวนของรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัสใหนักเรียนคนละช้ิน โดยม ี 

                            กติกาวาหามพูด หามลุกออกจากที ่หามสงสัญญาณ 

 2. ผูวิจยัเปานกหวีด เพื่อเร่ิมทํากจิกรรมพรอมกันโดยใหนักเรียนตอช้ินสวนใหเปน  

                            รูป ส่ีเหล่ียมจัตุรัส 

 3. ประเมนิความสําเร็จของกลุมโดยสังเกตจากผลงาน 

 4. เมื่อตอครบใหแตละกลุมศึกษากรณีตัวอยางที่ไดรับแลวรวมกนัตอบคําถาม 

      - จากกรณีตัวอยางนกัเรียนจะปฏิบัติตนตามแบบใคร 

      - ถานักเรียนเปนตอม นักเรียนจะปฏิบัติตนอยางไร 

      - นกัเรียนแตละกลุมชวยกันเขียนกจิวตัรประจําวันของตนในแตละวันวาทํา 

                                อะไรบาง 

      - นกัเรียนเคยปฏิบัติตนแบบตอมบางหรือไม 

 5. แตละกลุมสงตัวแทนออกมาอภิปรายใหเพื่อนๆฟง 

 6. ผูวิจยัและนกัเรียนสรุปรวมกันถึงความรับผิดชอบตอตนเองในการดูแลรักษา  

                            รางกายของ  ตนเอง เพือ่เปนขอมูลใหนําไปปรับปรุงและพัฒนาตนใหเหมาะสม  

                            ยิ่งข้ึน 

ประเมินผลกจิกรรม 

1. สังเกตจากการเขารวมกิจกรรม การรวมมือกันภายในกลุม 

2. สังเกตจากการตอบคําถามและรวมแสดงความคิดเหน็ 
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    กรณีตัวอยาง 

                ความสะอาดของรางกาย 

 ตอมและเคนเปนเพื่อนกัน ทุกๆวันหลังจากเลิกเรียนแลวจะชวนกันไปเลนกีฬา 

หลังจากเลนกีฬาเสร็จแลวก็จะชวนกันกลับบาน ตอมเมื่อมาถึงบานก็จะนอนดูทีวีและกินขนมขบ

เค้ียวเผลอหลับไป สวนเคนเม่ือมาถึงบานจะรีบไปอาบน้ําเปลี่ยนเส้ือผา นั่งพักผอน กินผลไมและ

ด่ืมน้ําเปลา แลวก็จะไปชวยแมทํากับขาวและลางจาน หลังจากรับประทานอาหารเย็นแลว เคนก็จะ

ทําการบานและอานหนังสือ อาบน้ําใหม แปรงฟน แลวจึงเขานอน สวนตอมแมมาปลุกใหต่ืน

เพื่อที่จะไดไปรับประทานอาหารเย็น แตตอมไมยอมต่ืนหลับไปจนถึงเชา เหตุการณแบบนี้เกิดข้ึน

บอยคร้ังกับตอม จนวันหนึ่งตอมไปโรงเรียนแลวมีอาการคันตามเนื้อตามตัว มีผ่ืนข้ึน ปวดฟน เคนก็

พาตอมไปพบครูที่หองพยาบาล คุณครูบอกวาตอมมีเช้ือโรคอยูตามตัว เกิดจากการที่ตอมไมคอย

อาบน้ําเปลี่ยนเส้ือผาหมักหมม ทําใหเกิดเช้ือแบคทีเรียข้ึน คุณครูแนะนําใหตอมขยันอาบน้ําและ

แปรงฟนอยูเสมอ จะทําใหไมเกิดเช้ือโรค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 83 

กิจกรรมที ่3 

ชื่อกิจกรรม  ใสใจการเรียน 

เวลาที่ใช     50 นาท ี

จุดประสงค  1. เพื่อใหนกัเรียนตระหนักถงึความสําคัญของการเขาช้ันเรียนใหตรงเวลาและไม  

                            คุยกันในขณะท่ีครูกําลังสอน 

  2. เพื่อใหนกัเรียนไดเรียนรูจากตัวอยางพฤติกรรมของกรณีตัวอยาง ในการเขาช้ัน  

                            เรียนตรงเวลาและตระหนกัถึงความสําคัญของการเตรียมอุปกรณมาเรียน 

ส่ือที่ใช       1. กรณีตัวอยาง 

  2. ภาพส่ิงของอาหาร 5 หมู 

วิธีดําเนินการ   

                        1. ผูวิจัยใหนักเรียนเลนเกมชวยกันคนหาของ โดยผูวิจยัจะมีของซอนไวในที่ตางๆ    

         ใหนักเรียนไปหยิบของที่ผูวิจัยซอนไว โดยใหหยิบคนละ 1 ชิน้ 

  2. ผูวิจยัอธิบายกติกาใหนกัเรียนฟงวาของที่นกัเรียนหยิบมาจะแตกตางกนัแตให 

                            นักเรียนจัดกลุมของที่อยูประเภทเดียวกัน เชน โปรตีนก็อยูกลุมโปรตีน คารโบร-                      

                            ไฮเดรทอยูกลุมเดียวกนั เปนตน 

  3. เมื่อนักเรียนจับกลุมไดแลวใหนักเรียนชวยกนัตอบคําถามจากกรณีตัวอยาง 

          3.1 นกัเรียนมีความรูสึกอยางไร เมื่อเห็นเพื่อนมาโรงเรียนสายแถมยังไมเตรียม 

                                   อุปกรณมาเรียนอีก 

          3.2 ถานักเรียนเปนวิเชียรนักเรียนจะทําอยางไร 

          3.3 ลักษณะของวิเชยีรเปนคนอยางไร 

          3.4 นกัเรียนคิดวาเพื่อนของวิเชียรในหองจะมีความรูสึกอยางไร 

          3.5 นกัเรียนไดขอคิดอะไรบางจากการทํากิจกรรมนี ้

 

ประเมินผลกจิกรรม 

  1. สังเกตความสนใจและความรวมมือในการทํากิจกรรม 

  2. สังเกตจากการอภิปรายและผลสรุปของนักเรียน 
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กรณีตัวอยาง 

มาเรียนไมทนั 

 นักเรียนช้ัน ป.5 กําลังเรียนวชิาคณิตศาสตรกับคุณครูสุมาลี ในขณะที่ครูสุมาลีกําลัง

อธิบายโจทยปญหาอยู มนีกัเรียนคนหนึ่งชื่อวิเชียรวิง่กระหืดกระหอบมา ทําใหครูสุมาลีหยุดสอน 

ทําใหการเรียนหยุดชะงกัไปดวย ครูสุมาลีใหวิเชยีรไปนั่งที่และเตรียมสมุดหนงัสือและอุปกรณการ

เรียนข้ึนมา วิเชียรซ่ึงเขามาในหองชา หนัมองซายมองขวาก็ไมมีใครสนใจ ลุกออกจากทีน่ั่งแลวไป

ยืมปากกาเพื่อนทีน่ั่งอยูดานหนา 

 

ครูสุมาลี :  วิเชียรมาสายยังไมพอ เธอยงัไมเตรียมอุปกรณมาเรียนอีกเหรอ 

วิเชียร  :  ผมรีบครับคุณครู 

ครูสุมาลี : นี่นะเธอรีบ มาโรงเรียนจนปานนี้ ดูสิเพื่อนๆเขาเรียนไปถงึไหนแลว 

วิเชียร : กมหนา ไมตอบครู 

ครูสุมาลี : เธอนีน่ะไมมีความรับผิดชอบเลย เธอเปนนักเรียนเธอตองมีความรับผิดชอบตอ

การเรียนสิ   เธอตองสนใจเรียนรูไหม 

วิเชียร : ครับครู 

ครูสุมาลี : ตอไปถาเปนแบบนี้อีกครูจะไมใหเธอเขาหองเรียน 
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กิจกรรมที ่4 

ชื่อกิจกรรม  อุปกรณการเรียนของหน ู

เวลา      50 นาท ี

จุดประสงค  1. เพื่อใหนกัเรียนบอกวิธีการรับผิดชอบตอการเรียนของนักเรียน 

  2. เพื่อใหนกัเรียนปฏิบัติตนตอความรับผิดชอบในดานการเรียน 

ส่ือ   1. กลองดวงใจ                 

                         2. กระดาษ A4 

       3.ฉลากอุปกรณการเรียน 

วิธีดําเนินการ 1. ผูวิจยัซักถามนักเรียนเกี่ยวกับอุปกรณการเรียนวามีอะไรบาง แลวนกัเรียนเคย  

                            ทําหายหรือไม 

  2. ผูวิจยันาํกลองดวงใจที่ภายในเปนฉลากอุปกรณการเรียนมาใหนักเรียนหยิบ  

                            ใครท ีไดเหมือนกันจะไดอยูในกลุมเดียวกนั นักเรียนเขากลุมหกกลุม 

  3. ใหแตละกลุมรวมกนัอภิปรายตามหัวขอตอไปนี้ 

      3.1 เมื่อนักเรียนมาเรียนนักเรียนเตรียมอุปกรณมาครบจะเปนผลดีตอนักเรียน 

                                  อยางไร 

      3.2 ถาอุปกรณการเรียนของนักเรียนหายนักเรียนรูสึกอยางไร 

      3.3 ถาเพื่อนของนกัเรียนไมนําอุปกรณการเรียนมาโรงเรียนนักเรียนมีความรูสึก 

                                   อยางไร 

      3.4 นักเรียนคิดวาการทีน่ักเรียนมีความรับผิดชอบตอการเรียนจะสงผลดีตอตัว 

                                   นกัเรียนอยางไร 

  4. แตละกลุมสงตัวแทนออกมารายงานและรวมกนัหาขอสรุป 

  5. ผูวิจยัและนกัเรียนรวมกนัสรุปถึงความรับผิดชอบตอการเรียนแลวนาํไป 

                            ปรับปรุงแกไข 

 

ประเมินผลกจิกรรม 

  1. สังเกตความสนใจและความรวมมือในการทํากิจกรรม 

  2. สังเกตการณอภิปรายและการสรุปของนักเรียน 
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กิจกรรมที ่ 5 

เร่ือง                รักสุขภาพใสใจการเลือกซือ้อาหาร 

เวลาที่ใช          50 นาท ี

วัตถุประสงค   1. เพื่อใหนักเรียนรูจักประมาณการใชจายและเห็นคุณคาของการเลือกซื้ออาหาร 

                      2. เพื่อใหนักเรียนมีเหตุผลและมีภูมิคุมกนัในการเลือกซือ้อาหาร 

                      3. เพื่อใหนักเรียนรูจักรักษาสุขภาพอนามยัของตนเองในการเลือกรับประทาน  

                          อาหาร 

ส่ือ                 1. เอกสารกรณีตัวอยาง เร่ือง ผลไมของติตาง 

                      2. กระดาษสี 2 หนาตัดเปนรูปหกเหล่ียม 

                      3. กระดาษ A4  

วิธีดําเนินการ 

                      1. ผูวิจัยแจกกระดาษที่ตัดช้ินสวนของรูปหกเหลี่ยมใหนกัเรียนคนละช้ิน โดยม ี

                          กติกาวา หามพูด หามลุกออกจากที ่หามสงสัญญาณ 

                      2. ผูวิจัยเปานกหวีด เพื่อเร่ิมทํากิจกรรมพรอมกันโดยใหนกัเรียนตอช้ินสวนใหเปน 

                          รูปหกเหลีย่ม 

                      3. ประเมินความสําเร็จของกลุมโดยสังเกตจากผลงาน 

                      4. เมื่อตอครบใหแตละกลุมศึกษากรณีตัวอยางที่ไดรับแลวรวมกนัตอบคําถาม 

       - นกัเรียนมีความรูสึกอยางไรกับเร่ืองนี ้

       - ถานักเรียนเปนติตางนกัเรียนจะทาํอยางไร 

       - ถาเลือกไดนักเรียนอยากเปนติตางหรือไม เพราะเหตุใด นกัเรียนมีวธิีเลือกซื้อ   

         ผลไมอยางไร 

       - ลักษณะของติตางเปนคนอยางไร 

       - ลักษณะของสุขใจเปนอยางไร 

       - ขอคิดทีไ่ดจากการกระทํากิจกรรมนีคื้อ 

      5. แตละกลุมสงตัวแทนออกมาอภิปรายใหเพื่อนๆฟง 

                      6. ผูวิจัยและนักเรียนสรุปรวมกนัถงึความรับผิดชอบตอตนเองในการดูแลรักษา         

                         รางกายของตนเองและการใชเงนิเพื่อซือ้อาหารแตละคร้ังวาอาหารที่เราซ้ือม ี 

                         ประโยชนตอรางกายหรือไม เพื่อเปนขอมูลใหนาํไปปรับปรุงและพัฒนาตนให 
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                         เหมาะสมยิง่ข้ึน 

ประเมินผลกจิกรรม 

                    1. สังเกตจากการเขารวมกิจกรรม การรวมมือกันภายในกลุม 

                    2. สังเกตจากการตอบคําถามและรวมแสดงความคิดเหน็ 
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กรณีตัวอยาง 

 ผลไมของติตาง 

             ติตางคิดอยูเสมอวาอาหารที่มีสีสันสวยงามสีฉูดฉาดตองมีรสชาติอรอยแนนอน ติตางจึง

ชอบรับประทานอาหารที่มีสีสันฉูดฉาดมารับประทานอยูเสมอ วันนี้เปนวันหยุดหลังจากที่ติตาง

รับประทานอาหารกลางวันเรียบรอยแลว ติตางชวนสุขใจซ่ึงเปนเพื่อนที่อยูขาง ๆบานออกไปซ้ือ

ขนมมารับประทาน ขณะที่กําลังเดินไปซื้อขนมที่รานคา ติตางมองเห็นรถเข็นผลไมที่อยูในตูรถเข็น

เปนผลไมดองที่มีสีสันสดใส นารับประทานมาก ติตางจึงชวนสุขใจซ้ือผลไมดองที่มีสีสันสดใสมา

รับประทาน สุขใจปฏิเสธคําชักชวนของมดนอยเพราะสุขใจไมชอบรับประทานผลไมดองที่มีสีสัน

สดใส สุขใจชอบรับประทานผลไมสดมากกวา 

     ตอนเย็นขณะที่ติตางกําลังนั่งอานหนังสืออยูนั้น ติตางเกิดปวดทองและทองเสียวิ่งเขาออกจาก

หองน้ําหลายคร้ังคุณแมของติตางเห็นลูกสาววิ่งเขาออกหองน้ําหลายคร้ัง จึงถามวา “ ติตาง

ทองเสียเหรอลูก” ติตางไดแตพยักหนาโดยไมมีเสียงตอบใหแมไดยิน คุณแมใหติตางรับประทานยา

แกทองเสีย และพาไปหาหมอหลังจากที่คุณหมอตรวจเรียบรอยแลว ปรากฏวาอาหารที่ติตาง

รับประทานเขาไปนั้นไมสะอาด เม่ือกลับถึงบานคุณแมกําชับใหติตางเลือกรับประทานอาหารที่

สะอาดสดและรับประทานอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย ควรดูถึงความสะอาดของภาชนะที่ใส

ดวย ติตางพยักหนารับและนอนหลับดวยความออนเพลีย เฮอ...นาสงสารติตางจัง 
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กิจกรรมที ่6 

ชื่อกิจกรรม          เคารพกติกา 

เวลาที่ใช     50 นาท ี

จุดประสงค  เพื่อใหนักเรียนตระหนักถงึความรับผิดชอบตอกฎระเบียบของโรงเรียน 

ส่ือ  1. กรณีตัวอยาง    

                        2. ตัวอักษรคํา 

      3. กลอง 

วิธีดําเนินการ 1. ผูวิจยัสนทนากับนักเรียนถึงเร่ืองการอยูรวมกันในโรงเรียนจะตองรักษา  

                            กฎระเบียบของโรงเรียน ไมเหน็แกตัว คํานึงถึงประโยชนสวนรวมมากกวาสวน 

                            ตน 

  2. ผูวิจยันาํกลองมาใหนกัเรียนจับ ภายในเปนตัวอักษรสีดําใหนักเรียนจับมาคน 

                            ละ 1 ตัวอักษร แลวใหแตละคนนําตัวอักษรทีจ่ับไดมารวมกนัใหเปนคํา ใคร 

                            รวมกนัไดครบแสดงวาอยูกลุมเดียวกนั กลุมไหนเรียงไดครบกอนเปนผูชนะ 

  3. ใหแตละกลุมศึกษากรณีตัวอยาง แลวตอบคําถามตอไปนี้ 

   3.1 ถานักเรียนทกุคนตางไมรักษากฎ ระเบียบโรงเรียนจะเกิดผลอยางไร 

   3.2 นักเรียนมคีวามรูสึกอยางไรกับคนทีเ่หน็ประโยชนสวนตนมากกวาสวนรวม 

   3.3 ถานักเรียนทกุคนมีความรับผิดชอบตอกฎระเบียบของโรงเรียนจะเกิดผล  

                                   อยางไร 

   3.4 นักเรียนมคีวามรูสึกอยางไรกับคนทีช่อบทําผิดกฎของโรงเรียน 

  4. แตละกลุมสงตัวแทนออกมารายงาน 

  5. ผูวิจยัและนกัเรียนรวมกนัสรุปถึงความรับผิดชอบตอกฎระเบียบของโรงเรียน 

  6. ผูวิจยันัดแนะนกัเรียนใหเตรียมอุปกรณมาชั่วโมงหนา 

 

ประเมินผลกจิกรรม 

  1. สังเกตความสนใจและความรวมมือในการทํากิจกรรม 

  2. สังเกตการอภิปรายและการหาขอสรุปของนักเรียน 
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กรณีตัวอยางเร่ือง “อยาแซงคิว” 

 เวลาเที่ยงของทุกวนั บริเวณโรงอาหารจะแนนขนัดไปดวยนักเรียนที่เบียดเสียดกันเขา

ไปซื้ออาหารมารับประทาน แมวาโรงเรียนจะมีกฎขอบังคับวาใหนักเรียนเขาแถวเพือ่ความสะดวก 

และความเปนระเบียบเรียบรอยก็ตาม ชาตรีเปนนกัเรียนคนหนึ่ง เลิกเรียนชากวานกัเรียนหองอ่ืน 

จึงมาถึงโรงอาหารชา เขาจึงเดินไปเขาแถวเพื่อซ้ืออาหาร ทันใดนั้นสุชาติซึ่งเปนนักเรียนอีกหองหนึง่ 

ไดเดินมาหาแมคาดวยทาทางนักเลง แลวส่ังใหแมคานําขาวไปสงที่โตะ 4 จาน ชาตรีหันไปมองที่

โตะเหน็เพื่อนๆของสุชาตินัง่รออีก 3 คน เมื่อสุชาติเดินไปรอที่โตะชาตรีจึงพูดกับแมคาใหตักอาหาร

ใหคนที่เขาแถวอยูกอน เพราะทุกคนลวนแตหิวดวยกันทั้งนั้น มหินาํซํ้ายังมายืนเขาคิวอยูนานแลว 

แมคาจึงตักอาหารใหคนที่เขาแถวอยูตอ และเม่ือถงึชาตรี ขณะที่ชาตรีกําลังจะรับจานขาวจาก

แมคา สุชาติไดเดินมาแยงจานขาวจากมือของชาตรีไปเฉยๆ ชาตรีหนัไปตอวาสุชาติแตสุชาติไม

สนใจ กลับเรงใหแมคาตักขาวใหเพื่อนๆอีก 3 จาน เพราะพวกตนหวิมาก แลวทําทาจะเดินกลับไปที่

โตะ ชาตรีเห็นดังนัน้จึงดึงแขนสุชาติไว แลวช้ีแจงวา อาหารจานนั้นเปนของตน เพื่อนๆของสุชาติอีก 

3 คน จงึวิง่เขามาหมายจะทํารายชาตรี แตมีมาลีซึง่เหน็เหตุการณโดยตลอดไดวิ่งไปแจงใหครูเวร

มาระงับเหตุการณไดทัน สุชาติกับเพื่อนๆจึงโดนครูเวรทาํโทษดวยการใหทาํความสะอาดโรงอาหาร 
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กิจกรรมที ่7 

ชื่อกิจกรรม  จัดใหงามทาํใหเหมาะ 

เวลา  50 นาท ี

จุดประสงค  1. เพื่อใหผูเรียนมีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย 

  2. เพื่อใหผูเรียนสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 

ส่ืออุปกรณ  1. ใบงานที่ 1 ปายนเิทศสาระคณิตศาสตร 

  2. ใบงานที่ 2 ปายนเิทศภาษาไทย 

  3. ใบงานที่ 3 ปายนเิทศภาษาอังกฤษ 

  4. ใบงานที่ 4 ปายนเิทศวิทยาศาสตร 

วิธีดําเนินการ   

  1. ผูวิจยัใหนักเรียนเขากลุมตามทีน่ัดหมายกันไวชั่วโมงที่ผานมา 

  2. ใหแตละกลุมวางแผนรวมกันในการทํางานโดยเนนการศึกษาขอมูล ของ 

                             ผูรวมงานกอนมอบหมายใหทําใหแตละกลุมเลือกใบงาน 

  3. แตละกลุมนําอุปกรณที่เตรียมมาในชั่วโมงที่แลวและปฏิบัติตามใบงานที่ตน  

                            ไดรับ โดยกําหนดหนาที่ดังนี้ ใหเลือกประธานกลุม เลขานุการ และผูออกแบบ 

  4. ผูวิจยัใหเวลาในการทาํกจิกรรม 30 นาที โดยที่ครูจะมีภาพกลุมสาระแตละ 

                             สาระแจก 

  5. ผูวิจยัเปานกหวีดหมดเวลาแลวใหแตละกลุมนาํเสนอผลงาน 

  6. ผูวิจยัและนกัเรียนรวมกนัสรุปและอภิปรายรวมกนัตามหัวขอตอไปนี้  

   6.1 อะไรเปนเหตุทีท่ําใหงานกลุมลาชา 

   6.2 อะไรเปนเหตุทีท่ําใหงานกลุมสําเร็จอยางดี 

   6.3 นักเรียนรูสึกอยางไรที่เพื่อนบางคนไมต้ังใจใหความรวมมือ 

   6.4 ทําอยางไรทุกคนจึงจะไดความรวมมอืเปนอยางดี 

   6.5 ถาทุกคนมีความรับผิดชอบนําอุปกรณมาครบมีความสําคัญอยางไรตอการ 

                                   ทาํงานรวมกนั 

  7. ผูวิจยัและนกัเรียนรวมกนัสรุปใหไดสาระสําคัญ คือ การทํางานรวมกันให  

                            ประสบผลสําเร็จทุกคนตองมีความรับผิดชอบตอตนเองสมาชิกตองตรงตอเวลา  

                            รูบทบาทหนาที่ของตนเอง มกีารสื่อสารสรางความเขาใจที่ดีตอกันนกัเรียนจึงจะ 

                            ทําภารกิจเหลานัน้สําเร็จไปไดดวยดี 
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ประเมินผลกจิกรรม 
  1. สังเกตความรวมมือ ความรับผิดชอบตอการทาํงาน และงานที่ไดรับมอบหมาย 

  2. สังเกตความต้ังใจและการปฏิบัติงานกลุม 
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กิจกรรมที ่8 

ชื่อกิจกรรม        พอประมาณการใชจาย 

เวลาที่ใช            50   นาท ี

จุดประสงค        เพื่อใหนักเรียนมีความพอประมาณและเห็นคุณคาของการใช อุปกรณการเรียน                              

ส่ือ                     1.  กระดาษแข็งตัดเปนเหรียญชนิดตาง ๆ 

                         2. กรณีตัวอยาง 

วิธีดําเนินการ 

1. ผูวิจัยใหนักเรียนนั่งเปนวงกลมเขากลุมคร้ังที่แลว  ผูวิจัยชี้แจงกติกาให

สมาชิก กลุมทราบดังนี้ผูวิจัยแจกเหรียญใหนักเรียนคนละ  15  บาท  เปน

เหรียญหาบาท 2 เหรียญ เหรียญบาท 3   เหรียญ และเหรียญหาสิบสตางค  

6  เหรียญ  เมือ่แตละคนไดรับใหฟงสัญญาณจากผูวิจัย แลวนําเหรียญที่

ตนเองมีอยูในมือไปแลกกับคนอ่ืนในการแลกเหรียญใหกําเหรียญอะไรก็ไดไว

ในมือ (หามโกงหรือหลอกกัน)อยากจะแลกกับใครก็เดินไปที่คนนัน้ จบัมือ

พูดคุยกันนิดหนอยการแลกเหรียญควรแลกท่ีละเหรียญ เพื่อจะไดสังสรรคกับ

คนอ่ืน  

2. ผูวิจัยแจกเหรียญแลวเร่ิมกจิกรรม ในการแลกใหนกัเรียนนาํเหรียญของตนไป  

แลกกับเพื่อนกลุมอ่ืน   ใชเวลาในการทาํกจิกรรม  10  นาท ี

3. หมดเวลาใหสมาชิกกลับมานั่งที่เดิมนําเงนิที่แลกไดมารวมกันนับจํานวนเงิน  

กลุมที่รวมเงนิไดมากจะเปนกลุมที่เรียกวาคนรวย 

4. ผูวิจัยชี้แจงใหสมาชิกทราบวาผูที่รวยอาจจะรวยเพราะโชคชะตาเขาขาง บาง  
คนรวยเพราะอาจจะเอาเปรียบเพื่อนคนอ่ืน ๆ 

                         5.  ผูวิจัยแจกกรณีตัวอยางใหแตละกลุมไดศึกษา แลวรวมกนัตอบคําถามดังนี ้

                                5.1  นกัเรียนมีความรูสึกอยางไรกบัการกระทําของโตโต 

                                5.2   ลักษณะของโตโตเปนคนอยางไร 

                                5.3   ลักษณะของมูมูเปนคนอยางไร 

                                5.4   ขอคิดที่ไดจากการศึกษากรณีตัวอยาง 

                         6.  ผูวิจัยใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมาแสดงความคิดเห็น 

                         7.  ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเหน็เกีย่วกับความรับผิดชอบตอ 

                              เศรษฐกจิสวนตัว 
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ประเมินผลกจิกรรม  

                         1.  สังเกตความสนใจและความรวมมือในการเขารวมกิจกรรม 

                          2. นักเรียนแสดงความคิดเห็นทายกิจกรรม 
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กรณีตัวอยาง 

เคร่ืองเขียนชุดใหมนาใชจงั 

โตโตเปนลูกในครอบครัวทีม่ีฐานะรํ่ารวย  มูมูเปนลูกในครอบครัวที่มีฐานะปานกลาง โตโตและมูมู

เปนเพื่อนรักกนั เปดเทอมใหมโตโตกน็ําเคร่ืองเขียนชุดใหมมาอวดมมูู 

     โตโต   :  มูมู สวยไหมเราซื้อเคร่ืองเขียนมาใหม 

      มูมู      :  จะสวยมากเลย แลวเคร่ืองเขียนชุดเกาของเธอละ 

     โตโต   :  เราเก็บเอาใสกลองรวมกับของเกาที่เราไมไดใชแลวละ 

      มูมู      :  นี่หมายความวาเธอไมใชเคร่ืองเขียนชุดเกาอีกแลวเหรอ แตเราเห็นวาเคร่ืองเขียนชุด 

                    เกายงัใชไดอยูเลยโตโต 

     โตโต   :  มูมูเปดเทอมใหมเราก็ตองใชของใหมสิ 

      มูมู      :  เราคิดวาเคร่ืองเขียนชุดเกาทีย่ังใชไดเราก็ควรใชใหหมดกอนที่เราจะซื้อเคร่ืองเขียนชุด 

                    ใหมนะ 

     โตโต   :  แตเคร่ืองเขียนชุดใหมนาใชกวาเคร่ืองเขียนชุดเกานะแถมยงัมีรูปการตูนติดอีกดวย 

     มูมู      :  คุณแมบอกวาถารูจักใชเคร่ืองเขียนอยางคุมคาใชใหหมดกอนที่จะซื้อใหมจะทาํใหเรา  

                   เปนคนประหยัดรูจักคุณคาของส่ิงนั้น ๆ 

     โตโต   :  คิดแบบมูมูก็อดใชเคร่ืองเขียนชุดใหมสิ 
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กิจกรรมที ่9 

ชื่อกิจกรรม        เคารพกฎระเบียบ 

เวลาที่ใช           50   นาท ี

จุดประสงค       เพื่อใหนักเรียนมีความรับผิดชอบเคารพกฎระเบียบของกลุม                                            

ส่ือ                   1.  กระดาษแข็งส่ีเหล่ียมจัตุรัส ขนาด 2” X 2” 

                        2. กลองสําหรับใสกระดาษแข็งส่ีเหล่ียมจัตุรัส 2  กลอง 

วิธีดําเนินการ 

        1. แบงสมาชิกออกเปนสี่กลุม กลุมละเทา ๆกันโดยใชวิธีการจับฉลาก 

2. แตละกลุมเขาแถวเรียงหนึ่ง เขาแถวอยูหางจากเสนชยัพอสมควรระหวางหัว  

    แถวกับเสนชัยจะมกีลองใสกระดาษสีวางไว 

3. เมื่อเร่ิมสัญญาณใหคนหวัแถวแตละกลุมวิ่งออกไปหยบิกระดาษสีในกลอง  

    ข้ึนมา 1 แผน(หามมองทีก่ลอง) แลวชูใหเพื่อนดูแลวปฏิบัติดังนี ้

                             3.1  สีเขียวใหวางกระดาษลงขางกลอง แลววิ่งไปยนืเขาแถวเรียงหนึง่ที ่

                                    เสนชัย 

                              3.2  สีเหลืองใหวางกระดาษลงขางกลองแลวยนือยูกับที ่

              3.3  สีแดงใหวางกระดาษลงขางกลอง วิ่งกลับมาตอทีท่ายแถวอยางเกา 

         4. คนตอไปใหวิ่งออกไปหยิบกระดาษสีเขียวมีสิทธิท์ี่จะพาเพื่อนไปยืนอยูขาง 

             กลองเขาเสนชัยไดคร้ังละ 1  คน 

5. กลุมใดสามารถพาเพื่อนเขาเสนชยัไดหมดหรือมากที่สุดจะเปนฝายชนะ 

               6. ผูวิจัยกับสมาชิกรวมกนัสรุปเกี่ยวกับการทํากจิกรรมวากติกาการแขงขันก ็

                   เหมือนกับกติกาของสังคมของโรงเรียนทีจ่ะตองปฏิบัติเพือ่ใหเกิดความเปน 

                   ระเบียบเรียบรอยและยุติธรรม 

         7. ผูวจิยัสรุปเพิ่มเติมเกี่ยวกฎระเบียบมีประโยชนตอการทํางานและใน 

             ชวีิตประจําวนัตลอดเวลา ความซ่ือสัตยตอกฎระเบียบจะทําใหเกิดสัมพันธภาพ  

             ที่ดีตอกันงานจะสําเร็จอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 

ประเมินผลกจิกรรม  

1.  สังเกตความสนใจและความรวมมือในการเขารวมกจิกรรม                                                      

2.  สังเกตจากการอภิปรายและตอบคําถาม 
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กิจกรรมที ่10 

ชื่อกิจกรรม        เคารพซ่ึงกนัและกนั 

เวลาที่ใช           50   นาท ี

จุดประสงค        1.  เพื่อใหนกัเรียนมีความรับผิดชอบเคารพกฎกติกาของกลุม 

                         2.  เพื่อใหสมาชิกเกิดความสํานกึในความสําคัญของการใหและ การรับไมละเมิด 

                              สิทธิลวงลํ้าในสิทธิสวนบุคคลของผูอ่ืน 

ส่ือ                    1.  ชิ้นสวนของรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัส 3 รูป (ขนาด 6x6 นิว้ ) 2   ชุด 

                         2.  ซองจดหมาย 6  ซอง 

                         3.  กระดานชอลค 

วิธีดําเนินการ 

1. แบงสมาชกิออกเปน 2 กลุม กลุมละ 4  คน ใหเปนผูเลน 3  คนผูสังเกตการณ   

1  คน 

2. ผูวิจัยอธิบายวธิีการเลนวามงีานช้ินหนึ่งใหจะใหกลุมทาํผูวิจัยแจกซอง    
จดหมายที่ภายในบรรจุรูปส่ีเหล่ียม 3 ชิ้นแกผูเลนทุกคนใหชวยกนัประกอบ

ชิ้นสวนเหลานัน้ใหเปนรูปส่ีเหล่ียมขนาด 6x6  นิ้ว จาํนวน 3 รูป งานของกลุม

ก็จะสําเร็จสมบูรณก็ตอเมื่อทุกคนสรางรูปส่ีเหล่ียมไดถกูตอง คนละ 1 รูป 

การทาํงานมีกติกาดังนี ้

    2.1  หามพดู 

    2.2  หามขอหรือแสดงกิริยาสัญญาณใด ๆ ที่จะขอช้ินสวนจากคนอื่น 

                  2.3  อนุญาตใหยื่นชิน้สวนของตนใหผูอ่ืนไดแตหามหยิบของผูอ่ืนมาเปนของ  

                         ตน 

                  2.4  หามชวยกนัจัดชิ้นสวน 

                  2.5  กลุมไหนทาํสําเร็จแลวใหผูนํากลุมดูถาถูกตองใหพักไดแตหามรบกวน  

                        กลุมที่ยงัไมเสร็จสําหรับผูสังเกตการณมคํีาชี้แจงหนาที่ที่ตองทาํตามที ่

                        ผูนํากลุมเขียนไวใหโดยเฉพาะใหสังเกตในเร่ือง  

                              -  ใครทีท่ําสําเร็จแลวและไมสนใจกบัความพยายามของคนอ่ืนในกลุม 

                                      -  ใครที่พยายามสรางรูปส่ีเหล่ียมของตนโดยไมยอมใหชิน้สวนแกผูอ่ืน 

                                      -  ใครที่ฝาฝนกฎโดยพูดหรือช้ีเพื่อจะชวยคนอ่ืนในกลุม 

           -  ใครทีแ่สดงความหงดุหงิดหรือกงัวลใจออกมา 
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3.  เมื่อเสร็จทัง้สองกลุมแลวใหมานั่งรวมกันแลวอภิปรายการทาํงาน ดังนี ้

  3.1  ผูสังเกตการณออกมารายงานแสดงความคิดเหน็และแสดงความรูสึก 

        เกีย่วกับการทาํงานของคนและคนในกลุมอ่ืน 

  3.2  สมาชิกผูเลนแสดงความคิดเหน็และแสดงความรูสึกเกี่ยวกับการทํางาน   

        ของตนและคนในกลุมอ่ืน 

  3.3  ใหผูนํากลุมและสมาชิกรวมกนัอภิปรายเกี่ยวกับขอคิดที่ไดจากกิจกรรมนี ้

         4.  ผูนํากลุมสรุปใหสมาชิกในการทาํงานรวมกนัเปนกลุมสมาชิกทุกคนในกลุมมี    

             ความสําคัญดวยกนัทัง้นัน้เพราะทุกคนมีสวนชวยใหงานสําเร็จโดยไมใหความ  

             รวมมือชวยเหลือผูอ่ืนก็เปนอุปสรรคตอความสําเร็จของกลุมเราจําเปนตองเปน  

             ฝายเสียสละใหความชวยเหลือผูอ่ืนบางตามความเหมาะสม 

 

ประเมินผลกจิกรรม  

1.   สังเกตความสนใจและความรวมมือในการเขารวมกิจกรรม 

2.   สังเกตจากการอภิปรายและตอบคําถาม 
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กิจกรรมที ่11 

ชื่อกิจกรรม        เวลากับชีวติ 

เวลาที่ใช           50   นาท ี

จุดประสงค       เพื่อใหนักเรียนมีความรับผิดชอบตอการวางแผนการใชเวลาและการตรงตอเวลา 

ส่ือ                   ใบงานตารางการใชเวลา  “ เวลากับชีวิต” 

วิธีดําเนินการ 

1. ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันสนทนาเก่ียวกับกิจกรรมทีน่ักเรียนชอบปฏิบติัและให  
นักเรียนชวยกนับอกกิจกรรมที่นกัเรียนปฏิบัติต้ังแตต่ืนนอนจนถึงเขานอนและ

ใสเวลาในแตละกิจกรรมแลวรวมเวลาที่ใชทั้งหมดและบันทกึลงในตารางการใช

เวลา 

2. นักเรียนชวยกนัพิจารณาเวลาท่ีใชในแตละวันวามีขอบกพรองและควรปรับปรุง 
แกไขอยางไร  และจัดเวลาในแตละกิจกรรมใหเหมาะสม 

3.  สุมนักเรียนออกมารายงานตารางการใชเวลาหนาช้ันตามความเหมาะสม 

4.  ผูวิจัยชกัถามเพื่อนําไปสูการวิเคราะหตนเองดังนี ้

4.1  ตารางการใชเวลาสําคัญอยางไร 

         4.2  นักเรียนพงึพอใจการใชเวลาวางของนกัเรียนเพียงใด เพราะเหตุใด 

         4.3  นักเรียนเคยเสียใจตอการใชเวลาไมคุมคาหรือไมอยางไร 

         4.4  นักเรียนคิดวาควรปรับปรุงตนเองในเร่ืองการใชเวลาอยางไร 

         5.  ผูวิจยัและนักเรียนชวยกนัสรุปวาทุกคนมีเวลาเทากนัผูที่รูจักใชเวลาอยางคุมคา 

              รูจักการวางแผนการใชเวลาโดยจัดทําตารางการใชเวลาอยางถูกตองเหมาะสม 

              จะไดรับประโยชนทั้งตอตนเองและผูอ่ืน 

 

ประเมินผลกจิกรรม  

1.   สังเกตความสนใจและความรวมมือในการเขารวมกิจกรรม 

2.  สังเกตจากการอภิปรายและตอบคําถาม 
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กิจกรรมที ่12  

ชื่อกิจกรรม  ใบไมแทนใจ 

เวลาที่ใช  50 นาท ี

วัตถุประสงค  เพื่อใหนักเรียนแสดงความรูสึกเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมและสรุปผลของการ

เขารวม     กิจกรรมกลุม 

ส่ือ  1. กระดาษตัดเปนรูปใบไม 

  2. เชือก 

  3. ที่เจาะกระดาษ 

 

วิทีดําเนนิการ  1. ผูวิจัยและนักเรียนนัง่เปนวงกลมหันหนาเขาหากัน 

                      2.ผูวิจัยสอบถามความรูสึกของนักเรียนหลังจากเขารวมกิจกรรมและชวยกนั 

สรุปผลของการเขารวมกิจกรรมกลุม 

3.ผูวิจัยแจกกระดาษใบไม ใหกับนักเรียนทุกคนคนละ 1 ใบโดยช้ีแจงวาสมมุติ  

กระดาษใบไมนี้เปนตัวแทนของนักเรียนใหนกัเรียนทุกคนเขียนช่ือและความ

ต้ังใจเกี่ยวกับตนเองในการปฏิบัติตนในเร่ืองความรับผิดชอบตอตนเองบน

กระดาษใบไม แลวใหทุกคนนําใบไมที่ตนเองเขียนรอยดวยเชือกแลวนาํไป

แขวนไวในบานหรือในหองของนักเรียนที่สามารถมองเหน็ไดทุกวัน และผูวิจัย

สรุปผลกิจกรรมอีกคร้ังหนึ่ง 

 

ประเมินผลกจิกรรม 

  1. สังเกตความสนใจและความรวมมือของนักเรียนขณะรวมกิจกรรม 

  2. สังเกตการณอภิปรายการแสดงความคิดเห็นและการสรุปของนักเรียน 
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ภาคผนวก ง  คะแนนความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียน 
 
เปรียบเทยีบความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรยีนชั้นประถมศกึษาปที ่5 กอนและหลงั

เขารวมกจิกรรมกลุม 
ตารางแสดงผลคะแนนจากการทําแบบทดสอบกอนและหลังเขารวมกิจกรรมกลุมของนักเรียนแต

ละคน 
 

คะแนนจากการทําแบบทดสอบ  

คนที่ 
กอนเขารวมกิจกรรมกลุม หลังเขารวมกิจกรรมกลุม 

1 70 120 

2 60 140 

3 40 146 

4 60 150 

5 50 120 

6 90 130 

7 80 144 

8 59 132 

9 64 146 

10 65 147 

11 89 143 

12 50 154 

13 98 149 

14 60 155 

15 90 145 

16 85 140 

17 50 142 

18 63 150 

19 50 138 

20 48 142 

21 44 149 
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คะแนนจากการทําแบบทดสอบ  

คนที่ 
กอนเขารวมกิจกรรมกลุม หลังเขารวมกิจกรรมกลุม 

22 43 148 

23 54 152 

24 43 148 

25 44 150 
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ภาคผนวก จ  แบบสังเกตพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมกลุม 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานรวมกันของนกัเรียน 
 
     ขณะที่นกัเรียนทาํงานกันเปนกลุม  นักเรียนมีพฤติกรรมตามรายการนี้หรือไม โดย 

ทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองปฏิบัติ  ใหตรงกับความเปนจริงมากทีสุ่ด 

 

กลุมที…่…………ชื่อ……………………………………….. 
 

พฤติกรรมในการปฏิบัติ 
รายการสังเกต 

5 4 3 2 1 

1.  ปฏิบัติหนาทีท่ี่กลุมมอบหมายหรือไม      

2.  แสดงความคิดเห็นในงานกลุมหรือไม      

3.  ชวยเหลือกลุมในการตอบคําถามหรือไม      

4.  สอบถามเพื่อนใหกระจางหรือไม      

5.  พูดจาสุภาพในขณะทํางานหรือไม      

6.  นั่งเฉย ๆ ไมชวยทํางานกลุมหรือไม      

7.  เดินหยอกลอกับเพื่อนขณะที่คนอ่ืนทาํงาน

หรือไม 

     

8.  มีมนษุยสัมพันธที่ดีตอเพื่อนในกลุมหรือไม      

9. มีความเปนผูนําหรือผูตามที่ดีหรือไม      

10. อยูกับกลุมตลอดเวลาจนงานเสร็จหรือไม      

 

อ่ืน ๆ 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

ลงช่ือ………………………………………..ครูผูสังเกต 
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ภาคผนวก ฉ  แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน 
 

แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมกลุม 
………………………………………………………………………….. 

 
คําชี้แจง 
 1.  ใหนกัเรียนพิจารณาขอความแตละขอ แลวทําเคร่ืองหมาย  ในชองที่ตรงกับความรู 

      สึกของนกัเรียน 

 2.  การแสดงความคิดเหน็ จะมีระดับคะแนน 5 ระดับ  คือ 

  เห็นดวยมากทีสุ่ด = 5 คะแนน 

  เห็นดวย   = 4 คะแนน 

  ไมแนใจ   = 3 คะแนน 

  เห็นดวยนอย  = 2 คะแนน 

  เห็นดวยนอยที่สุด = 1 คะแนน 

 

 

ระดับความคิดเห็น  

ความรูสึก 
5 4 3 2 1 

1.  สบายใจ      

2.  กลัว      

3.  ต่ืนเตน      

4.  อบอุน      

5.  ไมสบายใจ      

6.  สนุกกับกิจกรรม      

7.  เพิ่มความรูและประสบการณ      

8.  มีความสามัคคีในกลุม      

9.  เขาใจตนเอง      

10. เขาใจผูอ่ืน      

11. มีความกลาแสดงออกมากข้ึน      

12. มีความเช่ือมั่นในตนเองมากข้ึน      
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ระดับความคิดเห็น 
ความรูสึก 

5 4 3 2 1 

13. ทาํงานรวมกับผูอ่ืนไดดีข้ึน      

14. มีความสนใจใฝรูมากข้ึน      

15. สนใจดูแลสุขภาพตนเอง      

16. ใชชีวิตดวยความระมัดระวัง      

17. ติดตอส่ือสารกับผูอ่ืนไดถูกตองชัดเจน      

18. เหน็แกประโยชนสวนรวม      

19. ประพฤติตนเหมาะสมกับกาลเทศะ       

20. สงงานตามกําหนดเวลา      
 
 
ขอเสนอแนะ……………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 
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ภาคผนวก ช  ภาพกิจกรรมของนักเรียนขณะเขารวมกิจกรรมกลุม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพนกัเรียนที่เขารวมกิจกรรม 
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 ภาพนกัเรียนทํากิจกรรม           
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นักเรียนสนกุสนานในการทาํ
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 นักเรียนแตละกลุมใหความรวมมือในการทาํ
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                                                                นักเรียนแลกเปล่ียนความคิดเห็นซึง่กนัและกัน
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นักเรียนปฏิบติัตามโปรแกรมกิจกรรมกลุมกิจกรรมกิจกรรมกลุม 
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ถายโดยนางกฤติยา  เอ้ียงหมี 

ภาพสรุปการทํากิจกรรมกลุม    

 



ภาคผนวก ซ ตารางวิเคราะหการจัดกิจกรรมกลุม 
 
ตารางการวิเคราะหการจัดกจิกรรม 

กิจกรรม จุดมุงหมาย ความ

รับผิดชอบ

ตอตนเอง 

ความ

รับผิดชอบ

ดานสุขภาพ

อนามยัของ

ตนเอง 

ความ

รับผิดชอบตอ

การศึกษาเลา

เรียน 

ความ

รับผิดชอบตอ

การตรงตอ

เวลา 

ความ

รับผิดชอบ

ดานความ

ประพฤติ 

ความ

รับผิดชอบ

ดานเศรษฐกจิ

สวนตัว 

ผลที่ไดรับจากการทาํ

กิจกรรม 

ที1่. ใจ

ปรองดอง 

1. เพื่อสรางความคุนเคย
ใหกับนักเรียนที่เขารวม
กิจกรรมกลุม 
2. เพื่อใหนักเรียนไดเขาใจ
จุดมุงหมายกฎเกณฑตางๆ 
บทบาทของนักเรียนในการ
เขากิจกรรมกลุม 
 

      ปฐมนิเทศ 

สรางบรรยากาศ

ความคุนเคยใหสมาชิก

มีสัมพนัธภาพที่ดีใน

การรวมกจิกรรม 

นักเรียนไดเขาใจ
จุดมุงหมายกฎเกณฑ
ตางๆ บทบาทของ
นักเรียนในการเขา
กิจกรรมกลุม 

 

 121 
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ตารางการวิเคราะหการจัดกจิกรรม 

กิจกรรม จุดมุงหมาย ความ

รับผิดชอบ

ตอตนเอง 

ความ

รับผิดชอบ

ดานสุขภาพ

อนามยัของ

ตนเอง 

ความ

รับผิดชอบตอ

การศึกษาเลา

เรียน 

ความ

รับผิดชอบตอ

การตรงตอ

เวลา 

ความ

รับผิดชอบ

ดานความ

ประพฤติ 

ความ

รับผิดชอบ

ดานเศรษฐกจิ

สวนตัว 

ผลที่ไดรับจากการทาํ

กิจกรรม 

ที ่2. หนูรัก

สะอาด 

1. เพื่อใหนักเรียนเห็น
ตัวอยางและพฤติกรรมที่
เหมาะสมในการรักษา
ความสะอาด 
2. เพื่อใหนักเรียนแยกแยะ
ไดวาสิ่งใดควรปฏิบัติสิ่งใด
ไมควรปฏิบัติ 
 

/ / 
  / 

 นักเรียนเหน็ตัวอยาง
และพฤติกกรมที่
เหมาะสมในการรักษา
ความสะอาด 
นักเรียนแยกแยะไดวา
สิ่งใดควรปฏิบัติสิ่งใด
ไมควรปฏิบัติในการ
ดูแลรักษารางกายของ  

ตนเอง 
 

ที่ 3. ใสใจ

การเรียน / 
 / / / 

 1. เพื่อใหนักเรียนตระหนกั
ถึงความสําคัญของการเขา 

นักเรียนเหน็ถึง
ความสําคัญของการเขา 
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ตารางการวิเคราะหการจัดกจิกรรม 

กิจกรรม จุดมุงหมาย ความ

รับผิดชอบ

ตอตนเอง 

ความ

รับผิดชอบ

ดานสุขภาพ

อนามยัของ

ตนเอง 

ความ

รับผิดชอบตอ

การศึกษาเลา

เรียน 

ความ

รับผิดชอบตอ

การตรงตอ

เวลา 

ความ

รับผิดชอบ

ดานความ

ประพฤติ 

ความ

รับผิดชอบ

ดานเศรษฐกจิ

สวนตัว 

ผลที่ไดรับจากการทาํ

กิจกรรม 

       ชั้นเรียนใหตรงเวลา
และไมคุยกันใน 
ขณะที่ครูกําลังสอน 

ชั้นเรียนใหตรงเวลาและไม
คุยกันใน ขณะที่ครูกําลัง
สอน 

2. เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรู
จากตัวอยางพฤติกรรมของ
กรณีตัวอยาง ในการเขาชั้น
เรียนตรง เวลาและ
ตระหนกัถึงความสําคัญ
ของการเตรียมอุปกรณมา
เรียน 

นักเรียนไดเรียนศึกษา
ตัวอยางพฤตกิรรมของ
กรณีตัวอยาง ในการ
เขาชั้นเรียนตรง เวลา
และตระหนักถึง
ความสําคัญของการ
เตรียมอุปกรณมาเรียน 

ที่ 4.

อุปกรณ / 
 / 

 / 
 1. เพื่อใหนักเรียนบอก

วิธีการรับผิดชอบตอการ 
นักเรียนบอกวธิีการ
รับผิดชอบตอการ 
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ตารางการวิเคราะหการจัดกจิกรรม 

กิจกรรม จุดมุงหมาย ความ

รับผิดชอบ

ตอตนเอง 

ความ

รับผิดชอบ

ดานสุขภาพ

อนามยัของ

ตนเอง 

ความ

รับผิดชอบตอ

การศึกษาเลา

เรียน 

ความ

รับผิดชอบตอ

การตรงตอ

เวลา 

ความ

รับผิดชอบ

ดานความ

ประพฤติ 

ความ

รับผิดชอบ

ดานเศรษฐกจิ

สวนตัว 

ผลที่ไดรับจากการทาํ

กิจกรรม 

      การเรียน

ของหน ู

เรียนของนักเรียน เรียนของนักเรียน 
2. เพื่อใหนักเรียนปฏิบัติตน
ตอความรับผิดชอบในดาน
การเรียน 

นักเรียนปฏิบัติตนตอ
ความรับผิดชอบใน
ดานการเรียนไดอยาง
ถูกตอง 

ที่ 5.      

รักสุขภาพ

ใสใจการ

เลือกซื้อ

อาหาร 

/ / 
   / 

นักเรียนรูจักประมาณ

การใชจายและเหน็

คุณคาของการเลือกซื้อ

อาหาร 

1. เพื่อใหนกัเรียนรูจัก

ประมาณการใชจายและ

เห็นคุณคาของการเลือกซื้อ

อาหาร 

 2. เพื่อใหนักเรียนมีเหตุผล

และมีภูมิคุมกนัในการ 
นักเรียนมีเหตุผลและมี

ภูมิคุมกันในการ 
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ตารางการวิเคราะหการจัดกจิกรรม 

กิจกรรม จุดมุงหมาย ความ

รับผิดชอบ

ตอตนเอง 

ความ

รับผิดชอบ

ดานสุขภาพ

อนามยัของ

ตนเอง 

ความ

รับผิดชอบตอ

การศึกษาเลา

เรียน 

ความ

รับผิดชอบ

ตอการตรง

ตอเวลา 

ความ

รับผิดชอบ

ดานความ

ประพฤติ 

ความ

รับผิดชอบ

ดานเศรษฐกจิ

สวนตัว 

ผลที่ไดรับจากการทาํ

กิจกรรม 

 เลือกซื้ออาหาร       เลือกซื้ออาหาร 

 3. เพื่อใหนักเรียนรูจัก

รักษาสุขภาพอนามัยของ

ตนเองในการเลือก

รับประทานอาหาร 

นักเรียนรูจักรักษา

สุขภาพอนามยัของ

ตนเองในการเลือก

รับประทานอาหาร 

ที่ 6. 

เคารพ

กติกา 

/ 
  / / 

 1.เพื่อใหนักเรียนตระหนกั
ถึงความรับผิดชอบตอ
กฎระเบียบของโรงเรียน 

นักเรียนตระหนักถึง
ความรับผิดชอบตอ
กฎระเบียบของโรงเรียน 

ที ่7. จัดให

งามทําให

เหมาะ 

/ 
 / 

 / 
 นักเรียนมีความ

รับผิดชอบตองานที่ไดรับ
มอบหมาย 

1. เพื่อใหนักเรียนมีความ
รับผิดชอบตองานที่ไดรับ
มอบหมาย 
2. เพื่อใหนักเรียนสามารถ นักเรียนสามารถทํางาน 
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ตารางการวิเคราะหการจัดกจิกรรม 

กิจกรรม จุดมุงหมาย ความ

รับผิดชอบ

ตอตนเอง 

ความ

รับผิดชอบ

ดานสุขภาพ

อนามยัของ

ตนเอง 

ความ

รับผิดชอบตอ

การศึกษาเลา

เรียน 

ความ

รับผิดชอบ

ตอการตรง

ตอเวลา 

ความ

รับผิดชอบ

ดานความ

ประพฤติ 

ความ

รับผิดชอบ

ดานเศรษฐกจิ

สวนตัว 

ผลที่ไดรับจากการทาํ

กิจกรรม 

 

 

/ 

    
/ 

 

 

/ 

 

 

ทํางานรวมกับผูอื่นได รวมกับผูอื่นได 
 
1.

 
ที่ 8. 

พอประมา
ณการใช
จาย 

เพื่อใหนักเรียนมีความ
พอประมาณและเห็นคุณคา
ของการใช  อุปกรณการ
เรียน 

นักเรียนมีความ
พอประมาณและเห็น
คุณคาของการใช  
อุปกรณการเรียน 

ที่ 9. 

เคารพ

กฎระเบียบ 

1. เพื่อใหนกัเรียนมีความ

รับผิดชอบเคารพ

กฎระเบียบของกลุม 

/ 
  / / 

 นักเรียนมีความ

รับผิดชอบเคารพ

กฎระเบียบของกลุม 

ที่ 10. 

เคารพซึ่ง

กันและกนั 

1. เพื่อใหนกัเรียนมีความ

รับผิดชอบเคารพกฎกติกา

ของกลุม                            

/ 
  / / 

 นักเรียนมีความ

รับผิดชอบเคารพกฎ

กติกาของกลุม               
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ตารางการวิเคราะหการจัดกจิกรรม 

กิจกรรม จุดมุงหมาย ความ

รับผิดชอบ

ตอตนเอง 

ความ

รับผิดชอบ

ดานสุขภาพ

อนามยัของ

ตนเอง 

ความ

รับผิดชอบตอ

การศึกษาเลา

เรียน 

ความ

รับผิดชอบตอ

การตรงตอ

เวลา 

ความ

รับผิดชอบ

ดานความ

ประพฤติ 

ความ

รับผิดชอบ

ดานเศรษฐกจิ

สวนตัว 

ผลที่ไดรับจากการทาํ

กิจกรรม 

 2.  เพื่อใหสมาชิกเกิดความ

สํานึกในความสําคัญของ

การใหและการรับไมละเมิด  

ลวงล้ําในสิทธสิวนบุคคล

ของผูอื่น 

 

      นักเรียนเกิดความ

สํานึกในความสําคัญ

ของการใหและการรับ

ไมละเมิด                      

ลวงล้ําในสิทธสิวน

บุคคลของผูอื่น 

 

ที่ 11.  1. เพื่อใหนกัเรียนมีความ

รับผิดชอบตอการวาง

แผนการใชเวลา และการ

ตรงตอเวลา           

                                   

/ 
  / / 

  

เวลากบั

ชีวิต 
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ตารางการวิเคราะหการจัดกจิกรรม 

กิจกรรม จุดมุงหมาย ความ

รับผิดชอบ

ตอตนเอง 

ความ

รับผิดชอบ

ดานสุขภาพ

อนามยัของ

ตนเอง 

ความ

รับผิดชอบตอ

การศึกษาเลา

เรียน 

ความ

รับผิดชอบตอ

การตรงตอ

เวลา 

ความ

รับผิดชอบ

ดานความ

ประพฤติ 

ความ

รับผิดชอบ

ดานเศรษฐกจิ

สวนตัว 

ผลที่ไดรับจากการทาํ

กิจกรรม 

ที่ 12.  

เวลากบั

ชีวิต 

1. เพื่อใหนกัเรียนแสดง

ความรูสึกเกี่ยวกับการเขา

รวมกิจกรรมสรุปผลของ

การเขารวมกิจกรรมกลุม 

      ปจฉิมนิเทศ 

นักเรียนสนกุตอการทาํ

กิจกรรมและสามารถ

ทํางานรวมกับผูอื่นได

นักเรียนสามารถ

สรุปผลของการทํา

กิจกรรมกลุมและ

ประโยชนที่ไดรับจาก

การทาํกิจกรรมกลุม 

 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฌ 
 

หนังสือขอความอนุเคราะหตรวจแกไขเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา                        
คนควาดวยตนเอง   
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ประวัติผูวิจัย 
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ประวัติผูวิจัย 
 
ชื่อ – สกุล  กฤติยา   เอ้ียงหมี 

วัน เดือน ปเกดิ  28  พฤศจกิายน  2518 

ที่อยูปจจุบนั  5/1  หมู 2   ตําบลหนองพระ  อําเภอวังทรายพูน  จังหวดัพิจิตร 66180  

ตําแหนงหนาที ่  ครู คศ. 1 

สถานทีท่ํางาน โรงเรียนอนุบาลพิจิตร  ตําบลในเมือง  อําเภอเมือง  จังหวัดพิจิตร        

66000 

ประวัติการศึกษา      

พ.ศ. 2554 กศ.ม. (จิตวทิยาการแนะแนว) มหาวิทยาลัยนเรศวร         

 พ.ศ.2540 ค.บ.(การประถมศึกษา) สถาบันราชภัฏพิบูลสงคราม พษิณุโลก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


