
บทที่  5 
 

บทสรุป 
 

 การศึกษาคนควาเร่ือง ผลการใชกิจกรรมกลุมที่มีตอความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที ่5 มีข้ันตอนในการศึกษาคนควา และสรุปผลไดดังตอไปนี้ 

 
สรุปผลการศกึษาคนควา 
 จากผลการใชกิจกรรมกลุมที่มีตอความรับผิดชอบของนักเรียน ผูศึกษาคนควาสามารถ

สรุปผลไดดังนี้ 

1.  นักเรียนมีความรับผิดชอบตอตนเองสูงข้ึนหลังจากเขารวมกิจกรรมกลุมที่มีตอความ

รับผิดชอบของนักเรียนกอนเขารวมกิจกรรมกลุม 137.28 คะแนน  หลังเขารวมกิจกรรมกลุม143.20 

คะแนน เมื่อเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังเขารวมกิจกรรมกลุมพบวาคะแนนสอบหลังเขารวม

กิจกรรมกลุมของนักเรียนสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2.  พฤติกรรมการทํางานรวมกันของนักเรียน ในการเขารวมกิจกรรมกลุม พบวาอยูใน

ระดับดี คือ นักเรียนมีพฤติกรรม โดยรวมนักเรียนในกลุมอยางนอยสามคนมีพฤติกรรมแสดงออกถงึ

การมีสวนรวมในการทํางานจนบรรลุผลสําเร็จ  ( =  4.22 ) X

 3.  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการใชกิจกรรมกลุมพบวา นักเรียนที่ใชกิจกรรมกลุมมี

ความพึงพอใจกิจกรรมกลุม ภาพรวมอยูในระดับ มาก ( = 4.08 ) X

            จากการใชกิจกรรมกลุมที่มีตอความรับผิดชอบตอตนเอง ทั้ง 12 กิจกรรม สรุปผลไดดังนี้  

กิจกรรมที่ 1 ใจปรองดอง 

            นักเรียนมีความสนุกสนานในการทํากิจกรรมสรางบรรยากาศความคุนเคยใหสมาชิกมี

สัมพันธภาพที่ดีในการรวมกิจกรรมนักเรียนไดเขาใจจุดมุงหมายกฎเกณฑตางๆ บทบาทของ

นักเรียนในการเขากิจกรรมกลุม 

กิจกรรมที่ 2  หนูรักสะอาด  

            นักเรียนเห็นตัวอยางและพฤติกรรมที่เหมาะสมในการรักษาความสะอาดนักเรียนแยกแยะ

ไดวาส่ิงใดควรปฏิบัติส่ิงใดไมควรปฏิบัติในการดูแลรักษารางกายของตนเอง 

กิจกรรมที ่3  ใสใจการเรียน  
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            นักเรียนสนุกสนานในการทํากิจกรรม เห็นถึงความสําคัญของการเขาชั้นเรียนใหตรงเวลา

และไมคุยกันในขณะที่ครูกําลังสอนนักเรียนไดเรียนศึกษาตัวอยางพฤติกรรมของกรณีตัวอยาง ใน

การเขาช้ันเรียนตรง เวลาและตระหนักถึงความสําคัญของการเตรียมอุปกรณมาเรียน 

กิจกรรมที่ 4 อุปกรณการเรียนของหนู  

            นักเรียนใหความรวมมือในการทํากิจกรรมและสามารถบอกวิธีการรับผิดชอบตอการเรียน

ของนักเรียนและปฏิบัติตนตอความรับผิดชอบในดานการเรียนไดอยางถูกตอง 

กิจกรรมที่ 5 รักสุขภาพใสใจการเลือกซื้ออาหาร  

            นักเรียนรูจักประมาณการใชจายและเห็นคุณคาของการเลือกซ้ืออาหารนักเรียนมีเหตุผล

และมีภูมิคุมกันในการเลือกซื้ออาหารนักเรียนรูจักรักษาสุขภาพอนามัยของตนเองในการเลือก

รับประทานอาหาร 

กิจกรรมที่ 6 เคารพกติกา  

            นักเรียนมีความสนใจรวมมือกันทํากิจกรรมและตระหนักถึงความรับผิดชอบตอกฎระเบียบ

ของโรงเรียน  

กิจกรรมที่ 7 จัดใหงามทําใหเหมาะ  

            นักเรียนมีความต้ังใจในการปฏิบัติงานรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายสามารถทํางาน

รวมกับผูอ่ืนได 

กิจกรรมที่ 8 พอประมาณการใชจาย  

นักเรียนใหความรวมมือในการทํากิจกรรมและเห็นคุณคาของการใช  อุปกรณการเรียน             

กิจกรรมที่ 9 เคารพกฎระเบียบ   

            นักเรียนใหความรวมมือในการทํากิจกรรม  มีความรับผิดชอบเคารพกฎระเบียบของกลุม 

กิจกรรมที่ 10 เคารพซ่ึงกันและกัน   

            นักเรียนใหความรวมมือในการทํากิจกรรม มีความสนุกสนานและมีความรับผิดชอบเคารพ

กฎกติกาของกลุม เกิดความสํานึกในความสําคัญของการใหและการรับไมละเมิดลวงลํ้าในสิทธิ

สวนบุคคลของผูอ่ืน 

 กิจกรรมที่ 11 เวลากับชีวิต   

            นักเรียนใหความรวมมือในการทํากิจกรรม  มีความรับผิดชอบตอการวางแผนการใชเวลา 

และการตรงตอเวลา           

กิจกรรมที่ 12 ใบไมแทนใจ   
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            ปจฉิมนิเทศนักเรียนไดมีโอกาสในการแสดงความประทบัใจในการทํากิจกรรม  สนกุตอการ

ทํากจิกรรมและสามารถทาํงานรวมกับผูอ่ืนได  นักเรียนสามารถสรุปผลของการทาํกจิกรรมกลุม

และประโยชนที่ไดรับจากการทํากิจกรรมกลุม                                              

 
อภิปรายผล 
 1.   นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  ที่เขารวมกิจกรรมกลุมมีความรับผิดชอบสูงข้ึน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเปนเพราะวากิจกรรมกลุมเปนวิธีการที่ดีในการพัฒนา

บุคคลและกลุม เปนการเรียนรูโดย การปฏิบัติใหมีจิตใจกวาง รูจักเสียสละ ไมละเมิดสิทธิผูอ่ืนและ

มีการทํางานอยางเปนระบบพรอมที่จะปรับปรุงขอบกพรอง มีความรับผิดชอบที่จะกระทํากิจกรรม

ตางๆเพื่อใหบรรลุความมุงหมายของกลุม ซึ่งเปนกิจกรรมที่มีคุณคาเปนการปลูกฝงประสบการณที่

ดี ทําใหเปนปจจัยสําคัญที่ชวยสังคมเปนระเบียบและสงบสุข สอดคลองกับทิศนา  แขมมณีและ

เยาวพา  เดชะคุปต  (2522,หนา1) ที่กลาววา กลุมเปนวิทยาการแขนงหนึ่งที่ชวยศึกษาคน เพื่อให

ไดความรูที่จะนําไปใชในการปรับปรุงหรือเปล่ียนแปลงเจตคติและพฤติกรรมของคน อันจะเปน

ประโยชนตอการเสริมสรางความสัมพันธและปรับปรุงการทํางานของกลุมคนใหมีประสิทธิภาพ

สูงข้ึน สอดคลองกับเยาวพา  เดชะคุปต (2517 ,หนา 134 -135)  กลาวถึงทฤษฎีสนามที่คิดคนโดย 

เคิรท   เลวิน  เปนทฤษฎีที่เกี่ยวของกับกลุมวา พฤติกรรมเปนผลมาจากพลังความสัมพันธของ

สมาชิกในการรวมตัวตามรูปแบบที่มีลักษณะแตกตางกันทําใหเกิดเปนโครงสรางกลุมข้ึนมา ซึ่งใน

การรวมกลุมแตละคร้ังตองมีปฏิสัมพันธในรูปของการกระทํา ความรูสึกและความคิดระหวาง

สมาชิกในกลุมซึ่งจะมีการปรับตัวเขาหากันและพยายามชวยกันทํางานจากการที่บุคคลพยายาม

ปรับปรุงบุคลิกภาพที่มีความแตกตางกันนี้จะทําใหเกิดความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันและจะทําให

เกิดพลังหรือแรงผลักดันของกลุมที่จะทําใหการทํางานเปนไปดวยดี ในการวิจัยคร้ังนี้ผูศึกษา

คนควาใหผูเรียนไดเกิดกระบวนการเรียนรูโดยใชเทคนิคตางๆไดแก เกม การอภิปรายกลุม 

การศึกษากรณีตัวอยาง โดยเร่ิมดวยการสรางความคุนเคยกับสมาชิกในกลุมเปดเผยตนเองและมี

ความพรอมที่จะเปนผูใหทําใหนักเรียนไดรับประสบการณตางๆ รวมทั้งความสําคัญทีเ่กีย่วกบัความ

รับผิดชอบไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ไดเรียนรูเกี่ยวกับความรับผิดชอบ ไดมีโอกาส

แลกเปล่ียนความคิดเห็นไดเรียนรูเกี่ยวกับการติดตอสัมพันธกับคนอ่ืนๆซึ่งจะนําไปสูความ

รับผิดชอบที่สูงข้ึน 

           ผลการศึกษาคร้ังนี้ สอดคลองกับผลการวิจัยของสุริน  คลายรามัญ (2529,หนาจ) ที่ได

ศึกษาการพัฒนามโนภาพแหงตนโดยการใชกิจกรรมกลุมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 

ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกกิจกรรมกลุมมีมโนภาพแหงตนในทางบวก
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            2.  พฤติกรรมการทํางานรวมกันของนักเรียนในการใชกิจกรรมกลุม มีพฤติกรรมในการ

ปฏิบัติกิจกรรมกลุมอยูในระดับมาก คือ นักเรียนมีพฤติกรรมโดยรวมนักเรียนในกลุมอยางนอยสาม

คนมีพฤติกรรมแสดงออกถึงการมีสวนรวมในการทํางานจนบรรลุผลสําเร็จ  ( =  4.22 ) ทั้งนี้อาจ

เกิดจากการใชเทคนิคตางๆไดแก เกม การอภิปรายกลุม การศึกษากรณีตัวอยาง โดยเร่ิมดวยการ

สรางความคุนเคยกับสมาชิกในกลุม ซึ่งสอดคลองกับการวิจัยของ ขวัญเรือน  พันธปญญากรกุล 

(2547: บทคัดยอ)ที่ศึกษาผลกระทบจากขนาดของกลุมที่มีตอปฏิสัมพันธและพฤติกรรมการทํางาน

รวมกันของนักเรียนในการใชกิจกรรมกลุม พบวา กิจกรรมกลุมมีผลตอพฤติกรรมของนักเรียน  

X

 3.  จากการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการใชกิจกรรมกลุมพบวา นักเรียนที่ใช

กิจกรรมกลุมมีความพึงพอใจในกิจกรรมกลุม ภาพรวมอยูในระดับ มาก ( = 4.08 ) ทั้งนี้เกิดจาก

การใชเทคนิคตางๆไดแก เกม การอภิปรายกลุม การศึกษากรณีตัวอยาง บทบาทสมมุติ โดยเร่ิม

ดวยการสรางความคุนเคยกับสมาชิกในกลุมสมาชิกในกลุมมีสวนรวมในกิจกรรมซ่ึงสอดคลองกับ

งานวิจัยของกาญดา  จันทรศรี ( 2544:34 ) ซึ่งสังเกตวานักเรียนที่เขารวมกิจกรรมกลุมมีความพึง

พอใจ สนใจ เอาใจใสเปนอยางดี และจากการเขารวมกิจกรรมทุกคร้ังประเมินผลออกมาความ

รับผิดชอบของนักเรียนมีการพัฒนาข้ึนจากเดิมซ่ึงแสดงใหเห็นวานักเรียนพึงพอใจในการทํา

กิจกรรมกลุม 

X
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ขอเสนอแนะ 

จากการศึกษาคนควาคร้ังนี้ คณะผูคนควา มีขอเสนอแนะ ดังนี้  
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1.  ควรสงเสริมการใชกิจกรรมกลุมในโรงเรียนเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมดานอ่ืนๆที่พึง

ประสงค 

 2.  ในการจัดกิจกรรมกลุมใหเกิดผลดีผูนํากลุมตองพยายามใหสมาชิกภายในกลุมไดรวม

กิจกรรมตางๆใหมากที่สุด 

 3.  ภายหลังการนํากิจกรรมกลุมที่มีตอความรับผิดชอบของนักเรียนไปใชแลวควรมีการ

ติดตามโดยใชการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนวานักเรียนเปนผูมีความรับผิดชอบในตนเองมาก

นอยเพียงใด    
ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาครั้งตอไป           

 1.  ควรทดลองใชกิจกรรมกลุมเพื่อพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนประถมศึกษาในช้ัน

อ่ืนๆตอไป 

 2.  ควรมีการใชกิจกรรมกลุมในการพัฒนาคุณภาพดานตางๆของนักเรียน 

            3.  ควรมีการศึกษาอิทธิพลของตัวแปรอ่ืนๆที่เกี่ยวของกับความรับผิดชอบ เชน การอบรม

เล้ียงดู สัมพันธภาพกับสมาชิกในครอบครัว บุคลิกภาพของนักเรียนเปนตน 

 

 

 


