
บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 ผลการใชกิจกรรมกลุมที่มีตอความรับผิดชอบตอตนเอง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  

ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังตอไปนี้ 
 

 ตอนที่ 1  ผลการสังเกตการเขารวมกิจกรรมกลุม ที่มีตอความรับผิดชอบตอตนเองของ   

                         นักเรียนช้ันประถมศึกษา  ปที่ 5 

 ตอนที่ 2  เปรียบเทียบความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 กอน 

                          และหลังเขารวมกิจกรรมกลุม   

 ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนตอการเขารวมกิจกรรมกลุม 

 ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะหการจัดกิจกรรมกลุม 

  
สัญลกัษณทีใ่ชในการวเิคราะหขอมลู 
 ในการวิเคราะหขอมูลและแปลความหมายของการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยกาํหนด

สัญลักษณตางๆ  ที่ใชแทนความหมาย  ดังนี ้

  N แทน จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 

  x  แทน คาเฉลี่ย (Mean) 

  S.D. แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation) 

  t แทน คาสถิติที่ใชในการพิจารณาใน  t – distribution 

  * แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                             46 

                                                                                                                                        

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

ตอนท่ี 1    การสังเกตการเขารวมกจิกรรมกลุม ที่มตีอความรับผิดชอบตอตนเองของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

 
 ผลการวิเคราะห พฤติกรรมการเขารวมกจิกรรมกลุมที่มีตอความรับผิดชอบ ของนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที ่5  มีรายละเอียดดังนี ้

 
ตาราง 3  ผลการวิเคราะหสังเกตพฤติกรรมการทํางานรวมกันของนักเรียนท่ีมีตอ 
             ความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปที่ 5 
 

รายการสังเกตพฤติกรรม X  S.D. พฤติกรรมในการปฏิบัติ 

1.  ปฏิบัติหนาทีท่ี่กลุมมอบหมาย 4.68 0.48 มากที่สุด 

2.  แสดงความคิดเห็นในงานกลุม 3.92 0.57 มาก 

3.  ชวยเหลือกลุมในการตอบคําถาม 4.28 0.46 มาก 

4.  สอบถามเพื่อนใหกระจาง 4.20 0.68 มาก 

5.  พูดจาสุภาพในขณะทํางาน 4.32 0.56 มาก 

6. นั่งเฉย ๆ ไมชวยทํางานกลุม 4.28 0.68 มาก 

7. ไมเดินหยอกลอกับเพื่อนขณะที่คนอ่ืนทํางาน 4.28 0.54 มาก 

8.  มีมนษุยสัมพันธที่ดีตอเพื่อนในกลุม 4.12 0.73 มาก 

9. มีความเปนผูนําหรือผูตามที่ดี 4.12 0.60 มาก 

10.อยูกับกลุมตลอดเวลาจนงานเสร็จ 4.39 0.64 มาก 

รวมเฉลีย่ 4.22 0.33 มาก 
 
จากตาราง 3  ผลการวิเคราะห  พบวาพฤติกรรมในการเขากลุม คือ  นักเรียนทั้งหมดมีพฤติกรรม

แสดงออกถึงการมีสวนรวมในการปฏิบัติหนาที่ที่กลุมมอบหมายจนบรรลุผลสําเร็จ  ( = 4.68 )   

และพฤติกรรมที่ปฏิบัตินอยที่สุด  คือ นักเรียนในกลุมอยางนอยสองคนแสดงพฤติกรรมการมีสวน

รวมในการเปนผูนําหรือผูตามที่ดีจนบรรลุผลสําเร็จ  ( = 4.12 ) โดยรวมแลวพฤติกรรมในการ

ปฏิบัติกิจกรรมในกลุม ในระดับมาก คือ นักเรียนในกลุมอยางนอยสองคนแสดงพฤติกรรมการมี

สวนรวมในการทํางานจนบรรลุผลสําเร็จ ( =  4.39 ) 

X

X

X

 

 



                                                                                                                                             47 

                                                                                                                                        

 

ตอนท่ี 2  การเปรียบเทียบความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที ่5 กอน และหลังเขารวมกิจกรรมกลุม               

 

 ในการวิเคราะหตอนนี้ ผูวิจัยไดนําคะแนนความรับผิดชอบกอนและหลังการเขารวม

กิจกรรมกลุมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  ดังนี ้

 
ตาราง  4  การเปรียบเทียบความรับผิดชอบของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 กอนและ 
              หลังจากการเขารวมกิจกรรมกลุม 
 

 

D ∑ 2D  t Sig การทดสอบ 
 

N  S.D. ∑x

กอนเขากิจกรรมกลุม 25 137.28 10.17 

หลังเขารวมกจิกรรมกลุม 25 143.20 9.23 

 

148 
 

1000 
 

13.0

3 

 

0.00 

t (.05 , 24)    = 1.71          *  มีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

 

จากตาราง  4  พบวา  การทดสอบกอนเขารวมกิจกรรมกลุมและหลังเขารวมกิจกรรมกลุม

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  มีคะแนนเฉล่ีย เทากับ  137.28  คะแนน  และ  143.20  

คะแนน  ตามลําดับ  และเม่ือเปรียบเทียบระหวางคะแนนกอนและหลังเขารวมกิจกรรมกลุม  พบวา  

คะแนนสอบหลังเขากิจกรรมกลุมของนักเรียนสูงกวากอนเขากิจกรรมกลุมอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 
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 ตอนท่ี 3  ผลการวิเคราะหความพงึพอใจของนักเรียนที่มีตอการเขารวมกิจกรรมกลุม 
 

 ผลการวิเคราะห  ความพงึพอใจของนักเรียนเกีย่วกับการเขารวมกิจกรรมกลุม   ที่มีผลตอ

ความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5    มีรายละเอียดดังนี ้
 

ตาราง  5  แสดงความพึงพอใจตอการเขารวมกจิกรรมกลุม 
 

ระดับความพึง
พอใจ 

รายการประเมิน X  S.D. 

1.  สบายใจ 4.68 0.48 มากที่สุด 

2.  กลัว 1.64 0.49 นอย 

3.  ต่ืนเตน 4.28 0.46 มาก 

4.  อบอุน 4.20 0.58 มาก 

5.  ไมสบายใจ 1.32 0.56 มาก 

6.  สนุกกับกิจกรรม 4.28 0.68 มาก 

7.  เพิ่มความรูและประสบการณ 4.28 0.54 มาก 

8.  มีความสามัคคีในกลุม 4.12 0.73 มาก 

9.  เขาใจตนเอง 4.12 0.60 มาก 

10. เขาใจผูอ่ืน 4.04 0.54 มาก 

11. มีความกลาแสดงออกมากข้ึน 4.08 0.64 มาก 

12. มีความเชือ่มั่นในตนเองมากข้ึน 4.20 0.41 มาก 

13. ทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดีข้ึน 4.32 0.56 มาก 

14. มีความสนใจใฝรูมากข้ึน 4.28 0.68 มาก 

15. สนใจดูแลสุขภาพตนเอง 4.04 0.61 มาก 

16. ใชชีวิตดวยความระมัดระวัง 4.28 0.54 มาก 

17. ติดตอส่ือสารกับผูอ่ืนไดถูกตองชัดเจน 4.40 0.71 มาก 

18. เหน็แกประโยชนสวนรวม 3.84 0.37 มาก 

19. ประพฤติตนเหมาะสมกับกาลเทศะ  4.00 0.71 มาก 

20. สงงานตามกําหนดเวลา 4.20 0.50 มาก 

รวมเฉลีย่ 4.08 0.21 มาก 
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 จากตาราง  5  ผลการวิเคราะห  ปรากฏวา นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมกลุมมีความพึงพอใจ

ตอการใชกิจกรรมกลุมที่มีตอความรับผิดชอบตอตนเอง มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด ( = 

4.68 )  คือรูสึกสบายใจเมื่อเขากลุมโดยมีความกลัวนอย และพึงพอใจนอยที่สุด  คือ เห็นแก

ประโยชนสวนรวม ( = 3.84 ) โดยรวมแลวมีความพึงพอใจมาก ( =  4.08 ) 

X

X X

 
ตอนท่ี 4  ผลการวิเคราะหการจัดกิจกรรมกลุม 
 

ผลการวิเคราะหการจัดกจิกรรมกลุม   ที่มีผลตอความรับผิดชอบตอตนเองของนกัเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 5    มีรายละเอียดดังนี ้
 

ตาราง  6  การวิเคราะหการจัดกิจกรรมกลุม 
 
กิจกรรม จุดมุงหมาย ความรับผิดชอบตอตนเอง 

ที1่  ใจ

ปรองดอง 

1. เพื่อสรางความคุนเคย

ใหกับนกัเรียนที่เขารวม

กิจกรรมกลุม 

ปฐมนิเทศ 

สรางบรรยากาศความคุนเคยใหสมาชิกมสัีมพันธภาพ

ที่ดีในการรวมกิจกรรม 

2. เพื่อใหนกัเรียนไดเขาใจ

จุดมุงหมายกฎเกณฑตางๆ 

บทบาทของนกัเรียนในการ

เขากิจกรรมกลุม 

นักเรียนไดเขาใจจุดมุงหมายกฎเกณฑตางๆ บทบาท

ของนักเรียนในการเขากิจกรรมกลุม 

 

ที ่2. หนูรัก

สะอาด 

1. เพื่อใหนกัเรียนเห็น

ตัวอยางและพฤติกรรมที่

เหมาะสมในการรักษาความ

สะอาด 

นักเรียนเห็นตัวอยางและพฤติกรรมที่เหมาะสมในการ

รักษาความสะอาด 

นักเรียนแยกแยะไดวาส่ิงใดควรปฏิบัติส่ิงใดไมควร

ปฏิบัติในการดูแลรักษารางกายของตนเอง 

2. เพื่อใหนกัเรียนแยกแยะได

วาส่ิงใดควรปฏิบัติส่ิงใดไม

ควรปฏิบัติ 

 

ที่ 3. ใสใจ

การเรียน 

1. เพื่อใหนกัเรียนตระหนักถงึ

ความสําคัญของการเขาชั้น

เรียนใหตรงเวลาและไมคุยกนั

ใน ขณะที่ครูกาํลังสอน 

นักเรียนเห็นถงึความสําคัญของการเขาช้ันเรียนใหตรง

เวลาและไมคุยกันใน ขณะที่ครูกําลังสอน 

นักเรียนไดเรียนศึกษาตัวอยางพฤติกรรมของกรณี

ตัวอยาง ในการเขาช้ันเรียนตรง เวลาและตระหนักถึง 
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ตาราง 6  (ตอ)  
 
กิจกรรม จุดมุงหมาย ความรับผิดชอบตอตนเอง 

 2. เพื่อใหนกัเรียนไดเรียนรู

จากตัวอยางพฤติกรรมของ

กรณีตัวอยาง ในการเขาชั้น

เรียนตรง เวลาและตระหนัก

ถึงความสําคัญของการ

เตรียมอุปกรณมาเรียน 

ความสําคัญของการเตรียมอุปกรณมาเรียน 

ที่ 4

อุปกรณ

การเรียน

ของหน ู

1. เพื่อใหนกัเรียนบอกวิธีการ

รับผิดชอบตอการเรียนของ

นักเรียน 

นักเรียนบอกวธิีการรับผิดชอบตอการเรียนของนักเรียน 

2. เพื่อใหนกัเรียนปฏิบัติตน

ตอความรับผิดชอบในดาน

การเรียน 

นักเรียนปฏิบติัตนตอความรับผิดชอบในดานการเรียน

ไดอยางถูกตอง 

ที่ 5       

รักสุขภาพ

ใสใจการ

เลือกซื้อ

อาหาร 

1. เพื่อใหนกัเรียนรูจัก

ประมาณการใชจายและเห็น

คุณคาของการเลือกซื้อ

อาหาร 

นักเรียนรูจักประมาณการใชจายและเห็นคุณคาของ

การเลือกซื้ออาหาร 

 

 

นักเรียนมีเหตุผลและมีภูมิคุมกันในการเลือกซื้ออาหาร  2. เพื่อใหนักเรียนมีเหตุผล

และมีภูมิคุมกนัในการเลือก

ซื้ออาหาร 

 

 

 3. เพื่อใหนักเรียนรูจักรักษา

สุขภาพอนามยัของตนเองใน

การเลือกรับประทานอาหาร 

นักเรียนรูจักรักษาสุขภาพอนามัยของตนเองในการ

เลือกรับประทานอาหาร 

ที่ 6 เพื่อใหนักเรียนตระหนักถงึ

ความรับผิดชอบตอ

กฎระเบียบของโรงเรียน 

 เคารพ

กติกา 

นักเรียนตระหนักถงึความรับผิดชอบตอกฎระเบียบของ

โรงเรียน 
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ตาราง  6  (ตอ) 
 
กิจกรรม จุดมุงหมาย ความรับผิดชอบตอตนเอง 

ที ่7 1. เพื่อใหนกัเรียนมีความ

รับผิดชอบตองานที่ไดรับ

มอบหมาย 

นักเรียนมีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย 

 จัดใหงาม

ทําใหเหมาะ 

 

 

2. เพื่อใหนกัเรียนสามารถ

ทํางานรวมกับผูอ่ืนได 

นักเรียนสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 

ที่ 8 เพื่อใหนักเรียนมีความ

พอประมาณและเหน็คุณคา

ของการใช  อุปกรณการเรียน 

พอประ- 

มาณการใช

จาย 

นักเรียนมีความพอประมาณและเห็นคุณคาของการใช  

อุปกรณการเรียน 

ที่ 9 เพื่อใหนักเรียนมีความ

รับผิดชอบเคารพกฎระเบียบ

ของกลุม 
เคารพ

กฎระเบียบ 

นักเรียนมีความรับผิดชอบเคารพกฎระเบียบของกลุม 

ที่ 10 1. เพื่อใหนกัเรียนมีความ

รับผิดชอบเคารพกฎกติกา

ของกลุม               

นักเรียนมีความรับผิดชอบเคารพกฎกติกาของกลุม  

เคารพซ่ึงกัน

และกัน 

 

 

 2.  เพื่อใหสมาชิกเกิดความ

สํานึกในความสําคัญของการ

ใหและการรับไมละเมิด           

ลวงล้ําในสิทธสิวนบุคคลของ

ผูอ่ืน                                      

นักเรียนเกิดความสํานกึในความสําคัญของการใหและ

การรับไมละเมิด                                                 

ลวงล้ําในสิทธสิวนบุคคลของผูอ่ืน 

 

ที่ 11  เพื่อใหนักเรียนมีความ

รับผิดชอบตอการวาง

แผนการใชเวลา และการตรง

ตอเวลา                   

เวลากบั

ชีวิต 

นักเรียนมีความรับผิดชอบตอการวางแผนการใชเวลา

และการตรงตอเวลา 

 

 

 

 



                                                                                                                                             52 

                                                                                                                                        

 

ตาราง  6  (ตอ)  
 
กิจกรรม จุดมุงหมาย ความรับผิดชอบตอตนเอง 

ที่ 12  เพื่อใหนักเรียนแสดง

ความรูสึกเกี่ยวกับการเขา

รวมกิจกรรมสรุปผลของการ

เขารวมกิจกรรมกลุม 

ปจฉิมนิเทศ 

ใบไมแทน

ใจ 

นักเรียนสนกุตอการทาํกิจกรรมและสามารถทํางาน

รวมกับผูอ่ืนไดนักเรียนสามารถสรุปผลของการทาํ

กิจกรรมกลุมและประโยชนทีไ่ดรับจากการทํากจิกรรม

กลุม 

 

กิจกรรมที่ 1 ใจปรองดองนักเรียนมีความสนุกสนานในการทํากิจกรรมสรางบรรยากาศความคุนเคย

ใหสมาชิกมีสัมพันธภาพที่ดีในการรวมกิจกรรมนักเรียนไดเขาใจจุดมุงหมายกฎเกณฑตางๆ 

บทบาทของนักเรียนในการเขากิจกรรมกลุม 

กิจกรรมที่ 2 หนูรักสะอาด นักเรียนเห็นตัวอยางและพฤติกกรมที่เหมาะสมในการรักษาความ

สะอาดนักเรียนแยกแยะไดวาส่ิงใดควรปฏิบัติส่ิงใดไมควรปฏิบัติในการดูแลรักษารางกายของ  

ตนเอง 

กิจกรรมที่ 3   ใสใจการเรียน นักเรียนสนุกสนานในการทํากิจกรรม เห็นถึงความสําคัญของการเขา

ชั้นเรียนใหตรงเวลาและไมคุยกันในขณะที่ครูกําลังสอนนักเรียนไดเรียนศึกษาตัวอยางพฤติกรรม

ของกรณีตัวอยาง ในการเขาช้ันเรียนตรง เวลาและตระหนักถึงความสําคัญของการเตรียมอุปกรณ

มาเรียน 

กิจกรรมที่ 4  อุปกรณการเรียนของหนู นักเรียนใหความรวมมือในการทํากิจกรรมและสามารถบอก

วิธีการรับผิดชอบตอการเรียนของนักเรียนและปฏิบัติตนตอความรับผิดชอบในดานการเรียนได

อยางถูกตอง 

กิจกรรมที่ 5  รักสุขภาพใสใจการเลือกซ้ืออาหาร นักเรียนรูจักประมาณการใชจายและเห็นคุณคา

ของการเลือกซื้ออาหารนักเรียนมีเหตุผลและมีภูมิคุมกันในการเลือกซ้ืออาหารนักเรียนรูจักรักษา

สุขภาพอนามัยของตนเองในการเลือกรับประทานอาหาร 

กิจกรรมที่ 6 เคารพกติกานักเรียนมีความสนใจรวมมือกันทํากิจกรรมและตระหนักถึงความ

รับผิดชอบตอกฎระเบียบของโรงเรียน  

กิจกรรมที่ 7  จัดใหงามทําใหเหมาะนักเรียนมีความต้ังใจในการปฏิบัติงานรับผิดชอบตองานที่ไดรับ

มอบหมายสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
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กิจกรรมที่ 8  พอประมาณการใชจาย นักเรียนใหความรวมมือในการทํากิจกรรมและเห็นคุณคาของ

การใช  อุปกรณการเรียน 

กิจกรรมที่ 9 เคารพกฎระเบียบ  นักเรียนใหความรวมมือในการทํากิจกรรมมีความรับผิดชอบเคารพ

กฎระเบียบของกลุม 

กิจกรรมที่ 10 เคารพซ่ึงกันและกัน  นักเรียนใหความรวมมือในการทํากิจกรรมมีความสนุกสนาน

และมีความรับผิดชอบเคารพกฎกติกาของกลุม เกิดความสํานึกในความสําคัญของการใหและการ

รับไมละเมิดลวงลํ้าในสิทธิสวนบุคคลของผูอ่ืน 

กิจกรรมที่ 11 เวลากับชีวิต  นักเรียนใหความรวมมือในการทํากิจกรรมมีความรับผิดชอบตอการวาง

แผนการใชเวลา และการตรงตอเวลา           

กิจกรรมที่ 12  ใบไมแทนใจ  ปจฉิมนิเทศนักเรียนไดมีโอกาสในการแสดงความประทับใจในการทํา

กิจกรรมสนุกตอการทํากิจกรรมและสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไดนักเรียนสามารถสรุปผลของการ

ทํากิจกรรมกลุมและประโยชนที่ไดรับจากการทํากิจกรรมกลุม     

 


