
บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 ผลการใชกิจกรรมกลุมที่มีตอความรับผิดชอบตอตนเอง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  

ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังตอไปนี้ 
 

 ตอนที่ 1  ผลการสังเกตการเขารวมกิจกรรมกลุม ที่มีตอความรับผิดชอบตอตนเองของ   

                         นักเรียนช้ันประถมศึกษา  ปที่ 5 

 ตอนที่ 2  เปรียบเทียบความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 กอน 

                          และหลังเขารวมกิจกรรมกลุม   

 ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนตอการเขารวมกิจกรรมกลุม 

 ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะหการจัดกิจกรรมกลุม 

  
สัญลกัษณทีใ่ชในการวเิคราะหขอมลู 
 ในการวิเคราะหขอมูลและแปลความหมายของการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยกาํหนด

สัญลักษณตางๆ  ที่ใชแทนความหมาย  ดังนี ้

  N แทน จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 

  x  แทน คาเฉลี่ย (Mean) 

  S.D. แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation) 

  t แทน คาสถิติที่ใชในการพิจารณาใน  t – distribution 

  * แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

ตอนท่ี 1    การสังเกตการเขารวมกจิกรรมกลุม ที่มตีอความรับผิดชอบตอตนเองของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

 
 ผลการวิเคราะห พฤติกรรมการเขารวมกจิกรรมกลุมที่มีตอความรับผิดชอบ ของนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที ่5  มีรายละเอียดดังนี ้

 
ตาราง 3  ผลการวิเคราะหสังเกตพฤติกรรมการทํางานรวมกันของนักเรียนท่ีมีตอ 
             ความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปที่ 5 
 

รายการสังเกตพฤติกรรม X  S.D. พฤติกรรมในการปฏิบัติ 

1.  ปฏิบัติหนาทีท่ี่กลุมมอบหมาย 4.68 0.48 มากที่สุด 

2.  แสดงความคิดเห็นในงานกลุม 3.92 0.57 มาก 

3.  ชวยเหลือกลุมในการตอบคําถาม 4.28 0.46 มาก 

4.  สอบถามเพื่อนใหกระจาง 4.20 0.68 มาก 

5.  พูดจาสุภาพในขณะทํางาน 4.32 0.56 มาก 

6. นั่งเฉย ๆ ไมชวยทํางานกลุม 4.28 0.68 มาก 

7. ไมเดินหยอกลอกับเพื่อนขณะที่คนอ่ืนทํางาน 4.28 0.54 มาก 

8.  มีมนษุยสัมพันธที่ดีตอเพื่อนในกลุม 4.12 0.73 มาก 

9. มีความเปนผูนําหรือผูตามที่ดี 4.12 0.60 มาก 

10.อยูกับกลุมตลอดเวลาจนงานเสร็จ 4.39 0.64 มาก 

รวมเฉลีย่ 4.22 0.33 มาก 
 
จากตาราง 3  ผลการวิเคราะห  พบวาพฤติกรรมในการเขากลุม คือ  นักเรียนทั้งหมดมีพฤติกรรม

แสดงออกถึงการมีสวนรวมในการปฏิบัติหนาที่ที่กลุมมอบหมายจนบรรลุผลสําเร็จ  ( = 4.68 )   

และพฤติกรรมที่ปฏิบัตินอยที่สุด  คือ นักเรียนในกลุมอยางนอยสองคนแสดงพฤติกรรมการมีสวน

รวมในการเปนผูนําหรือผูตามที่ดีจนบรรลุผลสําเร็จ  ( = 4.12 ) โดยรวมแลวพฤติกรรมในการ

ปฏิบัติกิจกรรมในกลุม ในระดับมาก คือ นักเรียนในกลุมอยางนอยสองคนแสดงพฤติกรรมการมี

สวนรวมในการทํางานจนบรรลุผลสําเร็จ ( =  4.39 ) 

X

X

X
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ตอนท่ี 2  การเปรียบเทียบความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที ่5 กอน และหลังเขารวมกิจกรรมกลุม               

 

 ในการวิเคราะหตอนนี้ ผูวิจัยไดนําคะแนนความรับผิดชอบกอนและหลังการเขารวม

กิจกรรมกลุมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  ดังนี ้

 
ตาราง  4  การเปรียบเทียบความรับผิดชอบของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 กอนและ 
              หลังจากการเขารวมกิจกรรมกลุม 
 

 

D ∑ 2D  t Sig การทดสอบ 
 

N  S.D. ∑x

กอนเขากิจกรรมกลุม 25 137.28 10.17 

หลังเขารวมกจิกรรมกลุม 25 143.20 9.23 

 

148 
 

1000 
 

13.0

3 

 

0.00 

t (.05 , 24)    = 1.71          *  มีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

 

จากตาราง  4  พบวา  การทดสอบกอนเขารวมกิจกรรมกลุมและหลังเขารวมกิจกรรมกลุม

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  มีคะแนนเฉล่ีย เทากับ  137.28  คะแนน  และ  143.20  

คะแนน  ตามลําดับ  และเม่ือเปรียบเทียบระหวางคะแนนกอนและหลังเขารวมกิจกรรมกลุม  พบวา  

คะแนนสอบหลังเขากิจกรรมกลุมของนักเรียนสูงกวากอนเขากิจกรรมกลุมอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 
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 ตอนท่ี 3  ผลการวิเคราะหความพงึพอใจของนักเรียนที่มีตอการเขารวมกิจกรรมกลุม 
 

 ผลการวิเคราะห  ความพงึพอใจของนักเรียนเกีย่วกับการเขารวมกิจกรรมกลุม   ที่มีผลตอ

ความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5    มีรายละเอียดดังนี ้
 

ตาราง  5  แสดงความพึงพอใจตอการเขารวมกจิกรรมกลุม 
 

ระดับความพึง
พอใจ 

รายการประเมิน X  S.D. 

1.  สบายใจ 4.68 0.48 มากที่สุด 

2.  กลัว 1.64 0.49 นอย 

3.  ต่ืนเตน 4.28 0.46 มาก 

4.  อบอุน 4.20 0.58 มาก 

5.  ไมสบายใจ 1.32 0.56 มาก 

6.  สนุกกับกิจกรรม 4.28 0.68 มาก 

7.  เพิ่มความรูและประสบการณ 4.28 0.54 มาก 

8.  มีความสามัคคีในกลุม 4.12 0.73 มาก 

9.  เขาใจตนเอง 4.12 0.60 มาก 

10. เขาใจผูอ่ืน 4.04 0.54 มาก 

11. มีความกลาแสดงออกมากข้ึน 4.08 0.64 มาก 

12. มีความเชือ่มั่นในตนเองมากข้ึน 4.20 0.41 มาก 

13. ทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดีข้ึน 4.32 0.56 มาก 

14. มีความสนใจใฝรูมากข้ึน 4.28 0.68 มาก 

15. สนใจดูแลสุขภาพตนเอง 4.04 0.61 มาก 

16. ใชชีวิตดวยความระมัดระวัง 4.28 0.54 มาก 

17. ติดตอส่ือสารกับผูอ่ืนไดถูกตองชัดเจน 4.40 0.71 มาก 

18. เหน็แกประโยชนสวนรวม 3.84 0.37 มาก 

19. ประพฤติตนเหมาะสมกับกาลเทศะ  4.00 0.71 มาก 

20. สงงานตามกําหนดเวลา 4.20 0.50 มาก 

รวมเฉลีย่ 4.08 0.21 มาก 
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 จากตาราง  5  ผลการวิเคราะห  ปรากฏวา นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมกลุมมีความพึงพอใจ

ตอการใชกิจกรรมกลุมที่มีตอความรับผิดชอบตอตนเอง มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด ( = 

4.68 )  คือรูสึกสบายใจเมื่อเขากลุมโดยมีความกลัวนอย และพึงพอใจนอยที่สุด  คือ เห็นแก

ประโยชนสวนรวม ( = 3.84 ) โดยรวมแลวมีความพึงพอใจมาก ( =  4.08 ) 

X

X X

 
ตอนท่ี 4  ผลการวิเคราะหการจัดกิจกรรมกลุม 
 

ผลการวิเคราะหการจัดกจิกรรมกลุม   ที่มีผลตอความรับผิดชอบตอตนเองของนกัเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 5    มีรายละเอียดดังนี ้
 

ตาราง  6  การวิเคราะหการจัดกิจกรรมกลุม 
 
กิจกรรม จุดมุงหมาย ความรับผิดชอบตอตนเอง 

ที1่  ใจ

ปรองดอง 

1. เพื่อสรางความคุนเคย

ใหกับนกัเรียนที่เขารวม

กิจกรรมกลุม 

ปฐมนิเทศ 

สรางบรรยากาศความคุนเคยใหสมาชิกมสัีมพันธภาพ

ที่ดีในการรวมกิจกรรม 

2. เพื่อใหนกัเรียนไดเขาใจ

จุดมุงหมายกฎเกณฑตางๆ 

บทบาทของนกัเรียนในการ

เขากิจกรรมกลุม 

นักเรียนไดเขาใจจุดมุงหมายกฎเกณฑตางๆ บทบาท

ของนักเรียนในการเขากิจกรรมกลุม 

 

ที ่2. หนูรัก

สะอาด 

1. เพื่อใหนกัเรียนเห็น

ตัวอยางและพฤติกรรมที่

เหมาะสมในการรักษาความ

สะอาด 

นักเรียนเห็นตัวอยางและพฤติกรรมที่เหมาะสมในการ

รักษาความสะอาด 

นักเรียนแยกแยะไดวาส่ิงใดควรปฏิบัติส่ิงใดไมควร

ปฏิบัติในการดูแลรักษารางกายของตนเอง 

2. เพื่อใหนกัเรียนแยกแยะได

วาส่ิงใดควรปฏิบัติส่ิงใดไม

ควรปฏิบัติ 

 

ที่ 3. ใสใจ

การเรียน 

1. เพื่อใหนกัเรียนตระหนักถงึ

ความสําคัญของการเขาชั้น

เรียนใหตรงเวลาและไมคุยกนั

ใน ขณะที่ครูกาํลังสอน 

นักเรียนเห็นถงึความสําคัญของการเขาช้ันเรียนใหตรง

เวลาและไมคุยกันใน ขณะที่ครูกําลังสอน 

นักเรียนไดเรียนศึกษาตัวอยางพฤติกรรมของกรณี

ตัวอยาง ในการเขาช้ันเรียนตรง เวลาและตระหนักถึง 
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ตาราง 6  (ตอ)  
 
กิจกรรม จุดมุงหมาย ความรับผิดชอบตอตนเอง 

 2. เพื่อใหนกัเรียนไดเรียนรู

จากตัวอยางพฤติกรรมของ

กรณีตัวอยาง ในการเขาชั้น

เรียนตรง เวลาและตระหนัก

ถึงความสําคัญของการ

เตรียมอุปกรณมาเรียน 

ความสําคัญของการเตรียมอุปกรณมาเรียน 

ที่ 4

อุปกรณ

การเรียน

ของหน ู

1. เพื่อใหนกัเรียนบอกวิธีการ

รับผิดชอบตอการเรียนของ

นักเรียน 

นักเรียนบอกวธิีการรับผิดชอบตอการเรียนของนักเรียน 

2. เพื่อใหนกัเรียนปฏิบัติตน

ตอความรับผิดชอบในดาน

การเรียน 

นักเรียนปฏิบติัตนตอความรับผิดชอบในดานการเรียน

ไดอยางถูกตอง 

ที่ 5       

รักสุขภาพ

ใสใจการ

เลือกซื้อ

อาหาร 

1. เพื่อใหนกัเรียนรูจัก

ประมาณการใชจายและเห็น

คุณคาของการเลือกซื้อ

อาหาร 

นักเรียนรูจักประมาณการใชจายและเห็นคุณคาของ

การเลือกซื้ออาหาร 

 

 

นักเรียนมีเหตุผลและมีภูมิคุมกันในการเลือกซื้ออาหาร  2. เพื่อใหนักเรียนมีเหตุผล

และมีภูมิคุมกนัในการเลือก

ซื้ออาหาร 

 

 

 3. เพื่อใหนักเรียนรูจักรักษา

สุขภาพอนามยัของตนเองใน

การเลือกรับประทานอาหาร 

นักเรียนรูจักรักษาสุขภาพอนามัยของตนเองในการ

เลือกรับประทานอาหาร 

ที่ 6 เพื่อใหนักเรียนตระหนักถงึ

ความรับผิดชอบตอ

กฎระเบียบของโรงเรียน 

 เคารพ

กติกา 

นักเรียนตระหนักถงึความรับผิดชอบตอกฎระเบียบของ

โรงเรียน 
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ตาราง  6  (ตอ) 
 
กิจกรรม จุดมุงหมาย ความรับผิดชอบตอตนเอง 

ที ่7 1. เพื่อใหนกัเรียนมีความ

รับผิดชอบตองานที่ไดรับ

มอบหมาย 

นักเรียนมีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย 

 จัดใหงาม

ทําใหเหมาะ 

 

 

2. เพื่อใหนกัเรียนสามารถ

ทํางานรวมกับผูอ่ืนได 

นักเรียนสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 

ที่ 8 เพื่อใหนักเรียนมีความ

พอประมาณและเหน็คุณคา

ของการใช  อุปกรณการเรียน 

พอประ- 

มาณการใช

จาย 

นักเรียนมีความพอประมาณและเห็นคุณคาของการใช  

อุปกรณการเรียน 

ที่ 9 เพื่อใหนักเรียนมีความ

รับผิดชอบเคารพกฎระเบียบ

ของกลุม 
เคารพ

กฎระเบียบ 

นักเรียนมีความรับผิดชอบเคารพกฎระเบียบของกลุม 

ที่ 10 1. เพื่อใหนกัเรียนมีความ

รับผิดชอบเคารพกฎกติกา

ของกลุม               

นักเรียนมีความรับผิดชอบเคารพกฎกติกาของกลุม  

เคารพซ่ึงกัน

และกัน 

 

 

 2.  เพื่อใหสมาชิกเกิดความ

สํานึกในความสําคัญของการ

ใหและการรับไมละเมิด           

ลวงล้ําในสิทธสิวนบุคคลของ

ผูอ่ืน                                      

นักเรียนเกิดความสํานกึในความสําคัญของการใหและ

การรับไมละเมิด                                                 

ลวงล้ําในสิทธสิวนบุคคลของผูอ่ืน 

 

ที่ 11  เพื่อใหนักเรียนมีความ

รับผิดชอบตอการวาง

แผนการใชเวลา และการตรง

ตอเวลา                   

เวลากบั

ชีวิต 

นักเรียนมีความรับผิดชอบตอการวางแผนการใชเวลา

และการตรงตอเวลา 
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ตาราง  6  (ตอ)  
 
กิจกรรม จุดมุงหมาย ความรับผิดชอบตอตนเอง 

ที่ 12  เพื่อใหนักเรียนแสดง

ความรูสึกเกี่ยวกับการเขา

รวมกิจกรรมสรุปผลของการ

เขารวมกิจกรรมกลุม 

ปจฉิมนิเทศ 

ใบไมแทน

ใจ 

นักเรียนสนกุตอการทาํกิจกรรมและสามารถทํางาน

รวมกับผูอ่ืนไดนักเรียนสามารถสรุปผลของการทาํ

กิจกรรมกลุมและประโยชนทีไ่ดรับจากการทํากจิกรรม

กลุม 

 

กิจกรรมที่ 1 ใจปรองดองนักเรียนมีความสนุกสนานในการทํากิจกรรมสรางบรรยากาศความคุนเคย

ใหสมาชิกมีสัมพันธภาพที่ดีในการรวมกิจกรรมนักเรียนไดเขาใจจุดมุงหมายกฎเกณฑตางๆ 

บทบาทของนักเรียนในการเขากิจกรรมกลุม 

กิจกรรมที่ 2 หนูรักสะอาด นักเรียนเห็นตัวอยางและพฤติกกรมที่เหมาะสมในการรักษาความ

สะอาดนักเรียนแยกแยะไดวาส่ิงใดควรปฏิบัติส่ิงใดไมควรปฏิบัติในการดูแลรักษารางกายของ  

ตนเอง 

กิจกรรมที่ 3   ใสใจการเรียน นักเรียนสนุกสนานในการทํากิจกรรม เห็นถึงความสําคัญของการเขา

ชั้นเรียนใหตรงเวลาและไมคุยกันในขณะที่ครูกําลังสอนนักเรียนไดเรียนศึกษาตัวอยางพฤติกรรม

ของกรณีตัวอยาง ในการเขาช้ันเรียนตรง เวลาและตระหนักถึงความสําคัญของการเตรียมอุปกรณ

มาเรียน 

กิจกรรมที่ 4  อุปกรณการเรียนของหนู นักเรียนใหความรวมมือในการทํากิจกรรมและสามารถบอก

วิธีการรับผิดชอบตอการเรียนของนักเรียนและปฏิบัติตนตอความรับผิดชอบในดานการเรียนได

อยางถูกตอง 

กิจกรรมที่ 5  รักสุขภาพใสใจการเลือกซ้ืออาหาร นักเรียนรูจักประมาณการใชจายและเห็นคุณคา

ของการเลือกซื้ออาหารนักเรียนมีเหตุผลและมีภูมิคุมกันในการเลือกซ้ืออาหารนักเรียนรูจักรักษา

สุขภาพอนามัยของตนเองในการเลือกรับประทานอาหาร 

กิจกรรมที่ 6 เคารพกติกานักเรียนมีความสนใจรวมมือกันทํากิจกรรมและตระหนักถึงความ

รับผิดชอบตอกฎระเบียบของโรงเรียน  

กิจกรรมที่ 7  จัดใหงามทําใหเหมาะนักเรียนมีความต้ังใจในการปฏิบัติงานรับผิดชอบตองานที่ไดรับ

มอบหมายสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
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กิจกรรมที่ 8  พอประมาณการใชจาย นักเรียนใหความรวมมือในการทํากิจกรรมและเห็นคุณคาของ

การใช  อุปกรณการเรียน 

กิจกรรมที่ 9 เคารพกฎระเบียบ  นักเรียนใหความรวมมือในการทํากิจกรรมมีความรับผิดชอบเคารพ

กฎระเบียบของกลุม 

กิจกรรมที่ 10 เคารพซ่ึงกันและกัน  นักเรียนใหความรวมมือในการทํากิจกรรมมีความสนุกสนาน

และมีความรับผิดชอบเคารพกฎกติกาของกลุม เกิดความสํานึกในความสําคัญของการใหและการ

รับไมละเมิดลวงลํ้าในสิทธิสวนบุคคลของผูอ่ืน 

กิจกรรมที่ 11 เวลากับชีวิต  นักเรียนใหความรวมมือในการทํากิจกรรมมีความรับผิดชอบตอการวาง

แผนการใชเวลา และการตรงตอเวลา           

กิจกรรมที่ 12  ใบไมแทนใจ  ปจฉิมนิเทศนักเรียนไดมีโอกาสในการแสดงความประทับใจในการทํา

กิจกรรมสนุกตอการทํากิจกรรมและสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไดนักเรียนสามารถสรุปผลของการ

ทํากิจกรรมกลุมและประโยชนที่ไดรับจากการทํากิจกรรมกลุม     

 


