
บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้  เปนการศึกษาผลการใชกิจกรรมกลุม ที่มีความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียน 

ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานยางสามตน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

พิจิตร เขต  1   ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับข้ันตอน  ดังนี้ 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

2.  เคร่ืองมอืที่ใชในการวิจัย 

3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

4.  การวิเคราะหขอมูล 

5.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากร  ไดแก นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันประถมศึกษาปที่  5 โรงเรียน      

บานยางสามตน ปการศึกษา  2553  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต  1  

จํานวน  25 คน  โดยการเลือกแบบเจาะจง  
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยในคร้ังนี้ประกอบดวย 

 1.   แบบทดสอบวัดความรับผิดชอบตอตนเอง 

2.   กิจกรรมกลุม 

3.   แบบสังเกตพฤติกรรมและแบบประเมินความพงึพอใจของนักเรียนที่มีตอกิจกรรมกลุม

ที่มีความรับผิดชอบตอตนเองของนกัเรียน 
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วิธีดําเนินการสรางเครื่องมือ 
 1.  แบบทดสอบวัดความรับผิดชอบตอตนเอง 
      1.1  แบบทดสอบวัดความรับผิดชอบตอตนเอง  คือ  ความรับผิดชอบดานการรักษา

สุขภาพอนามัยของตนเอง  ความรับผิดชอบตอการศึกษาเลาเรียน  ความรับผิดชอบตอดานการ

งาน  ความรับผิดชอบดานความประพฤติ  และความรับผิดชอบดานเศรษฐกิจสวนตัว  มีลักษณะ  

4 ตัวเลือก  จํานวน  40  ขอ  

 ความรับผิดชอบตอสุขภาพอนามัยของตนเอง   ขอ 5 ,6 ,21 , 34 , 37,39 

ความรับผิดชอบตอการศึกษาเลาเรียน   ขอ 1 ,2 ,9 ,14 ,15 ,16,17,22,28,36 

ความรับผิดชอบตอการตรงตอเวลา ขอ 3,4,10,23,31,32 

ความรับผิดชอบตอการประพฤติ ขอ 7,8,18,19,20,24,29,30,33,35,40 

ความรับผิดชอบดานเศรษฐกิจ ขอ 11,12,13,25,26,27,38 

     1.2   นาํแบบทดสอบวัดความรับผิดชอบตอตนเองทีส่รางเสร็จ เสนออาจารยทีป่รึกษา  

นํามาปรับปรุงแกไข 

      1.3 นําแบบทดสอบวัดความรับผิดชอบตอตนเองไปใหผูเช่ียวชาญจํานวน 3 คน  

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา แลวนํามาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) แลวคัดเลือก

แบบทดสอบที่มีดัชนีความสอดคลอง (IOC)ต้ังแต0.5 ข้ึนไปซึ่งถือวามีความสอดคลองกันในเกณฑ

ที่ยอมรับได โดยใชเกณฑการประเมินผลดังนี้ 

  +1 เมื่อแนใจวา  ขอคําถามมีความสอดคลอง 

  0 เมื่อไมแนใจวา  ขอคําถามมีความสอดคลอง 

  - 1  เมื่อแนใจวา  ขอคําถามไมมีความสอดคลอง 

  ทั้งนี้ ไดหาคาดัชนีความสอดคลอง(IOC)ของแบบทดสอบ(รายละเอียดใน

ภาคผนวก  ข) 

  สําหรับผูเช่ียวชาญที่ตรวจสอบแบบทดสอบวัดความรับผิดชอบตอตนเองครั้งนี้  

ไดแก  

  1.3.1 อาจารยเผด็จ  บุญมาทัน  วุฒิการศึกษาปริญญามหาบัณฑิต  สาขาการ

วัดผลและประเมินผลทางการศึกษา  มหาวิทยาลัยนเรศวร  ครูชํานาญการ  หัวหนางานแนะแนวใน

โรงเรียนบานยางสามตน  อําเภอวังทรายพูน  จังหวัดพิจิตร 

  1.3.2  อาจารยนงนุช  พันธุจุย  วุฒิการศึกษาปริญญามหาบัณฑิต  สาขาจติวทิยา

การแนะแนว  มหาวิทยาลัยนเรศวร  ครูชํานาญการ  หัวหนางานแนะแนวในโรงเรียนบานหนองไม

กอง  อําเภอบานดานลานหอย  จังหวัดสุโขทัย 
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  1.3.3  อาจารยขันธทิพย  สมหาญวงค  วุฒิการศึกษาปริญญามหาบัณฑิต  สาขา

จิตวิทยาการแนะแนว  มหาวิทยาลัยนเรศวร  ครูชํานาญการ  หัวหนางานแนะแนวในโรงเรียนบาน

ลานกระบือ  อําเภอบานดานลานหอย  จังหวัดสุโขทัย 

      1.4 นําแบบทดสอบวัดความรับผิดชอบตอตนเองที่ผานการตรวจสอบและแกไขไป

ทดลองใช (Try out)  กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนอนุบาลวังทรายพูน  อาํเภอวงัทราย

พูน  จังหวัดพิจิตร  จํานวน 25 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อหาคาความเช่ือมั่น (Reliability) ของ

แบบทดสอบวัดความรับผิดชอบตอตนเอง โดยใชสัมประสิทธิ์อัลฟา(Alpha  Coefficient) ของคอน

บาค  ไดคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับเทากับ  0.94 

 
แบบทดสอบวัดความรับผิดชอบตอตนเอง 
 คําชี้แจงการตอบแบบทดสอบวัดความรับผิด 
 แบบทดสอบที่นักเรียนไดรับนี้  เปนแบบทดสอบวัดความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียน  

ขอใหนักเรียนอานขอความทีละขอ  แลวพิจารณาตอบตามความรูสึก  และสภาพที่เปนจริงของ

นักเรียนใหมากที่สุด  โดยเขียนเคร่ืองหมาย  ลงหนาขอความ 4 ตัวเลือก คือ ที่ถูกมากที่สุด  

มาก  นอย  นอยที่สุด 
 
 
 
 
 
 

          นอยเปนเด็กต้ังใจเรียน ไมเคยขาดเรียนโดยไมจาํเปน ขยนัอานหนังสือและทาํการบาน  ผลการเรียนของ

นอยอยูในระดับดีตลอดมา  เพื่อนๆในชั้นเรียนสวนมากชอบเที่ยวเตร แตนอยไมชอบเที่ยวเตร เพือ่นๆ 

จึงหางไป ตอมานอยรูสึกเหงาจึงขอตามเพื่อนๆไปเทีย่วบาง จนไมคอยอานหนังสือและทําการบานเหมือนเคย 

 1.   นกัเรียนรูสึกอยางไรตอการกระทําของนอย 

                   ก.   เด็กๆ หลายคนก็เปนเหมือนนอย 

                   ข.   เพื่อนๆ นาจะชวยตักเตือนนอยบาง 

                   ค.   ทาํอยางนีไ้มดีแน ตองบอกใหนอยปรับปรุง 

                   ง.    เด็กๆ อาจจะหลงผิดไปบางไมเปนไร 
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ตารางที่  1 เกณฑการใหคะแนนตามเกณฑการใหคะแนนแตละขอ  
 
ขอที่ ก ข ค ง ขอที่ ก ข ค ง 

1 2 3 4 1 21 3 2 4 1 

2 2 1 4 3 22 2 3 1 4 

3 2 3 1 4 23 4 2 3 1 

4 2 1 4 3 24 3 1 4 2 

5 3 2 1 4 25 4 3 1 2 

6 2 1 4 3 26 1 4 3 2 

7 1 4 3 2 27 3 1 4 2 

8 1 4 3 2 28 3 1 4 2 

9 1 2 4 3 29 2 3 4 1 

10 2 3 4 1 30 3 4 2 1 

11 4 3 2 1 31 2 4 3 1 

12 2 1 3 4 32 4 3 2 1 

13 4 2 3 1 33 1 4 2 3 

14 2 1 3 4 34 1 2 3 4 

15 4 1 2 3 35 2 1 4 3 

16 1 4 3 2 36 4 1 3 2 

17 4 3 2 1 37 2 4 3 1 

18 4 2 3 1 38 1 2 4 3 

19 3 2 1 4 39 4 3 2 1 

20 2 4 1 3 40 2 3 1 4 
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 2. กิจกรรมกลุม  เปนกิจกรรมที่ผูศึกษาคนควาไดสรางและพัฒนาข้ึนมาจํานวน 12  

กิจกรรม โดยดําเนินการสราง ดังนี้ 

       2.1  ผูศึกษาคนควาไดศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับความรับผิดชอบตอตนเองจาก

เอกสาร  และวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของ ในการพัฒนาความรับผิดชอบตอตนเอง  และไดศึกษาทฤษฎี

และแนวปฏิบัติในการจัดกิจกรรมกลุมเพื่อพัฒนาความรับผิดชอบตอตนเอง 

      2.2  สรางกิจกรรมกลุม  โดยคํานึงถึงจุดมุงหมายในการศึกษาคนควาคร้ังนี้แลวนําไป

ใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบเพื่อปรับปรุงแกไข 

      2.3  นําโปรแกรมกิจกรรมกลุมที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูเชี่ยวชาญ  ซึ่งมีคุณวุฒิทาง

การศึกษามหาบัณฑิตทางดานจิตวิทยาการแนะแนว  และมีประสบการณในการทํางานดาน     

แนะแนว  จํานวน  3  คน  ตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรม  สําหรับผูเชี่ยวชาญทางดาน

จิตวิทยาการแนะแนวที่ไดตรวจสอบกิจกรรมคร้ังนี้ไดแก   

  2.3.1 อาจารยเผด็จ  บุญมาทัน  วุฒิการศึกษาปริญญามหาบัณฑิต  สาขาการ

วัดผลและประเมินผลทางการศึกษา  มหาวิทยาลัยนเรศวร  ครูชํานาญการ  หัวหนางานแนะแนวใน

โรงเรียนบานยางสามตน  อําเภอวังทรายพูน  จังหวัดพิจิตร 

  2.3.2  อาจารยนงนุช  พันธุจุย  วุฒิการศึกษาปริญญามหาบัณฑิต  สาขาจติวทิยา

การแนะแนว  มหาวิทยาลัยนเรศวร  ครูชํานาญการ  หัวหนางานแนะแนวในโรงเรียนบานหนองไม

กอง  อําเภอบานดานลานหอย  จังหวัดสุโขทัย 

  2.3.3  อาจารยขันธทิพย  สมหาญวงค  วุฒิการศึกษาปริญญามหาบัณฑิต  สาขา

จิตวิทยาการแนะแนว  มหาวิทยาลัยนเรศวร  ครูชํานาญการ  หัวหนางานแนะแนวในโรงเรียนบาน

ลานกระบือ  อําเภอบานดานลานหอย  จังหวัดสุโขทัย 

 2.4  นํากิจกรรมกลุมที่ไดตรวจสอบ  และแกไขแลวไปดําเนินการทดลอง 
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ตาราง  2  โปรแกรมการจัดกิจกรรมกลุม 
 

คร้ังที ่ เวลา กิจกรรม จุดมุงหมาย ประเมินผล 

1. 50 นาท ี ใจปรองดอง 1. เพื่อสรางความคุนเคยใหกับ

นักเรียนทีเ่ขารวมกิจกรรมกลุม 
2. เพื่อใหนกัเรียนไดเขาใจ

จุดมุงหมายกฎเกณฑตางๆ 

บทบาทของนกัเรียนในการเขา

กิจกรรมกลุม 
 

1. สังเกตความ

สนใจซักถามและ

ความรวมมือใน

การทาํกิจกรรม 
2. การแสดง

ความคิดเหน็และ

การสรุปของ

นักเรียน 

2. 50 นาท ี หนูรักสะอาด 1. เพื่อใหนกัเรียนเห็นตัวอยาง

และพฤติกรรมที่เหมาะสมในการ

รักษาความสะอาด 
2. เพื่อใหนกัเรียนแยกแยะไดวา

ส่ิงใดควรปฏิบัติส่ิงใดไมควร

ปฏิบัติ 
 

1. สังเกตจากการ

เขารวมกิจกรรม 

การวมมือกัน

ภายในกลุม 
2. สังเกตจากการ

ตอบคําถามและ

รวมแสดงความ

คิดเห็น 

3. 50 นาท ี ใสใจการเรียน 1. เพื่อใหนกัเรียนตระหนักถงึ

ความสําคัญของการเขาชั้นเรียน

ใหตรงเวลาและไมคุยกันใน 

ขณะที่ครูกําลังสอน 

1. สังเกตความ

สนใจและความ

รวมมือในการทํา

กิจกรรม 
2. เพื่อใหนกัเรียนไดเรียนรูจาก

ตัวอยางพฤติกรรมของกรณี

ตัวอยาง ในการเขาช้ันเรียนตรง 

เวลาและตระหนักถึงความสําคัญ

ของการเตรียมอุปกรณมาเรียน 

2. สังเกตจากการ

อภิปรายและ

ผลสรุปของ

นักเรียน 
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ตาราง  2  (ตอ) 
 

คร้ังที ่ เวลา กิจกรรม จุดมุงหมาย ประเมินผล 

4. 50 นาท ี อุปกรณการเรียน

ของหน ู

1. เพื่อใหนกัเรียนบอกวิธีการ

รับผิดชอบตอการเรียนของ

นักเรียน 

1. สังเกตความ

สนใจและความ

รวมมือในการทํา

กิจกรรม 2. เพื่อใหนกัเรียนปฏิบัติตนตอ

ความรับผิดชอบในดานการเรียน 2. สังเกตการณ

อภิปรายและการ

สรุปของนักเรียน 

5. 50 นาท ี รักสุขภาพใสใจเลือก

ซื้ออาหาร 

1. เพื่อใหนกัเรียนรูจักประมาณ

การใชจายและเหน็คุณคาของ

การเลือกซื้ออาหาร 

1. สังเกตจากการ

เขารวมกิจกรรม 

การรวมมือกัน

ภายในกลุม  2. เพื่อใหนักเรียนมีเหตุผลและมี

ภูมิคุมกันในการเลือกซื้ออาหาร 2. 

 3. เพื่อใหนักเรียนรูจักรักษา

สุขภาพอนามัยของตนเองในการ

เลือกรับประทานอาหาร 

สังเกตจากการ

ตอบคําถามและ

รวมแสดงความ

คิดเห็น 

6. 50 นาท ี เคารพกติกา 1.เพื่อใหนักเรียนตระหนักถงึ

ความรับผิดชอบตอกฎระเบียบ

ของโรงเรียน 

1. สังเกตความ

สนใจและความ

รวมมือในการทํา

กิจกรรม 
2. สังเกตการ

อภิปรายและการ

หาขอสรุปของ

นักเรียน 

7. 50 นาท ี จัดใหงามทาํให

เหมาะ 

1. เพื่อใหผูเรียนมีความ

รับผิดชอบตองานที่ไดรับ

มอบหมาย 

1. สังเกตความ

รวมมือ ความ

รับผิดชอบตอการ 
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ตาราง  2  (ตอ) 
 

คร้ังที ่ เวลา กิจกรรม จุดมุงหมาย ประเมินผล 

   2. เพื่อใหผูเรียนสามารถทํางาน

รวมกับผูอ่ืนได 

ทํางาน และงานที ่
ไดรับมอบหมาย 

2. สังเกตความ

ต้ังใจและการ

ปฏิบัติงานกลุม 

8. 50 นาท ี พอประมาณการใช

จาย 

1.เพื่อใหนักเรียนมีความ

พอประมาณและเหน็คุณคาของ

การใช  อุปกรณการเรียน 

1.สังเกตความ

สนใจและความ 

รวมมือในการทํา

กิจกรรม 

2.สังเกตจากการ

อภิปรายและตอบ

คําถาม 

9. 50 นาท ี เคารพกฎระเบียบ 1. เพื่อใหนกัเรียนมีความ

รับผิดชอบเคารพกฎระเบียบของ

กลุม 

1.   สังเกตความ

สนใจและความ

รวมมือในการเขา

รวมกิจกรรม 

2.สังเกตจากการ

อภิปรายและตอบ

คําถาม 

 

10. 50 นาท ี เคารพซ่ึงกันและกัน 1. เพื่อใหนกัเรียนมีความ

รับผิดชอบเคารพกฎกติกาของ

กลุม                                            

2.  เพื่อใหสมาชิกเกิดความสํานึก

ในความสําคัญของการใหและ       

การรับไมละเมิดสิทธิลวงลํ้าใน 

1.   สังเกตความ

สนใจและความ

รวมมือในการเขา

รวมกิจกรรม 

2.   สังเกตจาก

การอภิปรายและ 
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ตาราง  2  (ตอ) 
 

คร้ังที ่ เวลา กิจกรรม จุดมุงหมาย ประเมินผล 

   สิทธิสวนบุคคลของผูอ่ืน ตอบคําถาม 

11. 50 นาท ี เวลากับชีวิต 1. เพื่อใหนกัเรียนมีความ

รับผิดชอบตอการวางแผนการใช

เวลา และการตรงตอเวลา              

 

1. สังเกตความ

สนใจและความ

รวมมือในการเขา

รวมกิจกรรม 

2.  สังเกตจาก

การอภิปรายและ

ตอบคําถาม 

12. 50 นาท ี ใบไมแทนใจ 1. เพื่อใหนกัเรียนแสดงความรูสึก

เกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรม      

สรุปผลของการเขารวมกิจกรรม

กลุม 

1. สังเกตความ

สนใจและความ

รวมมือของ

นักเรียนขณะรวม

กิจกรรม 

2. สังเกตการณ

อภิปรายการ

แสดงความ

คิดเห็นและการ

สรุปของนักเรียน 

 

 

 
3.  แบบสงัเกตพฤติกรรมและแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มตีอ

กิจกรรมความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรยีน 
ในการศึกษาคนควานี้  ผูศึกษาคนควาไดสรางแบบสังเกตพฤติกรรมและแบบประเมิน

ความพึงพอใจของนักเรียนตอกิจกรรมที่มคีวามรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียน  ดังนี ้

         3.1 ศึกษาขอมูลจากเอกสาร หนังสือ วารสาร งานวิจยัที่เกี่ยวของและแบบสอบถามที่

ทําไวกอน แลวนาํมาเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
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     3.2 รวบรวมขอมูลแลวสรางแบบประเมิน 

     3.3 นําแบบสอบถามไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษา เพือ่ขอคําแนะนาํและปรับปรุงแกไข

แบบสังเกตพฤติกรรมและแบบประเมินความพงึพอใจ 

    3.4 นําแบบสอบถามไปเกบ็ขอมูลกลับกลุมตัวอยางโดยใชแบบสอบถามมาตราสวน

ประมาณคา 5 ระดับ ตามแบบของลิเคิรท (ลวน  สายยศและอังคณา สายยศ. 2538) ดังนี ้

  มากที่สุด                  เทากับ           5 

  มาก         เทากับ          4 

  ปานกลาง                 เทากับ          3 

  นอย                         เทากับ          2 

  นอยที่สุด                  เทากับ          1 

โดยผลการประเมินใชแปลผลพฤติกรรมและความพอใจออกเปน   5  ระดับ ดังนี ้

 4.51 - 5.00  เทากับ      มีระดับพฤติกรรมและความพงึพอใจตอบทเรียนมากที่สุด 

 3.51 - 4.50        เทากับ      มีระดับพฤติกรรมและความพึงพอใจตอบทเรียนมาก 

 2.51 - 3.50         เทากับ      มีระดับพฤติกรรมและความพึงพอใจตอบทเรียนปานกลาง 

 1.51 - 2.50        เทากับ      มีระดับพฤติกรรมและความพึงพอใจตอบทเรียนนอย 

 1.00 - 1.50        เทากับ      มีระดับพฤติกรรมและความพึงพอใจตอบทเรียนนอยที่สุด 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อนํามาใชในการศึกษาคนควานั้น  ผูศึกษาคนควาไดปฏิบัติตาม

ข้ันตอน  ดังนี้ 

 1.  ขออนุญาตผูบริหารโรงเรียน  เพื่อขอความรวมมือในการวิจัยและเก็บขอมูล 

 2.  นําแบบทดสอบวัดความรับผิดชอบตอตนเอง  ใหนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ที่เปน

กลุมตัวอยาง ที่เขารวมโปรแกรมกิจกรรมกลุมทํา   

 3.  นําแบบทดสอบวัดความรับผิดชอบตอตนเองมาตรวจใหคะแนน  ตามน้ําหนักตัวเลือกที่

กําหนดไว 

 
วิธีดําเนินการทดลอง 
 1.  เตรียมการทดลอง 
      1.1  วางแผนการจัดกิจกรรม  กําหนดวันจัดกิจกรรม 

      1.2  เตรียมสถานที่และอุปกรณ 
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      1.3 เตรียมกลุมตัวอยางซึ่งเปนกลุมที่เขารวมกิจกรรมกลุม  โดยนัดหมาย  วัน  เวลา  

สถานที่ 

      1.4  เตรียมผูดําเนินกิจกรรม 
 2.  ขั้นการทดลอง 
 ดําเนินการทดลองโดยผูศึกษาคนควาเปนผูนํากลุมเขารวมกิจกรรมกลุม  โดยใชกิจกรรม

กลุม  จํานวน  12  กิจกรรม  กิจกรรมละ  50  นาที 

 
 3.  ขั้นการประเมินผล 
      3.1  หลังส้ินสุดการเขารวมกิจกรรมกลุม  ผูศึกษาคนควา  นําแบบทดสอบวัดความ

รับผิดชอบตอตนเองชุดเดิมไปวัด  คะแนนที่ไดในคร้ังนี้เปนคะแนนหลังการเขารวมกิจกรรมกลุม 

      3.2 นําคะแนนสอบกอนและสอบหลังการเขารวมกิจกรรมกลุม  ที่ไดจากแบบทดสอบ

วัดความรับผิดชอบตอตนเอง  มาหาความแตกตาง 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 เปรียบเทียบคะแนนการทดสอบกอนและหลังการทดลอง  ของนักเรียนที่เขารวมกิจกรรม

กลุม  โดยการทดสอบคาที (t – test)  

 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1.  สถิติพื้นฐาน 
      1.1  คะแนนเฉล่ีย (mean) (เกษม  สาหรายทิพย , 2543 , หนา 225) 

 

    X      =     
N

X∑
 

เมื่อ 

  X   แทน คะแนนเฉลีย่ 

  ∑X   แทน ผลรวมของคะแนนดิบ 

  N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

      1.2  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  deviation) สามารถคํานวณไดจากสูตร  ดังนี้  

(เกษม  สาหรายทพิย , 2543 , หนา 227) 
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    S.D.     =     
( )

( )1NN

XXN 22

−
−∑ ∑  

 

เมื่อ 

  S.D.  แทน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 

    ∑ 2X แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกาํลังสอง 

  ( )2X∑  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 

  N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

 

 2.  สถิติสําหรับการทดสอบสมมติฐาน  ไดแก  (t-test)  เพื่อทดสอบความแตกตางของ

คะแนนความรับผิดชอบเฉล่ีย กอนและหลงัการทดลอง โดยใชสูตรตามลําดับดังนี ้

(อรุณี  ออนสวัสด์ิ , 2551 , หนา 192) 

 

   t  =  
( )
1

22

−
∑ ∑−

∑

n

DDn

D
 

    

   t   คือ คาสถิติที่ใชพิจารณาใน t – Distribution 

   D คือ ความแตกตางระหวางคะแนนแตละคู 

   n คือ จํานวนคู  

   df คือ n – 1    

 
 3.  สถิติสําหรับหาคุณภาพของเครื่องมือ 
       สถิติหาคาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวัดความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียน  

โดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient)  ของคอนบาค (Cronbach)  คํานวณโดยใชสูตร 

(เกษม  สาหรายทพิย,2543, หนา 186) 

 

  ⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡ ∑−=α 2
x

2
1

S

S

1-k

k
              1  
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  เมื่อ   แทน คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ α
          K  แทน จํานวนขอสอบในแบบทดสอบ 

          2
1S แทน ความแปรปรวนของคะแนนของแบบทดสอบรายขอ 

          2
xS แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมของแบบทดสอบทั้งฉบับ 

                  


