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บทนํา 
 

ความเปนมาของปญหา 
 ในปจจุบันประเทศไทยมีการขยายตัวทางเศรษฐกิจและสังคมอยางรวดเร็วทั้งนี้เปนผลมา

จากการพัฒนาเศรษฐกิจตลอดระยะเวลาที่ผานมา ทําใหประชาชนในชาติเกิดการแขงขันกันเพื่อ

สรางความมั่งค่ังใหกับตนเองสภาพของสังคมไทยโดยรวมจึงเปล่ียนแปลงตามไปดวย มีความเปน

วัตถุนิยมมากข้ึนซ่ึงกอใหเกิดปญหาดานพฤติกรรมของคนในสังคมตามมาโดยเฉพาะอยางยิ่งเร่ือง

ความรับผิดชอบตอตนเอง เชน การรักษาสุขภาพอนามัย การเขาเรียนตรงเวลา การทําการบานสง

ตรงเวลา เปนตน จะสงผลใหเขาเหลานั้นสามารถที่จะทํางานทุกอยางไดสําเร็จตามเวลาและ

เปาหมายเปนส่ิงเกื้อหนุนใหเยาวชนปฏิบัติตนสอดคลองกับกฎจริยธรรม และหลักเกณฑของสังคม 

และเปนปจจัยที่สงเสริมใหบุคคลประกอบภารกิจตามบทบาทและหนาที่ของตนอยางมี

ประสิทธิภาพทําใหสังคมเกิดความกาวหนา สงบสุข และเรียบรอยเปนประโยชนตอการพัฒนา

ประเทศอีกดวย 

            เมื่อสภาพเปนเชนนี้คนก็เร่ิมหันคิดกันวาการพัฒนาประเทศโดยมุงเนน แตดานวัตถุเพียง

อยางเดียวนั้น คงทําใหสังคมเจริญกาวหนาไปดวยดีไมได  แตจําเปนตองเรงพัฒนาดานจิตใจของ

คนในสังคมใหมากควบคูไปดวย และการที่จะพัฒนาดานจิตใจหรือปลูกฝงจริยธรรมใหแกคนใน

สังคมนั้นก็จะตองทํากันต้ังแตเล็กเพราะเรายังถือกันวา “ ไมออนดัดงาย ไมแกดัดยาก” เมื่อคิดกัน

เชนนี้ คนก็เร่ิมหันไปนึกถึงบทบาทของโรงเรียนในการอบรมปลูกฝง จริยธรรม ใหแกเด็ก และตางก็

พากันคาดหวังวา โรงเรียนคงจะมีสวนชวยพัฒนาจิตใจเด็ก อันสงผลกระทบถึงความสงบสขุของคน

ในภายหนาไดมาก (กีรติ  ศรีวิเชียร , 2524, หนา5) จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

พุทธศักราช  2551 ไดกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคในการพัฒนาผูเรียน เพื่อใหสามารถอยู

รวมกับผู อ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุขทั้งในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก ประกอบดวย

คุณลักษณะอันพึงประสงค 8 ประการ คือรักชาติ ศาสน กษัตริย ซื่อสัตย สุจริต มีวินัย ใฝเรียนรู  อยู

อยางพอเพียง มุงมั่นในการทํางาน รักความเปนไทย มีจิตสาธารณะ (กรมวิชาการ, 2551, หนา 5 ) 

ขณะเดียวกันเพื่อทําใหเปนไปตามอุดมการณและหลักการในการจัดการศึกษาตามมาตรฐาน

การศึกษาข้ันพื้นฐาน ดานคุณภาพผูเรียนมาตรฐานที่ 1 ผูเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมที่

พึงประสงคประกอบดวยตัวบงชี้ดังนี้ (1) มีวินัย มีความรับผิดชอบ และปฏิบัติตามหลักธรรม

เบ้ืองตนของศาสนาที่ตนนับถือ  (2)มีความซื่อสัตยสุจริต  (3) มีความกตัญูกตเวที  (4) มีความ
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           การจัดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรูใหกับผูเรียนที่ดีนั้น การใชกิจกรรมเปนกลุมที่จัดข้ึนมีขนาด

เล็ก มีชวงเวลาในการเขากลุมที่จํากัดและเปนการช่ัวคราวมีเปาหมายทั่ว ๆไปเพื่อพัฒนา

สัมพันธภาพระหวางบุคคล การเรียนรูสวนตัวความเจริญงอกงามของบุคคลซึ่งจะบรรลเุปาหมายใด

นั้นสมาชิกจะตองมีสวนรวมมีบทบาทและมีผูนํากลุมที่เอ้ืออํานวยสนับสนุนเพื่อใหสมาชิกเกิด

กระบวนการเรียนรูจากประสบการณและเพื่อใหสมาชิกในกลุมเกิดปฏิสัมพันธรวมกัน การ

แลกเปล่ียนเรียนรูประสบการณรวมกัน การแสดงความคิดเห็นรวมกันภายใตบรรยากาศที่มีการ

ยอมรับซ่ึงกันและกัน มีความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอ่ืนโดยผูนํากลุมเปนผูคอยใหความชวยเหลือ

และสนับสนุนใหสมาชิกเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรูข้ึน บุหงา วชิระศักด์ิมงคล( 2547 ,หนา 23 ) 

            ผู ศึกษาคนควาคาดวา กิจกรรมกลุมนาจะเปนวิธีหนึ่งที่จะทําใหนักเรียนมองเห็น

ความสําคัญของความมีความรับผิดชอบ และสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ทั้งยังเปน

กิจกรรมที่สามารถสอดแทรกทางดานคุณธรรมจริยธรรมใหกับนักเรียน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผล

ของการใชกิจกรรมกลุมที่มีตอความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

โรงเรียนบานยางสามตน อําเภอวังทรายพูน จังหวัดพิจิตร 

 
จุดมุงหมายของการวิจยั 
 1. เพื่อเปรียบเทียบความรับผิดชอบตอตนเองของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 กอนและ

หลังเขารวมกจิกรรมกลุม 

           2.  เพือ่ศึกษาพฤติกรรมการทํางานรวมกนัของนักเรียน และความพึงพอใจในการเขารวม

กิจกรรมกลุมที่มีตอความรับผิดชอบของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่5  

   
สมมุติฐานของการวจิัย 

1.  นักเรียนมคีวามรับผิดชอบตอตนเองสงูข้ึนหลังการเขารวมกิจกรรมกลุมทีม่ีตอความ

รับผิดชอบของนกัเรียน 

            2.  พฤติกรรมการทาํงานรวมกนัของนักเรียนในการ เขารวมกจิกรรมกลุมทีม่ีตอความ

รับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนอยูในระดับดีและมีความพงึพอใจในระดับความพงึพอใจมาก  
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ดานแหลงขอมูล 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย  คือ นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันประถมศึกษาปที่  5 

โรงเรียนบานยางสามตน 1  ปการศึกษา  2553 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิจิตร  

เขต  1   

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  คือ  นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

โรงเรียนบานยางสามตน ปการศึกษา  2553  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต  

1  จํานวน  25 คน   โดยการเลือกแบบเจาะจง   

 
 ดานเนื้อหา 
 เนื้อหาที่ใชในการวิจยั  ไดแก  ผลของการใชกิจกรรมกลุมที่มีตอความรับผิดชอบตอตนเอง

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่5 

 
 ดานตัวแปร 
            ตัวแปรตน  ไดแก  กจิกรรมกลุม 

 ตัวแปรตาม  ไดแก 

1. ความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียน 

2.   พฤติกรรมการทาํงานรวมกันของนักเรียน  ในการเขารวมกิจกรรมกลุม 

3.   ความพงึพอใจของนกัเรียนทีม่ีตอกิจกรรมกลุมทีม่คีวามรับผิดชอบตอตนเองของ

นักเรียน 

 
ขอตกลงเบื้องตน 
 1.  การวิจัยในคร้ังนี้  จะไมคํานึงถึงตัวแปรที่เกี่ยวกับความแตกตางระหวางบุคคล  ในดาน

พื้นฐานทางครอบครัว  ฐานะทางเศรษฐกิจ  เพศ  อายุ  สภาพส่ิงแวดลอมและองคประกอบอ่ืน ๆ  

นอกจากตัวแปรตนและตัวแปรตามที่กําหนดไวเทานั้น 

 2. คะแนนที่ไดจากแบบทดสอบ เร่ือง  ความรับผิดชอบ ถือวานักเรียน ทําแบบทดสอบ

อยางเต็มความสามารถ  จึงเปนคะแนนของผลการเรียนที่แทจริง 
นิยามศัพทเฉพาะ 
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 1.  กิจกรรมกลุม  หมายถึง  กิจกรรมใด ๆที่ผูศึกษาคนควาจัดประสบการณใหนักเรียนมี

ปฏิสัมพันธกันภายในกลุม เรียนรูที่จะกระทําส่ิงใดสิ่งหนึ่งรวมกันในการรวมมือในการวิเคราะห

พฤติกรรมที่เนนของสมาชิก เขาใจเพื่อน สามารถสรางความสัมพันธที่ดีตอกันและสามารถทํางาน

รวมกันไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการในดานตางๆตามจุดมุงหมายที่

กําหนดไวสวนเทคนิคที่นํามาใชในการจัดกิจกรรมกลุมไดแก การเลนเกมส กรณีตัวอยาง 

 2.  ความรับผิดชอบตอตนเอง  หมายถึง  การรับรูฐานะและบทบาทหนาที่ของตนเอง ดํารง

ตนใหอยูในฐานะที่จะชวยเหลือตนเองไดรูวาอะไรผิด อะไรถูก ยอมรับผลการกระทําของตนเองวา

เปนผลดีและผลเสีย ไตรตรองดูใหรอบคอบกอนวาส่ิงที่ตนทําลงไปนั้นจะเปนผลดีหรือผลเสีย

หรือไม จะเลือกปฏิบัติแตส่ิงที่กอใหเกิดผลดีเทานั้น ซึ่งความรับผิดชอบในการศึกษาคนควาในคร้ัง

นี้แบงเปน 5 ดาน ไดแก 

   2.1  ความรับผิดชอบดานสุขภาพอนามัยของตนเอง หมายถึง  การแตงกายที่สะอาด การ

รูจักระวังรักษาสุขภาพอนามัยของตนเองใหสมบูรณอยูเสมอ ตัวอยางความรับผิดชอบดานนี้เชน 

การดูแลรักษาสุขภาพฟนของตนเอง การรูจักการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ การดูแลรักษา

ความสะอาดของรางกายเพื่อมิใหเกิดโรคผิวหนัง การไมนําตัวเองไปอยูในสภาวะที่เส่ียงตอการเกิด

โรครวมถึงการดูแลรักษาความสะอาดของเส้ือผาเคร่ืองแตงกาย และเคร่ืองใชสวนตัวของตัวเอง 

การเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน 

   2.2  ความรับผิดชอบตอการศึกษาเลาเรียน  หมายถึง  การใหความสนใจในการเรียนซ่ึง

เปนหนาที่หลักของตนเอง โดยใหความสนใจในหองเรียนและความเอาใจใสตอการทบทวนบทเรียน

นอกเวลา การทําการบาน การเตรียมตัวสอบ การจัดเตรียมอุปกรณการเรียนไปเรียนใหครบ 

   2.3  ความรับผิดชอบตอการตรงตอเวลา หมายถึง  การทํางานหรือกิจกรรมใด ๆที่ไดรับ

มอบหมายหรือการทําภารกิจสวนตัวไดสําเร็จเรียบรอยตรงตอเวลาที่กําหนด เชน การตรงตอเวลา

ตอการมาเรียน  การเขาเรียน การรับผิดชอบงานท่ีไดรับมอบหมาย  การสงการบานตรงตาม

กําหนด การสงงานที่ครูมอบหมายใหทํานอกเวลาเรียนตรงตามกําหนดเวลา  

              2.4  ความรับผิดชอบดานความประพฤติ หมายถึง การรูจักประพฤติตนใหเหมาะสมกับ

กฎระเบียบของโรงเรียน ของหองเรียน และประพฤติตนใหเหมาะสมกับการดําเนินชีวิตเปนหมูคณะ 

ปรับตัวใหมีมนุษยสัมพันธที่ดีกับเพื่อน ๆและครู ฝกฝนตนเองใหเปนบุคคลที่มีคุณธรรมและยอมรับ

ผลการกระทําของตนเอง ละเวนพฤติกรรมทําใหเส่ือมเสียตอตนเองและผูอ่ืน 
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   2.5  ความรับผิดชอบดานเศรษฐกิจสวนตัว หมายถึง การรูจักประมาณในการใชจาย รูจัก

ประหยัดในคาใชจายที่ผูปกครองใหมาใชจายเวลาที่อยูในโรงเรียน รูจักการเก็บออมเพื่อซื้อส่ิงของ

จําเปนของตนเองจะไดไมขอจากผูปกครอง รูจักใชและรักษาส่ิงของสวนตัวอยางรูคุณคา 

            3.  พฤติกรรมการทํางานรวมกัน  หมายถึง  พฤติกรรมความสามารถ ความสนใจในการ

ทํางานรวมกันของนักเรียนซ่ึงผูสอนจัดนักเรียนเปนกลุมที่ไดจากการเลนเกมส การแบงหนาที่การ

ทํางาน  การชวยเหลือกันในการแสดงเหตุผลและตอบคําถามตลอดจน การสรางบรรยากาศในการ

ทํางาน  ความเปนผูนําผูตาม  และการอยูกับกลุมตลอดเวลา 

 4.   ความพึงพอใจที่มีตอกิจกรรมกลุม หมายถึง ความคิดเห็นหรือความรูสึกที่มีตอกจิกรรม

กลุม  ที่สรางข้ึน  โดยวัดไดจากแบบวัดความพึงพอใจที่ผูศึกษาคนควาสรางข้ึนตามแนวของลิเคิรท 

(Likert)  ชนิด  5  ระดับ  โดยมีลักษณะการวัดแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale) 

            5.  นักเรียน หมายถึง นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน  

บานยางสามตน ปการศึกษา 2553 
 
 

 

  

 
 
 


