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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก  รายนามผูเช่ียวชาญ 
 
รายนามผูเชี่ยวชาญ 
ประเมินความเหมาะสมของเครื่องมือ 
 

1.  วาที่รอยตรีสุรพล   อนชาวนา   

     วุฒิการศึกษา        การศึกษามหาบัณฑิต (จิตวิทยาการแนะแนว , บริหารการศึกษา) 

ตําแหนง              ผูอํานวยการโรงเรียนนิคมบางระกํา 4  

                          สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต  1 

 

 

2.  นางนงลักษณ   ดิเรกวัฒนะ   

วุฒิการศึกษา       การศึกษามหาบัณฑิต (จิตวิทยาการแนะแนว) 

ตําแหนง              ครูชํานาญการพิเศษ (คศ.3)   โรงเรียนวัดบึงกระดาน (เมธีประชาราษฎร)   

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก  เขต  1 

 

 

3.  พันตํารวจตรีกอบกิจ  สีไพสน  

     วุฒิการศึกษา         การศึกษามหาบัณฑิต (จิตวิทยาการแนะแนว)   

ตําแหนง              สารวัตรปองกันและปราบปรามสถานีตํารวจภูธรหนองปลิง   

จังหวัดนครสวรรค 
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ภาคผนวก  ข   ตารางสรุปคาดัชนีความสอดคลองของผูเช่ียวชาญ 
 

ตารางสรุปคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
สําหรบัผูเชี่ยวชาญ 

 

คําช้ีแจง 

  

โปรดพิจารณาขอคําถามของแบบประเมินความมนี้ําใจ  แลวลงความเห็นวามีความ

สอดคลอง  และไมสอดคลอง  โดยเขียนเคร่ืองหมาย / ลงในชองแสดงความคิดเหน็  ดังนี ้

     

+ 1       หมายถึง      แนใจวาขอคําถามมีความสอดคลองกับองคประกอบ 

                   0       หมายถงึ      ไมแนใจวาขอคําถามมีความสอดคลองกับองคประกอบ 

-  1       หมายถึง      แนใจวาขอคําถามไมมีความสอดคลองกับองคประกอบ 
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แบบประเมินความมีน้าํใจ  ของนกัเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที ่ 1 

 
ผูเชี่ยวชาญคนท่ี  

ขอ 
 

ดานการใหความชวยเหลอื 1 2 3 
คา 
IOC 

1 เมื่อนักเรียนเห็นคุณครูถือของพะรุงพะรัง  นักเรียนจะทํา

อยางไร 

        ก.   รีบเขาไปชวยคุณครูถือของ 

        ข.   เดินหนีแกลงทาํเปนไมเหน็ 

        ค.   เรียกเพื่อนใหไปชวยคุณครู 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

1.00 

2 ในช่ัวโมง  ภูมิศาสตร  คุณครูยกลูกโลกมาสอน  หลังจากสอน

เสร็จ  นักเรียนคิดวาจะทําอยางไร 

       ก.   ชวยคูณครูยกลูกโลกกลับไปเก็บที่หองพกัครู 

       ข.   บอกใหเพื่อนยกลูกโลกไปเก็บ 

       ค.   ไมสนใจ  เพราะคุณครูไมไดส่ัง 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

1.00 

3 ครูมอบหมายงานใหทําเปนกลุม  มณีรัตนซึ่งเปนเพื่อนในกลุม

ของนักเรียนไมมา  เมื่อนักเรียนทํางานในสวนของตนเสร็จแลว  

นักเรียนคิดวาจะทําอยางไร 

       ก.   เดินดูคนที่ยงัทาํงานไมเสร็จ 

       ข.   ชวยทํางานในสวนของมณีรัตนดวย 

       ค.   ไปเดินเลนเพราะถือวาทํางานในสวนรับผิดชอบเสร็จ

แลว 

 

 
 

+1 

 

 
 

+1 

 

 
 

+1 

 

 
 

1.00 

4 นักเรียนเปนคนที่เรียนเกงมาก เมื่อใกลถึงเวลาสอบ  เพื่อนๆ 

ขอใหนักเรียนชวยติวให  นักเรียนจะทําอยางไร 

      ก.   ปฏิเสธวา  ตนยังไมไดอานหนังสือ  ยงัติวใหไมได 

      ข.   บอกวาชวงนี้ยงัไมวาง  ใหเพื่อน ๆ อานหนงัสือไปเอง

กอน 

      ค.   รับปากวาจะติว  แตขออานหนังสือใหจบกอน 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1.00 

5 ในช่ัวโมงภาษาไทย  คุณครูใหเขียนเรียงความแตปากกาของ  

ศุภวรรณหมึกหมด  เมื่อนักเรียนมีปากกา 2 ดาม ศุภวรรณมา 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 
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ผูเชี่ยวชาญคนท่ี  

ขอ 
 

ดานการใหความชวยเหลอื 1 2 3 
คา 
IOC 

6 เอกชัยเปนหวัหนาหองชัน้มธัยมศึกษาปที ่ 1  มีนิสัยชอบ

ชวยเหลือเพื่อนๆ  และชวยเหลืองานครูที่ไดรับมอบหมายเสมอ  

ถาเปนนกัเรียนจะทําอยางเอกชัยหรือไม 

       ก.   ทํา  เพราะตองการชวยเหลือสวนรวม   

       ข.  ทํา  เพราะจะไดเปนที่ชืน่ชอบของครูและเพื่อน 

       ค.   ไมทํา  เพราะมีงานมาก 

 

 
 

+1 

 
 

 

 

+1 

 

 
 

+1 

 
 

 

 

1.00 

7 ถานกัเรียนพบแมวหิวโซเดินมา  นักเรียนจะทําอยางไร 

       ก.   เดินผานไปเลย  เพราะแพขนแมว 

       ข.   จับไปปลอยทีว่ัดดีกวา 

       ค.   ถึงแมมันเปนแคสัตวแตการทําดีกับมันก็ไดบุญ

เหมือนกัน 

             ซื้อลูกชิ้นใหมันซักไมก็แลวกัน 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

1.00 

8 ฉันมีขนมที่แมทํามารับประทานทีโ่รงเรียน  ถาเปนนกัเรียนควร

ปฏิบัติอยางไร 

       ก.   ฉันไมกลาใหใครหรอก 

       ข.   ฉันแบงใหเพื่อนที่สนิทเทานัน้ 

       ค.   ใหเพื่อนๆ  ในหองทุกคนรับประทานดวย 

 

 
 

+1 

 

 
 

+1 

 

 
 

+1 

 

 
 

1.00 

9 เมื่อนักเรียนพบคนตาบอดกาํลังเดินขามถนน  นักเรียนจะ

ปฏิบัติอยางไร 

      ก.   เดินผานไปเฉย ๆ 

      ข.   ชวยจูงมือขามถนน 

      ค.   บอกใหเดินตามหลังมา 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1.00 
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ผูเชี่ยวชาญคนท่ี  

ขอ 
 

ดานการใหความชวยเหลอื 1 2 3 
คา 
IOC 

10 กอนปดภาคเรียนโรงเรียนไดจัดงาน  โดยใหมีการแสดงของแต

ละชั้น  เพื่อน ๆ ที่ออกแสดงก็เตรียมแตงตัวตัวกนั  ขนิษฐาไมมี

เคร่ืองสําอางแตงหนาเหมือนคนอ่ืน  ถานกัเรียนเปนเพื่อน

ขนิษฐา  นักเรียนจะทาํอยางไร 

        ก.   เฉย ๆ เพราะขนิษฐาไมมาปรึกษา 

        ข.   ไมใหยืมเพราะถาขนิษฐาแตงแลวจะสวยกวา 

        ค.   ใหขนิษฐายืม  เพราะวาเปนเพื่อนกัน 

 

 
 

 

+1 

 
 

 

 

 

+1 

 

 
 

 

+1 

 
 

 

 

 

1.00 

                                   ดานการไมเห็นแกตัว 

11 วันนี้หลังเลิกเรียน  มีกิจกรรมจัดบอรดหนาหอง  แตนักเรียน

อยากกลับบานไปดูรายการโทรทัศนทีน่ักเรียนชอบ  นกัเรียนจะ

ทําอยางไร 

        ก.   รีบขอตัวกลับบานกอน 

        ข.   ชวยเพื่อนทํางานจนเสร็จ 

        ค.   ชวยเพื่อนทําสักครู  แลวอางวามีธุระขอตัวกลับบาน

กอน 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 
 

 

1.00 

12 ทางโรงเรียนจัดงานวนัเด็ก  มีการแจกอุปกรณการเรียน  คุณครู

ใหนักเรียนทุกคนไปรับของนกัเรียนจะทาํอยางไร 

        ก.   แยงกันอยูหนาเพือ่รับของกอน 

        ข.   เขาแถวโดยใหนองอยูหนา 

        ค.   ขอแทรกแถวตรงหนาเพื่อนที่รูจัก  จะไดรับของกอน  

              เพราะกลัวของจะหมด 

 

 
 

+1 

 

 
 

+1 

 

 
 

+1 

 

 
 

1.00 

13 ในเวลาพกักลางวัน  นักเรียนตองตอแถวยาวเพื่อซ้ืออาหาร  

และนักเรียนรูสึกหิวมากเพราะไมไดรับประทานขาวเชามา  

นักเรียนคิดวาจะทาํอยางไร 

        ก.   แทรกแถวตัดหนาคนอ่ืน  

        ข.   ฝากเพื่อนที่เขาแถวอยูแลว  ชวยซื้อใหดวย 

        ค.   เขาแถวตามระเบียบถึงแมจะหิว 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1.00 

 



 76 

ผูเชี่ยวชาญคนท่ี  

ขอ 
 

ดานการไมเห็นแกตัว 1 2 3 
คา 
IOC 

14 ในเวลาพกักลางวัน  นักเรียนชวนเพื่อน ๆ ไปเลนฟุตบอลใน

สนาม  เมื่อเสียงออดดังข้ึนเปนเวลาเขาหองเรียน  นักเรียนจะ

ทําอยางไร 

         ก.   รีบวิ่งเขาหองเรียน 

         ข.   บอกใหเพื่อนเก็บลูกฟุตบอลไปคืน 

         ค.   ตัวนักเรียนเปนผูเก็บลูกฟุตบอลไปคืน 

 

 

+1 

 
 

 

+1 

 

 

+1 

 
 

 

1.00 

15 ในวนัหยุดนี้แมวนัดกับเพื่อนจะไปเที่ยวทะเลกัน  แตครูขอให

นักเรียนมาชวยตกแตงหองเรียนเพื่อน ๆ  ทุกคนรับปากที่จะมา   

ชวยครู  และถานักเรียนเปนแมวนักเรียนจะทําอยางไร 

         ก.   มาชวยตกแตงหองเรียน  เพราะเพื่อนมากันทุกคน   

         ข.   มาชวยตกแตงหองเรียนเพราะเราเปนนักเรียนอยู

โรงเรียนนี้ก็ควรชวยกนั 

         ค.   ไปเที่ยวทะเลกับเพื่อนกอน  เพราะมีเพื่อนๆ  มา

ชวยกนัหลายคน 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.00 

16 ขณะที่อรุณรัตนนัง่ดูโทรทัศนซึ่งเปนรายการที่สนุกและอรุณรัตน

ชอบมาก  มีเพื่อนวิ่งเขามาบอกใหเปล่ียนชองเพราะจะดูคอนเส

ริต พี่เบิรด  ถานักเรียนเปนอรุณรัตนนักเรียนจะเปล่ียนชองให

เพื่อนดูหรือไม  

          ก.   เปล่ียน   เพราะเพื่อนจะไดดูคอนเสริต 

          ข.   เปล่ียน   เพราะอยากใหเพื่อนรักตนเอง 

          ค.  ไมเปล่ียน   เพราะรายการที่ดูกําลังสนุก 

 

 
 

 

+1 

 

 
 

 

+1 

 

 
 

 

+1 

 

 
 

 

1.00 

17 ในวนัเฉลิมพระชนมพรรษา  5  ธันวามหาราช  หลังจากเสร็จพิธี

การถวายความจงรักภักดี  เสร็จแลวครูใหนักเรียนชวยกนัทาํ

ความสะอาดบริเวณโรงเรียนกอนกลับบาน  นักเรียนจะปฏิบัติ

อยางไร 

         ก.   เปนคําส่ังครู   ตองทาํ 

         ข.   ชวยทําเพราะกลัวเพื่อนวาเปนคนเอาเปรียบ 

         ค.   ชวยกันทํา  ไมชาก็เสร็จ 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1.00 
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ผูเชี่ยวชาญคนท่ี  

ขอ 
 

ดานการไมเห็นแกตัว 1 2 3 
คา 
IOC 

18 ปอตองการชมภาพยนตรเร่ืองนี้มาก  จงึไปจองต๋ัวลวงหนา  

และมีเพื่อนคนหนึ่งมาฝากซ้ือต๋ัวเพิ่มอีก  1  ใบ  ถาไมซือ้ให

เพื่อนอาจจะไมไดดูเร่ืองนี้  เนื่องจากมีคนจองมาก  ถานกัเรียน

เปนปอจะทําอยางไร 

         ก. บอกใหเพื่อนไปซื้อเองเพราะจะไดไมไปแยงสิทธิของ

คนอ่ืน 

         ข.  ซื้อใหเพราะจะไดดูภาพยนตรรวมกนั 

         ค.  ไมซือ้ใหเพราะอยากดูตองชวยเหลือตัวเอง 

 

 

 

+1 

 
 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 
 

 

 

 

1.00 

19 มีหนวยกาชาดมาขอรับบริจาคที่โลหิตทีโ่รงเรียน  เพื่อน ๆ ทกุ

คนรวมกนับริจาคโลหิต  แตสุรีรัตนเปนคนกลัวเข็มฉีดยามากจงึ

ลังเลและไมกลาตัดสินใจ  ถานกัเรียนเปนสุรีรัตนจะทําอยางไร 

         ก.   รวมบริจาค  เพราะคิดวาผูที่ตองการโลหิตเดือดรอน 

                มากกวา 

         ข.   ขอผลัดเปนคราวหนา  เพื่อทําใจใหไดกอน 

         ค.   รวมบริจาค  เพราะเปนหนาที่ของเราทกุคนทีต่อง 

               ชวยเหลือกัน 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.00 

20 นักเรียนจะทําอยางไรถามีหญิงทองแกยนือุมเด็กโหนรถเมล  

ในขณะทีน่ักเรียนกาํลังนัง่สบาย 

        ก.   แกลงหลับจนเกือบจะถึงปายทีจ่ะลง  แลวทําทีเพิง่ต่ืน 

        ข.   ลุกยนืข้ึนใหคนทองแกนัง่แทน 

        ค.   เฉย ๆ เด๋ียวก็มีคนลุกใหนั่งเองนั่นแหละ 

 

 
 

+1 

 

 
 

+1 

 

 
 

+1 

 

 
 

1.00 

ดานการเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  

21 นักเรียนทราบขาววา เพื่อนช่ือลัดดาวรรณ  ปวยเปน

ไขเลือดออก  ตองนอนรักษาตัวอยูที่โรงพยาบาล  นักเรียนจะ

ปฏิบัติอยางไร 

        ก.   ไมไปเพราะกลัวติดโรค 

        ข.   ขอใหกลับมาบานกอน  เพราะเยี่ยมที่ไหนก็เหมือนกนั 

        ค.   รีบไปเย่ียม  และบอกวาขอใหหายเร็ว ๆ 
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ผูเชี่ยวชาญคนท่ี  

ขอ 
 

ดานการเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 1 2 3 
คา 
IOC 

22 ในชวงเวลาที่ใกลสอบปลายภาคเรียน  นิตยานัง่อานหนังสืออยู

ใตตนไม  ซึง่เปนทีน่ักเรียนเคยไปนั่งคุยกบักลุมเพื่อน ๆ ตอน

กลางวัน  นักเรียนเหน็ดังนัน้นักเรียนจะทําอยางไร 

         ก.   ชวนเพื่อน ๆ ไปคุยที่อ่ืน  ซึ่งไมรบกวนเพื่อน 

         ข.   ลดเสียงคุยใหเบาลงนิดหนอย 

         ค.   คุยกันเสียงดังเหมือนเดิม  เพราะเคยทําอยางนัน้ 

 

 
 

+1 

 
 

 

 

+1 

 

 
 

+1 

 
 

 

 

1.00 

23 คนาพรปวยไมไดมาโรงเรียน  3  วัน  จงึตองลอกงานวิชา 

วิทยาศาสตร จากเพื่อนในตอนพักกลางวัน  ซึ่งในเวลานั้นจะ

เปนเวลา  ซอมรองเพลงไทยเดิมของการิตา  ถานักเรียนเปนกา

ริตานักเรียนจะทําอยางไร 

          ก.   ลดเสียงรองและเสียงฉ่ิงใหเบาลง 

          ข.   ไปซอมที่ใตตนสะเดาริมสนาม 

          ค.   ซอมเปนปกติ  เพราะถือวาทํามากอน 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

1.00 

24 เดชาซอมฟุตบอลขาหัก  ตองนอนรักษาตัวหลายวนั  เมื่อมา

เรียนยงัตองใชไมคํ้ายัน  ถานกัเรียนพบเดชา นักเรียนจะพูด

อยางไรกับเดชา 

          ก.   ตอไปเลนใหดีกวานีห้นอยนะ 

          ข.   เปนไง  จิ๊กโก ขาเป 

          ค.   เดชาเธอใกลหายเปนปกติแลวนะ  ทันกีฬาสีพอดี 

 

 
 

+1 

 

 
 

+1 

 

 
 

+1 

 

 
 

1.00 

25 สุจรรยามีเงนิ  20  บาท  ต้ังใจวาจะไปซื้อแตงโมมารับประทาน    

แตพอดีหนวยงานผูประสบภัยน้ําทวมมาขอบริจาคเงินสุจรรยา

จึงนาํเงนินั้นไปบริจาค  ถานักเรียนเปนสุจรรยาทาํเชนนั้นเพราะ 

          ก.   เพือ่นๆ  บริจาคกันทุกคน 

          ข.   มีความภาคภูมิใจที่เกิดเปนมนษุยแลวไดชวยเหลือ

เพื่อนมนุษยดวยกนั 

          ค.   การชวยเหลือผูประสบภัยเปนหนาที่ของผูอยูใน

สังคมเดียวกัน 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

1.00 
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ผูเชี่ยวชาญคนท่ี  

ขอ 
 

ดานการเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 1 2 3 
คา 
IOC 

26 วันเปดเทอมใหมมนีักเรียนใหมยายเขามาเรียน   แตยงัไมรูจัก

ใครเลย   ถานกัเรียนอยูหองเดียวกับนักเรียนใหม  นกัเรียนจะ

ปฏิบัติอยางไร 

         ก.   แนะนําตัวเองใหเพื่อนใหมรูจัก 

         ข.   ใหความชวยเหลือเพื่อนใหมเทาที่จะชวยได 

         ค.   เฉยๆ  เพราะเปนเร่ืองธรรมดาของคนที่ยายมาใหม 

               จะตองปรับตัว 

 

 
 

+1 

 
 

 

 

+1 

 

 
 

+1 

 
 

 

 

1.00 

27 คมสันทาํแบบทดสอบวิชาภาษาอังกฤษไมผาน  เขารูสึกเสียใจ

มาก ถานักเรียนเปนเพื่อนของเขาและสอบผาน  นักเรียนจะ

ปลอบใจ  เขาดวยประโยคใดตอไปนี้ 

         ก.   “  คมสัน สอบไดเปนเร่ืองตลก สอบตกเปนเร่ือง

ธรรมดา ” 

         ข.   “  คมสัน  คุณครูจะทดสอบอีกต้ัง  2  คร้ัง ” 

         ค.   “  คมสัน  หองเราไมผานต้ังคร่ึงหอง  คราวหนาเรา

จะ 

               ชวยติวให ” 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

1.00 

28 สุชาติเรียนสอบตกในวิชาภาษาอังกฤษ  มงคลเปนเพื่อนสุชาติ

ที่เรียนเกงในวชิาภาษาอังกฤษ  ถานักเรียนเปนมงคลนกัเรียน

จะชวยสุชาติหรือไม 

         ก.  ปลอบใจและใหกําลังใจ 

         ข.   เฉย ๆ เพราะเพื่อนอยากเรียนไมรูเร่ืองเอง 

         ค.   ไมชวย  เด๋ียวสุชาติสอบไดคะแนนดีกวา 

 

 
 

+1 

 

 
 

+1 

 

 
 

+1 

 

 
 

1.00 

29 พงศกรชอบรังแกวิชัยอยูเสมอเพราะตัวโตและแข็งแรงกวา  วนั

หนึง่ครูใหวิชยัชวยสอนภาษาไทยใหพงศกร  เพราะวิชยัเรียน

วิชาภาษาไทยไดดีกวา  ถานกัเรียนเปนวิชยัจะทาํอยางไร 

         ก.   ไมสอนให  เพราะจะไดรูถึงผลที่เคยทําไว  

         ข.   ชวยสอน  เพราะวาครูส่ัง   

         ค.   สอนให  เพราะรูวาเพื่อนเดือดรอน 

 

 
 

+1 

 

 
 

+1 

 

 
 

+1 

 

 
 

1.00 



 80 

ผูเชี่ยวชาญคนท่ี  

ขอ 
 

ดานการเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 1 2 3 
คา 
IOC 

30 เพื่อนอยากอานหนังสือเร่ือง  “แฮร่ีพอตเตอร”  มาก   จงึมาขอ

ยืมจากนกัเรียน  นักเรียนจะทําอยางไร 

         ก.  ปฏิเสธ  เพราะกลัวเพื่อนอานหนังสือชนิดที่ชอบพับ

จนยับเยิน 

         ข.   ใหยืม  แตกอนใหยืม  นักเรียนกําชับวาอยาพับ 

         ค.   ใหยืม  แลวกาํหนดวนันาํมาคืน 

 

 
 

+1 

 
 

 

 

+1 

 

 
 

+1 

 
 

 

 

1.00 
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ภาคผนวก  ค  แบบประเมินความมีน้ําใจ  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
 

แบบประเมินวัดความมนี้ําใจ 
ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่  1 

 
คําชี้แจงวิธีตอบแบบประเมิน 
 1. ใหนักเรียนอานสถานการณแตละขอแลวพิจารณาวาถานักเรียนเปนบุคคล                

ในสถานการณนั้น  นักเรียนจะทําอยางไร  โดยเลือกคําตอบที่กําหนดให  คําตอบเหลานี้ไมมี

คําตอบใดถูกหรือผิด  ขอใหนักเรียนตอบตามความเปนจริงมากที่สุด 

 2. คําตอบแตละขอจะมี  3  ตัวเลือก  ใหนักเรียนเลือกเพียงคําตอบเดียวจากขอ ก , ข    

และ ค  โดยใหทําเคร่ืองหมายกากบาท  (X)  ทับขอที่นักเรียนตองการ 

----------------------------------------------------------------------------- 
 

ดานการใหความชวยเหลือ 
 

1.  เมื่อนักเรียนเห็นคุณครูเดินถือของพะรุงพะรัง  นักเรียนจะทําอยางไร 

 ก.   รีบเขาไปชวยคุณครูถือของ 

 ข.   เดินหนีแกลงทําเปนไมเห็น 

 ค.   เรียกเพื่อนใหไปชวยคุณครู 

2.  ในชั่วโมงภูมิศาสตร  คุณครูยกลูกโลกมาสอน  หลังจากสอนเสร็จ  นักเรียนคิดวาจะทําอยางไร 

 ก.   ชวยคูณครูยกลูกโลกกลับไปเก็บที่หองพักครู 

 ข.   บอกใหเพื่อนยกลูกโลกไปเก็บ 

ค.   ไมสนใจ  เพราะคุณครูไมไดส่ัง  

3.  ครูมอบหมายงานใหทําเปนกลุม  มณีรัตนซึ่งเปนเพื่อนในกลุมของนักเรียนไมมา  

      เมื่อนักเรียนทํางานในสวนของตนเสร็จแลว  นักเรียนคิดวาจะทําอยางไร 

 ก.   เดินดูคนที่ยังทํางานไมเสร็จ 

 ข.   ชวยทํางานในสวนของมณีรัตนดวย 

 ค.   ไปเดินเลน  เพราะถือวาทํางานในสวนรับผิดชอบเสร็จแลว 

4.  นักเรียนเปนคนที่เรียนเกงมาก เมื่อใกลถึงเวลาสอบ  เพื่อนๆ  ขอใหนักเรียนชวยติวให  

     นักเรียนจะทําอยางไร 

ก.   ปฏิเสธวา  ตนยังไมไดอานหนงัสือ  ยงัติวใหไมได 
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 ข.   บอกวาชวงนีย้ังไมวาง  ใหเพื่อน ๆ อานหนังสือไปเองกอน 

 ค.   รับปากวาจะติว  แตขออานหนงัสือใหจบกอน 

5.  ในชั่วโมงภาษาไทย  คุณครูใหเขียนเรียงความแตปากกาของศุภวรรณหมึกหมด  เมื่อนักเรียน 

      มีปากกา  2  ดาม  ศุภวรรณมาขอยืม  นักเรียนจะทําอยางไร 

 ก.   ใหยืม  เพราะกลัวเพื่อนเขียนเรียงความเสร็จไมทัน 

 ข.   ใหยมื  แตตองเขียนเรียงความใหดวย 

 ค.   ไมใหยมื  เพราะกลัวหมกึหมด 

6.  เอกชัยเปนหัวหนาหองชัน้มัธยมศึกษาปที่  1  มีนิสัยชอบชวยเหลือเพื่อนๆ  และชวยเหลืองาน 

     ครูที่ไดรับมอบหมายเสมอ  ถาเปนนกัเรียนจะทาํอยางเอกชัยหรือไม 

 ก.   ไมทํา  เพราะมีงานมาก   

 ข.   ทาํ  เพราะตองการชวยเหลือสวนรวม   

 ค.   ทาํ  เพราะจะไดเปนที่ชืน่ชอบของครูและเพื่อน 

7.  ถานักเรียนพบแมวหิวโซเดินมา  นักเรียนจะทําอยางไร 

 ก.   เดินผานไปเลย  เพราะแพขนแมว 

 ข.   จับไปปลอยที่วัดดีกวา 

 ค.   ถึงแมมันเปนแคสัตวแตการทาํดีกับมนัก็ไดบุญเหมือนกนั  ซื้อลูกชิ้นใหมนัซกัไม 

                    ก็แลวกนั 

8.  ฉันมีขนมที่แมทาํมารับประทานทีโ่รงเรียน  ถาเปนนกัเรียนควรปฏิบัติอยางไร 

 ก.   ฉันไมกลาใหใครหรอก 

 ข.   ฉันแบงใหเพื่อนที่สนิทเทานัน้ 

 ค.   ใหเพื่อนๆ  ในหองทุกคนรับประทานดวย 

9.  เมื่อนักเรียนพบคนตาบอดกําลังเดินขามถนน  นกัเรียนจะปฏิบัติอยางไร 

 ก.   บอกใหเดินตามหลังมา 

 ข.   ชวยจูงมือขามถนน 

 ค.   เดินผานไปเฉย ๆ 

10.  กอนปดภาคเรียนโรงเรียนไดจัดงาน  โดยใหมีการแสดงของแตละชั้น  เพื่อน ๆ ทีอ่อกแสดง 

        ก็เตรียมแตงตัวตัวกนั  ขนิษฐาไมมเีคร่ืองสําอางแตงหนาเหมือนคนอ่ืน  ถานกัเรียนเปนเพื่อน 

        ขนิษฐา  นักเรียนจะทําอยางไร 

 ก.   เฉย ๆ เพราะขนิษฐาไมมาปรึกษา 
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 ข.   ไมใหยืมเพราะถาขนษิฐาแตงแลวจะสวยกวา 

 ค.   ใหขนษิฐายืม  เพราะวาเปนเพื่อนกนั 
 

ดานการไมเห็นแกตัว 
 

11.  วนันี้หลังเลิกเรียน  มกีิจกรรมจัดบอรดหนาหอง  แตนักเรียนอยากกลับบานไปดูรายการ 

        โทรทัศนที่นกัเรียนชอบ  นกัเรียนจะทาํอยางไร 

  ก.   รีบขอตัวกลับบานกอน 

 ข.   ชวยเพื่อนทํางานจนเสร็จ 

 ค.   ชวยเพื่อนทําสักครู  แลวอางวามีธุระขอตัวกลับบานกอน 

12.  ทางโรงเรียนจัดงานวนัเด็ก  มกีารแจกอุปกรณการเรียน  คุณครูใหนักเรียนทกุคนไปรับของ  

       นักเรียนจะทําอยางไร 

 ก.   แยงกนัอยูหนาเพื่อรับของกอน 

 ข.   เขาแถวโดยใหนองอยูหนา 

 ค.   ขอแทรกแถวตรงหนาเพือ่นที่รูจัก  จะไดรับของกอน  เพราะกลัวของจะหมด 

13.  ในเวลาพกักลางวนั  นกัเรียนตองตอแถวยาวเพื่อซ้ืออาหาร  และนกัเรียนรูสึกหิวมาก 

         เพราะไมไดรับประทานขาวเชามา  นักเรียนคิดวาจะทาํอยางไร 

 ก.   เขาแถวตามระเบียบถึงแมจะหวิ 

 ข.   ฝากเพื่อนที่เขาแถวอยูแลว  ชวยซ้ือใหดวย 

            ค.   แทรกแถวตัดหนาคนอ่ืน  

14.  ในเวลาพกักลางวนั  นกัเรียนชวนเพื่อน ๆ ไปเลนฟุตบอลในสนาม  เมื่อเสียงออดดังข้ึนเปน 

        เวลาเขาหองเรียน  นกัเรียนจะทําอยางไร 

 ก.   รีบวิง่เขาหองเรียน 

 ข.   บอกใหเพือ่นเก็บลูกฟุตบอลไปคืน 

 ค.   ตัวนกัเรียนเปนผูเก็บลูกฟุตบอลไปคืน 

15.  ในวันหยดุนี้แมวนัดกับเพื่อนจะไปเทีย่วทะเลกนั  แตครูขอใหนักเรียนมาชวยตกแตงหองเรียน 

        เพื่อนๆ  ทุกคนรับปากที่จะมาชวยครู  และถานกัเรียนเปนแมวนกัเรียนจะทาํอยางไร 

 ก.   มาชวยตกแตงหองเรียน  เพราะเพื่อนมากันทุกคน   

 ข.   มาชวยตกแตงหองเรียนเพราะเราเปนนกัเรียนอยูโรงเรียนนีก้็ควรชวยกัน 

 ค.   ไปเที่ยวทะเลกอน  เพราะท่ีหองเรียนมีเพื่อนๆ  มาชวยกนัหลายคน 
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16.  ขณะที่อรุณรัตนนั่งดูโทรทัศนซึ่งเปนรายการที่สนุกและอรุณรัตนชอบมาก  มีเพือ่นวิง่เขามา 

       บอกใหเปล่ียนชองเพราะจะดูคอนเสริตพี่เบิรด  ถานักเรียนเปนอรุณรัตน  นกัเรียนจะเปล่ียน 

       ชองใหเพือ่นดูหรือไม  

         ก.   เปล่ียน   เพราะเพื่อนจะไดดูคอนเสริต 

 ข.   เปล่ียน   เพราะอยากใหเพื่อนรักตนเอง 

 ค.  ไมเปล่ียน   เพราะรายการที่ดูกาํลังสนกุ 

17.  ในวันเฉลิมพระชนมพรรษา  5  ธันวามหาราช  หลังจากเสร็จพิธีการถวายความจงรักภักดี 

        เสร็จแลวครูใหนักเรียนชวยกนัทาํความสะอาดบริเวณโรงเรียนกอนกลับบาน  นักเรียน 

        จะปฏิบติัอยางไร 

 ก.   ชวยกนัทาํ  ไมชาก็เสร็จ 

 ข.   ชวยทาํเพราะกลัวเพื่อนวาเปนคนเอาเปรียบ 

 ค.   เปนคําส่ังครู   ตองทํา 

18.  ปอตองการชมภาพยนตรเร่ืองนี้มาก  จึงไปจองต๋ัวลวงหนา  และมีเพื่อนคนหนึง่มาฝากซ้ือต๋ัว 

        เพิ่มอีก  1  ใบ  ถาไมซือ้ใหเพื่อนอาจจะไมไดดูเร่ืองนี้  เนื่องจากมคีนจองมาก  ถานกัเรียน 

        เปนปอจะทําอยางไร 

 ก.   บอกใหเพือ่นไปซื้อเอง  เพราะจะไดไมไปแยงสิทธิของคนอ่ืน 

 ข.   ซื้อใหเพราะจะไดดูภาพยนตรรวมกนั 

 ค.   ไมซื้อใหเพราะอยากดูตองชวยเหลือตัวเอง 

19.  มหีนวยกาชาดมาขอรับบริจาคที่โลหิตที่โรงเรียน  เพือ่น ๆ ทุกคนรวมกนับริจาคโลหิต  

        แตสุรีรัตนเปนคนกลัวเข็มฉีดยามากจึงลังเลและไมกลาตัดสินใจ  ถานกัเรียนเปนสุรีรัตน 

        จะทําอยางไร 

 ก.   รวมบริจาค  เพราะคิดวาผูที่ตองการโลหิตเดือดรอนมากกวา 

 ข.   ขอผลัดเปนคราวหนา  เพื่อทาํใจใหไดกอน 

 ค.   รวมบริจาค  เพราะเปนหนาที่ของเราทุกคนที่ตองชวยเหลือกนั 

20.  นักเรียนจะทําอยางไรถามีหญิงทองแกยืนอุมเด็กโหนรถเมล  ในขณะที่นกัเรียนกําลังนัง่สบาย 

         ก.   แกลงหลับจนเกือบจะถึงปายทีจ่ะลง  แลวทําทีเพิ่งต่ืน 

 ข.   ลุกยนืข้ึนใหคนทองแกนัง่แทน 
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 ค.   เฉย ๆ เด๋ียวก็มีคนลุกใหนัง่เองนัน่แหละ 

 
 

ดานการเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 
 

  21.  นักเรียนทราบขาววา เพื่อนชื่อลัดดาวรรณ  ปวยเปนไขเลือดออก  ตองนอนรักษาตัว 

         อยูที่โรงพยาบาล  นกัเรียนจะปฏิบัติอยางไร 

 ก.   ไมไปเพราะกลัวติดโรค 

 ข.   ขอใหกลับมาบานกอน  เพราะเยี่ยมที่ไหนก็เหมือนกนั 

 ค.   รีบไปเย่ียม  และบอกวาขอใหหายเร็ว ๆ 

22.  ในชวงเวลาที่ใกลสอบปลายภาคเรียน  นิตยาน่ังอานหนงัสืออยูใตตนไม  ซึง่เปนทีน่ักเรียนเคย 

        ไปนั่งคุยกับกลุมเพื่อน ๆ ตอนกลางวนั  นักเรียนเหน็ดังนั้นนักเรียนจะทําอยางไร 

 ก.   ชวนเพื่อน ๆ ไปคุยที่อ่ืน  จะไดไมรบกวนนิตยา 

 ข.   ลดเสียงคุยใหเบาลงนิดหนอย 

 ค.   คุยกนัเสียงดังเหมือนเดิม  เพราะเคยทําอยางนัน้ 

23.  คนาพรปวยไมไดมาโรงเรียน  3  วนั  จึงตองลอกงานวิชา วิทยาศาสตร จากเพือ่นในตอน 

       พักกลางวัน  ซึง่ในเวลาน้ันจะเปนเวลา  ซอมรองเพลงไทยเดิมของการิตา  ถานักเรียนเปน 

       การิตานกัเรียนจะทาํอยางไร 

 ก.   ลดเสียงรองและเสียงฉ่ิงใหเบาลง 

 ข.   ไปซอมที่ใตตนฉําฉาริมสนาม 

 ค.   ซอมเปนปกติ  เพราะถอืวาทํามากอน 

24.  เดชาซอมฟุตบอลขาหกั  ตองนอนรักษาตัวหลายวัน  เมื่อมาเรียนยงัตองใชไมคํ้ายัน   

        ถานักเรียนพบเดชา  นักเรียนจะพูดอยางไรกับเดชา 

 ก.   เวลาเลนคร้ังตอไปเธอตองระวังใหมากกวานี้ดวยนะ 

 ข.   เปนไง  จิก๊โก ขาเป 

 ค.   เดชาเธอใกลหายเปนปกติแลวนะ  ทนักฬีาสีพอดี 

25.  สุจรรยามีเงนิ  20  บาท  ต้ังใจวาจะไปซ้ือแตงโมมารับประทาน  แตพอดีหนวยงาน 

       ผูประสบภัยน้ําทวมมาขอบริจาคเงินสุจรรยาจึงนําเงินนั้นไปบริจาค  ถานกัเรียนเปนสุจรรยา 

       ทําเชนนัน้เพราะ 

 ก.   มีความภาคภูมิใจที่เกิดเปนมนุษยแลวไดชวยเหลือเพื่อนมนุษยดวยกัน 
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 ข.   เพื่อนๆ  บริจาคกันทุกคน 

 ค.   การชวยเหลือผูประสบภัยเปนหนาทีข่องผูอยูในสังคมเดียวกนั 

 

26.  วนัเปดเทอมใหมมนีักเรียนใหมยายเขามาเรียน   แตยังไมรูจักใครเลย   ถานักเรียนอยูหอง 

       เดียวกับนักเรียนใหม  นักเรียนจะปฏิบัติอยางไร 

 ก.   แนะนาํตัวเองใหเพื่อนใหมรูจัก 

 ข.   ใหความชวยเหลือเพื่อนใหมเทาที่จะชวยได 

 ค.   เฉยๆ  เพราะเปนเร่ืองธรรมดาของคนที่ยายมาใหมจะตองปรับตัว 

27.  วสันตทาํแบบทดสอบวชิาภาษาอังกฤษไมผาน  เขารูสึกเสียใจมาก  ถานกัเรียนเปนเพื่อน 

       ของวสันตและสอบผาน  นักเรียนจะปลอบใจ  เขาดวยประโยคใดตอไปนี้ 

 ก.   “  วสันต  หองเราไมผานต้ังคร่ึงหอง  คราวหนาเราจะชวยติวให ” 

 ข.   “  วสันต  คุณครูจะทดสอบอีกต้ัง  2  คร้ัง ” 

 ค.   “  วสันต  สอบไดเปนเร่ืองตลก  สอบตกเปนเร่ืองธรรมดา ”  

28.  อดิเรกสอบตกในวิชาคณิตศาสตร  ประสิทธิ์เปนเพือ่นอดิเรกที่เรียนเกงในวิชาคณิตศาสตร 

        ถานักเรียนเปนประสิทธิน์ักเรียนจะทําอยางไร 

 ก.   ปลอบใจและใหกําลังใจ 

 ข.   เฉย ๆ เพราะอดิเรกอยากเรียนไมรูเร่ืองเอง 

 ค.   ไมชวย  เด๋ียวอดิเรกสอบไดคะแนนดีกวา 

29.   พงศกรชอบรังแกนเรศอยูเสมอเพราะตัวโตและแข็งแรงกวา  วนัหนึง่ครูใหนเรศชวยสอน 

        ภาษาไทยใหพงศกร  เพราะนเรศเรียนวิชาภาษาไทยไดดีกวา  ถานักเรียนเปนนเรศจะทํา 

         อยางไร 

  ก.   ไมสอนให  เพราะจะไดรูถึงผลที่เคยทําไว  

  ข.   ชวยสอน  เพราะวาครูส่ัง   

  ค.   สอนให  เพราะรูวาเพื่อนเดือดรอน 

30.    นักเรียนมีหนงัสือเร่ือง  “แฮร่ีพอตเตอร”  เพื่อน ๆ  อยากอานมาก   จงึมาขอยมืจากนกัเรียน 

         นักเรียนจะทาํอยางไร 

 ก.  ปฏิเสธ  เพราะกลัวเพื่อนอานหนงัสือชนิดที่ชอบพับจนยับเยิน 

 ข.   ใหยมื  แตกอนใหยืม  นกัเรียนกําชับวาอยาพับ 

 ค.   ใหยมื  แลวกําหนดวันนาํมาคืน 
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ภาคผนวก  ง  กิจกรรมกลุม  12 กิจกรรม 
 

ครั้งที่  1 
การปฐมนิเทศ 

 
วัตถุประสงค 
 

1.  เพื่อสรางบรรยากาศที่ดี  และใหนักเรียนไดรูจักคุนเคยซ่ึงกันและกัน 

2.  เพื่อใหนักเรียนทราบความหมาย  และลักษณะของความมีน้ําใจ 

3.  เพื่อใหนักเรียนทราบรายละเอียดเกี่ยวกับจุดมุงหมายและวิธีการในการ  

     เขารวมกิจกรรมกลุม 

 

เวลา    60  นาที 

 
วิธีดําเนินการ 
 

1.  ผูวิจัยแนะนําตัวเอง  และใหนักเรียนแนะนําตัวเองทีละคน  แลวใหนักเรียนปฏิบัติ

กิจกรรม  “หัวใจเดียวกัน ”  เพื่อสรางบรรยากาศที่ดี  และใหนักเรียนไดรูจักคุนเคยซึ่งกันและกัน  

โดยมีลําดับข้ันตอนดังนี้ 

1.1   ใหนักเรียนทุกคนเขาแถวเปนวงกลมหันหนาเขาหากัน 

          1.2   ผูวิจัยแจกกระดาษที่เปนชิ้นสวนรูปหัวใจใหนักเรียนคนละ  1  ชิ้น 

          1.3   ผูวิจัยชี้แจงกับนักเรียน  ดังนี้ 

       1.3.1  แผนกระดาษที่นักเรียนทุกคนไดรับเปนช้ินสวนของหัวใจแตยังเปนหัวใจ

ไมสมบูรณ 

       1.3.2  ใหนักเรียนนําช้ินสวนที่ตนไดรีบไปตอกับชิ้นสวนของนักเรียนอีก  2  คน  

ที่เปนสวนหนึ่งของหัวใจดวงเดียวกันกับตน  เมื่อพบแลวใหเชื่อมช้ินสวนหัวใจเขาดวยกันดวย 

โดยการทากาว 

1.4  ใหนักเรียนเขียนชื่อ  นามสกุล  ลงในหัวใจของตน  แลวใหสัมภาษณซักถาม

ขอมูลสวนตัวของกันและกัน  เชน  จํานวนสมาชิกในครอบครัว  อุปนิสัย  ความรูสึกขณะทํา

กิจกรรมนี้  เปนตน  โดยใชเวลา  10  นาที 
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1.5  ผูวิจัยจับฉลากหมายเลขหัวใจ  เพื่อตรงกับหัวใจของใคร  ใหออกมารายงานผล

การสัมภาษณเพื่อน 

1.6  ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นจากกิจกรรม  ดังตอไปนี้ 

      1.6.1   ความรูสึกที่มีตอกิจกรรม  “ประสานใจ ” 

      1.6.2   ขอคิดและประโยชนที่ไดจากกิจกรรม  “ ประสานใจ ” 

2.  ผูวิจัยแจกตารางการฝกกิจกรรมกลุมใหแกนักเรียน  พรอมทั้งชี้แจงรายละเอียด  ดังนี้ 

2.1   ผูวิจัยอธิบายความหมาย  และลักษณะของความมีน้ําใจ 

          2.2  ผูวิจัยช้ีแจงจุดมุงหมาย  และวิธีการในการเขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อพัฒนา

ความมีน้ําใจ 

         2.3  ผูวิจัยเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอของใจ  และปญหาตางๆ เกี่ยวกับการเขา

รวมกิจกรรมกลุม 

2.4  ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันสรุปความหมาย  ลักษณะของความมีน้ําใจ  และ

จุดมุงหมายของการเขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อพัฒนาความมีน้ําใจ 

 
อุปกรณ 
 
กระดาษสีตางๆ ตัดเปนรูปหัวใจ 

1.  กาว 

               2.  ปากกา 

               3.  ตารางการฝกกิจกรรมกลุม 

 
ประเมินผล 
 

1.  สังเกตจากความสนใจ  และความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 

   2.  สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นของนักเรียน 
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ครั้งที่  2 
เกมส “ ชวยกันหา ” 

 
วัตถุประสงค 
 

เพื่อใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของความมีน้ําใจ  ดานการไมเห็นแกตัว  การให

ความชวยเหลือผูอ่ืน  และการเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

 

เวลา  60  นาที 

 
วิธีดําเนินการ 
 

1.  ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนเร่ือง  การปฏิบัติกิจกรรมใด ๆ รวมกันจะตองปฏิบัติตาม 

กฎเกณฑ  และแสดงความมีน้ําใจ  โดยการไมเห็นแกตัวชวยเหลือผูอ่ืนและการเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

2.  ผูวิจัยแบงนักเรียนออกเปน  2  กลุม  กลุมละ  7  คน 

3.  ผูวิจัยชี้แจงวิธีปฏิบัติกิจกรรมดังนี้ 

เกมนี้ชื่อวา  “ ชวยกันหา ” 

               ใหนักเรียนทุกคนนําของมาคนละ 1 ชิ้น  เปนของไมมีราคา  แลวนําไปซอนไวภายใน

บริเวณหองที่จัดกิจกรรม  โดยไมบอกใหใครทราบ เมื่อไดยินเสียงนกหวีด  ใหนักเรียนทุกคนในกลุม

จับขอมือเพื่อนไว  และเร่ิมไปหาของที่แตละคนซอนไวในที่ตาง ๆ โดยใชเวลานอยที่สุดกลุมใดที่นํา

ของมาไดครบ  ใหรีบนํามาวางไวที่หนากลุมของตน  แลวรอง  “ ไชโย ”   

4.  ผูวิจัยกําหนดกฎเกณฑและกติกาดังนี้ 

                    เวลาไปหาของที่ซอน  ใหนักเรียนแตละกลุมจับขอมือเพื่อนไวไมใหหลุดจากกัน     

และไม พูดคุยกันอยางเด็ดขาด  แตอนุญาตใหใชทาทางบอกใบไดบาง  เชน  พยักหนา  สายศีรษะ  

บุยปาก  ไปในทิศทางที่ตองการ  เปนตน  และในการชวยกันหาของนี้  นักเรียนจะตองมีน้ําใจตอกัน

ทั้งเพื่อนในกลุมเดียวกัน  และกลุมอ่ืน  คือ  การไมเห็นแกตัว  การใหความชวยเหลือผูอ่ืน  และการ

เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

 

                ทั้ง 2 กลุมจะตองพยายามหาของมาใหครบ  และปฏิบัติตามกฎเกณฑอยางเครงครัด  

โดยใชเวลาใหนอยที่สุด  กลุมใดสามารถนําของที่ซอนมาครบกอน  ถือวา “ ชนะ ” 
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  5.  ผูวิจัยใหสัญญาณนกหวีดเร่ิมการแขงขัน 

  6.  ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายหลังจากจบกิจกรรมในหัวขอดังตอไปนี้ 

                 6.1  นักเรียนมีความรูสึกอยางไรเม่ือถูกคนอ่ืนดึงไปทางอ่ืน  ขณะท่ีเราตองการไป

เอาของของเรา    

                6.2  นักเรียนจะแสดงความมีน้ําใจดานการไมเห็นแกตัว  การใหความชวยเหลือผูอ่ืน  

และการเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนไดอยางไร 

                6.3  การไมมีน้ําใจและไมปฏิบัติตามกฎเกณฑ จะเกิดผลอยางไรในการทํากิจกรรมนี้ 

                     6.4 ผูที่ไมมีน้ําใจ  และไมปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคม  จะมีผลตอการดํารงชีวติใน

สังคมหรือไมอยางไร 

7.  ใหนักเรียนสรุปถึงผลของการแสดงความมีน้ําใจ  และผลของการปฏิบัติตาม

กฎเกณฑโดยผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมเกี่ยวกับความมีน้ําใจดานการไมเห็นแกตัว  การใหความชวยเหลือ

ผูอ่ืน  และการเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

 

อุปกรณ    ส่ิงของตางๆ  ของนักเรียน  และนกหวีด 
 
การประเมินผล 
 

   1.  สังเกตจากความสนใจและความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 

2.  สังเกตจากการอภิปรายและการสรุปของนักเรียน 
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ครั้งที่  3 
เกมส  “ จิกซอพาเพลิน ” 

 
วัตถุประสงค 
 

เพื่อใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของความมีน้ําใจ  ดานการไมเห็นแกตัว  โดย

ชวยกันทํางานที่ไดรับมอบหมาย 

 

เวลา  60  นาที 

 
วิธีดําเนินการ 
 

1.  ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนเร่ือง  การปฏิบัติกิจกรรมใดๆ รวมกันจะตองไมเห็นแกตัว  

โดยชวยกันทํางานที่ไดรับมอบหมายใหสําเร็จดวยดี 

2.  ผูวิจัยแบงนักเรียนออกเปน  2  กลุม  กลุมละ  7  คน  ใหภายในกลุมเลือกผู

สังเกตการณ  1  คน 

3.  ผูวิจัยช้ีแจงหนาที่ของผูสังเกตการณ  โดยใหสังเกตพฤติกรรมและปฏิกิริยาของ

นักเรียนที่ปฏิบัติกิจกรรม  คือ  ความรวมมือชวยกันในกลุมขณะปฏิบัติกิจกรรม 

4.  ผูวิจัยช้ีแจง  ชื่อเกม  และกติกาของเกม  “ จิกซอพาเพลิน ”  โดยใหนักเรียนชวยกัน

ตอภาพจิกซอรูปผลไม  โดยนักเรียนหามพูดคุยปรึกษากัน 

5.  ใหนักเรียนแตละกลุมนั่งเปนวงกลม  ครูแจกซองภาพตอจิกซอ 

6.  เม่ือไดยินสัญญาณนกหวีดใหแตละกลุมเปดซอง  และเร่ิมตอภาพจิกซอได  และใน

การปฏิบัติกิจกรรมนี้ทุกคนในกลุมจะตองต้ังใจ  และรวมกันปฏิบัติกิจกรรม 

7.  เมื่อส้ินสุดการแขงขันใหผูสังเกตการณรายงานผลการสังเกตและใหนักเรียนอภิปราย

ในหัวขอตอไปนี้ 

7.1  นักเรียนมีวิธีการปฏิบัติกิจกรรมอยางไร  จึงทําใหงานนั้นประสบความสําเร็จ

อยางรวดเร็ว 

7.2   เมื่อนักเรียนทุกคนชวยกันปฏิบัติกิจกรรม  จะสงผลอยางไรกับงานที่ไดรับ

มอบหมาย 

   7.3   ถานักเรียนบางคนไมชวยกันปฏิบัติกิจกรรมจะสงผลตองานอยางไร 
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8.  ใหนักเรียนสรุปถึงความสําคัญของความมีน้ําใจดานการไมเห็นแกตัว  โดยชวยกัน

ทํางานที่ไดรับมอบหมาย  และผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมเกี่ยวกับความมีน้ําใจ  ดานการไมเห็นแกตัว  โดย

ชวยกันทํางานที่ไดรับมอบหมาย 

 

อุปกรณ  เกมส  “ จิกซอพาเพลิน ”  (ภาพตอจิกซอรูปผลไม) 

 
การประเมินผล 
 

1.  สังเกตจากความสนใจและความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 

2.  สังเกตจากการอภิปรายและการสรุปของนักเรียน 
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ครั้งที่  4 
บทบาทสมมติ  เรื่อง  “ อยาแซงคิว ” 

 
จุดประสงค 
 

เพื่อใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของความมีน้ําใจดานการไมเห็นแกตัว  โดยไม

แยงกันเขาแถวเมื่อจะซ้ืออาหาร 

 

เวลา  60  นาที 

 
วิธีดําเนินการ 
 

1.  ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนเร่ือง  การอยูรวมกันในสังคมจะตองอยูรวมกันอยาง            

มีน้ําใจ  ไมเห็นแกตัว  คํานึงถึงประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตน  

2.  เลือกตัวผูแสดงโดยวิธีอาสาสมัคร 

3.  แจกเอกสารบทบาทสมมติใหแสดงแตละคนอานและเตรียมตัวแสดง 

4.  จัดสถานที่ใหเหมาะสมกับเนื้อเร่ือง 

            5.  ใหนักเรียนที่ไมไดแสดงเปนผูสังเกตการณ  โดยใหสังเกตและวิเคราะหเหตุการณใน

เร่ืองที่แสดง 

6.  เมื่อผูแสดงพรอมจึงเร่ิมแสดงบทบาทสมมติตามบทบาทของแตละคน 

7.  ใหนักเรียนทั้งหมดรวมกันอภิปรายและสรุปในหัวขอตอไปนี้ 

7.1   ถานักเรียนทุกคนตางแยงกันแซงคิวซ้ืออาหารจะเกิดผลอยางไร 

7.2   นักเรียนมีความรูสึกอยางไรกับคนที่แซงคิวซ้ืออาหาร 

7.3   นักเรียนมีความรูสึกอยางไรกับคนที่เห็นประโยชนสวนตนมากกวาสวนรวม 

7.4   ประโยชนของการไมแยงกันเขาแถวซ้ืออาหาร 

7.5   โทษของการแยงกันหรือแซงคิวซ้ืออาหาร 

 8.  ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นและสรุปถึงความสําคัญของการไมเห็นแกตัว โดยไม

แย งกัน เขาแถวเมื่ อจะไปซ้ืออาหารและผู วิจัยส รุปเพิ่ม เ ติมเกี่ ยวกับความมีน้ํ า ใจดาน                         

การไมเห็นแกตัว 
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อุปกรณ  เอกสารบทบาทสมมติเร่ือง “ อยาแซงคิว ” 

 
ประเมินผล 
 

     1.  สังเกตจากความสนใจ  และความรวมมือในการแสดงบทบาทสมมติของนักเรียน 

  2.  สังเกตจากการแสดงความคิดเห็น  และสรุปของนักเรียนภายหลังการแสดง 

 
เอกสารบทบาทสมมติเรื่อง  “ อยาแซงคิว ” 
 

 เวลาเที่ยงของทุกวัน  บริเวณโรงอาหารจะแนนขนัดไปดวยนักเรียนที่เบียดเสียด

กันเขาไปซื้ออาหารมารับประทาน  แมวาโรงเรียนจะมีกฎขอบังคับวาใหนักเรียนเขาแถวเพื่อความ

สะดวก  และความเปนระเบียบเรียบรอยก็ตาม  ชาตรีเปนนักเรียนคนหนึ่ง  เลิกเรียนชากวานักเรียน

หองอ่ืน  จึงมาถึงโรงอาหารชา  เขาจึงเดินไปเขาแถวเพื่อซื้ออาหาร  ทันใดนั้นสุชาติซึ่งเปนนักเรียน

อีกหองหนึ่ง  ไดเดินมาหาแมคาดวยทาทางนักเลง  แลวส่ังใหแมคานําขาวไปสงที่โตะ  4  จาน  

ชาตรีหันไปมองที่โตะเห็นเพื่อน ๆ ของสุชาตินั่งรออยูอีก 3 คน  เมื่อสุชาติเดินไปรอที่โตะชาตรีจึงพูด

กับแมคาใหตักอาหารใหคนที่เขาแถวอยูกอน  เพราะทุกคนลวนแตหิวดวยกันทั้งนั้น  มิหนาํซ้าํยงัมา

ยืนเขาคิวอยูนานแลว  แมคาจึงตักอาหารใหคนที่เขาแถวอยูตอ  และเมื่อถึงชาตรี  ขณะที่ชาตรี

กําลังจะรับจานขาวจากแมคา  สุชาติไดเดินมาแยงจานขาวจากมือของชาตรีไปเฉย ๆ  ชาตรีหันไป

ตอวาสุชาติ  แตสุชาติไมสนใจ  กลับเรงใหแมคาตักขาวใหเพื่อน ๆ อีก 3 จาน  เพราะพวกตนหิว

มาก  แลวทําทาจะเดินกลับไปที่โตะ  ชาตรีเห็นดังนั้นจึงดึงแขนสุชาติไว  แลวชี้แจงวา  อาหารจาน

นั้นเปนของตน เพื่อน ๆ ของสุชาติอีก 3 คน วิ่งเขามาหมายจะทํารายชาตรี  แตมีมาลีซึ่งเห็น

เหตุการณโดยตลอดไดวิ่งไปแจงใหคุณครูเวรมาระงับเหตุการณไดทัน  สุชาติกับเพื่อน ๆ จึงโดน

คุณครูทําโทษดวยการใหทําความสะอาดโรงอาหาร 

 

 

 

บทบาทของชาตรี    (เด็กชายณัฐวุฒิ  เอ่ียมออง) 

 

 สมมติใหฉันช่ือชาตรี  เวลาพักเที่ยงฉันลงมารับประทานอาหารชากวาหองอ่ืน  เมื่อมาถึง

โรงอาหาร  จึงไปเขาแถวเพื่อซ้ืออาหาร  ระหวางนั้นสุชาติซึ่งเปนนักเรียนอีกหองหนึ่ง  ไดเดินแซงคิว
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บทบาทของสุชาติ     (เด็กชายธนา  กลิ่นหอม) 

 

 สมมติวาฉันชื่อสุชาติ  ฉันลงมารับประทานอาหารเที่ยงกับเพื่อน ๆ อีก 3 คน  ฉันเห็นคน

เขาแถวซ้ืออาหารยาวมาก  ฉันไมอยากรอเพราะกําลังหิว  จึงเดินมาแซงคิวไปบอกแมคาใหตักขาว

ใหฉันและเพ่ือน ๆ กอน  แลวเดินกลับไปรอท่ีโตะ  ไมเห็นแมคานําขาวมาสงใหจึงเดินกลับไปดู  

พบวาแมคากําลังตักขาวใหชาตรีอยู  ฉันจึงแยงจานขาวมาจากชาตรี  แลวหันไปส่ังขาวจากแมคา

อีก 3 จาน  แลวจึงจะเดินมาที่โตะ  แตโดนชาตรีดึงแขนไว  ฉันรูสึกโกรธจึงคิดจะทํารายชาตรี  พอดี

ครูเวรมา  ฉันกับเพื่อนจึงถูกทําโทษ  ใหทําความสะอาดโรงอาหารกอนรับประทานอาหาร 

 

บทบาทของแมคา    (เด็กหญิงพรพิมล   พันเปยม) 

 

 สมมติฉันเปนแมคาขายขาวที่โรงเรียน  เวลาเที่ยงจะมีนักเรียนมาเขาแถวเพื่อซ้ือขาว

รับประทานมากมาย  ฉันจึงรีบตักให  มีนักเรียนช่ือสุชาติเดินแซงคิวเขามาส่ังขาว 4 จาน  พอดีกับ

เด็กชายชาตรีนักเรียนอีกคนหนึ่งบอกฉันวาควรตักใหกับคนที่เขาแถวอยูกอน  เพราะทุกคนลวนหิว

กันทั้งนั้น  ฉันเห็นวาเปนการถูกตอง  จึงตักขาวใหคนที่เขาแถวกอน 
 

บทบาทของเพื่อน ๆ สุชาติ 3 คน   (เด็กชายวันเฉลิม  จันทรวงศ , เด็กชายธีรวุฒิ  คุณรอด,  

เด็กชายจิณณวัตร  เกิดทรัพย) 

 สมมติพวกเรา 3 คน เปนเพื่อนของสุชาติ  กําลังนั่งรอสุชาติไปสั่งขาว  เห็นชาตรีดึงแขน 

สุชาติไว  จึงรีบเดินเขาไปชวยสุชาติตอสูกับชาตรี 

บทบาทของมาลี    (เด็กหญิงวรกานต   นวมแหยม) 

 

 สมมติใหฉันชื่อมาลี  เปนนักเรียนซ่ึงกําลังรับประทานอาหารอยู  เห็นเหตุการณระหวาง

ชาตรีกับสุชาติโดยตลอด  ฉันคิดวาเหตุการณจะตองรุนแรงข้ึนแน ๆ ฉันรีบวิ่งไปบอกครูเวร 
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บทบาทของครูเวร    (เด็กหญิงจรรยารักษ   หลํ่าดี) 

 

 สมมติวาฉันเปนครูเวรประจําวันนี้  ขณะท่ีฉันกําลังเดินดูความเรียบรอยอยู  เด็กหญิงมาลี

ไดเขามาบอกวามีนักเรียนแยงกันซ้ืออาหารแลวทะเลาะกันที่โรงอาหาร  ฉันจึงรีบมาและสอบถาม

สาเหตุ  เมื่อทราบวาสุชาติเปนฝายผิด  ฉันจึงทําโทษโดยใหทําความสะอาดโรงอาหารใหเสร็จกอน

แลวจึงคอยรับประทานอาหาร 
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ครั้งที่  5 
กรณีตัวอยางเร่ือง “ เลนแลวเก็บดวย ” 

 
วัตถุประสงค 
 

เพื่อใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของความมีน้ําใจดานการไมเห็นแกตัว  โดยไม

เกี่ยงกันเก็บอุปกรณเมื่อเลิกใชแลว 

 

เวลา  60  นาที 

 
วิธีดําเนินการ 
 

1.  ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับเร่ือง  การใชอุปกรณหรือส่ิงของใดๆ  เมื่อเลิกใชแลว

ตองเก็บเขาที่เดิมใหเรียบรอย  โดยไมเกี่ยงกัน  ซึ่งเปนการแสดงความมีน้ําใจดานการไมเห็นแกตัว  

พรอมทั้งยกตัวอยางประกอบ 

2.  ผูวิจัยแจกเอกสารกรณีตัวอยางเรื่อง  “ เลนแลวเก็บดวย ”  ใหนักเรียนอานและ

อภิปรายรวมกัน  ในหัวขอ 

         2.1   นักเรียนกลุมที่เลนฟุตบอล  เปนคนอยางไร 

         2.2   ผลของการเกี่ยงกันเปนอยางไร 

  2.3   ถานักเรียนเปนบุคคลในกลุมนี้จะทําอยางไร 

         2.4   การกระทําของนักเรียนในเร่ืองแสดงถึงอะไร 

3.  ใหนักเรียนสรุปถึงความสําคัญของความมีน้ําใจ  ดานการไมเห็นแกตัว  โดยไมเกี่ยง

กันเก็บอุปกรณเม่ือเลิกใชแลว  และผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมเกี่ยวกับความมีน้ําใจ  ดานการไมเห็นแกตัว  

โดยไมเกี่ยงกันเก็บอุปกรณเมื่อเลิกใชแลว 

 

อุปกรณ  เอกสารกรณีตัวอยางเร่ือง  “ เลนแลวเก็บดวย ”   

 

 
ประเมินผล 
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1.  สังเกตจากความสนใจและความรวมมือในการศึกษากรณีตัวอยาง 

2.  สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นและสรุปของนักเรียน 

 
เอกสารกรณีตัวอยางเรื่อง “ เลนแลวเก็บดวย ” 
 

หลังจากรับประทานอาหารกลางวันเสร็จแลว  นักเรียนสวนใหญไปเลนกันตามรมไม  แต

มีนักเรียนกลุมหนึ่งพากันมาที่หองพักครูเพื่อขอยืมลูกฟุตบอลไปเลน  คุณครูก็อนุญาต  และกําชับ

วา  “ เลนแลวใหเก็บเขาที่ดวย ”  นักเรียนกลุมนั้นตอบรับ  เมื่อเสียงสัญญาณเตรียมเขาเรียนภาค

บายดังข้ึน  นักเรียนทั้งหลายตางก็ไปทําภารกิจสวนตัว  แตนักเรียนกลุมที่เลนฟุตบอลซ่ึงมี  มานะ  

ธีระ  ดิเรก  ยุทธนา  และนภดล  ยังมัวเกี่ยงกันเก็บลูกฟุตบอล  โดยธีระโยนใหดิเรก  ดิเรกโยนให

มานะ  นภดลจึงพูดวา  “ พวกนายอยาเกี่ยงกันสิ  เร็วเขาใครเก็บก็ได  ถาไมเก็บเด๋ียวครูไมใหเลน

อีกนะ ”  มานะจึงโยนลูกบอลใหนภดลและพูดวา  “ ใช  ถาอยางนั้นนายเปนคนเอาไปเก็บก็แลวกัน 

”  นภดลไมรับบอล  พรอมกับพูดวา  “ เฮยไมเอา  นายนั่นแหละ ”  แลวทุกคนตางก็วิ่งไปด่ืมน้ํา  

สวนยุทธนานั้นวิ่งไปกอนแลวโดยไมสนใจเก็บลูกฟุตบอลเชนกัน 

ที่หนาเสาธง  ครูถือลูกฟุตบอลอยูในมือ  แลวเรียกนักเรียนกลุมที่เลนออกมาพรอมทั้ง

บอกนักเรียนในแถวทุกคนวา  อยาเอาอยางนักเรียนกลุมที่เลนของเลนแลวไมเก็บเขาที่พรอมทั้ง

ประกาศวา  ตอไปนี้หามนักเรียนกลุมนี้นําอุปกรณกีฬาทุกชนิดออกมาเลนอีก  และส่ังใหเก็บขยะ

รอบบริเวณโรงเรียนและทําความสะอาดหองน้ําเปนการลงโทษ 
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ครั้งที่  6 
กรณีตัวอยางเร่ือง  “ ขอมือเธอหนอย ” 

  
วัตถุประสงค 
 

เพื่อใหนักเรียนไดตระหนักถึงความสําคัญของความมีน้ําใจ  ดานการใหความชวยเหลือ

ผูอ่ืน  โดยการชวยเพื่อนถือของยกของ 

 

เวลา  60  นาที 

 
วิธีดําเนินการ 
 

1.  ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนเรื่องความมีน้ําใจดานการใหความชวยเหลือผูอ่ืนนั้น  อาจ

ชวยไดดวยการชวยถือของหรือยกของก็ได  พรอมทั้งยกตัวอยางประกอบ 

2.  ผูวิจัยใหนักเรียนศึกษากรณีตัวอยางเร่ือง  “ ขอมือเธอหนอย ”   แลวใหนักเรียนเลือก

วาจะปฏิบัติอยางไร  เมื่ออยูในสถานการณนั้น  เพราะเหตุใด 

3.  ใหนักเรียนสรุปผลของการใหความชวยเหลือผูอ่ืนดวยการชวยเพื่อนถือของยกของ 

4.  ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมเกี่ยวกับความมีน้ําใจ  ดานการใหความชวยเหลือผูอ่ืน  โดยการ

ชวยเพื่อนยกของถือของ 

 
อุปกรณ   

เอกสารกรณีตัวอยางเร่ือง  “ ขอมือเธอหนอย ” 

 
ประเมินผล   

สังเกตจากการอภิปรายและการสรุปของนักเรียน 

 

 

 
กรณีตัวอยางเรื่อง  “ ขอมือเธอหนอย ” 
 



 100 

บายวันหนึ่ง  สมศักด์ิกับนพพรกําลังชวยกันยกคูลเลอรน้ําข้ึนบันได  โดยอีกมือของแตละ

คนมีบัวรดน้ําคนละอัน  วีระ  วาณี  และอุษา  เดินมาถึงบันไดพอดี  วีระถาม  สมศักด์ิกับนพพรวา  

“ เปนอยางไรบางหนักไหม ”  แลวก็ยืนรอจะข้ึนบันได  วาณีพูดวา  “ เร็ว ๆ หนอยสิ ขวางทางอยูได 

ฉันจะรีบไปเรียน ”  อุษาจึงพูดบอกวา  “ พวกเธอก็อยาไปเรงเพื่อนสิ  เขาหนักนะ ”  พรอมทั้งพูดตอ

วา  “ มาฉันจะชวยถือบัวก็แลวกัน  พวกเธอจะไดยกคูลเลอรไดสะดวก ๆ หนอย ”  วินัยกําลังลง

บันได  “ มาฉันชวยถือ ”  วินัยพูด 

 

นักเรียนจะเลือกทําอยางไร  เมื่ออยูในสถานการณนี้ 
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ครั้งที่  7 
บทบาทสมมติเรื่อง  “ เสรจ็ไดดวยนํ้าใจเพื่อน ” 

 
วัตถุประสงค  
 

เพื่อใหนักเรียนไดตระหนักถึงความสําคัญของความมีน้ําใจ  ดานการใหความชวยเหลือ

ผูอ่ืน  โดยใหเพื่อนยืมสมุดจดงานหรืออุปกรณอ่ืนๆ 

 

เวลา  60  นาที 

 
วิธีดําเนินการ 
 

1.  ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนเร่ืองการใหความชวยเหลือผูอ่ืน  นอกจากจะใหกําลังกาย

แลว  ยังอาจชวยไดโดยการใหยืมส่ิงของใชตางๆ  พรอมยกตัวอยาง 

2.  เลือกตัวผูแสดงโดยวิธีขออาสาสมัคร  และแจกเอกสารบทบาทสมมติเร่ือง  “ เสร็จได

ดวยน้ําใจเพื่อน ”  ใหผูแสดงแตละคนเตรียมตัวแสดง 

3.  ใหนักเรียนที่ไมแสดงเปนผูสังเกตการณ  โดยสังเกตและวิเคราะหเหตุการณในเร่ืองที่

แสดง 

4.  เมื่อผูแสดงพรอมจึงเร่ิมแสดงบทบาทสมมติตามบทบาทของแตละคน 

5.  ใหนักเรียนชวยกันวิเคราะห  และอภิปรายเร่ืองที่แสดงจบแลวในหัวขอตอไปนี้ 

         5.1   นักเรียนมีความรูสึกอยางไร  จากการแสดงบทบาทสมมติเร่ือง  “ เสร็จไดดวย

น้ําใจเพื่อน ”   

  5.2  การกระทําของนักเรียนในเร่ืองแสดงถึงอะไร 

  5.3  ใหนักเรียนชวยกันคิดส่ิงที่ตนเคยชวยเหลือผูอ่ืนในลักษณะตาง ๆ 

6.  ใหนักเรียนชวยกันสรุปถึง  ความรูสึกของนักเรียนที่ไดชวยเหลือผูอ่ืน  ดวยการใหยืม

อุปกรณการเรียนตาง ๆ และผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมเกี่ยวกับความมีน้ําใจดานการชวยเหลือผูอ่ืน  โดยให

เพื่อนยืมอุปกรณการเรียน 

 
อุปกรณ   

เอกสารบทบาทสมมติเร่ือง  “ เสร็จไดดวยน้ําใจเพื่อน ” 
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การประเมินผล 

1.  สังเกตจากความสนใจและความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 

2.  สังเกตจากการแสดงความคิดเห็น  และการสรุปของนักเรียน 

 

 
บทบาทสมมติเรื่อง  “ เสร็จไดดวยนํ้าใจเพื่อน ” 
 

ในชั่วโมงคณิตศาสตร  วันนี้ครูใหนักเรียนเตรียมวงเวียนมา  แตสามารถลืมนํามาจาก

บานจึงขอยืมวัชระ  วัชระไมใหยืมและวาสามารถวาเปนคนชอบยืม  ยุรีไดยินจึงบอกใหสามารถมา

ใชวงเวียนกับตน  ชั่วโมงตอมาคุณครูเขามาในหองและบอกนักเรียนวาช่ัวโมงนี้จะใหนักเรียนทํา

แบบทดสอบวิชาภาษาอังกฤษเพื่อเก็บคะแนน  ใหนักเรียนแยกโตะ  เก็บหนังสือใหหมด  และ

เตรียมเคร่ืองเขียนข้ึนมา  แลวคุณครูก็แจกแบบทดสอบใหนักเรียนทํา  ทําไปสักครูวัชระก็ยกมือข้ึน

และบอกคุณครูวาน้ําหมึกปากกาหมด  คุณครูจึงถามนักเรียนวาใครมีปากกาเหลือใหวัชระยืมดาม

หนึ่ง  ทุกคนเงียบกันหมด  แตสามารถซ่ึงนั่งอยูดานหลังหอง  ลุกเดินมาหาวัชระและบอกวา  “ เรามี

ปากกาสองดาม  เราใหเธอยืมดามหนึ่ง ”  วัชระมองหนาสามารถและบอกวา  “ ขอบใจ ”  เม่ือหมด

ชั่วโมงวัชระนําปากกามาคืนสามารถ  แลวถามวา  “ สามารถไมโกรธเราหรือที่ชั่วโมงคณิตศาสตร

เราไมใหเธอยืมวงเวียนและพูดไมดีกับเธอ ”  สามารถบอกวา  “ ไมโกรธหรอก ”  วัชระจึงรูสึกเสียใจ

และใหสัญญาวา  ตอไปเขาจะเปนเพื่อนที่ดีกับทุกคน  และไมหวงของใชอีก 

 

บทบาทของครู   (เด็กหญิงจิตตรา  หนูหร่ิง) 

 

สมมติวาฉันเปนครูประจําช้ันของนักเรียนหองหนึ่ง  ในชั่วโมงคณิตศาสตรฉันใหนักเรียน

ใชวงเวียนสรางรูปวงกลม 3 รูป  ซึ่งมีขนาดเสนผานศูนยกลางเทากับ  3  ซม.  , 4.5 ซม. และ 2.5 

นิ้ว  พอชั่วโมงภาษาอังกฤษ  ฉันบอกนักเรียนวาจะใหนักเรียนทําแบบทดสอบเพื่อเก็บคะแนน  ให

นักเรียนแยกโตะ  เก็บหนังสือใหหมด  และเตรียมเคร่ืองเขียนข้ึนมา  เมื่อทําแบบทดสอบไปไดสักครู

เด็กชายวัชระปากกาน้ําหมึกหมด  ฉันถามนักเรียนวา  ใครมีปากกาสองดาม  ใหวัชระยืมดามหนึ่ง 

 

บทบาทของสามารถ     (เด็กชายจิณณวัตร  เกิดทรัพย) 
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สมมติวาฉันชื่อสามารถ  คุณครูใหสรางรูปวงกลม  แตฉันลืมเอาวงเวียนมา  จึงของยืม

วัชระ  แตวัชระไมใหยืมทั้งยังวาฉันเปนคนชอบยืม  พอช่ัวโมงภาษาอังกฤษคุณครูใหทํา

แบบทดสอบ  แตวัชระน้ําหมึกปากกาหมด  ฉันจึงใหวัชระยืมปากกาหนึ่งดาม  เมื่อหมดชั่วโมงวชัระ

ขอบใจฉันและขอโทษฉัน  ฉันบอกวาไมเปนไรฉันไมโกรธ 

 

 

บทบาทของวัชระ    (เด็กชายวราวุธ   ตายคง) 

สมมติฉันชื่อวัชระ  ฉันเปนนักเรียนคนที่สามารถยืมวงเวียน  แตฉันไมใหสามารถยืมและ

ยังวาสามารถวาเปนคนชอบยืม  แตพอชั่วโมงภาษาอังกฤษ  ขณะท่ีฉันกําลังทําแบบทดสอบ  

ปากกาของฉันน้ําหมึกหมด  สามารถใหฉันยืมปากกาทําแบบทดสอบตอจนเสร็จ  พอหมดชั่วโมง

ฉันจึงไปขอบใจและขอโทษสามารถ  เร่ืองที่ไมใหเขายืมวงเวียน  และสัญญาวาจะเปนเพื่อนที่ดีกับ

ทุกคนและไมหวงของใชอีก 

 

บทบาทของยุรี     (เด็กหญิงพรพิมล  พันเปยม) 

 

สมมติฉันช่ือยุรี  ฉันไดยินสามารถพูดขอยืมวงเวียนวัชระใช  แตวัชระไมใหยืมและยังวา

สามารถวาเปนคนชอบยืม  ฉันจึงบอกใหสามารถมาใชวงเวียนกับฉัน 
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ครั้งที่  8 
สถานการณจําลองเรื่อง  “ เพื่อนใหม ” 

 
วัตถุประสงค 
 

เพื่อใหนักเรียนไดตระหนักถึงความสําคัญของความมีน้ําใจดานการใหความชวยเหลือ

ผูอ่ืน  โดยการชวยอธิบายเนื้อหาวิชาที่เพื่อนไมเขาใจ 

 

เวลา  60  นาที 

 
วิธีการดําเนินการ 
 

1.  ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนถึงวัตถุประสงคของการใชสถานการณจําลอง  ผูวิจัยเลา

สถานการณจําลองเร่ือง  “ เพื่อนใหม ” 

2.  เลือกตัวผูแสดง  โดยรับอาสาสมัครและแจกเอกสารบทบาทใหผูแสดงศึกษาและ

เตรียมตัวแสดง 

3.  ใหนักเรียนที่ไมไดแสดงเปนผูสังเกตการณ  โดยสังเกตและวิเคราะหเหตุการณในเร่ือง 

4.  นักเรียนแสดงบทบาทตามที่ไดรับมอบหมาย 

5.  ใหนักเรียนชวยกันวิเคราะห  และอภิปรายสถานการณจําลองที่แสดงจบแลวในหัวขอ

ตอไปนี้ 

5.1  นักเรียนมีความรูสึกอยางไร จากการแสดงสถานการณจําลองเร่ือง“เพื่อนใหม ” 

5.2   การกระทําของนักเรียนในเร่ืองแสดงถึงอะไร 

5.3   ถาเปนเร่ืองจริงนักเรียนจะเลือกปฏิบัติอยางไร 

6.  ใหนักเรียนชวยกันสรุปถึง  ส่ิงที่นักเรียนไดเรียนรูจากสถานการณจําลอง  เกี่ยวกับ

การที่ไดชวยเหลือผูอ่ืน  ดวยการอธิบายเนื้อหาวิชาที่เพื่อนไมเขาใจใหเพื่อนฟง  และผูวิจัยสรุป

เพิ่มเติมเกี่ยวกับ  ความมีน้ําใจดานการชวยเหลือผูอ่ืน  โดยการชวยอธิบายเนื้อหาวิชาที่เพื่อน       

ไมเขาใจ 

 
อุปกรณ  

  เอกสารกําหนดบทบาทสถานการณจําลองเร่ือง  “ แดผูมาใหม ” 
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การประเมินผล 
 

1.  สังเกตจากความสนใจและความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 

2.  สังเกตจากการแสดงความคิดเห็น  และการสรุปของนักเรียน 
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เอกสารสถานการณจําลองเรื่อง “ เพื่อนใหม” 
 
ฉากท่ี 1 ในหองเรียน 
 
บรรยาย         คุณครูพานักเรียนใหมคนหน่ึงเขามาในหองเรียนแลวแนะนํากับนักเรียน 
                   ทุกคน 
 
คุณครู          นักเรียนทุกคน  นี่คือเพื่อนใหมของพวกเธอ  ชื่อวันชัย  เด๋ียวพวกเธอทําความรูจัก 

 กันเอาเองก็แลวกัน  (กอนที่คุณครูจะเดินไปคุณครูหันมาสั่งงาน)  นักเรียนทํา

แบบฝกหัดคณิตศาสตรตอเด๋ียวคุณครูมีธุระกับผูอํานวยการ 

ดุจเดือน เธอยายมาจากที่ไหนหรือ 

วันชัย ฉันยายมาจากกําแพงเพชร 

วิชา พวกเรารีบทําแบบฝกหัดใหเสร็จกอนดีกวา  เด๋ียวจะไดมีเวลาคุยกัน 

ดุจเดือน (ดุจเดือนหันมาทางวันชัย)  เธอทําเสร็จกี่ขอแลว  อาวทําไมยังไมทําละ 

วันชัย ฉันทําไมได  ฉันยังเรียนไมถึงตรงนี้เลย 

วิชา แลวเธอเรียนถึงตรงไหนแลวละ 

วันชัย การคูณเศษสวน 

ดุจเดือน ก็เกือบถึงเราแลวนี่  เอาอยางนี้  พวกเราชวยกันอธิบายใหวันชัยฟงดีไหม 

เมษา  ฉันไมชวยหรอก  ทําไมไดก็ไมตองทําสิ  ดีจะไดถูกคุณครูตี 

เสาวภา เมษาทําไมเธอพูดอยางนั้นละ  เธอไมชวยก็อยาชวยสิ  ถึงวันชัยเขามาใหม  เขาก็

เปนเพื่อนรวมหองเรานะ 

วิชา โธเอย  คนไมมีน้ําใจ 

เมษา ไมมีน้ําใจแลวเปนไง 

 
บรรยาย นักเรียนทุกคนยกเวนเมษา  ตางผลัดกันอธิบายและยกตัวอยางจนวันชัย

เขาใจ  และทําแบบฝกหัดได 
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ฉากท่ี 2  วันรุงขึ้นในหองเรียน 
 

คุณครู  นักเรียนเมื่อวานทําแบบฝกหัดเสร็จไหม  แลววันชัยละเปนอยางไรบาง 

วันชัย  ผมยังเรียนไมถึงที่คุณครูสอนเลยครับ  แตเมื่อวานเพื่อน ๆ ทุกคนชวยกันอธิบาย

  จนผมเขาใจ  และทําไดเสร็จครับ  เพื่อน ๆ ทุกคนดีกะผมมากครับ 

คุณครู  คุณครูดีใจที่ทุกคนเขากันไดดี  และมีน้ําใจ  รูจักชวยเหลือกัน  ถึงแมวันชัยจะเปน

  เพื่อนใหม  คุณครูขอขอบใจนักเรียนทุกคนใหมอีกคร้ัง 

เมษา  (พูดกับวันชัย)  ทําไมเธอไมบอกคุณครูละ  ที่เมื่อวานเราพูดไมดีกับเธอ  แตเธอ

  กลับบอกคุณครูวาพวกเราทุกคนชวยเธอ 

วันชัย  ไมหรอก  ก็เราเปนเพื่อนหองเดียวกันนี่ 

เมษา  ฉันขอโทษเร่ืองเมื่อวานนี้นะ  ตอไปฉันจะเปนเพื่อนที่ดีของเธอและทุกคน 

 

 

 

 

 
ผูแสดง  
คุณครู           -     เด็กหญิงสายธาร    งามเนตรแท 

ดุจเดือน        -     เด็กหญิงตวงรัตน    ชินโชติการ 

เมษา            -     เด็กหญิงปาริฉัตร    คุณรอด 

เสาวภา         -     เด็กหญิงขนิษฐา   ปานดํา 

วันชัย            -     เด็กชายพงษศิริ      ปานบุญ 

วิชา               -     เด็กชายนพดล      มีขํา 
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การใชกิจกรรมกลุมเพื่อเสริมสรางความมีน้ําใจ 
 

ครั้งที่  9 
กรณีตัวอยางเร่ือง  “  น้ําเอย ... น้าํใจ ” 

 
วัตถุประสงค 
 

เพื่อใหนักเรียนไดตระหนักถึงความสําคัญของความมีน้ําใจดานการเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  

โดยไมหัวเราะเยาะเม่ือเพื่อนพลาดพล้ังเกิดอุบัติเหตุ 

 

เวลา  60  นาที 

 
วิธีดําเนินการ 
 

1.  ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนเร่ือง  ความมีน้ําใจ  ดานการเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนนั้น  อาจจะ

ทําไดดวยการไมหัวเราะเยาะเม่ือเพื่อนทําผิดพลาด  พรอมยกตัวอยางประกอบ 

2.  ผูวิจัยแจกเอกสารกรณีตัวอยางเร่ือง  “ น้ําเอย ... น้ําใจ ”   ใหนักเรียนรวมกันศึกษา

และแสดงความคิดเห็น  และซักถามผูวิจัย 

   3.  ใหนักเรียนอภิปรายในหัวขอตอไปนี้ 

               3.1  เด็กชายธีระเปนคนอยางไร 

               3.2  ใครบางที่แสดงใหเห็นวาเปนคนมีน้ําใจ 

               3.3  ใครบางที่เปนคนไมมีน้ําใจ 

               3.4  ประโยชนและโทษของความมีน้ําใจและไมมีน้ําใจ 

4.  นักเรียนและผูวิจัยรวมกันสรุปถึงความสําคัญของความมีน้ําใจ  ดานการเห็นอก    

เห็นใจผูอ่ืน  โดยการไมหัวเราะเยาะผูอ่ืน 

 
อุปกรณ   

เอกสารกรณีตัวอยางเร่ือง   “ น้ําเอย ... น้ําใจ ” 
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การประเมินผล 
 

1.  สังเกตจากความสนใจในการศึกษากรณีตัวอยาง 

   2.  สังเกตจากการแสดงความคิดเห็น  และการสรุปของนักเรียน 

 
เอกสารกรณีตัวอยางเรื่อง  “ น้ําเอย ... น้ําใจ ” 
 

เด็กชายตะวัน  ออนใหพอซื้อวาวจุฬาตัวใหญให  เพราะเห็นเพื่อน ๆ เลนกันเต็มลานวัด  

จึงอยากเลนบาง  วันนี้พอไดซื้อวาวจุฬาตัวใหญใหแกเด็กชายตะวัน  เด็กชายตะวันจึงนําไปอวด

เพื่อน ๆ และทดลองวิ่งใหเพื่อน ๆ ดู  เพื่อน ๆ มุงดูดวยความต่ืนเตน  เพราะไมเคยเห็นวาวจุฬาตัว

ใหญมากอน  เสียงเชียรดังล่ัน  ตะวันจึงออกวิ่งเพื่อนําวาวจุฬาข้ึนสูทองฟา  สายตาของตะวันจับ

จองอยูที่วาวของตน  จนลืมสนใจเสนทางที่ตนเองกําลังวิ่งอยู  วามีหลุมหรือตอบางรึปาว  จนไดยิน

เสียงเพื่อนกลุมหนึ่งตะโกนวา  “ ระวังหลุม ”  ตะวันกมดูทางก็ตกลงไปในหลุมพอดี  วาวจุฬาหัวปก

ลงดินเหมือนกับตะวัน  เหลากองเชียรพากันหัวเราะชอบใจ  ตะวันลมลงไปลุกไมข้ึน  ธีระตอวา

เพื่อน ๆ “ ทําไมพวกนายไมไปชวยตะวัน  มัวยืนหัวเราะอยูได  เปนอยางไรบางก็ไมรู ”  วรวุธ  และธี

ระรีบวิ่งประคองตะวันใหลุกข้ึน  ธีระถามวา  “ เธอเปนอยางไรบางตะวัน ”  “ ไมเปนไรหรอก  แคหัว

เขาถลอกเทานั้น ”  ตะวันตอบ  วรวุธก็รีบไปชวยเก็บวาวและสายปานให  ตะวันเห็นวาเพื่อนมีน้ําใจ

ตอตนเอง  จึงขอบใจ  และใหเพื่อนยืมวาวเลน  “ ฉันก็มีวาวตัวหนึ่งแตสายมันขาดเมื่อวานนี้เอง ”  

ธีระบอก  พิทักษพูดตอวา  “ ตะวันวาวของเธอตัวมันใหญ  จะตองวิ่งระยะทางไกล ๆ มันจึงจะข้ึน  

เพราะฉันก็เคยเลนมาแลว  และไมทันระวังก็วิ่งหกลมเหมือนกับเธอนี่แหละ ”  เด็ก ๆ จึงพากัน

หัวเราะชอบใจ 
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การใชกิจกรรมกลุมเพื่อเสริมสรางความมีน้ําใจ 
 

ครั้งที่  10 
กรณีตัวอยางเร่ือง  “ กําลงัใจใหเธอ ” 

 
วัตถุประสงค 
 

เพื่อใหนักเรียนไดตระหนักถึงความสําคัญของการมีน้ําใจ  ดานการเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  

โดยใหกําลังใจเพื่อนเมื่อเพื่อนไมสบายใจ 

 

เวลา  50  นาที 

 
วิธีดําเนินการ 
 

1.  ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนเร่ืองการเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนนั้น  อาจทําไดโดยการใหกาํลังใจ

เพื่อนเมื่อเพื่อนไมสบายใจ 

2.  ผูวิจัยแจกเอกสารกรณีตัวอยางเร่ือง  “ กําลังใจใหเธอ ”  ใหนักเรียนรวมกันศึกษา

และแสดงความคิดเห็น  และซักถามผูวิจัย 

3.  ใหนักเรียนอภิปรายในหัวขอตอไปนี้ 

3.1  สมชายกับสุวิทยเปนคนอยางไร 

3.2   เพื่อน ๆ ของสายชลเปนคนอยางไร 

3.3  ใครบางที่แสดงใหเห็นวาเปนคนมีน้ําใจ 

3.4  ใครบางที่เปนคนไมมีน้ําใจ 

3.5  ประโยชนและโทษของความมีน้ําใจและไมมีน้ําใจ 

4.  นักเรียนและผูวิจัยรวมกันสรุปถึงความสําคัญของความมีน้ําใจ  ดานการเห็นอกเห็น

ใจผูอ่ืน  ดวยการใหกําลังใจเพื่อนเมื่อเพื่อนไมสบายใจ 

5.  ใหนักเรียนชวยกันสรุปถึง  ความรูสึกของนักเรียนที่ไดแสดงความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน

ดวยการใหกําลังใจ  และผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมเกี่ยวกับความมีน้ําใจดานการเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  ดวย

การใหกําลังใจเพื่อนเมื่อเพื่อนไมสบายใจ 
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อุปกรณ    
เอกสารบทบาทสมมติเร่ือง  “ กําลังใจใหเธอ ” 

 
การประเมินผล 
 

  1.  สังเกตจากความสนใจและความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 

              2.  สังเกตจากการแสดงความคิดเห็น  และการสรุปของนักเรียน 

 
 
เอกสารบทบาทสมมติเรื่อง “ กําลังใจใหเธอ ” 
 

สายชลเปนนักเรียนที่มีความขยันเรียนมาก  ปกติสายชลจะข่ีรถจักรยานมาโรงเรียนทุก

วัน  แตแลววันหนึ่งเหตุการณที่ไมนาเกิดข้ึนก็เกิดข้ึนกับเธอ  ขณะที่เธอกําลังข่ีรถจักรยานมา

โรงเรียนเธอถูกรถยนตเฉ่ียวลมลง  และตองเขารักษาที่โรงพยาบาล  ซึ่งปรากฏวา  กระดูกสันหลัง

ของเธอไปกดทับเสนประสาท  ทําใหขาทั้งสองขางของเธอตองพิการ  หมดความรูสึก  หมอบอกวา

จะตองกายภาพบําบัดทุกวัน  ซึ่งอาจมีทางหายได  แตตองใชเวลาพอสมควร  เมื่อเพือ่น ๆ รูขาวการ

ประสบอุบัติเหตุของสายชล  ก็พากันไปเยี่ยมที่โรงพยาบาลและใหกําลังใจเธอ  ใหพยายามทํา

กายภาพบําบัดทุกวัน  และบอกวาขาของเธอตองเดินไดเหมือนเดิม  ทําใหสายชลดีใจและมี

กําลังใจเปนอยางมาก  เมื่อสายชลออกจากโรงพยาบาล  เพราะหอใหกลับมาทํากายภาพบําบัดที่

บาน  สายชลตองใชรถเข็น  แตสายชะลอยากไปโรงเรียนพอแมของสายชลจึงตองไปสงสายชลที่

โรงเรียนทุกวัน  และเมื่อไปถึงโรงเรียนเพื่อนก็ตองคอยชวยเหลือเข็นรถให  แตมีสมชายกับสุวิทย

เพื่อนนักเรียนอีกหนึ่งวิ่งผานมา  เห็นสายชลนั่งรถเข็นเขาจึงลอสายชลวา  “ โอยคุณนายยายเป  

ตองมีคนคอยเข็นรถให ”  สายชลไดยินรูสึกเสียใจ  และเบ่ือที่ตนเองจะตองนั่งรถเข็นและตองเปน

ภาระของพอแมและเพื่อน ๆ สายชลจึงไมไปโรงเรียนอีก  เพื่อน ๆ จึงพากันมาเยี่ยมสายชลที่บาน  

และถามวาทําไมไมไปโรงเรียน  สายชลบอกวา  ตนรูสึกเบ่ือที่จะตองนั่งรถเข็นและตองเปนภาระ

ของเพื่อน ๆ คอยดูแล  เพื่อน ๆ จึงบอกสายชลวา  “ พวกเราเต็มใจทํา  พวกเราเปนเพื่อนเธอและจะ

เปนกําลังใจใหเธอ  แตถาเธอไมใหเรามีสวนไดชวยเธอสิเราจะรูสึกเสียใจมาก ”  สายชลไดยินเพื่อน

พูด  ก็ยิ้มอยางดีใจ  พรอมทั้งพูดขอบใจเพื่อน ๆ ทุกคน  ที่มีน้ําใจกับเธอ 
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การใชกิจกรรมกลุมเพื่อเสริมสรางความมีน้ําใจ 
 

ครั้งที่  11 
สถานการณจําลองเรื่อง  “ อานหรือคุย ” 

 
วัตถุประสงค 
 

เพื่อใหนักเรียนไดตระหนักถึงความสําคัญของความมีน้ําใจ  ดานการเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  

โดยไมสงเสียงรบกวนขณะที่เพื่อนอานหนังสือ 

 

เวลา  50  นาที 

 
วิธีดําเนินการ 
 

1.  ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนถึงวัตถุประสงคของการใชสถานการณจําลอง  ผูวิจัยเลา

สถานการณจําลองเร่ือง  “ อานหรือคุย ” 

2.  เลือกตัวผูแสดง  โดยรับอาสาสมัครและแจกเอกสารบทบาทใหผูแสดงศึกษาและ

เตรียมตัวแสดง 

3.  ใหนักเรียนที่ไมไดแสดงเปนผูสังเกตการณ  โดยสังเกตและวิเคราะหเหตุการณในเร่ือง 

4.  นักเรียนแสดงบทบาทตามที่ไดรับมอบหมาย 

5.  ใหนักเรียนชวยกันวิเคราะห  และอภิปรายสถานการณจําลองที่แสดงจบแลวในหัวขอ

ตอไปนี้ 

5.1  นักเ รียนมีความรู สึกอยางไร   จากการแสดงสถานการณจําลองเ ร่ือง                       

“อานหรือคุย”   

5.2   การกระทําของนักเรียนในเร่ืองแสดงถึงอะไร 

5.3   ถาเปนเร่ืองจริงนักเรียนจะเลือกปฏิบัติอยางไร 

6.  ใหนักเรียนชวยกันสรุปถึง  ส่ิงที่นักเรียนไดเรียนรูจากสถานการณจําลอง  เกี่ยวกับ

ความมีน้ําใจ  ดานการเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  โดยไมสงเสียงรบกวนขณะเพื่อนอานหนังสือ  และผูวิจัย

สรุปเพิ่มเติมเกี่ยวกับ  ความมีน้ําใจดานการเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  โดยไมสงเสียงรบกวนขณะเพื่อน

อานหนังสือ 
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อุปกรณ  
เอกสารกําหนดบทบาทสถานการณจําลองเร่ือง  “  อานหรือคุย ” 

 
ประเมินผล 
 

1.  สังเกตจากความสนใจและความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 

2.  สังเกตจากการแสดงความคิดเห็น  และการสรุปของนักเรียน 
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เอกสารสถานการณจําลองเรื่อง  “ อานหรือคุย ” 
 

ภายในหองเรียน 
 

บรรยาย เวลาพักเท่ียงของวันสอบวันแรก  หลังจากนักเรียนรับประทานอาหาร 
                    แลว  นักเรียนหลายคนกําลังอานหนังสือเตรียมตัวสอบ  รวมทั้ง  ราตรี  
                    สมศรี  ภัชรา  ขณะนั้น  วารี  และสุภาเดินเขามา 
วารี  แหม  ดูหนังสือกันเงียบเชียวนะ  ขอฉันนั่งดูดวยคนสิ 

สุภา  ฉันดวย  แตเด๋ียวกอน  หยุดกินขนมกันกอนสิ  (พรอมทั้งยื่นขนมใหอารี) 

ราตรี  ไมหรอกจะ  ขอบใจ  ฉันจะรีบทบทวน  เด๋ียวโรงเรียนจะข้ึนแลว 

สุภา  ขนมนี่อรอยจริง ๆ นะ 

วารี  เหรอ  ไหนฉันลองชิมสิ  อรอยจริงหรือเปลา  อือ  จริง ๆ ดวย 

สุภา  ก็แมคาคนนี้ทําขนมอรอยข้ึนชื่อเลยนะ  ฝมือไมเคยตกดวย  แมคาจะนําขนม 

                       มาขายหนาบานฉันทุกวันแหละ  และฉันก็ซื้อกินทุกวัน 

วารี  วันพรุงนี้เธอซื้อมาอีกนะ 

สุภา  ตกลง  ถาเธอชอบฉันจะซ้ือมาฝากทุกวันเลย 

วารี  เนี่ยขนมในโรงเรียนฉันไมเห็นมีรานไหนทําอรอยเลย 

สุภา  ใช  ฉันวาขนมที่แมคาในโรงเรียนเราทํานะ  มันหวานมากเกินไป 

วารี  ฉันวาไมใชแตขนมหรอกนะที่ไมอรอย  ขาวก็ไมอรอยเหมือนกัน 

สุภา  แตกวยเต๋ียวก็พอกินไดนะ 
 

บรรยาย  ราตรี  สมศรี  และภัชรา  มองหนากันอยางรําคาญ 
 

ราตรี  ไหนเธอสองคนวาจะอานหนังสือไมใชหรือ  ทําไมถึงไดคุยกันเสียงดังเชียว 

สมศรี  ฉันอานนังสือไมรูเร่ืองเลย 

สุภา  (ทําทาไมพอใจ)  นี่พวกเธอไลฉันหรือ  ทําไมฉันจะนั่งตรงนี้ไมไดหรือ 

วารี  พวกเธอจะอานหนังสือก็อานไปสิ  ก็ฉันสองคนจะคุยกันนี่ 

ภัชรา  พวกเรานั่งอานกันอยูเงียบ ๆ แลวเธอสองคนก็มาขอนั่งอานดวย  พวกเราก็ไมได 

                        วาอะไร  แลวเธอสองคนมาคุยกันเสียงดัง  ยังจะมาวาพวกเราอีกหรือ 

วารี  สุภาเราไปเขาหองน้ํากันเถอะ  ฉันไมอยากยุงกับพวกหนอนหนังสือ 

สุภา  เชิญอานกันตามสบายเถอะยะ 
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ครั้งที่  12 
ปจฉิมนิเทศ 

 
วัตถุประสงค 
 

เพื่อใหนักเรียนรวมกันอภิปรายและสรุปการเรียนรูที่ไดจากกิจกรรมกลุมเพื่อพัฒนา  

ความมีน้ําใจ 

 

เวลา  60  นาที 

 
วิธีดําเนินการ 
 

1.  ผูวิจัยและนักเรียนนั่งเปนวงกลมหันหนาเขาหากัน 

            2.  ผูวิจัยซักถามนักเรียนและทบทวนเกี่ยวกับความหมาย  ความสําคัญ  และลักษณะ

ของความมีน้ําใจ 

            3.  ผูวิจัยแจกกระดาษรูปหัวใจสีชมพู  ขนาดใหญ  1  ดวง  และขนาดเล็ก  2  ดวง 

ใหนักเรียนทุกคน 

                   3.1  หัวใจสีชมพูขนาดใหญดวงที่  1  ใหนักเรียนเขียนชื่อของตนเอง  และความมี

น้ําใจของตนที่เคยปฏิบัติ  ทั้ง 3 ดาน  ไดแก  การไมเห็นแกตัว  การชวยเหลือคนอ่ืน  และการเห็น

อกเห็นใจคนอ่ืน  อยางนอยดานละ  1  ขอ 

                  3.2   หัวใจสีชมพูขนาดเล็กดวงที่  2  ใหนักเรียนเขียนชื่อเพื่อนที่นักเรียนประทับใจ

พรอมกับบอกถึงความมีน้ําใจของเพื่อน  อยางนอย  3  ขอ 

                  3.3   หัวใจสีชมพูขนาดเล็กดวงที่  3  ใหนักเรียนเขียนความรูสึกประทับใจที่มีตอ

กิจกรรมกลุมที่เขารวม (เปดเพลงกําลังใจใหคุณ  คลอเบา ๆ)  

                  3.4  นําหัวใจสีชมพูดวงที่  2  ที่เขียนถึงความมีน้ําใจของเพื่อน  ไปมอบใหเพื่อนแตละ

คน  และใหเพื่อนที่ไดรับหัวใจสีชมพูอานขอความที่เพื่อนเขียนใหกับตนเองใหเพื่อนรอบวงฟง 

4.   ใหนักเรียนแตละคนนําหัวใจสีชมพูทุกดวง  ไปติดที่รูปหัวใจขนาดใหญที่กระดาน 

ไวทบอรด  ประดุจรวมหัวใจสีชมพูของทุกคนใหเปนหนึ่งเดียว  

5.   ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมและกลาวปดการทดลอง  โดยใหนักเรียนจับมือไขวกันแลวรอง

เพลงคํามั่นสัญญา  แลวผูวิจัยและนักเรียนทุกคนสัมผัสมืออําลา 
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ประเมินผล 

  

สังเกตจากการตอบคําถาม   การแสดงความคิดเห็นของนักเ รียนและการทํา                 

กิจกรรมอําลา 
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ภาคผนวก  จ  สรุปและประเมินผลการเขารวมกิจกรรมกลุม 
 
 

สรุปและประเมินผลการเขารวมกิจกรรมกลุม 
 

แบบประเมินผลหลังการเขารวมกิจกรรมกลุม  เพือ่เสริมสรางความมีน้าํใจ 
ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่  1 

 
คําชี้แจง :  ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย   /   ลงในชองวางที่กําหนดไว     

 
รายการ 5 4 3 2 1 

1.  ระยะเวลาในการรวมกิจกรรม  

7 

9 

14 

9 

7 

12 

12 

20 

20 

22 

22 

20 

 

17 

15 

10 

15 

17 

12 

12 

4 

4 

2 

2 

4 

   

     1.1.  การปฐมนิเทศ 

     1.2.  เกม  “ ชวยกันหา ” 

     1.3.  เกม “ จิกซอพาเพลิน ” 

     1.4.  บทบาทสมมติเร่ือง “ อยาแซงคิว ” 

     1.5.  กรณีตัวอยางเร่ือง “ เลนแลวเก็บดวย ” 

     1.6.  กรณีตัวอยางเร่ือง “ ขอมือเธอหนอย ” 

     1.7.  บทบาทสมมติเร่ือง “ เสร็จไดดวยน้ําใจเพื่อน ” 

     1.8.  สถานการณจําลองเร่ือง “ เพื่อนใหม ” 

     1.9.  กรณีตัวอยางเร่ือง “ น้ําเอย น้ําใจ ” 

    1.10  กรณีตัวอยางเร่ือง “ กําลังใจใหเธอ ” 

    1.11  สถานการณจําลองเร่ือง “ คุยหรืออาน ” 

    1.12  ปจฉิมนิเทศ 
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รายการ 5 4 3 2 1 

 2.  สถานที่  ส่ือ  อุปกรณ  ของแตละกิจกรรม 

     2.1.  การปฐมนิเทศ 

     2.2.  เกม  “ ชวยกันหา ” 

     2.3.  เกม “ จิกซอพาเพลิน ” 

     2.4.  บทบาทสมมติเร่ือง “ อยาแซงคิว ” 

     2.5.  กรณีตัวอยางเร่ือง “ เลนแลวเก็บดวย ” 

     2.6.  กรณีตัวอยางเร่ือง “ ขอมือเธอหนอย ” 

     2.7.  บทบาทสมมติเร่ือง “ เสร็จไดดวยน้ําใจเพื่อน ” 

     2.8.  สถานการณจาํลองเร่ือง “ เพื่อนใหม ” 

     2.9.  กรณีตัวอยางเร่ือง “ น้าํเอย น้าํใจ ” 

    2.10  กรณีตัวอยางเร่ือง “ กําลังใจใหเธอ ” 

    2.11  สถานการณจาํลองเร่ือง “ คุยหรืออาน ” 

    2.12  ปจฉิมนิเทศ 

 

20 

19 

22 

19 

18 

20 

23 

20 

21 

19 

18 

20 

 

4 

5 

2 

5 

6 

4 

1 

4 

3 

5 

6 

4 

   

3.  รูปแบบกิจกรรมหลากหลายใหความสนุกสนาน  

     3.1.  การปฐมนิเทศ 

     3.2.  เกม  “ ชวยกันหา ” 

     3.3.  เกม “ จิกซอพาเพลิน ” 

     3.4.  บทบาทสมมติเร่ือง “ อยาแซงคิว ” 

     3.5.  กรณีตัวอยางเร่ือง “ เลนแลวเก็บดวย ” 

     3.6.  กรณีตัวอยางเร่ือง “ ขอมือเธอหนอย ” 

     3.7.  บทบาทสมมติเร่ือง “ เสร็จไดดวยน้ําใจเพื่อน ” 

     3.8.  สถานการณจาํลองเร่ือง “ เพื่อนใหม ” 

     3.9.  กรณีตัวอยางเร่ือง “ น้าํเอย น้าํใจ ” 

    310  กรณีตัวอยางเร่ือง “ กําลังใจใหเธอ ” 

    3.11  สถานการณจาํลองเร่ือง “ คุยหรืออาน ” 

    3.12  ปจฉิมนิเทศ 

 

24 

24 

24 

24 

24 

24 

24 

24 

24 

24 

24 

24 
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รายการ 5 4 3 2 1 

4.  ประโยชนที่ไดรับในการเขารวมกิจกรรมกลุม 

     4.1.  การปฐมนิเทศ 

     4.2.  เกม  “ ชวยกันหา ” 

     4.3.  เกม “ จิกซอพาเพลิน ” 

     4.4.  บทบาทสมมติเร่ือง “ อยาแซงคิว ” 

     4.5.  กรณีตัวอยางเร่ือง “ เลนแลวเก็บดวย ” 

     4.6.  กรณีตัวอยางเร่ือง “ ขอมือเธอหนอย ” 

     4.7.  บทบาทสมมติเร่ือง “ เสร็จไดดวยน้ําใจเพื่อน ” 

     4.8.  สถานการณจาํลองเร่ือง “ เพื่อนใหม ” 

     4.9.  กรณีตัวอยางเร่ือง “ น้าํเอย น้าํใจ ” 

    4.10  กรณีตัวอยางเร่ือง “ กําลังใจใหเธอ ” 

    4.11  สถานการณจาํลองเร่ือง “ คุยหรืออาน ” 

    4.12  ปจฉิมนิเทศ 
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5.  นักเรียนสามารถนาํประสบการณการเขารวม 

     กิจกรรมกลุม  ไปประยุกตใชในชีวิตประจําวนั 
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เกณฑการประเมิน 

5   หมายถงึ   การจัดกิจกรรมดีมาก                            2   หมายถงึ   การจัดกิจกรรมพอใช                             

4   หมายถงึ   การจัดกิจกรรมดี                                   1   หมายถงึ   การจัดกิจกรรมควรปรับปรุง                           

3   หมายถงึ   การจัดกิจกรรมปานกลาง                             
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สรุปแบบประเมินผลการเขารวมกจิกรรมกลุม 
 
ขอ  1.    ระยะเวลาในการรวมกิจกรรม 

1.1.  การปฐมนิเทศ  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  7  คน  คิดเปนรอยละ  29.16  ระดับดี  

17  คน  คิดเปนรอยละ  70.83  ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  นักเรียนไมไดเลือก 

1.2.  เกม  “ ชวยกันหา ”   เหมาะสมดีมาก  จํานวน  9  คน  คิดเปนรอยละ  37.50  

ระดับดี  15  คน  คิดเปนรอยละ  62.50  ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  นักเรียนไมไดเลือก    

1.3.  เกม “ จิกซอพาเพลิน ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  14  คน  คิดเปนรอยละ  58.33  

ระดับดี  10  คน  คิดเปนรอยละ  41.66  ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  นักเรียนไมไดเลือก 

1.4.  บทบาทสมมติเร่ือง “ อยาแซงคิว ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  9  คน   

คิดเปนรอยละ  37.5  ระดับดี  15  คน  คิดเปนรอยละ  62.5  ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  

นักเรียนไมไดเลือก 

1.5.  กรณีตัวอยางเร่ือง “ เลนแลวเก็บดวย ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  7 คน  คิดเปน

รอยละ  29.16  ระดับดี  17  คน  คิดเปนรอยละ  70.83  ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  นักเรียน

ไมไดเลือก 

1.6.  กรณีตัวอยางเร่ือง “ ขอมือเธอหนอย ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  12  คน  คิดเปน

รอยละ  50   ระดับดี  12  คน  คิดเปนรอยละ  50  ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  นักเรียนไมไดเลือก 

1.7.  บทบาทสมมติเร่ือง “ เสร็จไดดวยน้ําใจเพื่อน ” เหมาะสมดีมาก  จํานวน  12  คน  

คิดเปนรอยละ 50  ระดับดี 12  คน คิดเปนรอยละ 50  ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 นักเรียนไมไดเลือก 

1.8.  สถานการณจําลองเร่ือง “ เพื่อนใหม ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  20  คน  คิดเปน

รอยละ  83.33  ระดับดี  4 คน  คิดเปนรอยละ 16.67  ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ  3 นักเรียนไมไดเลือก 

1.9.  กรณีตัวอยางเร่ือง “ น้ําเอย น้ําใจ ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  20  คน  คิดเปนรอย

ละ  83.33   ระดับดี  4 คน  คิดเปนรอยละ 16.67  ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  นักเรียนไมไดเลือก 

1.10  กรณีตัวอยางเร่ือง “ กําลังใจใหเธอ ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  22  คน  คิดเปน

รอยละ  91.67  ระดับดี  2  คน  คิดเปนรอยละ 8.33  ระดับ 1  ระดับ 2  ระดับ 3 นักเรียนไมไดเลือก 

              1.11  สถานการณจําลองเร่ือง “ คุยหรืออาน ”  เหมาะสมดีมาก จํานวน 22  คน  คิดเปน

รอยละ  91.67  ระดับดี 2  คน  คิดเปนรอยละ 8.33  ระดับ 1  ระดับ 2  ระดับ 3  นักเรียนไมไดเลือก 

              1.12  ปจฉิมนิเทศ เหมาะสมดีมาก จํานวน 20  คน  คิดเปนรอยละ 83.33  ระดับดี 4  คน  

คิดเปนรอยละ  16.67  ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  นักเรียนไมไดเลือก 
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ขอ  2.    สถานที่  สื่อ  อุปกรณ  ของแตละกิจกรรม 
2.1.  การปฐมนิเทศ  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  20  คน  คิดเปนรอยละ  83.33   

ระดับดี  4  คน  คิดเปนรอยละ  16.67  ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  นักเรียนไมไดเลือก 

2.2.  เกม  “ ชวยกันหา ”   เหมาะสมดีมาก  จํานวน  19  คน  คิดเปนรอยละ  79.17  

ระดับดี  5  คน  คิดเปนรอยละ  20.83  ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  นักเรียนไมไดเลือก    

2.3.  เกม “ จิกซอพาเพลิน ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  22  คน  คิดเปนรอยละ  91.67  

ระดับดี  2  คน  คิดเปนรอยละ  8.33  ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  นักเรียนไมไดเลือก 

2.4.  บทบาทสมมติเร่ือง “ อยาแซงคิว ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  19  คน  คิดเปน           

รอยละ 79.17  ระดับดี  5 คน  คิดเปนรอยละ 20.83  ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ  3  นักเรียนไมไดเลือก 

2.5.  กรณีตัวอยางเร่ือง “ เลนแลวเก็บดวย ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  18 คน  คิดเปน

รอยละ  75  ระดับดี  6  คน  คิดเปนรอยละ  25  ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  นักเรียนไมไดเลือก 

2.6.  กรณีตัวอยางเร่ือง “ ขอมือเธอหนอย ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  20  คน  คิดเปน

รอยละ 83.33   ระดับดี 4  คน  คิดเปนรอยละ 16.67  ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ  3 นักเรียนไมไดเลือก 

2.7.  บทบาทสมมติเร่ือง “ เสร็จไดดวยน้ําใจเพื่อน ” เหมาะสมดีมาก  จํานวน  23  คน  

คิดเปนรอยละ  95.83  ระดับดี  1 คน   คิดเปนรอยละ  4.17 ระดับ  1 ระดับ  2  ระดับ  3                       

นักเรียนไมไดเลือก 

2.8.  สถานการณจําลองเร่ือง “ เพื่อนใหม ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  20  คน  คิดเปน

รอยละ  83.33   ระดับดี   4  คน  คิดเปนรอยละ  16.67  ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3   นักเรียน

ไมไดเลือก 

2.9.  กรณีตัวอยางเร่ือง “ น้ําเอย น้ําใจ ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  21  คน  คิดเปนรอย

ละ  87.5   ระดับดี   3  คน  คิดเปนรอยละ  12.5  ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3 นักเรียนไมไดเลือก 

2.10  กรณีตัวอยางเร่ือง “ กําลังใจใหเธอ ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  19  คน   

คิดเปนรอยละ  99.17   ระดับดี   5   คน  คิดเปนรอยละ  20.83  ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  

นักเรียนไมไดเลือก 

2.11  สถานการณจําลองเร่ือง “ คุยหรืออาน ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  18  คน   

คิดเปนรอยละ  75   ระดับดี   6  คน  คิดเปนรอยละ  25  ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3 นักเรียน

ไมไดเลือก 

              2.12  ปจฉิมนิเทศ  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  20  คน  คิดเปนรอยละ  83.33   ระดับดี   4  

คน  คิดเปนรอยละ  16.67  ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  นักเรียนไมไดเลือก 
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ขอ  3.    รูปแบบกิจกรรมหลากหลายใหความสนุกสนาน 
3.1.  การปฐมนิเทศ  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  24  คน  คิดเปนรอยละ  100   

ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  ระดับ  4  นักเรียนไมไดเลือก 

              3.2.  เกม  “ ชวยกันหา ”   เหมาะสมดีมาก  จํานวน  24  คน  คิดเปนรอยละ  100   

ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  ระดับ  4  นักเรียนไมไดเลือก 

              3.3.  เกม “ จิกซอพาเพลิน ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  24  คน  คิดเปนรอยละ  100   

ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  ระดับ  4  นักเรียนไมไดเลือก 

              3.4.  บทบาทสมมติเร่ือง “ อยาแซงคิว ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  24  คน  คิดเปนรอย

ละ  100   ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  ระดับ  4  นักเรียนไมไดเลือก 

              3.5.  กรณีตัวอยางเร่ือง “ เลนแลวเก็บดวย ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  24  คน  คิดเปน

รอยละ  100   ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  ระดับ  4  นักเรียนไมไดเลือก 

              3.6.  กรณีตัวอยางเร่ือง “ ขอมือเธอหนอย ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  24  คน  คิดเปน

รอยละ  100   ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  ระดับ  4  นักเรียนไมไดเลือก 

              3.7.  บทบาทสมมติเร่ือง “ เสร็จไดดวยน้ําใจเพื่อน ” เหมาะสมดีมาก  จํานวน  24  คน  

คิดเปนรอยละ  100   ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  ระดับ  4  นักเรียนไมไดเลือก 

              3.8.  สถานการณจําลองเร่ือง “ เพื่อนใหม ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  24  คน  คิดเปน

รอยละ  100   ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  ระดับ  4  นักเรียนไมไดเลือก 

              3.9.  กรณีตัวอยางเร่ือง “ น้ําเอย น้ําใจ ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  24  คน  คิดเปนรอย

ละ  100   ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  ระดับ  4  นักเรียนไมไดเลือก 

              3.10  กรณีตัวอยางเร่ือง “ กําลังใจใหเธอ ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  24  คน  คิดเปน

รอยละ  100   ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  ระดับ  4  นักเรียนไมไดเลือก 

              3.11  สถานการณจําลองเร่ือง “ คุยหรืออาน ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  24  คน  คิดเปน

รอยละ  100   ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  ระดับ  4  นักเรียนไมไดเลือก 

              3.12  ปจฉิมนิเทศ  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  24  คน  คิดเปนรอยละ  100   ระดับ  1  

ระดับ  2  ระดับ  3  ระดับ  4  นักเรียนไมไดเลือก 
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ขอ  4.    ประโยชนที่ไดรับในการเขารวมกิจกรรม 
4.1.  การปฐมนิเทศ  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  10  คน  คิดเปนรอยละ  41.66   

ระดับดี  8  คน  คิดเปนรอยละ  33.33   ระดับปานกลาง  6  คน  คิดเปนรอยละ  25  ระดับ  1  

ระดับ  2  ระดับ  3  นักเรียนไมไดเลือก 

              4.2.  เกม  “ ชวยกันหา ”   เหมาะสมดีมาก  จํานวน  17  คน  คิดเปนรอยละ  70.83  

ระดับดี  7  คน  คิดเปนรอยละ  29.16   ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  นักเรียนไมไดเลือก    

              4.3.  เกม “ จิกซอพาเพลิน ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  18  คน  คิดเปนรอยละ  75  

ระดับดี  6  คน  คิดเปนรอยละ  25  ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  นักเรียนไมไดเลือก 

              4.4.  บทบาทสมมติเร่ือง “ อยาแซงคิว ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  17  คน   

คิดเปนรอยละ  70.83  ระดับดี  5  คน  คิดเปนรอยละ  29.16  ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  

นักเรียนไมไดเลือก 

              4.5.  กรณีตัวอยางเร่ือง “ เลนแลวเก็บดวย ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  18 คน  คิดเปน

รอยละ  75  ระดับดี  6  คน  คิดเปนรอยละ  25  ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  นักเรียนไมไดเลือก 

              4.6.  กรณีตัวอยางเร่ือง “ ขอมือเธอหนอย ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  19  คน  คิดเปน

รอยละ  79.16   ระดับดี  5  คน  คิดเปนรอยละ  20.83   ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  

นักเรียนไมไดเลือก 

              4.7.  บทบาทสมมติเร่ือง “ เสร็จไดดวยน้ําใจเพื่อน ” เหมาะสมดีมาก  จํานวน  22  คน  

คิดเปนรอยละ  91.67   ระดับดี  2  คน  คิดเปนรอยละ  8.33   ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  

นักเรียนไมไดเลือก 

              4.8.  สถานการณจําลองเร่ือง “ เพื่อนใหม ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  23  คน  คิดเปน

รอยละ  95.83   ระดับดี   1  คน  คิดเปนรอยละ  4.16  ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  

นักเรียนไมไดเลือก 

              4.9.  กรณีตัวอยางเร่ือง “ น้ําเอย น้ําใจ ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  20  คน  คิดเปน          

รอยละ 83.33  ระดับดี  4 คน  คิดเปนรอยละ 16.67  ระดับ 1  ระดับ 2  ระดับ 3 นักเรียนไมไดเลือก 

              4.10  กรณีตัวอยางเร่ือง “ กําลังใจใหเธอ ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  21   คน  คิดเปน

รอยละ  87.5   ระดับดี  3  คน  คิดเปนรอยละ 12.5  ระดับ 1  ระดับ 2  ระดับ 3 นักเรียนไมไดเลือก 

              4.11  สถานการณจําลองเร่ือง “ คุยหรืออาน ”  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  19  คน  คิดเปน

รอยละ 79.16   ระดับดี  5 คน  คิดเปนรอยละ 20.83  ระดับ 1 ระดับ 2  ระดับ 3 นักเรียนไมไดเลือก 

              4.12  ปจฉิมนิเทศ  เหมาะสมดีมาก  จํานวน  20  คน  คิดเปนรอยละ  83.33   ระดับดี   4  

คน  คิดเปนรอยละ  16.67  ระดับ  1  ระดับ  2  ระดับ  3  นักเรียนไมไดเลือก 
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ขอ  5.    นักเรียนสามารถนําประสบการณ  การเขารวมกิจกรรมกลุม  ไปประยุกตใชใน 
ชีวิตประจําวัน 

               ทั้ง  12  กิจกรรม  ที่นักเรียนเขารวม   ใหความเหมาะสมดีมากทุกคน  คิดเปนรอยละ  

100  ทั้งหมด 
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ภาคผนวก  ฉ  ตารางแสดงคะแนนความมนี้ําใจของนักเรียนกลุมทดลอง 
                   

ตารางแสดงผลคะแนนความมีน้าํใจ  ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่  1 
 

เลขท่ี ชื่อ – นามสกุล คะแนนกอนเขารวมกิจกรรม คะแนนหลังเขารวมกิจกรรม 

1 ด.ช.ชนัต       แซวี 66 88 

2 ด.ช.ธนา     กล่ินหอม 62 86 

3 ด.ช.วราวุธ   ตายคง 59 86 

4 ด.ช.ธีระวุฒิ      คุณรอด 67 85 

5 ด.ช.ณัฐพนธ      เอ่ียมออง 64 84 

6 ด.ช.จิณณวัตร     เกิดทรัพย 62 85 

7 ด.ช.ธีรพงษ       วงศคํา 62 82 

8 ด.ช.พงษศิริ      ปานบุญ 61 85 

9 ด.ช.สมศักด์ิ     เบ้ียทอง 63 84 

10 ด.ช.วันเฉลิม     จันทรวงศ 59 87 

11 ด.ช.กมลศักด์ิ      แกวศรีทัศน 59 84 

12 ด.ช.นพดล       มีขํา 59 84 

13 ด.ญ.ชุติมา      ศรีเหรา 60 87 

14 ด.ญ.จารุนันท      สิงสถิตย 62 87 

15 ด.ญ.สุพัตรา       พันจั่น 58 83 

16 ด.ญ.จรรยารักษ       หลําดี 60 85 

17 ด.ญ.วิรากานต     นวมแหยม 59 85 

18 ด.ญ.จิจตรา     หนูหร่ิง 61 86 

19 ด.ญ.ขนิษฐา       ปานดํา 63 83 

20 ด.ญ.พรพิมล     พันเปยม 61 84 

21 ด.ญ.สายธาร     งามเนตรแท 58 84 

22 ด.ญ.ปาริฉัตร       คุณรอด 62 86 

23 ด.ญ.ตวงรัตน      ชินโชติการ 61 83 

24 ด.ญ.ทักษพร      ชินโชติการ 63 84 
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ตารางแสดงผลตางของคะแนนความมีน้ําใจ  ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปที่  1 
 

 

เลขท่ี 
 

ชื่อ – นามสกุล   
คะแนนกอนเขารวม

กิจกรรม 

คะแนนหลังเขารวม

กิจกรรม 

คะแนน 

ที่เพิ่มขึ้น 

1 ด.ช.ชนัต       แซวี 66 88 22 

2 ด.ช.ธนา     กล่ินหอม 62 86 24 

3 ด.ช.วราวุธ   ตายคง 59 86 27 

4 ด.ช.ธีระวุฒิ      คุณรอด 67 85 18 

5 ด.ช.ณัฐพนธ      เอ่ียมออง 64 84 20 

6 ด.ช.จิณณวัตร     เกิดทรัพย 62 85 23 

7 ด.ช.ธีรพงษ       วงศคํา 62 82 20 

8 ด.ช.พงษศิริ      ปานบุญ 61 85 24 

9 ด.ช.สมศักด์ิ     เบ้ียทอง 63 84 21 

10 ด.ช.วันเฉลิม     จนัทรวงศ 59 87 28 

11 ด.ช.กมลศักด์ิ      แกวศรีทัศน 59 84 25 

12 ด.ช.นพดล       มีขํา 59 84 25 

13 ด.ญ.ชุติมา      ศรีเหรา 60 87 27 

14 ด.ญ.จารุนันท      สิงสถิตย 62 87 25 

15 ด.ญ.สุพัตรา       พันจัน่ 58 83 25 

16 ด.ญ.จรรยารักษ       หลําดี 60 85 25 

17 ด.ญ.วิรากานต     นวมแหยม 59 85 26 

18 ด.ญ.จิจตรา     หนหูร่ิง 61 86 25 

19 ด.ญ.ขนิษฐา       ปานดํา 63 83 20 

20 ด.ญ.พรพิมล     พันเปยม 61 84 23 

21 ด.ญ.สายธาร     งามเนตรแท 58 84 26 

22 ด.ญ.ปาริฉัตร       คุณรอด 62 86 24 

23 ด.ญ.ตวงรัตน      ชนิโชติการ 61 83 22 

24 ด.ญ.ทักษพร      ชินโชติการ 63 84 21 
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ภาคผนวก  ช 
หนังสือขอความอนุเคราะหตรวจแกไขเครื่องมือทีใ่ชในการวจิยั 
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ภาคผนวก  ซ 

หนังสือขอความรวมมือเก็บขอมูลเพือ่การวจิัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 132 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 133 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

 



 134  

ภาคผนวก  ฌ  ภาพการเขารวมกิจกรรมกลุม 
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ประวัติผูวิจยั 
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ประวัติผูวิจัย 
 

สุกสกาว   จิตรดี  ชื่อ – ชื่อสกลุ 

23  ธันวาคม  2502 วัน  เดือน  ป เกิด 

109  หมู 4  ตําบลบานคลอง  อําเภอเมือง  จงัหวัดพิษณุโลก ที่อยูปจจุบัน 

โรงเรียนวัดปรือกระเทียม  อําเภอบางระกาํ ที่ทํางานปจจบุัน 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพิษณุโลก เขต 1  

ครูชํานาญการ (คศ.2) ตําแหนงหนาที่ปจจุบนั 

ประวัติการศกึษา  

 พ.ศ. 2554  กศ.ม. (จิตวทิยาการแนะแนว)  มหาวิทยาลัยนเรศวร 

กศ.บ. (การประถมศึกษา )  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พิษณุโลก  พ.ศ. 2532  

 พ.ศ. 2522  ป.กศ.สูง (ภาษาไทย)  วิทยาลัยครูพิบูลสงคราม พิษณุโลก 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


