
บทที่  3 
 

วิธีดําเนินงานวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง  โดยใชการทดลองแบบมีกลุมเดียว  มีการประเมิน

กอนการทดลองและประเมินหลังการทดลอง  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของกิจกรรมกลุมที่มี

ตอความมีน้ําใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  ของโรงเรียนวัดปรือกระเทียม  อําเภอบางระกํา  

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก  เขต 1  ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาคนควา

ตามข้ันตอน  ดังนี ้
1.  กลุมตัวอยาง 

2.  เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา 

3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

4.  การวิเคราะหขอมูล 

5.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล          

 
ประชากรและกลุมคัวอยาง    

กลุมตัวอยางเปนนักเรียนทั้งหมดของกลุมประชากรที่กําลังศึกษาในช้ันมธัยมศึกษาปที ่1  

โรงเรียนวัดปรือกระเทียม อําเภอบางระกํา  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก  

เขต 1  ปการศึกษา  2553   จํานวน  24  คน   

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย    
             เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยในคร้ังนี้ประกอบดวย 

1.  แบบประเมินความมีน้ําใจ  มีจํานวน  30  ขอ       

2.  กิจกรรมกลุมที่มีตอความมีน้ําใจ  12  กิจกรรม 

 
วิธีดําเนินการสรางเครื่องมือ 

1.  แบบประเมินความมีน้ําใจ 
1.1  แบบประเมินความมีน้ําใจ  เปนแบบประเมินที่ผูวิจัยสรางข้ึน คือ  การใหความ

ชวยเหลือ  การไมเห็นแกตัว  และ การเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน มีลักษณะ 3 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 

 การใหความชวยเหลือ ขอ 1 – 10  



 38 

 การไมเห็นแกตัว  ขอ 11 – 20  

 การเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน ขอ 21 – 30  

1.2.  นําแบบประเมินความมีน้ําใจ ที่สรางเสร็จ เสนออาจารยที่ปรึกษา  นํามา

ปรับปรุงแกไข   

1.3   นําแบบประเมินความมีน้ําใจไปใหผูเช่ียวชาญจํานวน 3 คน  ตรวจสอบความ

ตรงเชิงเนื้อหา แลวนํามาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) แลวคัดเลือกแบบทดสอบที่มีดัชนีความ

สอดคลอง (IOC)ต้ังแต0.5 ข้ึนไปซึ่งถือวามีความสอดคลองกันในเกณฑที่ยอมรับได โดยใชเกณฑ

การประเมินผลดังนี้ 

  +1 เมื่อแนใจวา  ขอคําถามมีความสอดคลอง 

  0 เมื่อไมแนใจวา  ขอคําถามมีความสอดคลอง 

  - 1  เมื่อแนใจวา  ขอคําถามไมมีความสอดคลอง 

  ทั้งนี้ ไดหาคาดัชนีความสอดคลอง(IOC)ของแบบประเมิน(รายละเอียดใน

ภาคผนวก  ข) 

สําหรับผูเชี่ยวชาญที่ตรวจสอบแบบประเมินความมีน้ําใจ คร้ังนี้  ไดแก  

         1.3.1  วาที่รอยตรีสุรพล  อนชาวนา  การศึกษามหาบัณฑิต (จิตวิทยา

การแนะแนว)  ผูอํานวยการโรงเรียนนิคมบางระกํา 4  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

พิษณุโลกเขต 1  

1.3.2  นางนงลักษณ  ดิเรกวัฒนะ  การศึกษามหาบัณฑิต (จิตวิทยา

การแนะแนว)  ครูชํานาญการพิเศษ  โรงเรียนวัดบึงกระดาน (เมธีประชาราษฎร)  สํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 1   

1.3.3  พันตํารวจตรีกอบกิจ  สีไพสน  การศึกษามหาบัณฑิต (จิตวิทยา

การแนะแนว)  สารวัตรปองกันและปราบปรามสถานีตํารวจภูธรหนองปลิง  จังหวัดนครสวรรค    

พิจารณาขอความในแบบประเมินความมีน้ําใจที่สรางข้ึน  วามีความสอดคลองตาม

นิยามศัพทเฉพาะของการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้   แลวนํามาคา    

1.4  นําแบบประเมินความมีน้ําใจที่ผานการปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของ

ผูเช่ียวชาญ  จํานวน  30  ขอ  ไปทดลองใช  (Try Out)  กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียน

บานใหมเจริญธรรม  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก  เขต 1 จํานวน  30  คน

ที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง  เพราะเปนนักเรียนในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา
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ลักษณะแบบประเมินวัดความมีน้ําใจ 
แบบประเมินที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนแบบประเมินวัดความมีน้ําใจของนักเรียน                     

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ในรูปของสถานการณที่เกี่ยวกับความมีน้ําใจทั้ง 3 ดาน  คือ  การใหความ

ชวยเหลือ  การไมเห็นแกตัว  การเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  ซึ่งในแตละสถานการณผูกเปนเร่ืองราวสมมุติ

ส้ัน ๆ ที่พบเห็นในชีวิตประจําวัน  เพื่อใหนักเรียนพิจารณาวาตนเองมีความคิดเหน็อยางไร  ถาอยูใน

สถานการณนั้น ๆ  ดังตัวอยาง   

 
คําชี้แจงวิธีตอบแบบประเมิน 
               แบบประเมินตอไปนี้เปนสถานการณเกี่ยวกับบุคคลซ่ึงอยูในสถานการณที่ตองตัดสินใจ  

ขอใหนักเรียนอานเร่ืองราวตาง ๆ ใหละเอียดและปฏิบัติดังนี้ 

1. ใหนักเรียนอานสถานการณแตละขอแลวพิจารณาวาถานักเรียนเปนบุคคลใน

สถานการณนั้น  นักเรียนจะทําอยางไร  โดยเลือกคําตอบที่กําหนดให คําตอบเหลานี้ไมมีคําตอบใด

ถูกหรือผิด  ขอใหนักเรียนตอบตามความเปนจริงมากที่สุด 

2.  คําตอบแตละขอจะมี  3  ตัวเลือก  ใหนักเรียนเลือกเพียงคําตอบเดียวจากขอ  ก , ข 

หรือ ค  โดยใหทําเคร่ืองหมายกากบาท  (X)  ทับขอที่นักเรียนตองการ 

3.  หากนักเรียนไมเขาใจคําถาม  ขอใหนักเรียนถามคุณครูกอนลงมือทําแบบประเมิน 

4.  แบบทดสอบมี  30  ขอ  ใชเวลา  30  นาที 

 

แบบประเมินความมีน้ําใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

 

0  เมื่อนักเรียนเห็นคุณครูเดินถือของพะรุงพะรัง  นักเรียนจะทําอยางไร 

ก.   รีบเขาไปชวยคุณครูถือของ 

ข.   เดินหนีแกลงทําเปนไมเห็น 

ค.   เรียกเพื่อนใหไปชวยคุณครู 

 

0  ในช่ัวโมงภูมิศาสตร  คุณครูยกลูกโลกมาสอน  หลังจากสอนเสร็จ  นักเรียนคิดวาจะ

ทําอยางไร 
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ก.   ชวยคูณครูยกลูกโลกกลับไปเก็บที่หองพักครู 

ข.   บอกใหเพื่อนยกลูกโลกไปเก็บ 

ค.   ไมสนใจ  เพราะคุณครูไมไดส่ัง 

0  ครูมอบหมายงานใหทําเปนกลุม  มณีรัตนซึ่งเปนเพื่อนในกลุมของนักเรียนไมมา  

เมื่อนักเรียนทํางานในสวนของตนเสร็จแลว  นักเรียนคิดวาจะทําอยางไร 

ก.  เดินดูคนที่ยังทํางานไมเสร็จ 

ข.  ชวยทํางานในสวนของมณีรัตนดวย 

ค.  ไปเดินเลน  เพราะถือวาทํางานในสวนรับผิดชอบเสร็จแลว 
 

วิธีการตรวจใหคะแนน 
วิธีการตรวจใหคะแนนของแบบประเมิน  มีหลักการใหคะแนน  ดังนี้ 

1.  ให  3  คะแนน  สําหรับคําตอบที่แสดงถึงความมีน้าํใจสูง 

2.  ให  2  คะแนน  สําหรับคําตอบที่แสดงถึงความมีน้าํใจปานกลาง 

3.  ให  1  คะแนน  สําหรับคําตอบที่แสดงถึงความมีน้าํใจนอย 

สําหรับคะแนนตัวเลือกในแตละขอ  มีรายละเอียดดังแสดงในตารางตอไปนี้ 
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ตาราง  1  เกณฑการใหคะแนนแตละขอ  
 

คําตอบ คําตอบ    

ดาน ขอคําถาม ขอคําถาม 
ก ข ค ก ข ค 

 

 

การใหความชวยเหลือ 

1 

2 

3 

4 

5 

3 

3 

2 

1 

3 

1 

2 

3 

2 

1 

2 

1 

1 

3 

2 

6 

7 

8 

9 

10 

2 

1 

1 

2 

2 

3 

2 

2 

3 

1 

1 

3 

3 

1 

3 

 

 

การไมเหน็แกตัว 

11 

12 

13 

14 

15 

1 

1 

2 

1 

2 

3 

3 

1 

2 

3 

2 

2 

3 

3 

1 

16 

17 

18 

19 

20 

3 

3 

3 

3 

1 

1 

1 

2 

1 

3 

2 

2 

1 

2 

2 

 

 

21 

22 

23 

24 

25 

1 

3 

1 

2 

3 

2 

2 

3 

1 

1 

3 

1 

2 

3 

2 

26 

27 

28 

29 

30 

2 

3 

3 

1 

1 

3 

2 

2 

2 

2 

1 

1 

1 

3 

3 

การเหน็อกเหน็ใจผูอ่ืน 

 
2.  กิจกรรมกลุม  12  กิจกรรม  มีขั้นตอนในการสรางดังนี้ 
กิจกรรมกลุมที่มีผลตอความมีน้ําใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  เปนกิจกรรมที่

ผูวิจัยสรางข้ึนโดยมีลําดับข้ันตอนในการสรางกิจกรรมกลุมดังตอไปนี้ 

2.1.  ศึกษารายละเอียดเก่ียวกับกิจกรรมกลุม  และความมีน้ําใจจากเอกสารและ

การวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อเปนแนวทางในการกําหนดเนื้อหาใหเหมาะสมกับความมุงหมายใน

การศึกษาคนควา 

2.2.  สรางกิจกรรมกลุม ใหสอดคลองกับความมุงหมายของการวิจัยในคร้ังนี้แลวนํา

กิจกรรมกลุมดังกลาวไปใหอาจารยที่ปรึกษาและผูเ ช่ียวชาญ  ซึ่งเปนผูมีวุฒิทางจิตวิทยา                    

การแนะแนว  ระดับการศึกษามหาบัณฑิต 3  ทาน  คือ   
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2 . 2 . 1   ว า ที่ ร อ ย ต รี สุ ร พล   อ น ช า วน า   ก า ร ศึ กษ ามหา บัณฑิ ต              

(จิตวิทยาการแนะแนว)  ผูอํานวยการโรงเรียนนิคมบางระกํา 4  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 1  

2.2.2  นางนงลักษณ  ดิเรกวัฒนะ  การศึกษามหาบัณฑิต  (จิตวิทยา         

การแนะแนว)  ครูชํานาญการพิเศษ  โรงเรียนวัดบึงกระดาน (เมธีประชาราษฎร)  สํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 1   

2.2.3  พันตํารวจตรีกอบกิจ  สีไพสน  การศึกษามหาบัณฑิต (จิตวิทยา      

การแนะแนว)  สารวัตรปองกันและปราบปรามสถานีตํารวจภูธรหนองปลิง  จังหวัดนครสวรรค  

ตรวจสอบความสอดคลองระหวางความมุงหมาย  เนื้อหา วิธีดําเนินการกิจกรรม  อุปกรณ  และ

การประเมินผล  จากนั้น  ผูวิจัยนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษาและ

ผูเชี่ยวชาญ 

2.3.  นํากิจกรรมกลุมที่ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษาและ

ผูเช่ียวชาญ  ไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียนบานใหมเจริญธรรม  อําเภอ

บางระกํา  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก  เขต 1   จํานวน 30   คน  ที่ไมใช

กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลอง  เพื่อหาขอบกพรองเกี่ยวกับภาษา  เวลา  อุปกรณ  ตลอดจน

ปญหาและอุปสรรคที่เกิดข้ึน  แลวนํามาแกไขปรับปรุงใหเหมาะสมกอนนําไปใชในการทดลองกับ

กลุมตัวอยางตอไป 

กิจกรรมกลุม  12  กิจกรรม  ผูวิจัยใชเวลาทดลองระหวางวันที่ 18 มกราคม  ถึงวันที่ 13  

กุมภาพันธ  2554  ติดตอกัน  4 สัปดาห ๆ  ละ  3  คร้ัง ๆละ  60  นาที   ในวันจันทร  วนัพธุ  และวนั

ศุกร  เวลา  12.30 น. - 13.30 น.   
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ตาราง  2  โปรแกรมการเขารวมกจิกรรมกลุม 

 
 

ครั้งที่ หัวขอกจิกรรมในการฝก วัตถุประสงค 

1 การปฐมนิเทศ 1.  เพื่อสรางบรรยากาศที่ดีและใหนกัเรียนไดรูจัก 

อังคารที ่ 18  มกราคม  2554     คุนเคยซ่ึงกนัและกนั 

2. เพื่อใหนกัเรียน ทราบเกี่ยวกับระเบียบวธิีการ 

    และจุดมุงหมายของการเขารวมกิจกรรมกลุม 

2 เกม  “ คนหาของ ” เพื่อใหนักเรียนตระหนักถงึความสําคัญของความม ี

ศุกรที่  21  มกราคม  2554 น้ําใจ ดานการไมเห็นแกตัว การใหความชวยเหลือ

ผูอ่ืน การเหน็อกเหน็ใจผูอ่ืน 

3 เกม “ จิกซอพาเพลิน ” 

อาทิตยที่  23  มกราคม  2554 

เพื่อใหนักเรียนตระหนักถงึความสําคัญของความมี

น้ําใจ ดานการไมเห็นแกตัว  โดยชวยกนัทาํงานที่

ไดรับมอบหมาย 

4 บทบาทสมมติเร่ือง “ อยาแซงคิว ” 

อังคารที ่ 25  มกราคม  2554  

เพื่อใหนักเรียนตระหนักถงึความสําคัญของความมี

น้ําใจ ดานการไมเห็นแกตัว  โดยไมแยงกนัเขาแถว

เมื่อจะไปซ้ืออาหาร 

5 กรณีตัวอยางเร่ือง“ เลนแลวเก็บดวย ” 

ศุกรที่  28  มกราคม  2554 

เพื่อใหนักเรียนตระหนักถงึความสําคัญของความมี

น้ําใจ ดานการไมเห็นแกตัว โดยไมเกี่ยงกนัเก็บ

อุปกรณเมื่อเลิกใชแลว 

6 กรณีตัวอยางเร่ือง “ ขอมือเธอหนอย ” 

อาทิตยที่  30  มกราคม  2554 

เพื่อใหนักเรียนตระหนักถงึความสําคัญของความมี

น้ําใจ ดานการใหความชวยเหลือคนอ่ืนโดยชวย

เพื่อนยกของถอืของ 

7 บทบาทสมมติเร่ือง “ เสร็จไดดวย

น้ําใจเพื่อน ” 

อังคารที ่ 1  กมุภาพนัธ  2554 

เพื่อใหนักเรียนตระหนักถงึความสําคัญของความมี

น้ําใจ ดานการใหความชวยเหลือคนอ่ืนโดยใหเพื่อน

ยืมสมุดจดงานหรืออุปกรณอ่ืน 

8 สถานการณจาํลองเร่ือง “เพือ่นใหม” 

ศุกรที่  4  กมุภาพันธ  2554 

เพื่อใหนักเรียนตระหนักถงึความสําคัญของความมี

น้ําใจ ดานการใหความชวยเหลือผูอ่ืนโดยการชวย

อธิบายเนื้อหาวิชาที่เพื่อนไมเขาใจ 
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ตาราง  2  (ตอ)   
 

คร้ังที่ หัวขอกิจกรรมในการฝก วัตถุประสงค 
9 กรณีตัวอยางเร่ือง “ น้ําเอย น้ําใจ ” 

อาทิตยที่  6  กุมภาพนัธ  2554 

เพื่อใหนักเรียนตระหนักถงึความสําคัญของ

ความมนี้ําใจดานการเหน็อกเห็นใจผูอ่ืนโดยไม

หัวเราะเยาะเม่ือเพื่อนทาํผิดพลาด 

10 กรณีตัวอยางเร่ือง “ กําลังใจใหเธอ ” 

อังคารที ่ 8  กมุภาพนัธ  2554 

เพื่อใหนักเรียนตระหนักถงึความสําคัญของ

ความมนี้ําใจดานการเหน็อกเห็นใจผูอ่ืนโดยให

กําลังใจเพื่อนเมื่อเพื่อนไมสบายใจ 

11 สถานการณจาํลองเร่ือง “ คุยหรืออาน ” 

ศุกรที่  11  กมุภาพนัธ  2554 

เพื่อใหนักเรียนตระหนักถงึความสําคัญของ

ความมนี้ําใจดานการเหน็อกเห็นใจผูอ่ืนโดยไม

สงเสียงรบกวนขณะเพื่อนอานหนงัสือ 

12 ปจฉิมนิเทศ 

อังคารที ่ 13  กุมภาพนัธ  2554 

เพื่อใหนักเรียนไดรวมกนัอภิปรายและสรุปการ

เรียนรูที่ไดจากกิจกรรมกลุม  เพื่อพัฒนาความมี

น้ําใจ 

 
3.  แบบประเมินผลการจัดกิจกรรมกลุมที่มีตอความมีน้ําใจของนักเรยีนชั้นมัธยม 
    ศกึษาปที่ 1  
ในการศึกษาคนควานี้  ผูศึกษาคนควาไดสรางแบบสังเกตพฤติกรรมและแบบประเมิน

ความพึงพอใจของนักเรียนตอกิจกรรมที่มคีวามรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียน  ดังนี ้

         3.1 ศึกษาขอมูลจากเอกสาร หนังสือ วารสาร งานวิจยัที่เกี่ยวของและแบบสอบถามที่

ทําไวกอน แลวนาํมาเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

     3.2 รวบรวมขอมูลแลวสรางแบบประเมิน 

     3.3 นําแบบสอบถามไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษา เพือ่ขอคําแนะนาํและปรับปรุงแกไข

แบบสังเกตพฤติกรรมและแบบประเมินความพงึพอใจ 

    3.4 นําแบบสอบถามไปเกบ็ขอมูลกลับกลุมตัวอยางโดยใชแบบสอบถามมาตราสวน

ประมาณคา 5 ระดับ ตามแบบของลิเคิรท (ลวน  สายยศและอังคณา สายยศ. 2538) ดังนี ้

  มากที่สุด                  เทากับ           5 

  มาก         เทากับ          4 

  ปานกลาง                 เทากับ          3 
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  นอย                         เทากับ          2 

  นอยที่สุด                  เทากับ          1 

โดยผลการประเมินใชแปลผลพฤติกรรมและความพอใจออกเปน   5  ระดับ ดังนี ้

 4.51 - 5.00  เทากับ      จดักิจกรรมไดดีมาก 

 3.51 - 4.50        เทากับ      จัดกิจกรรมไดดี 

 2.51 - 3.50         เทากับ     จัดกิจกรรมไดปานกลาง 

 1.51 - 2.50        เทากับ      จัดกิจกรรมไดพอใช 

 1.00 - 1.50        เทากับ      จัดกิจกรรมควรปรับปรุง 
 
แบบแผนการวิจัย    

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง  (Experiment Desion)  มีลําดับข้ันตอนการ

ทดลอง  และแสดงดังในตาราง 
 

ตาราง 3  แผนการทดลอง 
 

 กลุมทดลอง ทดสอบกอน ทดลอง ทดสอบหลัง 
N T 1 X T 2 

   
 ความหมายของสัญลกัษณ 
 N  หมายถงึ   จาํนวนประชากรทั้งหมดกลุมทดลอง จํานวน  24  คน 

 T1 หมายถงึ   การทดสอบจากแบบวัดความมีน้ําใจกอนการใชกิจกรรมกกลุม 

 X หมายถงึ   การใชกิจกรรมกลุม 

 T2 หมายถงึ   การทดสอบจากแบบวัดความมีน้ําใจหลังการใชกิจกรรมกลุม 
การเก็บรวมรวมขอมูล  

ผูวิจัยขอหนังสือ  ขออนุญาตเก็บขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยนเรศวร              

ไปยังผูอํานวยการโรงเรียนวัดปรือกระเทียม  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาพิษณุโลก เขต 1  เพื่อขอ

อนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนวัดปรือกระเทียม  ในเดือน

มกราคม  2554 
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วิธีดําเนินการเก็บขอมูล  
ขั้นเตรียมการทดลอง 
1.  เตรียมสถานที่และอุปกรณในทดลอง  โดยขออนุญาตผู อํานวยการโรงเรียน                         

วัดปรือกระเทียม  เพื่อขอความรวมมือในการจัดเวลาและทดลอง  ตลอดจนขออนุญาตใชสถานที่

ดําเนินกิจกรรมกลุม 

2.  ประชากรตอบแบบประเมินความมีน้ําใจ   

3.  ผูวิจัยนัดเวลากับนักเรียนกลุมทดลองจํานวน  24 คน  เพื่อใหนักเรียนสะดวก       

และสามารถเขากลุมได  รวมทั้งส้ิน  12  คร้ัง  โดยจัดทุกสัปดาห  สัปดาหละ  3  คร้ัง 

4.  เมื่อส้ินสุดการจัดกิจกรรมกลุม  เวนระยะเวลา 1 สัปดาห  แลวใหนกัเรียนกลุมทดลอง

ตอบแบบประเมินความมนี้ําใจฉบับเดิมอีกคร้ัง  (Post test) 

 
วิธีดําเนินการทดลอง 

1.  ระยะกอนการทดลอง  ผูวิจัยใหนักเรียนกลุมทดลอง  ตอบแบบประเมินความมีน้ําใจ  

เพื่อบันทึกไวเปนคะแนน  Pretest  โดยใหเลือกคําตอบที่กําหนดใหแบบ  3  ตัวเลือก  ในแตละขอ

จะเปนสถานการณตางๆ  ที่ใหตระหนักถึงความสําคัญของความมีน้ําใจดานการไมเห็นแกตัว           

การใหความชวยเหลือ  และการเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  ใชเวลา  30  นาที  เมื่อวันศุกรที่  14  มกราคม  

2554 

2.  ระยะทดลอง  ผูวิจัยเปนผูดําเนินการทดลองกับกลุมทดลอง  โดยใชเวลาดังนี้ 

2.1.  ผูวิจัยใชกิจกรรมกลุม  12  กิจกรรม  เพื่อเสริมสรางและพัฒนาความมีน้ําใจ

ใหแกนักเรียนกลุมทดลองในวันอังคาร  วันศุกร  และวันอาทิตย  โดยเร่ิมต้ังแตวันอังคารที่ 18  

มกราคม 2554  ถึงวันอาทิตยที่ 13  กุมภาพันธ 2554  เปนเวลา 4  สัปดาห ๆ ละ 3 คร้ัง  ๆ ละ  

60  นาที  ระหวางเวลา  12.30  น.  ถึง  13.30  น.  รวมทั้งส้ิน  12  คร้ัง  สถานที่ทดลอง  คือ  

หองเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  และใตตนฉําฉาริมสนามวอลเลยบอล  โรงเรียนวัดปรือกระเทียม  

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก  เขต  1 

3.  ข้ันประเมินผล 

3.1. หลังจากส้ินสุดการเขารวมกิจกรรมกลุมแลว  ผูวิจัยนําแบบประเมินความมี

น้ําใจชุดเดิมไปใหกลุมทดลองทํา  คะแนนที่ไดครั้งนี้นํามาเปนคะแนนหลังการทดลอง Posttest  ใช

เวลา  30  นาที  เมื่อวันอังคารที่  22  กุมภาพันธ  2554   

3.2.  นําคะแนนกอนการรวมกิจกรรมกลุมและหลังการรวมกิจกรรมกลุม 
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(Pretest and Posttest) ที่ไดจากแบบประเมินความมีน้ําใจ  มาวิเคราะหความแตกตางกันตามวิธี

ทางสถิติตอไป 
การวิเคราะหขอมูล    

วิเคราะหขอมลูโดยการเปรียบเทยีบพฤติกรรมความมนี้ําใจของนักเรียนกลุมทดลอง  

กอนและหลังการเขารวมกิจกรรมกลุม โดยใชการทดสอบคาที่  (t-test) แบบกลุมไมเปนอิสระตอกนั 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 เปรียบเทียบคะแนนการทดสอบกอนและหลังการทดลอง  ของนักเรียนที่เขารวมกิจกรรม

กลุม  โดยการทดสอบคาที (t – test)  

 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1.  สถิติพื้นฐาน 
      1.1  คะแนนเฉล่ีย (mean) (เกษม  สาหรายทิพย , 2543 , หนา 225) 

 

    X      =     
N

X∑
 

เมื่อ 

  X   แทน คะแนนเฉลีย่ 

  ∑X   แทน ผลรวมของคะแนนดิบ 

  N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

    

   1.2  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard  deviation) สามารถคํานวณไดจากสูตร  ดังนี ้ 

(เกษม  สาหรายทพิย , 2543 , หนา 227) 

 

    S.D.     =     
( )

( )1NN

XXN 22

−
−∑ ∑  

 

เมื่อ 

  S.D.  แทน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 

    ∑ 2X แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกาํลังสอง 
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  ( )2X∑  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 

  N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

 

 2.  สถิติสําหรับการทดสอบสมมติฐาน  ไดแก  (t-test)  เพื่อทดสอบความแตกตางของ

คะแนนความรับผิดชอบเฉล่ีย กอนและหลงัการทดลอง โดยใชสูตรตามลําดับดังนี ้

(อรุณี  ออนสวัสด์ิ , 2551 , หนา 192) 

 

   t  =  
( )
1

22

−
∑ ∑−

∑

n

DDn

D
 

    

   t   คือ คาสถิติที่ใชพิจารณาใน t – Distribution 

   D คือ ความแตกตางระหวางคะแนนแตละคู 

   n คือ จํานวนคู  

   df คือ n – 1    

 
 3.  สถิติสําหรับหาคุณภาพของเครื่องมือ 
       สถิติหาคาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวัดความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียน  

โดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient)  ของคอนบาค (Cronbach)  คํานวณโดยใชสูตร 

(เกษม  สาหรายทพิย,2543, หนา 186) 

 

  ⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡ ∑−=α 2
x

2
1

S

S

1-k

k
              1  

 

  เมื่อ   แทน คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ α
          K  แทน จํานวนขอสอบในแบบทดสอบ 

          2
1S แทน ความแปรปรวนของคะแนนของแบบทดสอบรายขอ 

          2
xS แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมของแบบทดสอบทั้งฉบับ 

                  


