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 ก������	
����ก����������ก�������������ก��
�������
����� ��	���	� !"��#�$
ก��
�%	��&�
�#��ก������ (Metacognitive Strategy)  �6�7��8��ก
�%	���9���!	�":ก��;< %�1 >&�����	?��
�6�
���ก��#��@�ก�AB��ก�B8��ก������	C@B����� ���;>@ก������	?������%9 
 
�	�	��������ก������� 

1.  
��������C@B7�;�B�� !���������ก�������������ก��
�������
�������	 
���	� !"��#�$ก��
�%	��&�
�#��ก������ (Metacognitive Strategy) �6�7��8��ก
�%	���9���!	�":ก��
;< %�1 #��
กAE$ 75/75 

2.  
��� �@����C@B":ก��>@ก��������ก�������������ก��
�������
�������	 
���	� !"��#�$ก��
�%	��&�
�#��ก������ (Metacognitive Strategy) �6�7��8��ก
�%	���9���!	�":ก��
;< %�1  
          2.1  ก��
;�%	8
 %	8>@���� !�J ��ก��
�%	�����ก�����������ก��
�������

���������ก
�%	���9���!	�":ก��;< %� 1 ก��
�%	�C@B7@��
�%	����	���ก�������������ก��

�������
�������	���	� !"��#�$ก��
�%	��&�
�#��ก������ (Metacognitive Strategy) 

     2.2  ":ก������#�B7��ก�&���ก�����	� !"��#�$ก��
�%	��&�
�#��ก������ ��ก�� 
���������ก��
�������
���������ก
�%	���9���!	�":ก��;< %�1  

3.   
���":ก�������:��������ก
�%	���9���!	�":ก��;< %� 1  %�?����8ก������	������
ก�������������ก��
�������
�������	���	� !"��#�$ก��
�%	��&�
�#��ก������   
( Metacognitive Strategy) 

 
�����������ก������� 

ก����������ก�������������ก��
�������
����� ��	���	� !"��#�$ก��
�%	��&�
�
#��ก������ (Metacognitive Strategy)  �6�7��8��ก
�%	���9���!	�":ก��;< %�1 
;L�ก������	 %�
�6�
���ก��#��@�ก�AB��ก�B8��ก������	C@B����� (Research and Development) ?��
�6�
���ก��#����9�#�#�?;�%9 
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���������� 1   ก���� ��!"#��
�#�����$�%���&	�ก���������$�'����ก('
�%)��*���� �+� ,��+& �	��-����.ก��������/ ���*�ก��&��� (Metacognitive Strategy) 
���������ก�����&������-?ก'�
@���1 ���กAB. 75/75 

 
��ก�������C@B7�;�B�� !���������ก�������������ก��
�������
�������	���

	� !"��#�$ก��
�%	��&�
�#��ก������ (Metacognitive Strategy) �6�7��8Cก���ก
�%	���9���!	�":ก��
;< %�1 >&�����	?��":ก��
ก���7@�ก�&#�Cก�ก@��ก��":ก����9���9�W��  �� !"�ก���  XYYZ, ":ก��
���Bก��
�%	��&�C@B��#�W��ก��
�%	��&� ก@������Bก��
�%	��&�����#���;�B
 "�B��8��9�
��!	�":ก��;< %� 1 C@B7��������;�Bก8
ก%�	�ก�8ก�����ก��
�%	�ก����������ก�� 7�����

�%	� ������ 8 ����
ก������\  %�
ก%�	����ก�8������ก�� ��� �9�":ก��C�����C@B ��]% %�

ก%�	���� %��B�6�?;�&�ก�������ก�B8��ก��
�%	�ก�������������ก��
�������
�������	���
	� !"��#�$ก��
�%	��&�
�#��ก������ 
���
;L�C�� ����ก����������ก�������������ก��

�������
�������	���	� !"��#�$ก��
�%	��&�
�#��ก������ ( Metacognitive Strategy )  �9�7�� 4 
���ก���� C@B�6����ก���� %�������:9��7�>&�
�%�	���_��ก����������ก�� �6���� 5  ��� 
#����8����
7��B��C@B�������@����ก��9��6���;��8;���#���6�C�B�6���>&�
�%�	���_ 
C@���6����ก����?; �@����ก�8��ก
�%	���9���!	�":ก��;< %� 1/1 ���
�%	���8�@�ก�ก��B (;�B
����& �") �6���� 3 �� 
���#����8����
7��B������
�@�C@B����  �@�ก�8��ก
�%	���9�
��!	�":ก��;< %� 1/1 ���
�%	���8�@�ก�ก��B (;�B����& �") �6���� 9 �� ��ก��9��6�?; �@�
ก�8��ก
�%	���9���!	�":ก��;< %� 1/1 ���
�%	���8�@�ก�ก��B (;�B����& �") �6���� 20 �� 
���7�
;�B�� !���������ก����#��
กAE$ 75/75 

 
���������� 2   ก����"��+& &	�ก���������$�'����ก('�%)��*���� �+�,��+& 

�	��-����.ก��������/ ���*�ก��&��� ( Metacognitive Strategy )������� ��ก�����&���                        
���-?ก'�
@���1  

 
 ;�B��ก�  ?��Cก�  ��ก
�%	���9���!	�":ก��;< %� 1 ;<ก��":ก�� 2553 �6���ก���
�#��9� %�
ก��":ก����������$ 
�# 1 
 ก@���#��	���  ?��Cก�  ��ก
�%	���9���!	�":ก��;< %� 1 ;<ก��":ก�� 2553 ���
�%	������
ก@�� �6���ก���
�#��9� %�ก��":ก����������$ 
�# 1 �6����  20 �� ��	ก��
@�กC88
��B��  
(Purposive Sampling) 
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�*�)���)����+& +�ก������� 
 
 
������� %������ก������	����9�#��%9 C8��
;L� 2 ;�B
�  �� 
������� %������ก��
กc8
��8������&@ C@B
������� %������ก�� �@� 
  1.  
������� %������ก��
กc8��8������&@ ?��Cก� C88 ��8���>@���� !�J ��ก��
�%	�
����ก
�%	���9���!	�":ก��;< %�1 ����ก�����������ก��
�������
�����  %�>&�����	������:9�
�6���� 30 �� C88;���	 C@BC88;�B
�������#�B7��ก�&���ก�����	� !"��#�$ก��
�%	��&� 

�#��ก��������ก�����������ก��
�������
����� (Metacognitive Awareness of Reading 
Strategy) �6�7��8��ก
�%	���9���!	�":ก��;< %�1 g:��>&�����	?��C;@
�%	8
�%	���ก Metacognitive 
Awareness of Reading Strategies Inventory (Version 1.0) g:���������	 Kouider Mokhtri 
and Carla A Reichard, Oklahoma State University 
 2.    
������� %������ก�� �@� ?��Cก�  ���ก�������������ก��
�������
�����
��	���	� !"��#�$ก��
�%	��&�
�#��ก������ (Metacognitive Strategy) �6�7��8��ก
�%	���9�
��!	�":ก��;< %�1 �%�6���� 4 ���ก���� ;�Bก8���	 
 ���ก���� %� 1  Finding Details 
 ���ก���� %� 2  Identifying Sequence of Events 
 ���ก���� %� 3  Identifying Cause and Effect 
 ���ก���� %� 4  Making Inferences 

 
���������� 3   ก��-?ก'�*��%?�%�+������ก�����&������-?ก'�
@���1 ���G� ���

ก�����,��+& &	�ก���������$�'����ก('�%)��*���� �+�,��+& �	��-����.ก��������/ 
���*�ก��&��� (Metacognitive Strategy)     

 
 ;�B��ก�  ?��Cก�  ��ก
�%	���9���!	�":ก��;< %� 1 ;<ก��":ก�� 2553 �6���ก���
�#��9� %�
ก��":ก����������$ 
�# 1 
 ก@���#��	���  ?��Cก�  ��ก
�%	���9���!	�":ก��;< %� 1 ;<ก��":ก�� 2553 ���
�%	������
ก@�� �6���ก���
�#��9� %�ก��":ก����������$ 
�# 1 �6���� 20 �� ��	ก��
@�กC88
��B��  
(Purposive Sampling) 
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�*�)���)����+& +�ก������� 

������� %������ก��
กc8��8������&@ ?��Cก�  C88�8s�������:����������#��

����;�B
������ (Rating Scale) 5 �B��8 ��	�%�8
�#
��97� %�����":ก�������:����
ก%�	�ก�8 
���ก�������������ก��
�������
�������	���	� !"��#�$ก��
�%	��&�
�#��ก������  
( Metacognitive Strategy)    �6���8��ก
�%	���9���!	�":ก��;< %� 1 �� 3 ���� ����%9 
 1.  ����;t���	�6�
���  ?��Cก�  ก��;�B
�������
��97� ���� ���;�Bก8ก��
�%	� 
ก���� C@B
�@� %���� 
 2.  ����ก�B8��ก��  ?��Cก�  ก��;�B
�������	�ก���	�����ก��ก��� ก���%���������� 
ก��
�%	�����ก
�%	�  ก��;u�8�#�ก��ก�������ก
�%	� 
 3. ����>@>@�#  ?��Cก�  ก��;�B
���
ก%�	�ก�8����������ก��
�%	� ��	������ก���� 
C@B>@���� !�J ��ก��
�%	� 
 
ก�����*��#�.� �/" 

��9�#� %� 1  ก�������C@B7�;�B�� !���������ก�������������ก��
�������

����� ��	���	� !"��#�$ก��
�%	��&�
�#��ก������ (Metacognitive Strategy) �6�7��8��ก
�%	���9�
��!	�":ก��;< %�1 ��	��
���B7$7��������
7��B��C@B���@�������ก������กก��7�
���
v@%�	 C@B�������
8%�	�
8���#�W�� ����ก��7�;�B�� !���������ก������
���B7$��	ก��
7������	@B���BC��
v@%�	 

��9�#� %� 2  ก�� �@����C@B":ก��>@ก��������ก�������������ก��
�������

�������	���	� !"��#�$ก��
�%	��&�
�#��ก������ (Metacognitive Strategy) �6�7��8 ��ก
�%	���9�
��!	�":ก��;< %�1 ��	ก��
;�%	8
 %	8>@���� !�J ��ก��
�%	�����ก�����������ก��
�������

���������ก
�%	���9���!	�":ก��;< %� 1 ก��
�%	�C@B7@��
�%	� ��	ก�� ��8��� % (t-test one 
sample) C@Bก��":ก������#�B7��ก���	� !"��#�$ก��
�%	��&�
�#��ก��������ก�����
�������

�������	�7���ก
�%	�;�B
���#�
� C@B��
���B7$���&@��ก���
v@%�	 C@B�������
8%�	�
8�
��#�W�����B��8ก��;u�8�#� 

��9�#� %� 3  ก��":ก�������:��������ก
�%	���9���!	�":ก��;< %�1  %�?����8ก������	
������ก�������������ก��
�������
�������	���	� !"��#�$ก��
�%	��&�
�#��ก������  
( Metacognitive Strategy )    ��	ก���8s�������:��������ก
�%	� C@B��
���B7$��	 
7����
v@%�	 C@B�������
8%�	�
8���#�W�� 
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��	
H"ก������� 
 ก����������ก�������������ก��
�������
�����     ��	���	� !"��#�$ก��
�%	��&� 

�#��ก������ ( Metacognitive Strategy )  �6�7��8��ก
�%	���9���!	�":ก��;< %�1     ���;>@?������%9 
 1.  ก�������C@B7�;�B�� !���������ก�������������ก��
�������
����� ��	
���	� !"��#�$ก��
�%	��&�
�#��ก������ (Metacognitive Strategy) �6�7��8��ก
�%	���9���!	�":ก��
;< %�1  
       1.1 >@ก��;�B
�������
7��B������$;�Bก8#���\ �����ก�������
������ก��
�������
�������	���	� !"��#�$ก��
�%	��&�
�#��ก�������6�7��8��ก
�%	���9�
��!	�":ก��;< %� 1  #���������
7c���>&�
�%�	���_  �6����  5   ��� �%����
7��B��	&���
�B��8��ก  
      1.2 >@ก��7�;�B�� !���������ก�������������ก��
�������
����� ��	���
	� !"��#�$ก��
�%	��&�
�#��ก������ ( Metacognitive Strategy ) �6�7��8��ก
�%	���9���!	�":ก��;<
 %� 1 ��ก��ก
�%	� �6����  9  �� �8��� ���ก�����%;�B�� !���� 75.83/76.67 C#�@B����%
;�B�� !����>���
กAE$ 75/75 
      1.3  >@ก��7�;�B�� !������ก�B8��ก��
�%	�ก�������������ก��
���
����
�������	���	� !"��#�$ก��
�%	��&�
�#��ก������ (Metacognitive Strategy) �6�7��8��ก
�%	�
��9���!	�":ก��;< %� 1 ��ก��ก
�%	� �6����  20  �� �8��� ���ก�����%;�B�� !���� 76.38 / 
76.83   
C#�@B����%;�B�� !����>���
กAE$ 75/75 
 2.  ก�� �@����C@B":ก��>@ก��������ก�������������ก��
�������
����� ��	
���	� !"��#�$ก��
�%	��&�
�#��ก������ ( Metacognitive Strategy )  �6�7��8��ก
�%	���9�
��!	�":ก��;< %�1 
        2.1  >@���� !�J ��ก��
�%	�����ก
�%	� %�
�%	���	������ก�������������ก��

�������
�������	���	� !"��#�$ก��
�%	��&�
�#��ก������ ( Metacognitive Strategy ) 7@��
�%	�
�&�ก��� 
ก��
�%	�	����%��	�6���_ ���s�#� %��B��8 .01 

        2.2 ����#�B7��ก�&���ก�����	� !"��#�$ก��
�%	��&�
�#��ก��������ก�����
������ก��
�������
����� ( Metacognitive Awareness of Reading Strategy ) ����ก
�%	�
��9���!	�":ก��;< %� 1 �8��� ��ก
�%	��%����#�B7��ก��ก�����	� !"��#�$ก��
�%	��&�
�#��ก������
��ก�����	&����B��8��	  ��	@B 35  �B��8;��ก@��  ��	@B 50 C@B�B��8��ก  ��	@B 15 
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3.  ก��":ก�������:��������ก
�%	���9���!	�":ก��;< %� 1  %�
�%	���	 ���ก�������
������ก��
�������
�������	���	� !"��#�$ก��
�%	��&�
�#��ก������  �8��� ��ก
�%	��%����
�:����#����ก����	&����B��8��ก ����>@>@�#�%�����:�����&� %���� C@B#�6����������
ก�B8��ก�� 
 
�$�
���H"ก�������  
 ก����������ก�������������ก��
�������
����� ��	���	� !"��#�$ก��
�%	��&�
�
#��ก������ (Metacognitive Strategy) �6�7��8��ก
�%	���9���!	�":ก��;< %�1 >&�����	�8;�B
�c�
�6���_ ����%9 
 1.  ก�������C@B7�;�B�� !���������ก�������������ก��
�������
����� ��	
���	� !"��#�$ก��
�%	��&�
�#��ก������ (Metacognitive Strategy) �6�7��8��ก
�%	���9���!	�":ก��
;< %�1  
 >&�����	��������ก�������������ก��
�������
����� ��	���	� !"��#�$ก��
�%	��&� 

�#��ก������ ( Metacognitive Strategy )  �6�7��8��ก
�%	���9���!	�":ก��;< %�1 C@B?���6� 
���ก����?;�7�>&�
�%�	���_�6���� 5  ��� �����A�����
7��B���8����%����
7��B��	&���
�B��8��ก ����B
;L�
���B���ก���� %�>&�����	������:9��%��$;�Bก8#���\ �����ก����
��8s��� �%��9�#�ก�������	������
�� C@B�����8���9�W��C@Bก�8C�����#���\ �� 
��กก��":ก��7@�	 �����	
v��B	���	��� ��		��$  ��7���"$ (2523. 7��� 115-116)  %�ก@������
��ก����������ก���� %��%��A�����#�W�� �9� ������
��97� ก��ก��� ก���������C��@��
C@B %��6���_
;L�C����� %��6��:�s:�>&�
�%	�
;L��6���_�:�#8���#�����#��ก��	���C ����� 
 >@ก��7�;�B�� !���������ก�������
�������
����� ��	���	� !"��#�$ก��
�%	��&� 

�#��ก������ (Metacognitive Strategy)  �6�7��8��ก
�%	���9���!	�":ก��;< %�1  �9� 2 ���9� ��	 
���9� %� 1 7�;�B�� !����ก�8��ก
�%	��6���� 9 �� �8��� ���ก�����%;�B�� !����ก�B8��ก��

 ��ก�8 75.83  ��� %� 1 �%;�B�� !������ก�B8��ก��
 ��ก�8 72.22 ��� %� 2 �%;�B�� !������
ก�B8��ก��
 ��ก�8 73.33 ��� %� 3 �%;�B�� !������ก�B8��ก��
 ��ก�8 77.78  ��� %� 4 �%
;�B�� !������ก�B8��ก��
 ��ก�8 80.00 C���������ก�����%;�B�� !���� 75.83 / 76.67  
���9� %� 2 7�;�B�� !����ก�8��ก
�%	��6���� 20 �� �8��� 76.38  ��� %� 1 �%;�B�� !������
ก�B8��ก��
 ��ก�8  71.50 ��� %� 2 �%;�B�� !������ก�B8��ก��
 ��ก�8  73.00 ��� %� 3 �%
;�B�� !������ก�B8��ก��
 ��ก�8  77.50  ��� %� 4 �%;�B�� !������ก�B8��ก��
 ��ก�8  
83.50 C������ ���ก�����%;�B�� !���� 76.38 / 76.83 ��กก��7�;�B�� !���������ก��
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�� �9� 2 ���9� �8��� �%;�B�� !�����&�ก���
กAE$ %�ก6�7��?�� �9��%9����B
;L�
���B���ก����
;L�
���ก���� %�������� 
���B�%�&;C88ก��xyก��� %�7@�ก7@�	 C@Bxyก�7�>&�
�%	����ก@��!%��ก��
��� �:� 6��7���ก
�%	��%��������C@B#�9�����ก��;u�8�#�ก��ก��� �ก��ก�%9ก����������ก����
	����%��9�#����� �9�>���#����8��ก>&�
�%�	���_�:� 6��7����ก�������ก@����%;�B�� !����
#��
กAE$ %�ก6�7�� 
 2.  ก�� �@����C@B":ก��>@ก��������ก�������������ก��
�������
����� ��	
���	� !"��#�$ก��
�%	��&�
�#��ก������ (Metacognitive Strategy) �6�7��8��ก
�%	���9�
��!	�":ก��;< %�1 
 2.1  >@���� !�J ��ก��
�%	�����ก
�%	�  %�
�%	���	���ก�������������ก��
���
����
����� ��	���	� !"��#�$ก��
�%	��&�
�#��ก������ ( Metacognitive Strategy)   %�������:9� 
�8��� >@���� !�J ��ก��
�%	�7@��
�%	��&�ก���ก��
�%	�g:��
;L�?;#�����#�W�� %�#�9�?�� ����B�%
>@����กก��>&�����	?��
@�ก���ก��ก���ก��
�%	��&���	�7�>&�
�%	��%ก@��!%��ก��
�%	�C@B?��xyก C@B

@�ก���ก@��!%��ก����� ก��#����8�����&� ����
�������#�
�#�8  %���� ก��
;�B
���>@ก��
�%	��&���#�
� ��	�6��:�s:�!�����#���
��97�����C@B
���>&�
�%	�
;L��6���_
��ก�����ก��
�%	�ก���� >&�����	����	�6��:�s:�7@�กก��C@B��$;�Bก8��ก��
�%	��&� ก@��!%
��ก��
�%	� @6���8��9�#�ก������ก���	?;	�ก  ก����
���B7$8 ��� ��ก
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