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 ก�������	
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��ก������
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� !��"�#ก����$���%� 
��"��
ก�&	��� (Metacognitive Strategy)  �6�7��8��ก��$��	�9��� ��!:ก��;<�$�1 �;>�ก���&����$�
�6���&�ก��"��?�ก�@A�
�ก�A8��ก���&���B?A����� C���6���&�ก��"����9�"
�"�
C;�$9 

��9�"
��$� 1   ก�������B?A7�;�A�&� &����
�	
�ก���
�
�������
��ก������
����
������ ����	��
� !��"�#ก����$���%���"��
ก�&	��� (Metacognitive Strategy) �6�7��8��ก��$�� 	�9�
�� ��!:ก��;<�$�1 

��9�"
��$� 2   ก����?
��	�	
�ก���
�
�������
��ก������
��������������	�
�
� !��"�#ก����$���%���"��
ก�&	��� (MetacognitiveStrategy) �6�7��8��ก��$��	�9��� ��!:ก�� 
;<�$�1  

��9�"
��$� 3   ก��!:ก�������:��
���
���ก��$��	�9��� ��!:ก��;<�$�1�$�C����8ก��
�
�����	�	
�ก���
�
�������
��ก������
��������������	��
� !��"�#ก����$���%���"��
ก
�&	��� ( Metacognitive Strategy)     
 
���������� 1   ก������������ �����	�!�"���#$
ก������%��!�&����ก'&
"(��)��* 


���+� ,
�+#��$�	-����.ก��
�����/�
*��)�ก��#��� ( Metacognitive  
Strategy ) ���������ก
����#���*�	�*-?ก&� @���1 

 
 ���%����*/� 

1. G%��	$���	�H��ก���
�����
��ก�� �6���� 5 ����  "����
8�����7��A�� B?A 
�����
��?�
��
�	
�ก���
�
�������
��ก������
��������������	��
� !��"�#ก����$���%� 
��"��
ก�&	��� ( Metacognitive Strategy )  �6�7��8��ก��$��	�9��� ��!:ก��;<�$�1 (���	��
;��กJ
�����G��ก ก) �$�
@��8�"&����$9 

1.1 
�����#�
��&	�����
��ก�����A��8

��!:ก�� �6����  2 ���� 
1.2 !:ก���&��!ก#	6���Hก���&�!���������
��ก�� �6����  1 ���� 
1.3 ��%	6���Hก���&�!�����ก���
�����
��ก�� �6����  2 ���� 
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2. ��ก��7�;�A�&� &����
�	
�ก���
�
�������
��ก������
��������������	� 
�
� !��"�#ก����$���%���"��
ก�&	��� (Metacognitive Strategy)  �6�7��8��ก��$��	�9��� ��!:ก�� 
;<�$�1 G%��&���C���6�	
�ก���
�C;��?
��	�ก�8��ก��$��	�9��� ��!:ก��;<�$� 1 �����$��
�
8�?�ก�ก
��A (;�A	� 	�%�&!) �6���ก�����"��9��$�ก��!:ก��;�AL�!:ก����������# ��" 1 �����$���$� 2  
;<ก��!:ก�� 2553 �6���� 3 ���9� ����$9   

���9��$�1 ��?
���ก��$��	�9��� ��!:ก��;<�$� 1 �����$��
�
8�?�ก�ก��A (;�A	�	�%�&!) 
�6���ก�����"��9��$�ก��!:ก��;�AL�!:ก����������# ��" 1 �6���� 3 �� �6�B�ก�;>� �ก�� ก?�� 

�
� 
����?A 1 �� ����
"����
8����	������
����� ������ก�����
����9
7� B?A����
�7��A���
���?���ก���6�ก&�ก��� B?���6�C;;��8;�
�Bก�C� 

���9��$� 2  ��?
���ก��$��	�9��� ��!:ก��;<�$� 1 �����$��
�
8�?�ก�ก��A (;�A	�	�%�&!)  
�6���ก�����"��9��$�ก��!:ก��;�AL�!:ก����������# ��" 1 �6���� 9 �� �6�B�ก�;>� �ก�� ก?�� 

�
� 
����?A 3 �� ����
7�;�A�&� &���ก�8��ก��$��"���ก@N# 75/75 

���9��$� 3 ��?
���ก��$��	�9��� ��!:ก��;<�$� 1 �����$��
�
8�?�ก�ก��A (;�A	�	�%�&!)  
�6���ก�����"��9��$�ก��!:ก��;�AL�!:ก����������# ��" 1 �6���� 20 �� ����
�	���ก��7�
;�A�&� &����
�	
�ก���
�
�������
��ก������
��������������	��
� !��"�#ก����$���%���"� 
�
ก�&	��� ( Metacognitive Strategy )  �6�7��8��ก��$��	�9��� ��!:ก��;<�$�1 "���ก@N# 75/75   
 
 
)�(���*(����+#� 

1. B88;�A��&������7��A���
�	
�ก���
� 
2. B88���
8���G?����� &Q�������ก��
�������
��ก�� 
3. B88;�A��&�����"�A7��ก�%���ก���	��
� !��"�#ก����$���%���"��
ก�&	�����ก��


�������
��ก������
���������� (Metacognitive Awareness of Reading 
Strategy) 

 
�������+�ก������������ �����	�!�"���#$
ก������%��!�&����ก'&
"(��

)��*
���+�,
�+#��$�	-����.ก��
�����/�
*��)�ก��#��� (Metacognive strategy) �������
��ก
����#���*�	�*-?ก&� @���1  

G%��&���C���6���&�ก�������B?A7�;�A�&� &����
�ก�A8��ก����$��ก���
�
������� 

��ก������
��������������	��
� !��"�#ก����$���%���"��
ก�&	��� (Metacognitive Strategy) 
�6�7��8��ก��$��	�9��� ��!:ก��;<�$�1 ����6���&�ก������$9 
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ก�������#$
ก����� 
1. !:ก���
ก���7?�ก�%"�Bก�ก?��ก��!:ก����9���9�Y��  �
� !�ก��	  Z[[\ 
2. !:ก�����Aก����$���%�B?A��"�Y��ก����$���%�ก?
�����Aก����$���%�����"���;�A��!  

�A��8	�9��� ��!:ก��;<�$�1B?A7�����

���;�Aก
8�ก$���ก�8ก�����ก����$��ก���
�����
��ก�� 
7�����
��$�� ������ 8������
ก���
���] �$��ก$�����
�ก�8����
��ก�� 
 3. !:ก��B���&�B?A���^$�$��ก$�����
��$��A�6�C;�%�ก�������ก�A8��ก����$��ก���
�

�������
��ก������
��������������	��
� !��"�#ก����$���%���"��
ก�&	��� 
      3.1 B���&��
���กก��!:ก���ก$���ก�8ก�A8��ก����$��ก���
�
�������
��ก��
����
���������� 
      3.2   B���&��
���กก��!:ก����"��
ก�&	��� 
 4.     !:ก���& $ก�������	
�ก���
���ก�
ก���B?A����&����$��ก$�����
� 
 5. �����	
�ก���
�
�������
��ก������
��������������	��
� !��"�#ก����$���%���"�
�
ก�&	���(Metacognitive Strategy)����:����9
7��A��8�����%�	�9��� ��!:ก��;<�$� 1 ;�Aก
8���� 
  5.1  	��
	
�ก���
� 
  5.2  �%���
ก���	�	
�ก���
� 
   5.2.1  �6�	$9B�� 
   5.2.2  B��ก���6���&�ก�����ก&�ก��� 
   5.2.3  ���Aก����$���%� 
   5.2.4  8�8����%B?A��ก��$�� 
   5.2.5  BG�ก���
� 
   5.2.6  ���
B?A

;ก�@# 
   5.2.7  ก�����B?A;�A��&�G? 
 G%��&���C��ก6�7�����9
7���ก�������	
�ก���
�
�������
��ก������
��������������	�
�
� !��"�#ก����$���%���"��
ก�&	��� (Metacognitive Strategy) �6�7��8��ก��$��	�9��� ��!:ก��;<
�$� 1 C�� 4 	
� ��
 
 	
�ก���
��$� 1  Finding Details 
 	
�ก���
��$� 2  Identifying Sequence of Events 
 	
�ก���
��$� 3  Identifying Cause and Effect 
 	
�ก���
��$� 4  Making Inferences 



 75 

 6.  �6�	
�ก���
��$�������:9����
�7�G%��	$���	�H �6���� 5 ����  ����
"����
8����
�7��A���
�	
�ก���
� ����	�B88��"������ 5 �A��8 �&����A7#��
�%?����ก��7�����i?$�� 
(Mean) B?A����8$����8���"�Y�� (Standard Deviation) �ก@N#��9�"�6���ก���&���@���� 	
�ก��
�
� �$�����7��A�� ��
 �����&��7j��
�G%��	$���	�H�$����i?$��"�9�B"� 3.50 �:9�C; B?A���
�8$����8���"�Y��C���ก&� 1.00 k:����กก���&����A7# �����7��A���
�ก�A8��ก����$��ก��
�
� �%���
ก���	� B?A�
ก���;�Aก
8ก���
�  �8����$����i?$��
�%��A7���� 3.80-4.60  B?A���
�8$����8���"�Y��
�%��A7���� 0.45-0.84  k:��B������ 	
�ก���
� �$�����7��A����ก L:� ��ก
�$��
� 
  7. �6�	
�ก���
�
�������
��ก����;��8;�
�Bก�C��������$��;>���� �7��$����	����� 
����"��
�ก���7��7��A��ก�8����
�G%���$��B?A�6�ก��"����
8����L%ก"�
��
��6�!���# 
 8.  �6�	
�ก���
�
�������
��ก������
��������������	��
� !��"�#ก����$���%���"� 
�
ก�&	��� ( Metacognitive Strategy ) �6�7��8��ก��$��	�9��� ��!:ก��;<�$� 1  �$�;��8;�
�Bก�C�B?��   
C;7�;�A�&� &��� ����$9 
                  8.1  ��?
��
����9��$�  1 ��?
���ก��$��	�9��� ��!:ก��;<�$� 1 �����$��
�
8�? 
�ก�ก��A (;�A	�	�%�&!) �6���ก�����"��9��$�ก��!:ก��;�AL�!:ก����������# ��" 1 �6���� 3 
�� ���ก���?�
กB88���A�� (Purposive Sampling) �6�B�ก��ก��$���;>� �ก�� ก?�� 
�
� 
����
?A 1 �� ����
"����
8����	������
����� ������ก�����
����9
7� B?A�����7��A���
�
��?���ก���6�ก&�ก��� B?���8���ก�����ก&�ก���ก����$��ก���
���9��	���?���กก����$�ก6�7��C��
����
���ก��ก��$����
�����
��C����
�ก?���%� ����
���ก
�����C���
�����ก�8��% ��ก��$��"
8
�6�L��	�� �:��6��7��	���?�ก����$��ก���
���ก����$�ก6�7�� G%��&����:�Bก�C�;��8;�
�Bก�C�	
�ก��
�
����ก����&����?���ก�����ก&�ก��� 

8.2 ��?
��
����9��$� 2  ��?
���ก��$��	�9��� ��!:ก��;<�$� 1 �����$��
�
8�?�ก�ก 
��A (;�A	�	�%�&!) �6���ก�����"��9��$�ก��!:ก��;�AL�!:ก����������# ��" 1 �6���� 9 �� 
���ก���?�
กB88���A�� (Purposive Sampling) �6�B�ก��ก��$���;>� �ก�� ก?�� 
�
� 
����?A 3 
�� ����
7�;�A�&� &���ก�8��ก��$��"���ก@N# 75/75  

8.3 ��?
����9��$� 3 ��?
���ก��$��	�9��� ��!:ก��;<�$� 1 �����$��
�
8�?�ก�ก��A  
(;�A	�	�%�&!) �6���ก�����"��9��$�ก��!:ก��;�AL�!:ก����������# ��" 1 �6���� 20 �� ����

�	���ก��7�;�A�&� &����
�	
�ก���
�
�������
��ก������
��������������	��
� !��"�#ก��
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��$���%���"��
ก�&	��� ( Metacognitive Strategy )  �6�7��8��ก��$��	�9��� ��!:ก��;<�$�1 "��
�ก@N# 75/75   
 9.  ;��8;�
������	
�ก���
��7��$�����7��A��ก�
��6�C;�	���&�ก�8ก?
��"��
���� 
  

ก�����������
�����
B���*'�	�C���
���ก���%��!�&����ก'& 
 G%��&���C���6���&�ก�������B88���
8���G?����� &Q���ก��
�������
��ก�� k:��G%��&���
C���6���&�ก��"��ก�A8��ก�������B?A7��
@����
�B88���
8����
�A�7�C��B88���
8�$��$
�
@���"���ก@N# k:���$��9�"
�����$9 

1. !:ก���
ก���B?A8������$��ก$�����
�ก�8ก�������B88���
8ก��
��� 
����
��ก��"?
���?�ก�@A�i��AB?A�& $ก�������B88���
8 

2. ก6�7��������������6���HB?A�6������
�
8 "�����9
7��
�B"�?Aก&�ก��� 
3. �����B88���
8G?����� &Q���ก����$��"����"�Y��ก����$���%�B?A"��	$9��� 

	�9�;<"����������$�C��ก6�7��C�� �6���� 60 ��
 
4. �6�B88���
8�$�������:9� �7�G%��	$���	�H �6���� 5 ���� "����
8����"���	&� 

���9
7� ���7������	�$�����
��?�
� (IOC) C����������
��?�
�
�%��A7���� 0.60 L:� 1.00 
5. "����
8B?A;��8Bก� "���6�B�A�6��
�G%��	$���	�H ��
 ����
�����
��ก���$��	�ก�8 

��ก��$�� �6�L���$��	�L����ก��$�� ก��Bก�7?�ก���� ก���&��#�6�!���#G&�  B?Aก����&��������
��
�
ก��
���
&��
ก������9
����
��$��6����7���ก��$��
��� 

6. �6�B88���
8�$�;��8;�
�Bก�C�B?��C;��?
�ก�8��ก��$��	�9��� ��!:ก��;<�$� 1 
�����$��
�
8�?�ก�ก��A (;�A	�	�%�&!) �6���ก�����"��9��$�ก��!:ก����������# ��" 1 �6���� 
25 �� 

7. �6�B88���
87����������ก���� (P) B?A7����
6�����6�B�ก (B) �
� 
B88���
8�;>������
C�����������ก
�%��A7���� 0.17 L:� 0.97 B?A���
6�����6�B�ก����	�
��	�$�8����� (Brennan) C�����
6�����6�B�ก
�%��A7���� -0.13 L:� 0.53 ����?�
กC����
�
8"��
�ก@N# ��
 ���������ก
�%��A7����0.20 L:� 0.80 B?A���
6�����6�B�ก"�9�B"� 0.20 �:9�C; C��
��
�
8 �6���� 30 ��
 

8. �&����A7#7�������$�����9�i8�8 ����& $�
� Lovett C�����������$�������ก�8 0.93    
9. �&��#��
�
8�	��;>�B88���
8���G?����� &Q���ก����$��i8�8��&��;>�	�&� 

�?�
ก"
8 4 "���?�
ก �6���� 30 ��
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ก����
)����.���*/�   
 ก���&����A7#��
�%?����9�"
��$9B8��

ก�;>� 3 ���� ����$9 

1. ก�������	
�ก���
� G%��&����6���@7���������7��A���
�	
�ก��
��� 
����
��ก������
��������������	��
� !��"�#ก����$���%���"��
ก�&	��� ����	�B88�
8L��
�����&��7j�	�&���"������;�A��@��� (Rating Scale) 5 �A��8 B?���6���7�����i?$�� (Mean) 
B?A����8$����8���"�Y�� (Standard Deviation) ��
 

1.1 �6�B88;�A��&������7��A���
�
��#;�Aก
8�
�	
�ก���
�
�������  

��ก�� ����
��������������	��
� !��"�#ก����$���%���"��
ก�&	��� �$�;�A��&����G%��	$���	�H��9� 
5 ���� ��"����7��AB�� ����$ก���7��AB��"���ก@N# ����$9 
  �A��8�����7��A����ก�$��
�  �7��AB��  5  �AB�� 
  �A��8�����7��A����ก  �7��AB��  4  �AB�� 
  �A��8�����7��A��;��ก?��  �7��AB��  3  �AB�� 
  �A��8�����7��A����
�  �7��AB��  2  �AB�� 
  �A��8�����7��A����
��$��
�  �7��AB��  1  �AB�� 
        1.2   �6�B88;�A��&����&����A7#7�����i?$�� B?A����8$����8���"�Y�� ���
ก6�7�� ����i?$��C�� 5 �A��8 ��ก��B;?����7����
�����i?$��"���ก@N#����$9 (C	��!  ���
�
�
���@,2533. 7��� 138) 
  ����i?$�� 4.50 u 5.00   B������  	
�ก���
��$�����7��A����ก�$��
� 
  ����i?$�� 3.50 u 4.49   B������  	
�ก���
��$�����7��A����ก 

����i?$�� 2.50 u 3.49   B������  	
�ก���
��$�����7��A��;��ก?�� 
����i?$�� 1.50 u 2.49   B������  	
�ก���
��$�����7��A����
� 

  ����i?$�� 1.00 u 1.49   B������  	
�ก���
��$�����7��A����
��$��
� 
       1.3    �ก@N#��9�"�6���ก���&���@���� 	
�ก���
� �$�����7��A���$����i?$��"�9�B"� 
3.50 �:9�C; B?A����8$����8���"�Y��C���ก&� 1.0 

2. ก��7�;�A�&� &����
�ก�A8��ก����$��ก���
�
�������
��ก������
���������� 
����	��
� !��"�#ก����$���%���"��
ก�&	��� G%��&���C���6���&�ก��"���%"� E1/E2 ����$9 

2.1 7�����i?$����
�?A�
��AB���$���ก��$���6�C����กก��B88vwก7��7?����$���
� 
	
��
�
�������
��ก������
���������� 

2.2 7�����i?$����
�?A�
��AB���$���ก��$���6�C����กB88���
8���G?����� &Q 
���ก��
�������
��ก�� 
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3. �&����A7#��
�%?��กก�������B?A7��
@����
�B88���
8����$9 
3.1 "����
8�����
��?�
��
�B88���
8ก�8��"�Y��ก����$���%�B?A"��	$9��� 

	�9�;<  
3.2 7��
@����
�B88���
8����$9 

3.2.1 "���ก�A����6�"
8�
���ก��$����กก���6�B88���
8 ��"����7� 
�AB�� ��
�$�"
8L%ก�7� 1 �AB�� ��
�$�"
8G&��7� 0 �AB�� 
  3.2.2    ����AB���
���ก��$��B"�?A�� B?�����6���@����
7��
@��� �
�
B88���
8 ��
 ก��7����������ก���� (P) B?A���
6�����6�B�ก (B) ����$�ก@N#ก���&���@� 
��
 ���
6�����6�B�ก"�9�B"� 0.20 �:9�C; �6�B88���
8��9�i8�8��7����������$��� (Reliability) 
�
�B88���
8��ก�%"��
� Lovett 
 
�D������+#�+�ก��-?ก&� 

1. �L&"&�$��	���ก��7������7��A����
��#;�Aก
8"���] �
�	
�ก���
�
��� 
����
��ก�� �$����$9 
       1.1   ����AB���i?$�� (Mean) (ก�H���  ������
, 2544, 7��� 68) 

        �%"�  X  =  
n

Σ x 

����
   X  = ����i?$�� 

   x       =          �AB���&8 

             Σ  x = G?����
��AB���&8 

   n =    �6������ก��$�� 
    1.2   ��������8$����8���"�Y�� (Standard Deviation) (8
H	�  !�$�A
�� 

,2535. 7��� 103) 

      �	��%"�   S.D. = ( )
( )1

22

−

Σ−Σ

nn

xXn  

    
  S.D. = ��������8$����8���"�Y�� 
  2XΣ  = G?����
��AB���&8�
���ก��$��B"�?A���กก6�?���
� 
  ( )2xΣ    = G?����
��AB����9�7�� �กก6�?���
� 

              n  = �6������ก��$�� 
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2. �L&"&�$��	���ก��7�;�A�&� &����
�	
�ก���
� 
  �%"� 1Ε / 2Ε  ����$9 (C	��!  ���
��
���@, 2534. 7��� 139) 
  

�%"� 1              1Ε     =  100×
Α

Ν

Χ∑
 

                                              
                1Ε  ��
   ;�A�&� &����
�ก�A8��ก��(����$�ก6�7���7��6�) 

       ∑Χ    ��
   �AB������
�����$�G%���$���6� 
           Α  ��
   �AB���"j��
���� 
           Ν  ��
   �6����G%���$�� 
 
 

   �%"� 2          2Ε   =    100×
Β

Ν

∑F

 

 
                 2Ε        ��
  ;�A�&� &����
�G??�� # (ก�����
8) 
        ∑F      ��
  �AB������
�ก�����
87?����$�� 
         Β           ��
  �AB���"j��
�ก�����
87?����$�� 
         Ν          ��
  �6����G%���$�� 
 
3.  �L&"&�$��	���ก��7��
@����
�B88���
8���G?����� &Q���ก��
�������
��ก�� ����$9 

  3.1  �����	�$�����
��?�
� (IOC) �	��%"�����$9 (�����"�# ��$��"�#,2540. 7��� 117) 
 

    �%"� I0C   =   
N

R∑  

              I0C    =    ��������7��A���
�B88���
8 
                 Σ R    =    G?����
��AB�������&��7j��
�G%��	$���	�H 
                  N      =    �6����G%��	$���	�H 
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 3.2   ���������ก �$�%"�����$9 (��$�������# ���&	�#G?&�C	�, �.;.;. 7��� 218) 
             �%"� 
 

 
 
  ����
  P   B��  ���������ก 
                R   B��  �6�������$�"
8B88���
8L%ก��ก?
���%�B?Aก?
��"�6� 
                  N   B��  �6��������ก?
���%�B?Aก?
��"�6� 
    
 3.3   ���
6�����6�B�ก�
�B88���
8��G?����� &Q���ก��
��������
�����& $  
Brennan �$�%"�����$9 (��$�������# ���&	�#G?&�C	�, �.;.;. 7��� 210) 

 
�%"�  

 
 ����
 B    B��    ���
6�����6�B�ก 
  U    B��    �6����G%��
8�%�7��
�
8G����ก@N#�$�"
8L%ก 
  L     B��   �6����G%��$�C���
8�%�7��
�
8C��G����ก@N#�$�"
8L%ก 
  n1    B��   �6����G%��
8�%�7��
�
8G����ก@N# 
  n2    B��    �6����G%�C���
8�%�7��
�
8C��G����ก@N# 
 
        3.4   ก��7����������$��� (Reliability) �
�B88���
8���G?����� &Q���ก��

��������& $ Lovett �$�%"�����$9 (��$�������# ���&	�#G?&�C	�, �.;.;. 7��� 199) 

 
�%"� 
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���������� 2   ก���
���+#�#$
ก������%��!�&����ก'&
"(��)��*
���+�,
�+#� 
�$�	-����.ก��
�����/�
*��)�ก��#��� ( Metacognitive Strategy )�������  
��ก
����#���*�	�*-?ก&� @���1  

 
 ;�A	�ก�  C��Bก�  ��ก��$��	�9��� ��!:ก��;<�$� 1 ;<ก��!:ก�� 2553 �6���ก�����"��9��$�
ก��!:ก����������# ��" 1 
 ก?
��"��
����  C��Bก�  ��ก��$��	�9��� ��!:ก��;<�$� 1 ;<ก��!:ก�� 2553 �����$�������
ก?�� �6���ก�����"��9��$�ก��!:ก����������# ��" 1 �6����  20 �� ���ก���?�
กB88���A��  
( Purposive Sampling ) 
  

����B�ก������� 
 ��ก����?
����9��$9�A�	�B88BG��&���ก:����?
� (Quasi Experiment) B88ก?
����$��
�
8ก�
�B?A7?��ก����?
� (One group Pretest-Posttest Design) ����$B88BG�����$9  
(�����"�# ��$��"�#, 2538 7��� 60) 
 

                       T1                          X                         T2 
 ����
    T1   7���L:�      ก�����
8ก�
���$������	�	
�ก���
�
�������
��ก��                  

X          7���L:�      ก����$�����	
�ก���
�
�������
��ก��             
T2 7���L:�      ก�����
87?����$������	�	
�ก���
�
�������
��ก�� 

  
 
)�(���*(����+#�+�ก������� 

1.  B88���
8���G?����� &Q���ก����$���
���ก��$��	�9��� ��!:ก��;<�$�1 ����ก�� 

�������
��ก������
���������� �$�G%��&���������:9��6����  30  ��
 B88;���� 
 2.    	
�ก���
�
�������
��ก������
��������������	��
� !��"�#ก����$���%� 
��"��
ก�&	��� ( Metacognitive Strategy ) �6�7��8��ก��$��	�9��� ��!:ก��;<�$�1 �$�6���� 4 	
�
ก���
� ;�Aก
8���� 
 	
�ก���
��$� 1  Finding Details 
 	
�ก���
��$� 2  Identifying Sequence of Events 
 	
�ก���
��$� 3  Identifying Cause and Effect 
 	
�ก���
��$� 4  Making Inferences 
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3.   B88;�A��&�����"�A7��ก�%���ก���	��
� !��"�#ก����$���%���"��
ก�&	�����ก��

�������
��ก������
���������� (Metacognitive Awareness of Reading Strategy) �6�7��8
��ก��$��	�9��� ��!:ก��;<�$�1 k:��G%��&���C��B;?��$�8��$����ก Metacognitive Awareness of 
Reading Strategies Inventory (Version 1.0) k:���������� Kouider Mokhtri and Carla A 
Reichard, Oklahoma State University k:���;>�B88;�A��&�����"�A7��ก�%���ก���	�
�
�  !��"�#ก����$���%�	�&���"������;�A��@��� (Rating Scale) 5 �A��8 

 
�������+�ก��
��
���ก���
��� 
����9�"
�ก���6���&�ก����?
� G%��&���C����?
��	�	
�ก���
�
�������
��ก������


��������������	��
� !��"�#ก����$���%���"��
ก�&	��� (Metacognitive Strategy) ก�8��ก��$��	�9�
�� ��!:ก��;<�$�1 �����$���$� 2 ;<ก��!:ก�� 2553 �6���� 20 �� �����$�������ก?�� �6���ก���
��"��9��$�ก��!:ก��;�AL�!:ก����������# ��" 1 ����6���&�ก������$9 

1. G%��&���	$9B����"L
;�A���#B?A���?A�
$���ก$���ก�8ก����$��ก���
��7�ก�8��ก��$�� 
���8B?A�6���&�ก�����
8ก�
���$�� 

2. G%��&����6���&�ก����?
��	�	
�ก���
�
�������
��ก������
��������������	� 
�
� !��"�#ก����$���%���"��
ก�&	��� (Metacognitive Strategy)���G%��&����;>�G%��6���&�ก����?
�
�
� �	���?���?
���;��7#?A 7.5 	������  �����9�7�� 15 	������ k:����?��$��	���ก����?
��$9�A
�	���?�7?���?&ก��$���
��
ก��������#L:�!
ก�# "�9�B"���?� 15:30-17:00� �;>���?� 2 ��;��7# 
 

��� 

(��  @ 

���/ 

������#���,*� 
ก��ก��* 

��������#�$� 31 �ก���� 2554 15:30-17:00� 
�6���� 1.5 	������ 

	$9B����"L
;�A���# B?A���?A�
$�� 
���
8ก�
���$�� 

���
������$� 1 ก
������ # 2554 15:30-17:00� 
�6���� 1.5 	������ 

	
�ก���
��$� 1 Finding Details 

����
 �$� 2 ก
������ # 2554 15:30-17:00� 
�6���� 1.5 	������ 

	
�ก���
��$� 1 Finding Details 

�����7��8�$�$� 3 ก
������ # 2554 15:30-17:00� 
�6���� 1.5 	������ 

	
�ก���
��$� 2 Identifying 
Sequence of Events 
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"����"�
 

��� 

(��  @ 

���/ 

������#���,*� 
ก��ก��* 

���!
ก�#�$� 4 ก
������ # 2554 15:30-17:00� 
�6���� 1.5 	������ 

	
�ก���
��$� 2 Identifying 
Sequence of Events 

��������#�$� 7 ก
������ # 2554 15:30-17:00� 
�6���� 1.5 	������ 

	
�ก���
��$� 3 Identifying Cause 
and Effect 

���
������$� 8 ก
������ # 2554 15:30-17:00� 
�6���� 1.5 	������ 

	
�ก���
��$� 3 Identifying Cause 
and Effect 

����
 �$� 9 ก
������ # 2554 15:30-17:00� 
�6���� 1.5 	������ 

	
�ก���
��$� 4 Making Inferences 

�����7��8�$�$� 10 ก
������ # 2554 15:30-17:00� 
�6���� 1.5 	������ 

	
�ก���
��$� 4 Making Inferences 

���!
ก�#�$� 11 ก
������ # 2554 15:30-17:00� 
�6���� 1.5 	������ 

���
87?����$�� 
�6�B88�
8L������"�A7��ก�%���
ก���	��
� !��"�#ก����$���%� 
��"��
ก�&	��� 
�6�B88;�A��&������:��
��"�
	
�
ก���
�
�������
��ก������
����
������ 

 
3. ����
�6���&�ก����?
��&9��
� G%��&����6���&�ก�����
87?����$�� ����	�B88���
8 

���G?����� &Q���ก����$���
���ก��$��	�9��� ��!:ก��;<�$�1 ����ก��
�������
��ก������
����
������ ���;>��AB��7?����$�� 
 4.   ;�A��&�����"�A7��ก�%���ก���	��
� !��"�#ก����$���%���"��
ก�&	�����ก��
���
����
��ก������
���������� (Metacognitive Awareness of Reading Strategy) �
���ก��$��
	�9��� ��!:ก��;<�$�1 
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ก����
)����.���*/� 
 ��ก���&����A7#��
�%?����	��;�Bก���6���j��%;����L&"& ����9�"
�ก����?
��	�	
�ก�� 

�
�
�������
��ก������
��������������	��
� !��"�#ก����$���%���"��
ก�&	��� 
(Metacognitive Strategy) G%��&���C���6���&�ก���&����A7#��
�%? ����$9 

1.  B88���
8���G?����� &Q���ก����$���
���ก��$��	�9��� ��!:ก��;<�$�1 ����ก�� 

�������
��ก������
���������� 

1.1 �6�ก�A����6�"
8��กB88���
8���G?����� &Q���ก����$���
���ก��$��	�9� 
�� ��!:ก��;<�$�1 ����ก��
�������
��ก������
���������� 7?����$����"����7��AB�� �����

�$�"
8L%ก�7� 1 �AB�� B?A��
�$�"
8G&��7� 0 �AB�� 

1.2 ��ก��9��6��AB��7?����$����7�����i?$�� B?A����8$����8���"�Y�� 
1.3 �;�$�8��$�8G?����� &Q���ก����$��ก�
���$��B?A7?����$������	
�ก���
�
��� 

����
��ก������
��������������	��
� !��"�#ก����$���%���"��
ก�&	��� (Metacognitive 
Strategy) �
���ก��$��	�9��� ��!:ก��;<�$�1 ���ก�����
8��� ( t-test Dependent ) 
 2.  B88;�A��&�����"�A7��ก�%���ก���	��
� !��"�#ก����$���%���"��
ก�&	�����ก��

�������
��ก������
���������� (Metacognitive Awareness of Reading Strategy) �6�7��8
��ก��$��	�9��� ��!:ก��;<�$�1 
      2.1 �6�B88;�A��&�����"�A7��ก�$���ก��$��;�A��&���$�8��
�B?�����6�ก��
�&����A7# ����$9 
  �A��8ก��;J&8�"&
�%����A��8C�����;J&8�"&   �7�   1  �AB�� 
  �A��8ก��;J&8�"&
�%����A��8��
�B?A�;>�8�����9�������9� �7�   2  �AB�� 

�A��8ก��;J&8�"&
�%����A��8;��ก?��   �7�   3  �AB�� 
�A��8ก��;J&8�"&
�%����A��8��ก    �7�   4  �AB�� 
�A��8ก��;J&8�"&
�%����A��8��ก�$��
� ���6����
  �7�   5  �AB�� 

     2.2   �6�G?ก���7��AB�����6�ก���&����A7#7�����i?$�� B?A����8$����8���"�Y��
B?���6�����$�8ก�8�ก@N#�
� Metacognitive Awareness of Reading Strategies Inventory 
(Version 1.0) k:���������� Kouider Mokhtri and Carla A Reichard, Oklahoma State 
University ����$9 
  ����i?$�� "�6�ก��� 2.40 �;>�"��C;   7���L:�   �$����"�A7��ก��
� 
  ����i?$��  2.50-3.40     7���L:�   �$����"�A7��ก;��ก?�� 
  ����i?$�� "�9�B"� 3.50 �;>�"��C;     7���L:�   �$����"�A7��ก��ก 
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 �D������+#�+�ก��-?ก&� 
1.  �;�$�8��$�8G?����� &Q�������ก��
�������
��ก������
���������� ก�
���$��B?A

7?����$������	
�ก���
�
�������
��ก������
��������������	��
� !��"�#ก����$���%���"��
ก
�&	��� ( Metacognitive Strategy ) ���ก�����
8��� ( t-test Dependent ) (?���  ����! B?A

���@�  ����!.2538, 7���104)  

         �%"�            t  =  
( )
1

22

−

−∑ ∑

∑

N

DDN

D
 

 
     t       B��    ����L&"&�$��	��;�$�8��$�8ก�8����&ก�"����
���8�����$����6���H 

  D     B��     ���G?"����A7�����%��AB�� 
   n      B��    �AB��ก?
��"��
���� 7��
�6�����%��AB�� 

          ∑D      B��    G?����
�G?"����A7�����AB��ก�
���$��B?A7?����$�� 
         ∑ 2D    B��     G?����
�G?"����A7�����AB��ก�
���$��B?A7?����$�� 
             �กก6�?���
�                              
  
���������� 3   ก��-?ก&�)��*"?�"�+������ก
����#���*�	�*-?ก&� @���1 ���G
����ก�� 
  ���,
�+#�#$
ก������%��!�&����ก'&
"(��)��*
���+�,
�+#� 
  �$�	-����.ก��
�����/�
*��)�ก��#��� ( Metacognitive Strategy )     

 
 ;�A	�ก�  C��Bก�  ��ก��$��	�9��� ��!:ก��;<�$� 1 ;<ก��!:ก�� 2553 �6���ก�����"��9��$�
ก��!:ก����������# ��" 1 
 ก?
��"��
����  C��Bก�  ��ก��$��	�9��� ��!:ก��;<�$� 1 ;<ก��!:ก�� 2553 �����$�������
ก?�� �6���ก�����"��9��$�ก��!:ก����������# ��" 1 �6���� 20 �� ���ก���?�
กB88���A��  
(Purposive Sampling) 
  


)�(���*(����+#�+�ก��
กH������*���*/� 
�����
���
�$��	���ก���กj8��8�����
�%? C��Bก�  B88�
8L�������:��
��	�&���"��

����;�A��&���� (Rating Scale) 5 �A��8 ����$�
8��"���9
7��$��
��!:ก�������:��
���ก$���ก�8 
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�ก���
�
�������
��ก������
��������������	��
� !��"�#ก����$���%���"��
ก�&	���  
( Metacognitive Strategy)    �6���8��ก��$��	�9��� ��!:ก��;<�$� 1 �� 3 ���� ����$9 

1. ����;������6�����  C��Bก�  ก��;�A��&��������9
7� ���� ���
;�Aก
8ก����$�� 
ก���
� B?A��?��$��	� 

2. ����ก�A8��ก��  C��Bก�  ก��;�A��&�������ก�����
�	
�ก&�ก��� ก���$���������� 
ก����$���
���ก��$��  ก��;J&8�"&ก&�ก����
���ก��$�� 
 3.   ����G?G?&"  C��Bก�  ก��;�A��&��ก$���ก�8����������ก����$�� ����	�	
�ก���
� 
B?AG?����� &Q���ก����$�� 
  
 ��	�
��
���ก�������
)�(���*(� 

1. !:ก�����������
ก��� ����� 7�����
 B?A����&���"���] ����
�;>�B�������ก�� 
�����B88�
8L�� 

2. ก6�7��;�A��j����9
7��$�"�
�ก��;�A��&� ������;������6����� ����ก�A8��ก�� B?A 
����G?G?&" 

3. �����B88�
8L��"��;�A��j����9
7��$�ก6�7�� 
4. �6�B88�
8L�����

�����#�$�;�:ก�� ����
�&���@�Bก�C�;��8;�
� 
5. �6�B88�
8L��C;�7�G%��	$���	�H �6���� 5 ���� "����
8����"���	&����9
7�  
6. �6�B88�
8L�����&����A7#�����	�$�����
��?�
� (IOC) �A7������
�6�L��ก�8 

�
8��"�
����9
7��$�"�
�ก��L�� C����������
��?�
��A7���� 0.80 L:� 1.00 
7. ����?�
ก��
�6�L������&���@� �����	�$�����
��?�
��$��$���"�9�B"� .50 �:9�C; 
8. �6�B88�
8L���$�C����8ก��;��8;�
�Bก�C�B?�� �6����
"�

�����#�$�;�:ก�� ����
 

�&���@��7������7j�	
8 ก�
��6�C;�	��กj8��
�%? 
9. ����&��#B88�
8L��i8�8��8%�@# ����
�	���ก���กj8��8�����
�%? 
 
ก����
)����.���*/� 
1. �&����A7#��
�%?ก��"����
8�����
��?�
��
�B88�
8L�������:��
���
� 

��ก��$���$��$"�
ก����$���%�����	
�ก���
� ���7������	�$�����
��?�
� (IOC) 
        1.1  �6�B88"����
8�����
��?�
��
�B88�
8L�������:��
���
�
��ก��$���$��$"�
	
�ก���
� �$�G%��	$���	�H��9� 5 ������"����7��AB�� ���ก6�7���ก@N#ก���7�
�AB����กก���&���@����"�
C;�$9 
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  +1 L��B����������ก����B88�
8L�������:��
���$�����
��?�
� 
   0 L��B����7��
"���&���C��C��������ก����B88�
8L�������:��
���$
�����
��?�
� 
  -1 L��C��B����������ก����B88�
8L�������:��
���$�����
��?�
� 
   

1.2     �6�G?ก���7��AB�����6�ก���&����A7#����
"����
8�����
��?�
� 
B?A�6������	�$�����
��?�
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2.1  �6�B88�
8L�������:��
���
���ก��$���$��$"�
ก����$������	
�ก���
��� 
"����7��AB�� ����$ก���7��AB��"���ก@N# ����$9 
  �A��8�����:��
����ก�$��
�  �7��AB��  5  �AB�� 
  �A��8�����:��
����ก   �7��AB��  4  �AB�� 
  �A��8�����:��
��;��ก?��  �7��AB��  3  �AB�� 
  �A��8�����:��
����
�   �7��AB��  2  �AB�� 
  �A��8�����:��
����
��$��
�  �7��AB��  1  �AB�� 
       2.2   �6�G?�$�C����กก��"
8B88�
8L�����&����A7# 7�����i?$�� B?A����8$����8�
��"�Y�� ���ก6�7�� ����i?$��C�� 5 �A��8 ��ก��B;?����7����
�����i?$��"���ก@N#����$9 
(C	��!  ���
��
���@, 2533, 7��� 138) 
  ����i?$�� 4.50 u 5.00   B������  �$�����:��
����ก�$��
� 
  ����i?$�� 3.50 u 4.49   B������  �$�����:��
����ก 

����i?$�� 2.50 u 3.49   B������  �$�����:��
��;��ก?�� 
����i?$�� 1.50 u 2.49   B������  �$�����:��
����
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  ����i?$�� 1.00 u 1.49   B������  �$�����:��
����
��$��
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      1.1   �����	�$�����
��?�
� (IOC) �	��%"�����$9 (�����"�# ��$��"�#, 2540. 7��� 117) 

�%"� I0C    =   
N

R∑  

       I0C    =    ��������7��A���
�B88���
8 
      Σ R    =    G?����
��AB�������&��7j��
�G%��	$���	�H 
        N      =    �6����G%��	$���	�H 
      

2.  �L&"&�$��	���ก���&����A7#��
�%? 
       2.1   ����AB���i?$�� (Mean) (ก�H���  ������
�,2544. 7��� 68) 

        �%"�  X  = 
n

Σ x 

����
   X  = ����i?$�� 

 x         =         �AB���&8 

             Σ  x = G?����
��AB���&8 

   n  =    �6������ก��$�� 
 
      2.2  ��������8$����8���"�Y�� (Standard Deviation) (8
H	�  !�$�A
�� 
,2535. 7��� 103) 
 

     �	��%"�   S.D. = ( )
( )1

22

−

Σ−Σ

nn

xXn  

   S.D. =        ��������8$����8���"�Y�� 
             2XΣ  =        G?����
��AB���&8�
���ก��$��B"�?A���กก6�?���
� 
            ( )xΣ 2   =        G?����
��AB����9�7��  �กก6�?���
� 

                     n  =        �6������ก��$�� 


