
����� 2 
 

��ก
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ก����ก����	
������ ก���
������ก��������������
�ก�������������� 	!�� ����"#���$�%
ก����&���'���$���ก���
�� (Metacognitive Strategy) �7�8�
9�
ก��&���
:��
#����ก��;<"&� 1 �&: >'���	
�?��
��ก�� ����������@ก��� ABC�����	
�"&��ก&������� 	�ก��ก��� $7��� ABC�C99����"��%��D$�ก&���ก
9
ก����กA99ก�C9��ก����&��ก����� "��E&"&��ก&�������ก
9ก������ ก���������!�� ����"#���$�%
ก����&���'���$���ก���
�� �&���BC��&���
��&: 

 1.  8B
ก�'$�Aก�กB��ก����ก���
:��:�G��  ��"#�
ก���  HIIJ กB������Cก����&���'� 
����$���;�C�"� (�����
�ก��) 
     1.1  "7�?�$�����&������$���;�C�"� 
     1.2  ����"&�$�����&���'� �����$���;�C�"� 
     1.3  ���CABC��$�G��ก����&���'������
�ก��  

      1.4  ��@���>'���&�� 
     1.5  $
��&:�
�ABC���Cก����&���'�Aก�กB���
#����ก��;<"&� 1 
 2.  ��ก���"&��ก&�������ก
9ก������ 
      2,1   ����8������ก������ 
      2.2   �����7��
P���ก������ 
      2.3   ���%;�Cก�9���ก������ 
      2.4   กB��#&"&� �� �ก������ 

 3.   ��ก���"&��ก&�������ก
9���������Q �ก������������������ 	 
      3.1   ����8���������������Q �ก������������������ 	 
                   3.2    �����7��
P���ก������������������ 	 
                   3.3    ���%;�Cก�9���ก������������������ 	 

  3.4    �C�
9���������Q �ก������������������ 	 
 4. A������ก&���ก
9��$���ก���
�� 

4.1   ����8��������$���ก���
�� 
4.2   ���%;�Cก�9�����$���ก���
�� �ก������ 
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4.3   ก���
�����$���ก���
�� �ก������ 
 5.  ��ก����ก&���ก
9���ก����� 
     5.1   ����8���������ก����� 
     5.2   9"9�"ABC�����7��
P������ก����� 
                5.3   B
ก�@CABC;�C��"������ก����� 
                   5.4   ���%;�Cก�9������ก����� 
                   5.5   �
:�$��ก��>B�$���ก����� 
     5.6   ��@���������ก����� 
 6. �����	
�"&��ก&�������  

     6.1  �����	
� �;�C�"� 
      6.2  �����	
�$���;�C�"� 

 
���ก
���ก�ก���ก����ก������ !��"��   #�$��ก��%  &''(  
 

ก�#)*
���ก����������+����)��,����� (+������ก.�) 
 
�0�1*���������+����)��,����� 

 ��
���!Bก;S		�9
� ก����&���'�����$���;�C�"��&�����7��
PABC	7��;T����������  �
�&��$;�C	7��
� �����	�ก�;T����������7��
P �ก��$��$��������  ก����ก��  ก��A���8������'�  
ก��;�Cก�9���&�  ก��������������� 	�ก&���ก
9�
��#���ABC���
�"
��%��������!Bก ABC
$�C8�
กQ������8B�ก8B��"���
��#���ABC����������
���!Bก �7���U�����$�?�$�&ABC����
������ก
9;�C�"�$���V  �����
���>'���&�� 8��&�������� 	$����ABC>'�����&��:� ��&���'�ABC����
 	����A$ก$����������ABC�
��#���  ��9#�����&��;�C��@&  ก�����  �
��� ����Gก�	 
ก������ ก��;ก����       �&�	$�$�"&��&$��ก�� ������$���;�C�"� ABC ������$���;�C�"�����
ก��������?��  ���"
:�����Q�����%�����'�$���V ?������ABCก������:�  ABC�&���
�"
��% �ก���7�����
�&��$ 

����$���;�C�"�"&��;T����Cก����&���'��:�G��U���ก7�8�� 8���&��$B��8B
ก�'$�ก����ก��
�
:��:�G��     �� �����
�ก��  ��������$���;�C�"���� ���� ����W�
����� �����
� 	&� P&�;�X� 
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��8�
9 9�B& ABC����กB���;�C�"������9��� 8���������V  8���'� ���B�����	����Q����ก��"&�
	C	
�"7��������ABC	
�ก����&���'�$�������8��C�� 
 


������������������2�+����)��,����� 

  กB������Cก����&���'�����$���;�C�"� ����8�
� 8�>'���&���&�	$�$�"&��&$������$���;�C�"� 
�����Q ������$���;�C�"� ������ ��Q��ก��@%$��� V A���8������'� ;�Cก�9���&� ABC 
��ก��$��  ��C�
9"&��'���:� ���"
:�  �&�����'��������� 	 ���������ABC�
��#����
�8B�ก8B�����
;�C����!Bก ABC�����QQ���"���������ABC�
��#���?"�?;�
��
���!Bก?����������������% 
;�Cก�9�������C�7��
P �
��&: 

• +���� !��ก��
!��
�� ก�� ������$���;�C�"� �ก��YS�-�'�-����-��&��  
ABก�;B&�������'B  �������  A��������'���กABC��������8D�  $&����  �7���������'B  �������
��9���ABC��������8D� ������$���V  ABC����������
��
�#%�C8����9���B������8��C��   

• +�������3�$��*   ก�� ������$���;�C�"�$���
��#�������	���������
�����
��
�#%  �����8���ABC����A$ก$����C8��������ก
9�
��#�������	���������  
����ABC�
��#�������	���������ก
9�
��#���?"�  ABC�7�?; ��������8��C�� 

• +���ก��4��*
�* ��$5ก��ก�#)*
���ก�����������!��    ก�� ������$���;�C�"� �
ก�������!�������'�   ก
9กB������Cก����&���'���� �;T��:�G�� �ก���
��� A���8������'� ABC 
�;[�!Bก"
��%���$� 

• +���ก��4��*
�* ��$5ก��%#*%���6�ก     ก�� ������$���;�C�"� �
�Q��ก��@%$���V  "
:� �8�����&��ABC��ก8�����&�� ����� ABC�
���!Bก  �;T����������:�G�� 
 �ก����ก��$��;�Cก�9���&�   ABCABก�;B&�����&���'�ก
9�
���!Bก 
 

�����*���"��ก���������� 


������  1   +���� !��ก��
!��
�� 
��$�G��$1.1 ���� 	ABC$&���������"&�YS�ABC����	�ก���;�C��"$���V ABC  

     A�����������8D�������&�8$�>B 
��$�G�� $  1 .2     �&"
ก�Cก��������"������ �ก��ABก�;B&�������'B������� A��������'���ก 

ABC��������8D�������&;�C��"#���� 
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��$�G�� $  1 .3     �7���������'B�������  ���������9���  ABC��������8D� ������$���V !��
ก���'�ABCก����&�� 


������  2   +�������3�$��* 
��$�G�� $2.1    ���� 	�����
��
�#%�C8��������ก
9�
��#�������	��������� ABC�7�?; �� 

?��������8��C��ก
9ก�B�"�C 
��$�G�� $2.2   ���� 	�����8���ABC����A$ก$����C8��������ABC�
��#�������	�����

����ก
9����ABC�
��#���?"� ABC�7��� �������Q'ก$���ABC�8��C�� 


������  3   +���ก��4��*
�* ��$5ก��ก�#)*
���ก�����������!�� 
��$�G�� $  3 .1      ������$���;�C�"� �ก�������!�������'�ก
9กB������Cก����&���'���� ABC�;T�

�:�G�� �ก���
���  A���8������'�  ABC�;[�!Bก"
��%���$� 


������  4   +���ก��4��*
�* ��$5ก��%#*%���6�ก 
��$�G�� $  4 .1      ������$���;�C�"� ��Q��ก��@%$���V "
:� ��Q����ก�� ����� ABC�
��� 
��$�G�� $  4 .2     ������$���;�C�"��;T����������:�G�� �ก����ก��$�� ก��;�Cก�9���&� 

ABCก��ABก�;B&�����&���'�ก
9�
���!Bก 
 
4#:+� ;������� 
 

��%���*�$�*��ก��,<��� 3 

•  ;\�9
$�$���7�������  �7�A�C�7� �7��&:A	� ABC�7��#�9��"&�YS�ABC���� ������ก��&��
������� ���� !]�@� ��"�� ABC9"����ก����
:�V Q'ก$���$��8B
กก������  �C9�/��&�����"&�?�� ��
������&���';A99$���V �
��
�#%ก
9;�C!��ABC�������"&�YS�8������ �B�ก/�C9�8
��������� 
 	�����7��
P ���BC��&����
9���� ABCA�����������8D��ก&���ก
9�����"&�YS�ABC����	�ก���
;�C��"$���V  �����"
:� 8��8$�>BABC�ก$
������;�Cก�9 

•  ��"��ABC��&��!$�$�9����'B�ก&���ก
9$����ABC�����$���V  กB�$
� �Q��ก��@% ����  
�����"&���'� ������� 	����
���ABC�����������$�������ABC�8��C��   ���7������� �7��&:A	� 
ABC�7��#�9��  8��7�A�C�7�������8��C��  �'�ABC��&��A�������$���ก� ����ABC 8�����
�����8B�  $�9�
9ABC;\���#ก�� 8����������8B�  �'�ABC��&��������ABC 8�����'B 9�����  
�#�9�� �;�&�9�"&�9 ABCA�����������8D��ก&���ก
9�����"&�YS�8������������8��C��  �'�ABC
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��&��9����������'���กABC��������8D����$�����ก&���ก
9�����$���V  ก�	ก���  ;�C�9ก��@% 
ABC����/�8$�ก��@%  �����"
:� 8��8$�>B;�Cก�9������8��C�� 

•  �'�ABC��&��9������ก&���ก
9$����  ;�C�9ก��@%  ����/�8$�ก��@%/�����/;�C��D�$���V  
"&���'� ������� 	����
���  �'�ABC��&�����; 	�����7��
P/Aก�����C 8
���������"&�?��	�ก 
ก��������C8%�����/����/�8$�ก��@%/�Q��ก��@%"&���'� ������� 	 �'�ABC��&��A�����������8D�
�ก&���ก
9ก�	ก��� ;�C�9ก��@% ABC�8$�ก��@%  ����� 8��8$�>B;�Cก�9   

•  �B�ก ������  �:7���&�� ABCก�����"��"���8��Cก
99���BABC!�ก�� $�������"
�
���ABC�
��#�������	���������  �#�9���ก&���ก
9�&��$�����;T���'� ��9#�����&��ABC
;�C��@&����	���������  ��������/	
�ก�	ก���"������ABC�
��#���$�������� 	 

•  �;�&�9�"&�9 ABC�#�9�������8���ABC����A$ก$����C8����ก����ก��&��;�C!��
����$���V  ABCก��B7��
9�7�$��!��������;�C!���������$���;�C�"�ABC����?"�  
�;�&�9�"&�9ABC �#�9�������8���ABC����A$ก$����C8�����&��$�����;T���'�ABC�
��#���
����	���������ก
9 ���?"� ABC�7�?; ��������8��C��   

•   �������  ��9��� ABC���;����'B/����"D		���"&��ก&�������ก
9กB������Cก����&���'����	�ก 
A8B��ก����&���'� ABC�7���������ก���'�ABCก����&�� 

•   ������������ ��Q��ก��@%	���/�Q��ก��@%	7�B��"&��ก����:� �8�����&�� �Q����ก�� 
����� ABC�
���   

•   ������$���;�C�"� �ก���9���/������� ��9��� ABC���;�����'�/����'B$���V 	�ก��� 
ABCA8B��ก����&���'�$���V  �ก����ก��$��ABC;�Cก�9���&�  �>�A���/;�C���
��
�#%����'B 
����������!����&�� ����� ABC"���Q��� �;T�����$���;�C�"� 

•  �&"
ก�Cก�� ������$���;�C�"� (����ก��YS�-�'�-����-��&��) ������$��8
������
�ก&���ก
9$���� ���9��
� !����&�� ����A��B��� ��8�� ���������  ��B����� ABC �
�"��ก�� 
������ABC��
���ก�� ก��U:� -��� B�Y_���ก�� ก����ก��ABC���&� ก������"��"����"&���  
ก��9��ก�� �Q��"&� ���� ABC��"�����$�%ABC�"�!�!B�& ��� ����7��
�"%;�C��@  
2,100 - 2,250 �7� (�7��
�"%"&��;T����#�����ก��:�) 

•   ��;�C!��>��ABC;�C!��U
9U��� (Complex Sentences) �������8���$��9��9"
$���V  �ก����"��"
:�"&��;T�"��ก��ABC?���;T�"��ก�� 
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���%����=��
���ก����������ก�ก���*�$�*��ก��,<��� 1 


������ 1  +���� !��ก��
!��
�� 

*���"�� � 1.1    ���� 	ABC$&���������"&�YS�ABC����	�ก���;�C��"$���V ABCA��� 
   ��������8D�  ������&�8$�>B 

%��� ���%����= 
���ก����������ก�ก��� 
*. 1 1. ;\�9
$�$���7��
�� �7������� 

�7�A�C�7� ABC�7��&:A	�����V "&�YS�
ABC���� 

�7��
��  �7������� �7�A�C�7� ABC�7��&:A	� �ก��
"7���8��ABC���������  ก��;�C���G%  ก�� ����/ 
�B�ก��  ก��9�ก"��"��  ;_��;�Cก��$���V  
8��ก�� ����;ก�@%  
-   �7��
�� ���� Look at thej/here/over there./ 

Say it again/ Read and draw./ Put 
a/anjin/on/under  a/anj/ Go to the 
window and open it./ Take out the book, 
open on page 17 and read it./ Donut go 
over there./ Donut be late.     etc. 

-   �7������� ���� Please look up the meaning 
in a dictionary./ Look up the meaning in a  

dictionary, please./ Can/Could you help me, 
please?/ Excuse me, could you j?           
etc. 
-   �7�A�C�7� ���� You should read everyday./ 

Think before you speak./  �7��
�"%"&� �� �
ก���B���ก� Start./ My turn./ Your turn./ Roll 
the dice./ Count the number./  Finish.        
etc.  

-   (�7��
�#�� )conjunction ���� and/but/or 
-   ($
������ )connective words  ���� First,j 

Second,jThird,j Next,j Then,j Finally,j         
etc. 
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%��� ���%����= 
���ก����������ก�ก��� 

2. ������ก��&��������� ��"�� 
ABC9"����ก��� (poem) �
:�V  
Q'ก$���$�� 8B
กก������   
 
 

�������  ��"��  ABC9"����ก���  
ก�� ���	����ก��   
8B
กก��������ก��&�� ���� 
-  ก����ก��&����
P��C$���7�ABC��
P��C"����7�  
-  ก����ก��&������8�
ก-�9�  ��7�ABCกB����7� 
  - ก����ก��&��$���C�
9��&���'�-$�7�  �;�C!�� 

-  ก��A9������$�� �ก������ 
-   ก������9"����ก���$��	
�8�C 

3. �B�ก/�C9�;�C!��ABC������� 
 8��
��
�#%ก
9���"&�?�� ��������&�� 
(non-text information) "&�����    

;�C!�� 8��������� ABC����8����ก&���ก
9
$���� ���9��
� !����&�� ����A��B��� ��8�� 
��������� ��B�����ABC�
�"��ก�� ������ABC
��
���ก��  ก��U:�-��� B�Y_���ก�� ก����ก��ABC
���&�  ก������"��"����"&��� ก��9��ก�� �Q��"&� 
���� ABC��"�����$�%ABC�"�!�!B�& �;T� ��
�7��
�"%�C��;�C��@ 1,4}}-1,55} �7� (�7��
�"%
"&��;T��';#���ABC���#���)  
ก��$&����/Q���!������'B 8��
��
�#%ก
9���"&�?�� ��
������&�� ����  �
PB
ก�@% ������8��� ก��Y 
A>��'�� $���� ����
$�% ������� 9���B �Q��"&�
$���V !�� �� Comparison of adjectives/ adverbs/ 
Contrast : but, although/ Quantity words ����  
many/ much/ a lot of/ lots of/ some/ any/ a few/ 
few/ a little/ little       etc. 

*. 1 

4.  �C9�8
��������� (topic)  
 	�����7��
P (main idea) ABC 
$�9�7�Q��	�กก��YS�ABC����  
9"��"�� ��"�� ABC������
:�  
 

9"��"��  ��"�� ������
:� ABC�����	�ก���;�C��"
$���V ���� 8�
�������% ������ ��"�� !"�"
��% ��D9
?U�%  ก��	
9 	�����7��
P ���� 8
���������  	����
�7��
P ���BC��&����
9���� 
�7�Q���ก&���ก
9 	�����7��
P�������� ����   ��  
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%��� ���%����= 
���ก����������ก�ก��� 
  "7��C?�  "&�?8�  ����?� �����?� "7�?�  ��8��?�� 

-  Yes/No Question   
-  Wh-Question  
-   Or-Question       etc.     
-  Tenses : present simple/ present continuous/  

past simple/ future simple      etc.     
-   Simple sentence/ Compound sentence             


������ 1  +���� !��ก��
!��
��  

*���"�� � 1.2   �&"
ก�Cก��������"������ �ก��ABก�;B&�������'B�������   A���
�����'���กABC��������8D�������&;�C��"#���� 

%��� ���%����= 
���ก����������ก�ก��� 

1. ��"�� ABก�;B&�������'B
�ก&���ก
9$����   ก�	ก��� ABC
�Q��ก��@%$���V  �
�&��$;�C	7��
� 

    ����"&� �� �ก���������C8����9���B ���� ก��
"
ก"��  กB���B� ��9��@  ��!"� �����  ก���'�
A"�ก����������  ก���
ก��� ;�C!��/�������   
"&� ��A�C�7�$����  ����� ABC9���B กB�$
� ABC
�7����ก��$�9�
9  ก��ABก�;B&�������'B�ก&���ก
9
$���� ก�	ก��� �Q��ก��@%$���V  ��&��$;�C	7��
� 

2.  ���7�������  8��7�A�C�7� ABC 
�7��&:A	� $���Q��ก��@% 

�7������� �7�A�C�7� ABC�7��&:A	� 

*.1 

3. �'�ABC��&��A�������
$���ก�������������8B�   
$�9�
9ABC;\���#ก�� 8�����
�����8B� ��Q��ก��@%$���V 
������8��C�� 

����"&� �� �ก��A�������$���ก�� ������
�����8B� $�9�
9ABC;\���#ก�� 8����������8B�  
���� Pleasej/j, please./ Iud likej/ I needj/ 
May/Can/Couldj?/ Yes,../Please do./Certainly./ 
Yes, of course./ Sure./ Go right ahead./ Need 
some help?/ What can I do to help?/ Would you 
like any help?/ Ium afraidj/ Ium sorry, butj/ 
Sorry, butj         etc. 

 



 18 

 

 

%��� ���%����= 
���ก����������ก�ก��� 

4. �'�ABC��&��������ABC 8�
����'B ABCA�����������8D�
�ก&���ก
9�����"&�YS�8�����������
�8��C�� 

�7��
�"%  �7���� ;�C!�� ABC�������"&� �� � 
ก����ABC 8�����'B ABCA�����������8D��ก&���ก
9
�����"&�YS�8������   

*.1 

5. �'�ABC��&��A��������'���ก 
ABC��������8D����$����
�ก&���ก
9�����$���V  กB�$
�  
ก�	ก���$���V �����"
:� 8��8$�>B
�
:�V ;�Cก�9������8��C�� 

����"&� �� �ก��A��������'���ก ��������8D� ABC
 8��8$�>B;�Cก�9  ���� ��9 ?����9 �& 	 ��&� 	         
�&�������  ����� 8�� ����$� ��� ����กB&��  
��&���
� �& ?���&  	�ก���� �8$�ก��@% �Q��ก��@%  
 ��&��$;�C	7��
� ���� 
Nice/ Very nice./ Well done!/ Congratulations. 
I likej becausej / I lovejbecausej/ 
I feelj becausej 
I thinkj/ I believej/ I agree/disagreej 
I don�t believe/ I have no idea/ Oh no!          

etc. 


������ 1  +���� !��ก��
!��
��  

*���"�� � 1.3 �7���������'B������� ���������9��� ABC��������8D� ������$���V !��ก��
�'�ABCก����&�� 

%��� ���%����= 
���ก����������ก�ก��� 

*.1 1. �'�ABC��&��9������ก&���ก
9
$����    ก�	�
$�;�C	7��
� 
;�C�9ก��@% ABC����A��B���   
 กB�$
� 

;�C!��ABC�������"&� �� �ก��9�����
�ก&���ก
9$���� ก�	�
$�;�C	7��
� ;�C�9ก��@%  
����A��B���  กB�$
� ���� ก������"��  
ก���
9;�C"����8�� ก����&�� ก���B��ก&�� 
YS���B� ก������8�
��� ก��"����"&���      

 2. �'�/��&�� ���; 	�����7��
P/ 
Aก�����C(theme) "&�?��	�กก��
������C8%�����/�8$�ก��@%"&���'� �
������ 	����
��� 

ก��	
9 	�����7��
P/Aก�����C ก��������C8%
���������/�8$�ก��@%"&���'� ������� 	 ���� 
;�C�9ก��@% �����$�% ก&�� ��B�  
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%��� ���%����= 
���ก����������ก�ก��� 
*.1 3. �'�/��&��A�����������8D�

�ก&���ก
9ก�	ก���8�������$���V   
 กB�$
� �����"
:� 8��8$�>B�
:�V 
;�Cก�9 

ก��A�����������8D�ABCก�� 8��8$�>B;�Cก�9
�ก&���ก
9ก�	ก���8�������$���V  กB�$
� 
 

 

������ 2  +�������3�$��* 

*���"�� � 2.1    ���� 	�����
��
�#%�C8��������ก
9�
��#�������	��������� ABC
�7�?; ��?��������8��C��ก
9ก�B�"�C  

%��� ���%����= 
���ก����������ก�ก��� 
*.1 1. ������  �:7���&�� ABCก�����

"��"��������8��C��  $��
�����"�
���  ABC�
��#������
�	��������� 

ก�� ������ �:7���&�� ABCก�����"��"�� �ก��
��"�� $�������"�
���ABC�
��#������
�	��������� ����  ก����9��@  ��!"�  
ก�������   ก�� ���&8���"��"��;�Cก�9   
ก���'��@CA�C�7�$����  ก���
�>
���  
ก��!9ก��   ก��A��������'���ก��9/?����9 
ก��กB�������� ก��A�����ก��$�9�
9 8��
;\���#    

 2. 9������ก&���ก
9�"�ก�B          
�
��7��
P �&��$�����;T���'� ABC
;�C��@&����	��������� 

�����;T���ABC�����7��
P����"�ก�B  
�
��7��
P �&��$�����;T���'� ABC;�C��@&���
�	��������� 

 3. ��������/	
�ก�	ก���"������
ABC�
��#���$�������� 	 

ก�	ก���"������ABC�
��#���  ���� ก���B��
�ก� ก��������B� ก���B����"�� 9"9�"����$�   
�
���9��@��C�	�� �
�����$%���  �
���:�;< 8��  
�
����B�?"�%     
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������ 2   +�������3�$��*  

*���"�� � 2.2   ���� 	�����8���ABC����A$ก$����C8��������ABC�
��#�������	�����
����ก
9����ABC�
��#���?"� ABC�7��� �������Q'ก$���ABC�8��C��  

%��� ���%����= 
���ก����������ก�ก��� 
*.1 1. 9�ก�����8���ABC����

A$ก$����C8����ก����ก��&��
;�C!������$���V  ก�� ��
������8�������$��  ABCก��
B7��
9�7�$��!��������;�C!��
�������$���;�C�"�ABC
����?"� 

�����8���/����A$ก$����C8����ก����ก
��&��;�C!������$���V ����	���������ก
9 
���?"� 
ก�� ��������8�������$��ABCก��B7��
9�7�
$��!��������;�C!���������$���;�C�"�
ABC����?"� 

 2. �;�&�9�"&�9�����8���ABC
����A$ก$����C8�����"�ก�B    
����B��  �
��7��
P ABC�&��$
�����;T���'�����	���������ก
9
���?"� 

�����8���ABC����A$ก$����C8�����"�ก�B  
����B��  �
��7��
P ABC�&��$�����;T���'����
�	���������ก
9���?"� 

 

������ 3  +���ก��4��*
�* ��$5ก��ก�#)*
���ก�����������!�� 

*���"�� � 3.1    ������$���;�C�"� �ก�������!�������'�ก
9กB������Cก����&���'���� ABC   
  �;T��:�G�� �ก���
��� A���8������'� ABC�;[�!Bก"
��%���$� 

%��� ���%����= 
���ก����������ก�ก��� 
*.1 1. ������� ��9��� ABC���;

����'B/ ����"D		���"&��ก&�������ก
9
กB������Cก����&���'����	�ก 
A8B����&���'� ABC�7���������ก��
�'�/ก����&�� 

ก���������  ก����9��� ก�����; ABC 
ก���7���������'B/����"D		���"&��ก&�������ก
9 
กB������Cก����&���'���� 
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������ 4  +���ก��4��*
�* ��$5ก��%#*%���6�ก 

*���"�� � 4.1    ������$���;�C�"� ��Q��ก��@%$���V "
:� ��Q����ก�� ����� ABC�
��� 

%��� ���%����= 
���ก����������ก�ก��� 
*.1 1.  ������������ ��Q��ก��@%

	���/�Q��ก��@%	7�B��"&��ก����:� 
 �8�����&��ABC�Q����ก��  

ก�� ������������ ��Q��ก��@%	���/
�Q��ก��@%	7�B��"&��ก����:� �8�����&�� ABC
�Q����ก�� 

 

������ 4  +���ก��4��*
�* ��$5ก��%#*%���6�ก  

*���"�� � 4.2    ������$���;�C�"��;T����������:�G�� �ก����ก��$�� ก��;�Cก�9���&� 
ABCก��ABก�;B&�����&���'�ก
9�
���!Bก 

%��� ���%����= 
���ก����������ก�ก��� 

*.1 1.  ������$���;�C�"� �ก��
�9���/������� �����'�/����'B$���V 
	�ก���ABCA8B��ก����&���'�$��� V 
 �ก����ก��$��ABC;�Cก�9
���&� 

ก�� ������$���;�C�"� �ก���9���/ก��
������������'�/����'B$��� V 	�ก��� ABC 
A8B��ก����&���'�$��� V   �ก����ก��$�� 
ABC;�Cก�9���&� 
 

                              

��ก
������ก��������ก��ก���)�� 

4��*�*�����ก���)�� 

 �
กก����ก��8B��"���?�������� 	 �"
ก�Cก������ �����	�กก�������;T�"
ก�C"&�
�7��
PABC	7��;T�$��ก����&���'� �&ก"
:��;T�"
ก�C"&�$��� ����ก ��&��$;�C	7��
� 	���&>'� 8���������
ก������?����ก��� �
��&: 
 Phillip B. Shaw (1973, p.272) ?�� 8� ����8������ก��������� �;T�ก�C9��ก�����
����8�����������������@%ABC�����'���ก$���V "&�>'���&��$���ก��Q���"��?;�
�>'���� ��@C"&�
>'�����ก7�B
�����กD	C�������
9�'�Q��������� ����@%ABC�����'���ก�8B���
:����>'���&�� !��>'�����
$��� �����������Q���$�Q���������	�ก$
��
ก����ก���;T�����8���"&����� 	?�� 
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 E.D. Rumelhart (1981,p.18) กB���Q��ก������$��A��"��E&;�C�9ก��@%���� 
(Schema) ��� �;T�ก�C9��ก���������8����C8����>'�����ABC>'���&��!�� ����������;T���� U����&
�;_�8���8B
ก �� >'��������� 	����8���������8���������"&�>'���&��$���ก�����ก
9>'����� 
 Larry A. Harris & Carl B. Smith (1986, p.55)  8������8D���� ก�������;T��';A99ก��
������ �;T�ก��ABก�;B&�������'BABC������� ���$�>���"��$
��
ก�� >'�����	C$���$&����	�ก
$
��
ก���8B���
:� U���>'�����	C�����Q$&����?��8��?���
:���:���'�ก
9;�C�9ก��@%���� �����������
ก
9�����"&����� ABC�����'�"���������$� 
 Kenneth S. Goodman (1988, p.12) ?�� 8�"
��C��� ก�������;T�ก�����;�������ก
� 
�C8����>'�����ก
9>'���&�� !�����
�$
��
ก���;T����กB���&ก��;E��
��
�#% ����C�7��
PV �C8����
����ABC������� �ก������ กB����� >'���&��Q���"�����������ก���;T�$
��
ก�� ABC>'�����
����AB�����ABCA;B����$
��
ก���8B���
:� 
 David Nunan (1989, p.32) ?�� 8�����8������ก��������� ก�������� ก�C9��ก��
Q���8
��
PB
ก�@%"&��;T�������&�� !�������	�ก8�����BDก ��C�
9$
��
ก��?;	�Q��8���� 8P� 
��  ��C�
9�7� ���;�C!�� ABC;�C!�� 
 ��ก	�ก�&: �
กก����ก�����?"��
�?�� 8�����8������ก������?��$���Vก
� ��"� ����  
 ����$�% 9�P;�C����G (2526, 8��� 1) กB���Q������8������ก��������� ก������ �� 
ก���������8����C8����>'���&��ก
9>'�����!���&�����&���;T����กB��8���"&����>'�������ก�����8�
����8���	�ก����'B�
:�V 
 ������ G�$CG�� (2531, 8��� 40) กB������ "ก�������;T�ก����&���'�����������>'���� 
�;T�ก��A���8������'�ABC�;T�ก��������'������'� 8�ก�����������������&��;�C!����&��  
���8�����&��8��9"����"
:�9" 	�Q��8�
���"
:��B�� ����$����&����������>'���&��AW���'�  
>'�����$���	
9����������>'���&�� 8�?��" 
 �BDก �
ก�& (2535, 8��� 11) ?�� 8�����8������ก��������� ก�������� ก���
9���"��
������� U����&>'���&���;T�>'�������>���"��$
��
ก�� >'�����	C$���A;B$
��
ก����ก���;T�
����8���!�� ��;�C�9ก��@%���$����� �ก��"7��������� 	 
 !�����;กB���Q������8������ก������?����� ก�������;T�ก�C9��ก��;\��
��
�#%
�C8��������ก
9����������>'���&��ABC>'�����!���������8���"��$
��
ก�� ก��;\��
��
�#%�
:�
	C�&;�C��"#����ABC9��B�$���
$Q�;�C���%"&�>'���&��$���ก�����8��?�� ��:���'�ก
9���������Q
���>'����� �ก��"&�	C>��>���;�C�9ก��@%�����'��������$� 8��
��
�#%ก
9����'B"&�?������ 
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���� 8��ก���������� 	$������8������>'���&��"&�$���ก����������ก
��
:� >'�����$��� ��
;�C�9ก��@%�������$��;T��������������
���������� �ก���������� 

4��*
0�4�?���ก���)�� 

 ก�������;T�;S		
��7��
P���������$��ก����&���'���������% �����	�ก�;T�"
ก�C"&����� �
ก��A���8������'�$���V ���� 8�$��$�������	��Pก���8������!Bก?��"
� !������C���������
�
��� �!Bก;S		�9
��&: �;T��
�����������������'BABC�"�!�!B�& 	��	7��;T����������"&������$���
���
�ก�������;T���������"&�	C�7������ก	�ก����?���'�?;�'������'�ABC;�C�9ก��@%$���V ABC
ก�������
��;T�9
�?�"&�	C�7����ก���?;�'�ก���
�����@����&��$ 8��&��:�ABC�	��Pก���8��� �"�ก
����  

����B
ก�@%  �
$�����% (2531, 8��� 84) ?��กB���?����� " ก�������;T�ก�PA	�7��
P �ก��
�
9�'��ก&���ก
9����'B$���V?���& ABC�;T�;�C!���% �ก����ก��8������'� ��&��$;�C	7��
� �����"
:�
�;T�ก���
�����@����&��$ ��C�C����&ก���� ����Cก������	C���� 8��ก��ก���
���
���������Q �ก����ก��8������'�?��ก����������:� U���	C���>B$��ก���7����&��$ 8��&��:�	�ก����
�����'�"&�?���
9"  
             ��DPA�  ;�C	�;S		��ก (2531, 8��� 1) U���?��กB���?����� ก�������;T������7��
P ABC�&
����	7��;T�$��ก���7����&��$���9���B ��
���;S		�9
� !������C��������� ��
���"&��&ก���
��� 
U���ก��$��$���
��
�#%8��ก������������� 	$��ก
� ��
���  ���';A99ก����&��"&���&�ก����;T�ก��
����������� 	$��ก
� ��C�
9�
:�"&����8���
:��'�A"�ก������������� 	ก
������7��'� U����
9�;T�
ก������������� 	 ��C�
9�
:�"&������ก��:��"���
:� 
 ���
���%  ก�B��
�"% (2530, 8��� 53) กB���Q�������7��
P���ก���������ก�������&����
���� �ก���
���;�C�"� ����C����;�
9;�����@����&��$����� 8��&ก������� ก������"7� 8�
9���B�;T�>'��&�����'� U��������'�	C�����
�����ABC��	C�����
���;�C�"���$� 
 U. B. Gbenedio (1986, pp.46�47) �
�?�� 8������8D��ก&���ก
9�����7��
P���ก������
��� ก�������;T�����	7��;T��
:��:�G����������%  �ก����ก��8������'��
���ABC������'�
;�C�9ก��@%$���V ABC��������9
��"��  

���
�"%   ;S������� (2535, 8��� 20) ?��กB���Q�������7��
P���ก���������   ก������	C
"7� 8� �7��
�"%������ก����������:� ��� ���	C	7��7����?��ABC����������ก �����8B���&:	CU��"��9
����?; ����� AB���
�	CQ����"��ก�����!��"&����?���'�$
���������	�ก?8� 
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 A�����;S		�9
�ก��������ABC�"�!�!B�& 8��V "&�"
���
�	C�&��ก���กD$�� A$���������%กD
�
��������7��
P ��C99ก��������"&�$��$��ก
�"
��!Bก Q��;���	�ก��������%8��$7���$���V 
����ก���8���"��ก����ก��8��ABก�;B&��������'�"������ก��"&��7��
P��?���ก����:� !������C �
;�C�"�"&� �������
�ก���;T�����"&����8������$���;�C�"� "
ก�Cก�����������
�ก�������&
�����7��
P��ก 
 	�ก��������8D�����
ก��ก��ABC>'���&�����P�
�กB�������$����	C;�C��B
�����7��
P���ก������?����� ก�������;T�����	7��;T��
:��:�G����������% ��
���;S		�9
�U���
$���A����
���:�������ก����'����ABC�
���$���� �ก���7������&��$ 8�"
��"&��>'���� ��
���   
ก������	���&9"9�" �ก���
���$� 8��;T�>'���9�'�  �B��  ���� 	$����  >'����ABC����A��B���
��9$
�?����ก��:�ABC�����	Cก���?; 8�"
�$��������B���?8��;B&���A;B�����
���$�������
� 

��45,��ก�����ก���)�� 

            	�ก����8������ก������"&��
ก��ก��8B��"���กB���?������ 	C�8D�?����� ก�������� ��
ก�C9��ก��"&�	C�ก����:�?����&��A$�>'�����?���
�>
�����"��$
��
ก���"���
:�    	������8����7��
P
���ก������  ��   ก��"&�>'����������Q���� 	����8�������������"&�����?��   ABC�� ����&��
���� 	����8���$��$
��
ก��"&�?�������"���
:�  8�กA$�>'�����	C$��������Q$&�������C"&�����
�
:�  ���� 8��ก���������� 	$������8���"&�>'���&��$���ก���������   >'�����	C�����Q����?�������
�&;�C��"#����8��?��  ��&�� �  ABC;�C�9�����7���D	$��	������8������ก������8��?���
:�
��:���'�ก
9���%;�Cก�9�7��
P8B��;�Cก��  William Scott  Gray (1988, pp.35-37)  ?��กB���Q��  
���%;�Cก�9ก������?���;T����V �
��&: 

1.    ก���'�	
ก�7�  (Perception  of  the  Word  Used)  ก������ 	����8�������7��;T� 
"
ก�C�9:��$�����ก������"�ก;�C��"  >'�����	C����?������ 	$�������&���������Q �ก������ 
$
��
ก�� 

2.    ก������ 	����������>'���&��   (Comprehension  of  the Ideas)  >'���������AB��กD 
$��������Q�
9�'�?�����  >'���&��$���ก����������C?�Aก�>'�����8���&	��;�C���% �ก����&�������?� 
 3.   ก���&;\�ก�����$������������>'���&��   (Reaction  of  the  Ideas)  ��������AB��
>'�����$���;�C��������������$�$�������"&�����    �8D�����8��?���8D����������?� 

4.   ก���&"
ก�C �ก��>��>�����������ก��ก
9������� 8��V �ก&���ก
9�����"&�?������  
(Integration  of  the Ideas)  �;T�ก��8B������������"&�?��	�ก�����"&�����ก
9;�C�9ก������ 
���$� 
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Kenneth  S.  Goodman  (1971, pp.25�27)  ABC  �
$�����  ����B��  (2526, 8��� 
8�9)  �&�����8D�����B���ก
����   ���%;�Cก�9  4  ;�Cก��  	C���� 8�>'�����;�C�9�����7���D	
 �ก������  �&�
��&: 
            1.   �����'�"������  (Linguistic  Knowledge) 

2.   ;�C�9ก��@%ABC�����'�����  (Schema) 
3.   ������9'�@%�����:������"&�?������ (Conceptual  or Semantic  Completeness) 
4.   ���������Q �ก��������C8%!�������������:������"&�?������ (Text  Schema) 

          Rod  Ellis  & Brian  Tomlinson (1980, pp.140�142)  8������8D����ก��"&�>'����������Q
����?���&�
:� $������
����%;�Cก�9$��� V  �
��&: 

1.   ����"
ก�CกB?ก    (Mechanical  Skill)  ��"
ก�C �ก�� �����$�����ก���?;$�� 
$
��
ก��    >'�����"&��&"
ก�C�����&:�&	C�����Q����?������������D� 

2.   ����ก������ 	����8�������7�  (Understanding  the  Meanings  of  Lexical   
Items)   >'�����"&��&"
ก�C�����&:�&	C�����Q���� 	?��"
:�����8���!��$��ABC����8���!��
��������7� ���:������"&�?������    ���"
:������Q�������8�������7��
�"%	�ก9��9"?������ 

3.  ����ก������ 	����8���"��?���ก�@%  (Understanding  Grammatical  
 Meanings)  ��  ก��"&�>'����������Q ��$
�A�C �ก�������A�����  �&�����'��ก&���ก
9�ก&���ก
9
!�����������;�C!��A99$���VABC���� 	Q����7�"&�>'���&�� ���������Q������"&�กB�����AB�� ������"&�
?������ 

4.  "
ก�Cก�� ���8$�>B  (Reasoning  Skill)  >'�����"&��&	C�����Q�����8��B7��
9����� 
���$���V   ������"&�������������ก
�?��ABC�'������:������$�� ��7��
PABC?���7��
P 

5.  "
ก�Cก���B�ก���  (Selection  Skill) �����������Q"&�>'�����A�กA�C����A$ก 
$����C8���� 	�����7��
PABC 	����"&�����
9���� 8��'�������� ���9"�7� ��:������ 8��9"���; 

Mary  Finocchiaro  &  Chirstopher Brumfit (1983, p.144) กB���������%;�Cก�9�7��
P 
"&���������ก������  ?��Aก� 

1.   �����'����������Q �ก�����8������C������8��� 
2.   �����'� ������!��������"������ 
3.   �����'�ABC����������� �������7��
�"%ABC�
��#�������	��������� 
4.   �����'� ������กB��#& �ก������A99$���V 
5.    ���������Q �ก���
���������D� �ก������ 
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 �ก�������
:� ���%;�Cก�9�ก&���ก
9$
�>'������
�?��กB���?;AB������$���
:���&���������&�� 
?����	"7� 8�ก������;�C�9�����7���D	?����&�"&��&�� �����	�ก�
��&���%;�Cก�9�����ก���V "&�
	C�������>B$��;�C��"#���� �ก���������>'��������� �
�?��Aก�B
ก�@C���9"���� ABC;S		
�
"����������ก��ก
9����A��B��� ���� A������� ��@8�'�� �Q��"&� ก���
ก>��� �B� (Larry A. 
Harris and Carl B. Smith 1986, pp. 227�228) 

���%;�Cก�9 �ก������"&��
กก����ก��ABC>'���&�����P����ก������?��กB���?������$����	
���;?����� ก������	C;�C�9>B�7���D	ABC>'����������Q����?��������&;�C��"#���� ��:���'�ก
9
���%;�Cก�9���������'����������Q�ก&���ก
9���� ?��Aก� ��&�� �
�"% !��������"��?���ก�@% 
�
�	C�7�>'�����?;�'��������� 	 �Q����7� ABC�������"&��&���������Q �ก����� ����	������C8% 
ABC ����	��@P�@	C�����QA�กA�C����"&��7��
P ABC?���7��
P �9"����?�� �����Q�����!��
��:�8�$���V ABC���;����?�� �����Q����C�� 8���������?�� ���"
:������Q�7�;�C�9ก��@%
�����'��������$����
��
�#%ก
9�����'� 8�� �9"����?�� ��ก	�ก�&: >'�����"&��&��	��@P�@	C
�����Q�����"
���$��!�"
��%ABC����A��B��� 8��;T������������������ก���������$� 8��& 
;�C��"#����������:����� 
 
ก���$����2%�2�ก���)�� 

�����	�กก�������;T�ก�C9��ก��"���������$�% ����	�$��"�� �;T�ก�������;E��
��
�#%
�C8��������ก
9����������>'���&��ABC>'����� !��>'���&��Q������������$���ก�� ��';A99
������� ABC>'�����Q���8
���ก���;T�������� 	���;T�?;?����ก"&�>'�����	C;�C�9�����7���D	
 �ก���������$�?��!��?��?���
9ก��W�กก������ Donald Keefe & Valerier Mayer (1991, p.181 
������� � ก�P	�%�����  Q��B?"�. 2548, 8���24)  กB���?����� �����	CQ'ก��&���'�?��!��ก�� ��
���� �����	C��&���'�ก������?��กD$���W�ก���� 	C��&���'�ก����&��?��กD$���W�ก��&�� �;T�$���  �ก��
�����
:� >'�����	C�&	������8��� �ก������9"����A$�BC�����A$ก$���ก
���ก?; >'�����	C�����C?�
�
:� ��:���'�ก
9������������C?� 	������8��� �ก������	C�;T�$
�ก7�8��ก���B�กกB��#&ก������ 8�
�8��C��ก
99"���� ABC	������8��� �ก�������
:� V  

���@& �����C	�$�� (2532, 8��� 237) ?�� 8������8D���� ก��"&�	C;�C�9�����7���D	 �ก��
���������������� 	�
:�>'�����$����&���������Q 3 ;�Cก�� �� ���������Q"���$�;SPP� 
�����'�"
��?; ABCกB��#& �ก������ U���	C8���Q�� �&���������Q"&�	C�B�ก ��กB��#& �ก������?��
�8��C��ก
9	������8��� �ก������9"����A$�BC����� 
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>Bก����	
��ก&���ก
9ก������?���C"��� 8��8D���� ก�����������
�ก�������������� 	��� 
�
ก��&��?"��
�?��;�C�9�����7���D	�"��"&�����"
:��&:����C�
ก��&���
�?��?���
9ก��W�กก�� ��กB��#&
 �ก�������������&���� �
กก����ก��8B��"���?������กB��#&$���V ���������
���"
ก�Cก��
���� 8��&;�C��"#����������:� ����  

 Oran Stewart and Ebo Tei (1983, pp.36�43) ?������A�C��#&"&�	C�����
���ก������
?���;T����V �
��&: 

1. ก�� ���7�Q��;�C��" Wh-question ก
9�����"&����� ก��"&�>'�����	C$���$�9�7�Q�� 8�
?������������:������	9AB�����  �� "7��C?� "&�?8� ����?� �����?� ABC"7�?� 	C���� 8�>'������&
A��"�� �ก������ 

2. ก����������กB
9��������:������ 8���;T�9������ ��:������9��$��"&��7��
P8����ก
"&�	C���� 	 >'�����$���กB
9������U:7��&ก��
:�����"7��������� 	 ������
:�V 

3. ก�������	��$����ก&���ก
9�����"&����� >'��������W�ก�����	��$��� ��@C"&����������
$���V !�������W�ก	�ก9"����"&��&B
ก�@C���ก�����@�� 

4. ก��;�
9�
$����D� �ก������ ก������"&��&�
:�?�� ����&������AB������ 	����8������
������"���
:� A$�>'�����$��������Q����?����D����� 

5. ก�����8��"7������:������B���8��� >'��������W�ก�������C?�	C�ก����:� �B7��
9$��?; 
8��������>'���&��	CกB���Q���C?�$��?; 

6. ก���B���ก&���ก
9�����"&����� >'��������	�	7����BC��&�� ��@C"&����� AB���7����B�� 8�
�����V YS� ����W�ก 8�>'�����������"7��������� 	ก
9�����"&�������ก��:� 

7. ก��	
�B7��
9�����7��
P���;�C!�� กB��#&�&:	C���� 8�>'������'�	
กA�กA�C�C�
9
�����7��
P���;�C!��$���V �'����;�C!�� ��7��
P"&���� ;�C!�� ��7��
P���B�?; 

8. ก��$
:�	������8��� �ก������ >'��������Q��$
����ก������������ก���"�ก��
:� $���ก��
�C?�	�กก������ 

Rebecca L. Oxford (1990, pp.58�173) ?��A�C�7�กB��#& $���V "&�>'��������?���
9ก��W�ก 
����;�
9;���"
ก�Cก������ !��A�กA�C?���;T�8���8�'� �
��&: 

1. ก���
���ก����������กB��#&��������	7� กB��#&"&�������������������	7� �ก������ 
?��Aก� 

1.1. ก��	
�8���8�'��7��
�"% 
1.2. ก���7������'� 8��?;�����!��ก
9���������9������� 



 28 

 

 

1.3. ก���7��7� 8��?; �� �9��9" 
1.4. ก�� ���';���8�������	��$��ก�� 
1.5. ก�� ��A>���� ( Semantic Mapping ) 
1.6. ก��	7��7�8B
ก8���7��7��
P 
1.7. ก��	7��7��
�"%"&���ก��&���B����B��ก
�8���B���	��ก
� 
1.8. ก��"9"����:�8�8��9"��&�� 
1.9. ก�� �������'���ก8��"��"��;�Cก�9 
1.10. ก�� ���"��������กB?ก (Mechanical Techniques)  

2. ก���
���ก����������กB��#&���������'�������� ���� 8��ก���������� 	 �ก������ 
>'��������W�กW�กB��#&$���V �8B���
:� �� 

2.1. ก��W�กW�!��ก������U:7�V  
2.2. ก��	�	7�ABC ���';A99 8��!��������;�C!��"&�$��$
�  
2.3. ก��W�ก��������"&��9?�� ��&��$	��� ���� 9"����!]�@� �B� 
2.4. ก��	
9 	������������!��ก�����������V (Skimming) 8����������8�����"&�

�7��
P (Scanning)  ���:������ 
2.5. ก�� ��A8B������'B �ก�����8�����8��� ���� �	����ก��  �B� 
2.6. ก�����8��8$�>B������&กE�ก@�% 
2.7. ก��������C8%�7����!��A�กA�C������C8%�;T�����V 
2.8. ก���;�&�9�"&�9���%;�Cก�9"��������&���
�"% ABC!���������C8��������  

                          �;_�8���ก
9�������$� 
2.9. ก��A;B 
2.10. ก��Q���!�������'� 
2.11. ก��	�9
�"�ก��� 
2.12. ก�����;���� 
2.13. ก��������������� 8�	
9 	�����7��
P ���� ก���&����� $� ก��"7���ก	
� �B� 

3. ก���
���ก����������กB��#&ก����������9ก����� �ก�� ������ �����9;SP8�8��
�
�����"������ ��@C"&����� Rebecca L. Oxford A�C�7���� >'�������� ��กB��#&ก�������
���9ก����� �ก�� ������ !�� ����#&ก�����������&�8$�>B U��� �ก������
:�>'�����$������
�$
�
�&:A�C (Clues) "&�;��กE �����������7�?;�'�ก��8��8$�>B;�Cก�9ก�����8��"7������������
:�V 
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$
��&:A�C�
:���	�;T�$
��&:A�C"���������$�% ���� ��ก�
�"% 8���"&�����7� �B� ABCก���&:A�C���V 
���� 9��9" �Q��ก��@% ������ �;T�$�� 
 กB��#& �ก������ 3 ���� 8P�V �
�กB�������$���
:� �;T�กB��#&"&��ก&�������ก
9ก������ABC
�$�;SPP�!��$�� A$������	�กก�������;T�ก�C9��ก��"������"&�U
9U��� ก�� ��กB��#& �ก��
������&�� 3 �����
�กB��� 	���
�?����&����"&�	C���� 8�"
ก�Cก�������&;�C��"#���� ABC�7���D	!��
��9'�@%?��  Rebecca L. Oxford �
�?��������� ��ก	�กกB��#& 3 ���� 8P�V �
�กB�������$��AB�� 
กB��#&"&��7��
PABC	7��;T�$��ก����&���'��
��&กB��#&�&ก 3 �����&: �
���� กB��#&��9���ABC$��	��9
$���� กB��#&����	�$���
� ABCกB��#&�����
��� 	C������������ABC�ก:�8���?8�ก���
���"
ก�C
$���V "���������>'���&��;�C�9�����7���D	?��!����9'�@% !��กB��#&��9���ABC$��	��9
$���� �
:��;T�กB��#&"&�>'���&�� ��������9���ABC$��	��9�����'�����������$�  ���������A>�
ABC	
�ก��ก
9ก�C9��ก����&���'����$� ��@C"&�กB��#&����	�$���
��
:�	C�ก&�������ก
9A��	'� 	
"
���$� ABCก��	
�ก��ก
9��������@%���>'���&�� ��@C��&�� ����กB��#&�����
���	C���� 8�
>'���&�������Q��&���'�����ก
9>'���� ABC�&;\��
��
�#%ก
9>'����?���������9��� ��@C��&��  �����"&�
�ก&�������ก
9"
ก�Cก������ Rebecca L. Oxford ?���7�����กB��#&"
:� 3 ���� �
��&: 

1. ก���
���ก����������กB��#&��9���ABC$��	��9$���� >'�����	C�����Q�
���
"
ก�Cก���������$�?�� !�� ��กB��#&��9���ABC$��	��9$���� �
�$��?;�&: 

1.1. ��������� 	���$�?��"&���:������"&����� 
1.2. ��กQ�������'��������$� AB���7��&�����!��ก
9�����'� 8�� 
1.3. ������8���#&ก������"&��8��C��ก
9$� 
1.4. 	
�����CA��B��� 8���:�$��ก������ ?��Aก� 9����ก�� ��@8�'�� ABCA������� 
1.5. ก7�8���;_�8��� �ก������ 
1.6. ���A>�ก������"&��8��C�� 
1.7. ��9���ABC$��	��9$���� !�����8����>���B��ABC8�A��"��Aก�?� 
1.8. ;�C��������ก���8��� �ก���������$���� 

2. ก���
���ก����������กB��#&"������	�$���
� >'�����"&�;�C�9�����7���D		C�;T�>'�"&�
�����Q��9�������@% ABC�&"
���$�"&��&$��ก������ �&���
��
กก������ U�����������Q��������ก��
��������;S		
�����	�$���
� �
��&: 

2.1. B�����$��$
� ���� ����8�
���9
��"��8�� 	B�กV YS���B��9�V  ��@C"&����� 
2.2. �������� 8�ก7�B
� 	$���� 
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2.3. �� 	ABC$��	��9����@%�����'���กABC"
���$����$���� 
3. ก���
���ก����������กB��#&�����
��� ก����&���'�����	C$����ก&�������ก
99���B

���V กB��#&�����
���	C���� 8�>'�������������������Q �ก���
����������� 	�������ABC
�����'���ก���>'����?�� กB��#&�8B���&:?��Aก� 

3.1. ก��Q�� ?��Aก� ก��Q���������7��#�9�� 8�����7����
� 
3.2. ก����������ก
9>'���� ก�������;T��'� 8�������;T�กB���	C���������"
ก�C"��ก��

����ABCก����� �&ก"
:�����B�9����ก�����ก��A����
� 
                3.3   ก���
����������� 	�����
��#������>'���� 

3.4  ก���7����Q���������ABC�����'���ก���>'���� 
                

Beth  Ann  Herrman  (1990. pp.89-96 ������� � ก�P	�%�����  Q��B?"�, 2548:28)  )  
?������A��"��"&���'>'����	C�����
���"
ก�Cก����������
ก��&��?��!�� ��กB��#& 
Metacognition  �
��&: 
      1.    ��� 8�>'������'�	
กก�C9��ก������  �
�?��Aก�  ���� 	�:�G�����ก���������ก�� 
������  ก��������"&�$������� 	����8�����������"&�����  ���� 	�ก&���ก
9�����'�����ก
9��:�8�"&�
����  ��ก	�ก�&:�
�$������� 	ก��	
��C99ABCก�����A>�ก������ 
      2.   ��� 8�>'������'�	
กกB��#&$���V   �A$�BC�
:�$�����ก������  กB�����  

   2.1    �����ก���ก������  ��'$���ก�C$��� 8�>'�����?����กQ�������'��������$�"&�	C
�����Q�7��������!��8���
��
�#%ก
9�����"&�����    8�>'�����$
:�	��;�C���%���ก������  AB��
�$�&��>'�����!��A�C 8��'�	
ก �������'�"������?���ก�@%  �7��
�"%  8
������  B7��
9����8$�ก��@%  
ABC���BC��&�������:������"&�����������"7������:�8�"&�	C����B���8��� 

2.2   ��C8����ก������  ��'$������ 8�>'������'�	
ก�B�ก ��กB��#&$���V  "&��8��C�� 
ก
99"���� 8����:�8�"&�����"&��&B
ก�@C$���V  ก
�  �ก$
������8����#�$��#&ก���B�ก ��กB��#& �
ก������ 

2.3    �����8B
�ก������  ��������	9AB����'$������ 8�>'������&ก��$�9����$�� 
�����"&�����  !�� 8�>'�����กB������;  ���;���8��A�����������8D�  �����'���ก�ก&���ก
9�����"&����� 

3.   ��� 8�>'������'�	
ก��9���ก�C9��ก������ABC�������� 	���$�  !���'����	C�B�ก��#&
 � �ก�����������?�����?��'�	
ก;�
9�
$����D� �ก������ �'�	
ก�
���ก�C9��ก���������� 8����� 	
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����ABC�����D���:�  ABC�'�	
กกB��#&"&�	C���� 8�	�	7���:�8�?���&  �����"
:��'�	
ก;�C����ก���������
$�?������ 
              Mark  E.  Gabehart (1991, p.4) ?������A��������ก��"&�>'�����	C;�C�9�����7���D	 �
ก�������
:� >'�����	C$��� ��กB��#&$���V  �
��&: 
             1.  �&����$�C8�
ก �ก�C9��ก��������$�  ����  >'�����$�C8�
ก���$����?������ 	 �
ก������  	��$���8����8$�  ABC8�A��"��Aก�?� �	��"&��;T����8$��������?������ 	�
:�  ����
$�C8�
ก�&:	C���� 8�>'����������Q��9���ก�C9��ก��������$�?�� 
             2.   $��	��9�������� 	 ��@C"&����� �
�?��Aก� ก��$
:�	��;�C���% �ก����������	C?��
�&A��"�� �ก������  $
:��7�Q��ก
9$
���� ��@C"&�����  ก��;�
9 8��������������:�  ก����&��
���;  ��&��A>��'��8��A>����;�Cก�9ก������  ก�������!�������'�����ก
9�����"&�����  ก��8�
 	�����7��
P  ABCก��"7������:������"&�����  �;T�$�� 

       3.   ก��8�กB��#&��Aก�?�;SP8������ก������?������ 	 �ก������ ��"����� ก������กB
9 
��������:�8��
:�V  U:7��&ก��
:�8����  ก������$��?;����8��7��#�9��ก��$
:��7�Q��ก
9$
����  ก��
�;�&�9�"&�9�����'�����ก
9�����"&�����  �;T�$�� 

กB��#&$���V  �
�กB�������$��"&�>'���&�����P?������?���
:�$���กD�;T�A��"��"&�	C����ABC
;�
9;���"
ก�Cก���������>'����� 8��&;�C��"#����!������ 8�>'������'�	
ก����
���  �'�	
กก����&���'�
������#&ก�����$����  ABC�����Q	
��C99ABC��9���ก�C9��ก���������$���� 8��&��:��
����� 

��ก
������ก��������ก��4��*
�*��@2�ก���)��� !��4��*����2� 

4��*�*�����ก���)��� !��4��*����2� 

 ก�������;T�ก�C9��ก�����������
9��� U���?�� ����&��	�ก������ก��&��?��8��ก��
���� 	����8�������7�"�ก�7� A$��;T�ก�C9��ก��"&�>'��������ABC$&�������� 8����� 	
����8���ABC�����'���ก��ก������>'���&�� 	C�8D�?��������%;�Cก�9"&��7��
P;�Cก��8�������ก��
���� �� �������� 	 �ก�������&�
กก����ก��ABC>'���&�����P����ก������8B��"��� ?�� 8�
����8������ก������������������ 	 ?���
��&: 
 Mary Finocchiaro and Sydney Sako,(1983, pp.131-132)  ?�� 8�����8������ก��
���������������� 	?����� �;T�ก��
9�'�$���
PB
ก�@%"&��;T�������&�� ก����9��������
��
�#%���
����ABC!�������� �����'��ก&���ก
9�7��
�"%ABCก��;�Cก�9ก
��;T��7��
�"% ����$�C8�
กQ��
����U:7�U���������� ���������Q �ก�� ���7��&:A�C (Clues) "&���'� �;��9"������ �ก������ 
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ABCก���'��ก&���ก
9��:�8�"���
��#��� ��ก	�ก�&:AB�� �ก������"&��&���������ก��:� >'�����$���
�&"
ก�C$��� V  �������:� ����  ��������Q �ก������ 	����8B
กABC���������
9���� 
���������Q �ก��$&����������&�8$�>B  ���������Q �ก������ 	�7���� ����@% 8�� A��
���>'���&�� �;T�$�� 
 Richard C. Anderson (1985, pp.372-375) ?�� 8�����8������ก��������������
���� 	��� �;T�ก�C9��ก�����8�����8��� �8B���C�
9 กB����� >'�����	C$��� �����������Q
"������8B���C�
9�����ก
�  $
:�A$��C�
9$
��
ก��8���C�
9�7� (Morphology) ?;	�Q���C�
9
!�������� (Syntactic) ABC�C�
9����8��� (Semantic) ��ก	�ก�
:��
��;T�ก�C9��ก��"&�����
��������$�G���ก&���ก
9�����"&����� �
��กD��>'�����"&������B���A�B��AB��	C�����Q"7��������� 
ABC�����������'B	�กก������?������ 
 Frank Smith (1988, pp.168-174)  ?�� 8�����8������ก������������������ 	?�����
�;T�ก��"&�>'����������Q�
9�������8���"&�>'���&��$
:� 	 ��?�� �$
��
ก�� ?��$��$��"&�>'���&��
$���ก�� 
 Michael Swan (1990, p.1) ?�� 8�����8������ก������������������ 	����;T�ก��"&�
>'����������Q����?�������Q'ก$���ABC�&;�C��"#����  ����"&�	C�
9����'B	�ก9"������ก"&����ABC
�ก���������� 	>���B������"&���� 
 Catherine Wallace(1992, p. 4) ?�� 8�����8������ก������������������ 	?����� 
�;T�ก�C9��ก��$&����  กB����� ก��"&�>'����� 8�$�9ก
9����"&�>'���&����&��U����;T��';A99���ก��
�����������8���� >'������&	��;�C���%9��;�Cก�� �ก��"&�	C"7��������� 		������8������>'���&�� 
 Christine  Nuttal(1996, p.3)  ?�� 8�����8������ก������������������ 	?����� �;T�
ก���������� 8�?������'B"&�$���ก��	�ก�����&��  �;T�ก���������� 8�?����� U�������
:���	�;T� 
����"D		���  "&�"7� 8�������ก����?��A������ก�������'���ก�;T�$�� 
 ���"�  �UD�������� (2542, 8���1) ?��กB���Q��ก������������������ 	?�����  ก��������  
ก���������8����C8����>'���&��ก
9>'�����  >'���&���;T�>'�������  >'�����A���;\�ก�����$�9!$�ABC
��	$�9!$�ก
9>'�������� 
 	�ก����8������ก������������������ 	�
�กB���  ��	���;?�����  ���������Q �
ก������������������ 	  ��  ก���������8����C8����>'���&��ก
9>'�����  ก��?������'B"&�$���ก��
	�ก�����&��  ABC�������� 	 ������&��  U����ก��	�กก�C9��ก��;\��
��
�#%�C8���������'�����
���>'�����  ����'B9"����  ABC;��9"ก������!��>'�����$��� �������'�"�������������$�%$
:�A$�
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�C�
9�7�  !��������  ABC�C�
9����8���  ���"
:��7��&:A�C"&���'� �;��9""&������� �� �ก�������
����8���ABC"7��������� 	 ������"&����� 

4��*
0�4�?���ก���)��� !��4��*����2� 

���������Q �ก������������������ 	  �&����	7��;T��7�8�
9�� ��������'B������� � 

ก��A���8������'�!��?���&"&���:����  �
ก����ก��?��A�����������8D��ก&���ก
9�����7��
P���ก��
����?��  �
��&: 

 Mary Finocchiaro (1974, pp.41-46)  ?�� 8������8D��ก&���ก
9ก���������  ก�������;T�
;S		
�"&��7��
P"&�������ก��A���8������'�  �����7�?; ��;�
9;���ABC�
�����@�������&��$ABC
�
���  �����'�"&�?���
9	�กก�������;T������'�"&���ก	�กก��B�"������"&����  A$��;T������'�"&�����
?���'���ก����"&����  !������C �;S		�9
�!Bก�&�����	��Pก���8���"��������"��ก���������ก   
ก������	���;T����������7��
P"&�	C"7� 8�9���Bก���8���"
�$���8$�ก��@%ABC�����	��Pก���8���
���!Bก 
 U.B.Gbenedio (1986, pp.46-47)  ?��A�����������8D��ก&���ก
9�����7��
P���ก��
���������;?�����  A��;S		�9
��&:ก��������	C�&����ก���8���������'�  �&ก���7��"�!�!B�& 8��"&� 
"
���
��� �� �ก����������ก���กD$��  ��������%�
����&�����7��
P ��C99ก��$��$��������
"
��!Bก  Q��;���	�ก��������%8��$7���$��� V  กD��	C?���ก������ก���8���"��ก����ก��8���ก��
ก��ABก�;B&��������'�"������ก��"&��7��
P  ����C�C�
:�ก������	���;T�����	7��;T��
:��:�G��
��������%  "
:�����ก����ก��8������'�  �
���ABC������'�;�C�9ก��@%$���  V   ABC��������
9
��"��  !������C �;�C�"�"&� �������
�ก���;T�����"&����8������$���;�C�"��
:�   
ก�����"
ก�Cก�����������
�ก���&�����7��
P����  ����C?������
ก��&��	C�����Q�'�8��
��&�������
�ก��?��8��?��กD$��  A$�"
ก�C"&����	C$����&��  ���������Q �ก������
�����
�ก������	������8���$��� V  ���"
:�����ก����9>��������	�ก$7�����&������ 8P�	C��&��
�;T������
�ก��"
:���:� 
 Patricia  L.  Carrell (1988, p.1) ?���&: 8��8D�Q�������7��
P���ก������ �ก����&��
�����
�ก���;T�����$���;�C�"����ก�������&�����7��
P �ก����&���������>'���&��
!������C��������� �ก����&���C�
9�'�  >'���&��	C$�������8�
���;�Cก�9ก����&��  A99��&��
ABC��ก���"&��;T������
�ก��  �
��
:�ก������	���
9����&�����7��
P��ก 
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 Catherine  Wallace (1992, pp.4-5)  กB���Q�������7��
P������������Q �ก��
���������������� 	  ���;?�����  ก�������;T�����8��������&��$;�C	7��
������������>'�"&�������ก
��&��?��  ก����������$������$���ก�� �ก�����	7��;T�����  ก������;_���$��$��� V  ก������
���� 8����� 	������8�ก"7�8��?��"7����� �	C�ก��>Bก�C"9�����?� �;T�$�� ��ก	�ก�&:  ก�������
�
�;T�A8B�������'�ABC 8�������B����B���&ก���� 
 Christine Nuttall (1996, p.3) ?�� 8���������8D��ก&���ก
9�����7��
P������������Q
 �ก������������������ 	����$���;�C�"����  8�ก����&���ก���'�����$���;�C�"���  ก��?��
���"&��&  ���������Q �ก������Q�����@��&  8������&��� �  ก������กD�;T�����"&�	7��;T�����8����
���ก�	ก����8B���
:� 
 	�ก��������8D�����
กก����ก���
�กB���  �����Q���;?�����  ก�������&�����7��
P
"&����$��ก��A���8������'���������%  �&���������
�����@����&��$  ������'�;�C�9ก��@%ABC
 8�����9
��"��  !������C���������  ก�����������
�ก���&����	7��;T�����������7�8�
9;�C�"�"&�
�&ก�� �������
�ก���;T�����$���;�C�"�8������"&����  �����	�กก�����������
�ก���&
�����7��
P$��ก����ก��  ก������$7���"&��;T������
�ก������ก����ก�� ��C�
9"&��'���:��;T�����"&� 
8B&ก�B&���?��?�� 

 ��45,��ก�����ก���)��� !��4��*����2� 

	�กก����ก����ก����ก&���ก
9���%;�Cก�9���ก������������������ 	�9��� 

�
กก����ก��?��กB���Q�����%;�Cก�9���ก������������������ 	?��A$ก$���ก
�U��������QA9�� 
�;T� 2 กB��� �� กB���8����กB���Q��$
�>'�����ABC����A��B��������ก  �&กกB���8����กB���Q������C"&�
�ก&���ก
9$
�>'�����  �
��&: 

 ��45,��ก���ก����ก��;���)����
����=���*+����ก 

D.D.Pearson (1978, p.102)  ?��	7�A�ก���%;�Cก�9������������Q �ก����������
�������� 	��ก�;T� 2 ;�C��" �� 

1. ���%;�Cก�9��� �$
�>'����� ;�Cก�9���� 
1.1 �����'��������� �� ��&�� �
�"% !�������� 
1.2 ������ 	 
1.3 A��	'� 	 
1.4 ���������Q �ก������ ���� �����Q	
9 	���������"&�����?�� 
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2. ���%;�Cก�9�����ก$
�>'����� 
2.1 B
ก�@C���9"����  ������ก��������7��
�"% !������������ �';A99�����&��

8��!�������� 
2.2 ����A��B�����9$
�>'�����  ?��Aก�  �
���"&�9���U����&�����������กG��ก��������� 

>'�����ก�������!����&�� ABC�
���!����&��"&�	C�����$�� 8��;T�>'�����"&��& 
Wilma H. Miller (1990, p.2)  ?�����;���%;�Cก�9"&��ก&���ก
9����ก
9���������Q �ก��

���������������� 	��ก�;T� 2 ������ 
      1.   ����$
�>'�����  U����ก&�������ก
9 
            1.1  �����'��������>'����� 

1.1 ������ 	 �ก������ 
1.2 	��;�C���% �ก������ 
1.3 ���������Q �ก������ 

2. ��������"&�����  U����ก&�������ก
9 
2.1 ������ก����7�"&� �� 
2.2 B7��
98��;�C!��"&� �� 
2.3 ����������9"���� 
2.4 �'A99���9"���� 

 ��45,��ก������ก����ก��;���)��� !��4��*����2� 

  David P. Harris (1969, p.58)  กB���Q�����%;�Cก�9"&��ก&���ก
9>'����� �ก����������
�������� 	�&�
��&: 

1. �����'��ก&���ก
9����ABC�
PB
ก�@%"������ U���������������Q �ก������ 	
����8�������7� �9"����"
��?;  ก������ 	�C99�7�ABC!��������;�C!�� �������&��  ABC
���� 	���������� V  "&�������;�C!������V  8B��;�C!������?��  ���� 	�ก&���ก
9�
PB
ก�@% �
ก����&������  ������8�������$��  ก�� ��$
�����% 8P� ก�����8���  ก�� ��$
�����%�������  
�;T�$�� 

 2.  ���������Q �ก�����  ?��Aก����������Q �ก���C9�	��;�C���%ABC�������8B
ก
���>'���&��?��  �����Q���� 	����������� V  U���������
9�����������8B
ก�����Q���;ABC
$&����?�������Q'ก$����ก&���ก
9�����"&�����?�� 

3.   ก������Q������@%ABCB&B���������"&�����  U���������������Q �ก��"��9Q�� 
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"
���$����>'���&��$�������"&���&��ABC$��>'�����  ก������ 	�����'���ก����@%��������ABC�����Q
�C9���#&ABCA��ก����&��"&�>'���&�� �� �ก��A�����������8D� 
 Eddie William (1986, pp.3-7)  ?�����;���%;�Cก�9"&��ก&���ก
9>'����� �ก����������
�������� 	?��  �
��&: 

1. �����'��ก&���ก
9�C99ก����&��  (Knowledge of the Writing System) "
:� �B
ก�@C 
"&��;T�B������&��ABC$
�����%���Q�������'������Cก��7�  ก��>���7�ABCก�������7�?������� 
Q'ก$��� 

2.    �����'��ก&���ก
9$
�����  (Knowledge of the Language)  >'�����"&�;�C�9
�����7���D	 �ก������$����&�����'�������';A99����7�  ก����&�9��&���7� !��������ABC?���ก�@%
��������;T�������& 

3.  ���������Q �ก��$&����  (Ability to Interpret)  �ก������  >'�����$��������Q
9�กQ��	������8������9"����?����ก	�ก�&:$������� 	��#&ก����&�9��&����:�8����� 	�����
��
�#%
�C8����;�C!��$��� V  ABC�����Q$��$������������>'���&��?���&ก���� 

4.   �����'���9$
����>'�����  (Knowledge of the World) �����'�$��� V  ?�����	C�;T������
�ก&���ก
9��Q&�&��$  �
��#��� ����Gก�	  ก������  ก&��  $B��	�;�C�9ก��@%$��� V  "&�>'�����
�����Q�7����
��
�#%ก
99"����?������������������� 	 �ก������ 

5.  �8$�>B �ก������ABC��#&ก������  (Reason for Reading and Reading Style)�8$�>B
 �ก���������>'�����A$�BC������A$ก$���ก
�?;  �8$�>B8������$���ก�� �ก�������&:���"&��&>B
$��ก���B�กก������  �
��&: >'�����	��$���"��9���$���������C?� ����"7�?� ABC 	C���������?� 
 Lyle F.Bachman and others (1995, pp. 89-93)  ?��กB���Q�����%;�Cก�9"&��ก&���ก
9 
>'����� �ก������������������ 	���	7�A�ก?���
��&: 

1.   �$�;SPP�  (Intelligence)  ����8B�ก8B�� ����������Q����
ก��&��"&���&���'�
	�ก9"���������Q9���&:?��	�กA99��9��$�G��  �
�	C�8D�?������
ก��&�� �A$�BC�C�
9	C�& 
;�C��"#����ก������$���ก
�  A��� 8��8D�����
ก��&��"&��&��������A$ก$���ก
�	C�����Q���� 	
9"����?��$���ก
� 

2.  �7��
�"%  (Vocabulary)  �7��
�"%	CA���Q������8���"&�A$�BC���กD9?�� �����  
���������Q"���7��
�"%�;T������&�&: 8��8D����������Q"&�	C���� 	9"����?��ABC�7��
�"%�;T�
$
�A���!�������������'�"&�A$�BC�� �� �ก��$�9����9"���� 
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3.   ���������Q����8�����7�  (Morphemic Ability)  Q��A$�BC��?���'������8���
�7��
�"%��	 �����������Q �ก��������C8%��ก�7� (Roots)  ABC���
$;S		
�  (Affixes) 

4.   ����	7��7��
�"%  (Word Recognition)  Q��;T�8B
ก���ก�������$������U����&A��!���
���A$�BC��	C�
������������Q �ก��	7��7��
�"%?;$���C�
9�
:�  ����  >'�"&���&�� ��
:��'�ก���
	C�&	7�����7��
�"%"&�	7�?����กก��� 

5.  "
���$�$��ก������ABCก����&���'�	�ก9"���� (Attitudes Toward Reading and 
Learning from Text) "
���$��&�����ก&�������ก
9�����7���D	 �ก������  ;���Q��"&�	C�'�ABC 
���� 	���>'��������ABC�;T�$
����ก�@%���������Q �ก������ 

6.    ����A$ก$����C8����9���B �����>B�
��"#��"��ก������ (Individual Differences 
in Reading Achievement)  �&>B�������ก!������C ��C�
9�������&��ก�������
ก��&��"&���&���'� �
ก������	�ก����A��B���"&���������ก������	C�&>B�
��"#���'�ก�������� 
 �
��
:�	����	���;?�����  ���%;�Cก�9������������Q �ก������������������ 	A9��
?���;T�  2  ���� 8P� V  ��  ���%;�Cก�9��� �$
�>'�����U����ก&�������ก
9  �����'��������$�%  
�$�;SPP�  �����'�����  ���"
:������'��ก&���ก
9�"����ก������  ABC���%;�Cก�9�����ก$
�
>'�����U����ก&�������ก
9B
ก�@C���9"����  ABC����A��B�����9$
�>'����� 

 ��=�����4��*
�*��@2�ก���)��� !��4��*����2� 

�
กก����ก��?��	
��C�
9������������Q �ก������������������ 	?��  �
��&: 
 Matha  Dallmann and others (1978, p.129)  ?��A9���C�
9������������Q �ก��
���������������� 	��ก�;T� 3 �C�
9  �� 

    1.   �������� 	 ��C�
9����"D		���(The  Factual  Level) 8���Q���������� 	 � 
������"�"&�กB���?��$�� V ������"&�����  "
ก�C���� ��
:��&:?��Aก� ก���'�����8�������7�  
ก��8� 	�����7��
P  ก��8����BC��&��  ก����������"7�$���7�A�C�7� 

  2.   �������� 	�C�
9$&���� (The Interpretive Level)  8���Q�����������Q �ก�� 
���� 	����"&�?��?��กB���?��$�� V   ���:������  A$�	C �����������Q �ก�����;�������  ABCB�
�����8D�  "
ก�C���� ��
:��&:  ?��Aก� ก���������ABCก����&�9��&��  ก��?����U���������;  ก��
"7����>B"&�	C�ก��$���� 

    3.   �������� 	�C�
9;�C�������  (The Evaluative Level)  8���Q��  ก��;�C�������
����"&�����!����?������	
9>�� A$���:���'�ก
9ก�� ������'B  8�����%;�Cก�9	7������ก	�กก��������
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��	��@������ ���8$�>B  !�����
������'�ABC;�C�9ก��@% �������
:� �ก��$
:��ก@�%��$�G��
����$
����  "
ก�C"&�	7��;T� �ก�������C�
9�&:  ��  ก������������&��	��@P�@  U���8���Q��ก�� 
�'�	
ก$
:��7�Q��$�������"&�����$��>'���&��ABC$��>'�������� 
 Alton  L.Raygor and Robin D. Raygor (1985, p.67)   ?��A9���C�
9������������Q
 �ก������������������ 	��ก�;T�  3 �C�
9  �
��&: 
 1.   �������� 	�C�
9$
��
ก��  (Literal Comprehension)  �� ���������Q �ก��
���� 	���������7�ABC����������>'���&��  $��$
��
ก��"&�;��ก\ 
 2.   �������� 	�C�
9$&����  (Interpretative  Comprehension)  �������� 	�C�
9�&: 
>'�����?����&��A$��'�Q������"&�>'���&����&���"���
:�  A$��
������Q	
9�����
��
�#%$��� V  ?�������Q
�;�&�9�"&�9����"D		���$��� V   ������ก
9;�C�9ก��@%����$
�?��  �����Q���� 	B7��
9�8$�ก��@%
$��� V  ����8D������
��
�#%�C8�����8$�ABC>B  ABC�
������Q$&�����������"
�� V  ?;?�� 

  3.   �������� 	�C�
9ก���7�?; ��  (Applied Comprehension)  �������� 	�C�
9�&: 
>'����������Q;�C����A��������>'���&��?��  �����Q�7�A������
:�?;�
��
�#%ก
9����'��������
$����ABC�7�?;;�C��ก$% ��ก
9�Q��ก��@% 8��?��  U����������� 	�C�
9�&:�;T�ก��>��>���
�C8��������������>'�����ก
9����������>'���&�� 
 Albert J. Harris and Edward R.Sipan (1990, pp.583-586) A9���C�
9���
���������Q �ก������������������ 	��ก�;T� 4 �C�
9�� 

1. �������� 	�C�
9$��$
��
ก��  (Literal Comprehension)  8���Q��  ก������ 	
����8���	�ก����'B"&�?��"
�"&!��?��$���$&���� 

2. �������� 	�C�
9�������  (Inferential  Comprehension)  8���Q��  ก�� ���8$�>B
 �ก��"7��������� 	�������  �8$�ก��@%  ABC�����
��
�#% 

3. �������� 	�C�
9������C8%  (Critical Reading) 8���Q��  ก�����������C8%����
;�C��������"&�����  ABCก����	��@��������ABC����'B 8��!�����
������'�ABC������������ 

4. �������� 	�C�
9���������%  (Creative Reading)  8���Q��  ก������9A����� 
ABC������; 8��  U���?�� ����&��ก������������������ 	�"���
:� 
  Harold L.Herber and Joan Nelson Herber (1993, pp.213-216)  A9���C�
9���
���������Q �ก������������������ 	��ก�;T� 3 �C�
9  �� 
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1. �������� 	�C�
9$��$
��
ก��  (Literal Comprehension)  8���Q��  ก������ �
9��"
�  (Reading on the Lines)  �&	������8��������C9�����'B"&�>'���&���7�����	�ก9"���� ����C
9"�����
:��&����'B����C��'� 
 2.   �������� 	�C�
9$&����  (Interpretive Comprehension)  8���Q��  ก������
�C8����9��"
�  (Reading  Between  Lines)  	������8�������������� 	�C�
9$&�����&:  ����B�
�����8D�������&�8$�>B	�ก����'B"&��7����� �9"����   ��C�
9$
��
ก��  >'�����	C������8�����
"&�������>'���&��กB���  A$� ��C�
9$&����>'�����$���������8�����8����������"&�>'���&��กB���  
 ��C�
9$��$
��
ก��>'������C9�����'B"&�>'���&���7�����   ��C�
9$&����>'�����$���������������
!�����$������"&�>'���&���C9�!���
� 
              3.   �������� 	�C�
9;�C��ก$%  (Applied Comprehension)  8���Q��  ก������ 
�C�
9��ก�8��9��"
�  (Reading Beyond the Lines)  	������8�������������� 	�C�
9�&: ����
�����!�������'�ABC;�C�9ก��@%����ก
9 	����"&�?��	�ก9"����   ��C�
9$
��
ก��  >'������C9�
����'B"&�>'���&���7�����   ��C�
9$&����>'�����8�A�����	�ก����"&�>'���&���C9�!�����  ���� ��C�
9
;�C��ก$%>'�����8�������;��ก��	�กก�������!���C8����A��������$�ก
9���>'���&�� 
 Mark W.Conley (1995, pp.178-179)  �&��������8D�����B���ก
9 Harold L.Herber 
and Joan Nelson Herber ?��A9���C�
9������������Q �ก������������������ 	��ก�;T�   
3  �C�
9  ?��Aก� 

1.  �C�
9$
��
ก��(Literal  Level)  �� �������� 	����'B"&��C9��
��	���'� �9"���� 
2.  �C�
9$&����(Interpretive  Level) ���������� 	����'B"&�A���!���
� �9"���� 

 3.   �C�
9;�C��ก$%  (Applied  Level)   �� ก�������!������'B"&�?��	�ก9"����ก
9
�����'�	�ก����$��� V ABC8�������'�"
��?;�ก&���ก
9!Bก 
 Christine  Nuttiall (1996, pp.188-189)  ?��A9���C�
9������������Q �ก����������
�������� 	?��  5  �C�
9  ?��Aก� 

1. �������� 	�C�
9$
��
ก�� (Literal  comprehension) �� �������� 	 �����"&��C9� 
�
��	� �9"��&�� 

2. �������� 	�C�
9$&����   (Interpretation)  ��  �������� 	 �ก��$&��������"D		��� 
8��ก�������� 8�?������"D		���	�ก9"����������#&ก��$��� V  

3.   �������� 	�C�
9�������  (Inference) �� �������� 	 �����"&��C9�!���
�  ?��?��กB���
?��!��$�� 
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4.  �������� 	�C�
9;�C�������  (Evaluation)  ��  ก��$
����9"����  ���>'���&��
������	C�������C?�  ABC"7�?����&�� � 

5.  �������� 	�C�
9ก��$�9��������9���B  (Personal  Response)  ��  ก��"&�>'�����
$�9����9"����!��$��  !����?���7����Q����"#��B���>'���&��  A$�ก��$�9�����
:�	C$���
����B���ก
9����"&�;��ก\�
� �9"����  กB�����  ��?��$�9����A$� �G��C>'�����  A$��;T�ก�����
��������'���ก���>'���&������������  �
��
:�  ���������"&����ก��$�9����กD��	�ก�������� 		�ก
9"����  ABC"
��C���>'�����"&������Q�#�9��?�����>'������'���ก������
:� 
 	�กก��A9���C�
9������������Q �ก������������������ 	!���
กก����ก��$��� V 
��	���;?�����  �C�
9���ก������������������ 	!������ 8P�  A9��?���;T�  3 �C�
9 �� ����
���� 	�C�
9$
��
ก��8��$������"D		���  �������� 	�C�
9$&����8�������������  ABC����
���� 	�C�
9������C8%  ;�C����>B  ;�C��ก$%  8��ก���7�?; �� 

 
��4�=�ก����ก���*��4�ก��%�� 

 ก������������������7��
P���;S	�	ก9���B ��������������Q;�
9;���ก���������
������?�� ����?���&��'�;T�>'�����  	������8������ก�����	������;T�ก���
������������Q �
ก������ (improving  ability to comprehend texts) ��กก���ก����� 8����� 	����� ������8����
(improving   comprehension of  the instructional text) �����	�กก�������������������Q �
ก������������������ 	 	C���� 8��
ก��&��;�C�9�����7���D	 �ก����&������$����?��$���������
>'���� ��ก	�ก�
:��
�����Q����ก�C$���A��	'� 	 8��
ก��&���&�����'���ก"&��&ก��� �ก��"&�?����9���
ก����&���'�����������$
����������(Johnson,1985:636 ������� � 	����  �
P"���%.2547:27)  
 ก����������8���
���ก������������������ 	�
:�$��� ��ก���;B&���A;B�ABCQ���!��
	�กกB��#&ก����� �;T�กB��#&ก����&������ 8��
ก��&���&����$�C8�
ก�'� �กB��#&  "&�	C �� �ก����&��
8��ก������ABC�����Q�7�กB��#&�8B���
:� ?; ������$���� Q���
ก��&��?���'����"7�?����	��$���"7�
ก�	ก���$���Vก�������  �C8�������� ABC8B
�ก������ ���� ก�������������  ก��Q��$
����  ก��
��� 	���� �B� ���	C?���
��ก$�8D�;�C!���%"&�	C?��	�กก�	ก����
:� "7� 8�?���� 	"&�	C"7�
ก�	ก����
:�����$���� �"��กB
9ก
� Q���
ก��&���'�Q��;�C!���%���ก�	ก���$���V"&����� 8�������� 	
��������8��9"���� กD����	C"7� 8����"7�ก�	ก����8B���
:�����9��B��;_�8������$�  �
��
:���'	��
$��� 8���Dก�'��;_�8������B7��
9ก�����  �'��8$�>B���ก��"7�ก�	ก���$���V  ��������
ก��&��
$��B7��
9�
:�กD9�ก  8��U
กQ���
ก��&�����  "7�������
:�"7�?�  �
ก��&��	C	
9กE�ก@�%ABC��#&ก��
?�� ��'	C$����CB�ก�����Dก��		C�
��ก$��$�ก������$����?��?��  �
��
:�  ��'	��$����&:�8D�!��������
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���กB��#&ก����&��?���
��	� (Duffy and  Book,1982 cited  in  Johnson,1985:637 ������� � 
	����  �
P"���%.2547:27) 

 
4��*�*������*��4�ก��%��2�ก���)�� 

 A99�%ABC!� (Babb  and  Moe,1983:423 ������� � 	����  �
P"���%.2547:28) ?�� 8�
����8������ �7���� ��$���ก���
� �ก������  8���Q�� �ก��"&�>'�"&����������Q�B�ก ��"
ก�C
ABCกB��#&ก������?��������8��C��ก
9����ก�������
:�V� 
 �9����%ABC�@C (Baker, and others,1984:353-354 ������� � 	����  �
P"���%.
2547:28) ?�� 8�����8�������7����  ��$���ก���
� �ก������  8���Q�� ��������� 	���9���B
$��ก�C9��ก������ U���A9����ก�;T� 2 ���� ��  ���������'�"&� �� �ก������  ?��Aก� �����'��ก&���ก
9
กB��#&ก������  �������� 	Q������A$ก$������A$�BC9"����  �������� 	 �!�����������9"
����  ABC�������� 	ก���������$����  �����&ก����8������  ก����9���"&�>'������&$��$����
 ��@C����� 
 A���&B (Mcneil, 1984 :97 ������� � 	����  �
P"���%.2547:28)   ?�� 8�����8������
�7����  ��$���ก���
� �ก������  8���Q��  �����$�C8�
ก���>'�����"&��&$��	�����8��� �ก��
����  ��#&ก��8��A��"��"&�>'����� ��   ��@C�7�����ก������   ����	
��C99�������ABC$��	��9
�������� 	���$����� 
 �'A�� (Duran ,1988 : 113 ������� � 	����  �
P"���%.2547:28) ?�� 8�����8��������
$���ก���
�  �ก������8���Q�� �����$�C8�
กABC��#&����ก&���ก
9ก�C9��ก���������$����� 
 ���;����8��������$���ก���
� �ก������  8���Q��  ก�� �������'�  ����������
$����"&� �� �ก�C9��ก������  ���"
:��&ก����9�������������$���� �ก������ 
 

��45,��ก������*��4�ก��%��2�ก���)�� 
 YB���BB% ABC��BB%A�� (Flavell and Wellman,1977, p.252) ABC9����%ABC�@C 
(Brown and others, 1983)  ?�����;��$���ก���
� �กก���������  �;T�>B	�กก��"7���������
�
��
�#%ก
�������%;�Cก�9  4  ;�Cก���� 

1.  9"���� (text) ก��"&�>'�����	C;�C�9�����7���D	 �ก������?���
:����	C$����'� 
Q�����%;�Cก�9$���V ��� �9"����U���	C�&��"#��B$���������� 	 �9"����  ���%;�Cก�9��� �
9"�����
�กB���  ?��Aก�  �7��
�"%  !��������"��?��ก�@%  !����������� �9"����  B
ก�@Cก��
��&�����>'���&��  �����
��	�ABC�����
��
�#%�C8������:�8�$��� V �����;T���ก������
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��:�8�"&��7�����  �C�
9������ก���9"����  �����7��
P����������$���VABCกE�ก@�%
���9
��
9���9"���� 

2.  ���8��ก�	ก��� (task) >'�����	C$����'�Q��B
ก�@C������ 8�� ก�	ก��� ABC
	��;�C���% 

"&�$
:�?�� �ก������  U���	CA$ก$���ก
�?; �A$�BC���  "
:��&:����C�����8B���&:�&>Bก�C"9$��ก������
����  ����  ��	"7� 8�>'�����$���;�
9��$�ก��� �ก���������$�  "
:�ก�� ��กB��#&ABCก�� ���
$��
������D� �ก���������� 8��8��C��ABC����B���ก
9����"&�����  ก��;�
9��$�ก���$������"&������&:  
$������
�ก��$��	��9$����ABCก��$��	��99"���� 

3.   กB��#& (strategies) >'�����"&��&	C�����Q ��กB��#&"&��8��C���������� �ก����������� 
���� 	  ABC���������Q �ก��	�	7����BC��&��$���V 	�ก9"���� ABC�����ก
��&:กD�����Q8�
กB��#&�����"�A"�กB��#&"&� ��?��?��>B  ก��"&�>'������'����  	C ��กB��#&A$�BCกB��#& ���� �  "&�?8�  ABC
�����?�  	C���� 8�>'�����9��B�Q��	������8��� �ก������?�� 
 4. B
ก�@C���>'�����  (characteristics)  �ก�������
:�  >'�����	C$����&����$�C8�
ก�'�
�ก&���ก
9���������Q �ก���������$�  ����  >'������&����$�C8�
ก�'��ก&���ก
9�����'�����"&�	C ��
�ก&���ก
9�����"&�����  �'�Q�����������Q �ก������  ������ 	  A��	'� 	  "
ก�C �ก������  
���9ก����� �ก������  $B��	�Q������C$���V  "&�	C�&>Bก�C"9$���������� 	 �ก���������
$���� 
 A����  ABC�@C (Paris  and  others, 1983, p.78)  ?�����;>Bก����ก��������������
�����'����9���B�ก&�������ก
9ก������  U���>'���ก���������?��A9�������'��&:  ��ก�;T�  3  ;�C��"�� 

1.   ก���'���:�8����C�ก&���ก
9ก������ ( declarative  knowledge  or  knowing �that�)  
�;T������'� �����"D		����ก&���ก
9ก������ ����   	��;�C���%���ก������   �;_�8���������ก��
����  ABC���������Q�����$��ก������  #�����$����ก������  ����$���ก��	7��;T�$��ก��
����8�
���$�������ก
�   �;T�$�� 
 2.  ก���'�กB��#& (procedural   knowledge   or  knowing �how�) �;T������'������กB��#&"&�
 �� �ก������  ����  ��#&ก������A99����� V  ก������A99�����7�   ก�����8� 	�����7��
P  ก��
$
:�����$�G������8�����8���   �����8B���&: �;T��:�G�����ก������������&กB��#&  (strategies 
reading)  >'�����"&��&	C�'�	
ก ��กB��#&8B��V��������� 8��ก���������� 	����"&����� 
 3.  ก���'�����C8�������?�  (conditional  knowledge  or  knowing �  when� and  
�why�)  �;T������'�Q���8$�>B���;�C��"#�������กB��#&"&� ��  >'������ก��	C�'���� "7�?�กB��#&�
:� V 	��
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?��>B�&  ABC����?�	������7�กB��#&�
:��� ��   �����'�;�C��"�&:	C9�กQ��>'����� Q����#&ก�� ���A>�"&�
�8��C�� 
 ��ก	�ก�&:   A��&�  ABC�@C  ?�������
:�$��"&�	C���� ;�C�9>B�7���D	 �ก������?��
�
��&: 
 1.  ��	��@��;_�8������ก������ABCB
ก�@C�������"&�����  (consider  reading  
goals  and   characteristics  of   the  text)  �������A>�?���8��C��   "7� 8�ก����������$
:� 	
$������"&�����?��$��ก
9�;_�8���"&�$���ก��   ก��"&�>'������&�;_�8���ABC����8�
� � 		C���� 8�
��9���ABC$��	��9 8�9��B�ก��������
:��
:�?���&   �ก�������'�����Qก�C$���  U
กQ��   8�
�
ก��&���'��;_�8���  ABC$
:��������8�
� 8�$
���� 
 2.  ก���B�กกB��#&"&��8��C��  (choose appropriate   strategies)  ก��9��B��;_�8���
���ก������  �
ก��&��$����'�	
ก�B�กกB��#&ก������"&��8��C��  ��'$����&:A�C  8���Dก�'�	
กกB��#&ABC
��@������กB��#&$���V   U����8��C��ก
9ก������8�
���;�C��""&�A$ก$���ก
�  ABC"&��&�;_�8���
ก������A$ก$���ก
�   ����   ก���������������� V  ����$���ก����&�����;����    ก�����������
BC��&�� �����$�&��$
�  �;T�$�� 
 3.   ������������ �����"&�����  (connect    ideas  in  text)    ��Dก"&�����?���ก��   �
ก����
�;T��7� V  ABC;�C!��   �� 	ก��Q���8
�����C8���  ?���� 	����8���  8��ก�����;�������  
�����!�������'��ก��ก
9 �����'� 8��   �
��
:�  ��'$����&:A�C 8��
ก��&���'���#&?����U����&����8���   
!��ก�C$��� 8��CB�กQ�������'����� 
 4.   ก����9����������� 	 �ก������  (monitor   comprehension )  �;T�ก��
$��	��9ABC;�C������������ 	  ����   ก��8�������ABCก��$��	��9�;T����� V   ก�� ��กB��#&
��� V  ���������'�����
�?������ 	  �;T�$��  U�����'	C�����QA�C�7� 8���Dก?�� 
 9����%  ( Brown, 1984, pp.501 � 503 )  �9�ก��% ABC9����%  ( Baker  and ( Brown, 
1984, pp.353 � 394)   ?�����;���  	�ก����8������  metacognition   "7� 8������QA9��
�����'�8��ก�	ก���"&��& �ก�C9��ก���&:��ก�;T�  2   ;�C��"   ?��Aก� 
 1.   �����'��ก&���ก
9ก���'�ABCก������ 	   ( knowledge   about   cognition )  �� 
�����'����9���B �������$�;SPP�8��ก��������$����    ก����ก���������"�������&:��  ก��
���������� ��Dก�&�����'������  B
ก�@Cก�����   ���Q��ก��������$���� �G��C �;T�>'������ก����
��&�� �   $
������  �����'��8B���&:  ����     8�
���"&��&ก��	
���&�9��&��	C����?������ก���8�
���"&�
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?��?����&�9��&��  9"����"&��&�7�8���!�"
��%  "&����������AB������?������ก���9"����"&�>'�����"&�>'�����
?���������   �;T�$��  
 2.   ก\�ก@�% 8��ก$�ก�ก��;\�9
$��ก&���ก
9�����'��������� 	  (regulation  of  
cognition)    ��  ก�	ก���$��� V "&�>'��&�����'��ก&���ก
9�$�;SPP� 8��ก��������$
���� (�����'� 
��� 1)  	C���ก�C"7�  �;T�กB?ก"&�$
����ก7�8����:� �� ��C8����ก��Aก�;SP8�8��ก��"7����  ?��Aก�  
ก�����A>� (planning)  ก��$��	��9>B"&��ก��$�������8B
�ก�� ��กB��#& �กB��#&8����   
ก����9��� 8��ก��>B�7���D	 (monitoring)   ก��"���9  (testing)   ก��"9"��  (revising)    
ก��;�C����>B  (evaluating)  U���8���Q��  ก��;�C����>BกB��#&"&�$
���� �� �ก����&���'�8��
Aก�;SP8� 
 ���%��BB%  ( Carrell, 1989, pp.130 � 132 )  ?�����;����$�C8�
ก ���$���ก���
�  �
ก���������  ;�Cก�9?;��������$�C8�
ก �����$��� V  �
��&: 
 1.   ����$�C8�
ก�ก&���ก
9���������Q �ก������  ?��Aก�  ก������C���8$�ก��@% �
9"����  ก���8D�����A$ก$����C8���� 	�����7��
PABC���BC��&��   ก���8D������
��
�#%
�����:�8�"&�;��ก\ก���ABC8B
�     ก���'���� 	���� ��7��
PABC�;T�����"D		���   ก�� ��
;�C�9ก��@%����������������� 	 �ก������   ก���'����$�������� 	��:�8�"&�����8��?�� 
 2.  ����$�C8�
ก�ก&���ก
9��#&"&� ������?������ 	��:�8�"&�����   ?��Aก�   ก��������$��?;  
ก������กB
9������U:7�   ก���;[��	����ก��   ก���B�ก����?;!����:����� 
 3.  ����$�C8�
ก�ก&���ก
9��#&"&����� 8�ก�������&;�C��"#����   ?��Aก�   ก��������ก��&��
 � 	   ก���'�����8�������7��
�"%   ก��������ก��&���7��
�"%A$�BC�7�  �������� 	!��������
"��?��ก�@%   ก�������!����:�8�"&�����ก
9�����'�  8��;�C�9ก��@%����   ก�� ���	����ก��  
����8�����8�������7��
�"%   ก��������:�8������BC��&��   ABC�������� 	 �ก��	
�
!�����������9"���� 
 4.  ����$�C8�
ก�ก&���ก
9����������ก �ก������   ?��Aก�   ก��"&�>'�����?�������Q����
��ก��&���7�$���V ?��   ?�������Q	7�����8�������7��
�"%    ?������ 	!�����������?��ก�@%?��
�����Q�����!����:�8�"&�����ก
9�����'�  8��;�C�9ก��@% ����?������ 	����8���!��������
�������"&�����   ABC?������ 	!�����������9"���� 
 �ก9���"%  (Gabehart,1991, p.4) ?�����;ก��;�C�9�����7���D	 �ก���������   >'�����
����&�����'��ก&���ก
9���%;�Cกก�9��$���ก���
� �ก������   �
��&:�� 
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 1.  ����$�C8�
ก�'�  (awareness)    8���Q��   ก��"&�>'������&����$�C8�
ก �
ก�C9��ก��������$����   ����  ก��"&�>'�����$�C8�
ก���$�����ก������?������ 	 �ก������  U���
	C"7� 8����$������8����8$�Aก�����?������ 	�
:����  �;T�����C���?���'�����8�������7��
�"%   
8��?���&�:������'� ������"&�����    8���;T�����Cก���7�����9"����   �������	C?��8���#&ก����
Aก�?�?�������Q'ก$���     ����$�C8�
ก�&:	C���� 8�>'����������Q��9���ABC;�
9ก�C9��ก�����
���$����?�� 
 2.  ���������Q �ก����9���  (monitoring)   8���Q��  ก��$��	��9�������� 	
 ��@C����   U���;�Cก�9����   ก��$
:�	��;�C���% �ก������   ���� 8�"��9Q��  A��"�� �ก��
����ก�����$
:��7�Q��ก
9$
����   ก��"7� 8���������
:�������:�   ก����&�����;    ก����&��A>��'��
;�Cก�9ก������   ก�������!�������'�����ก
9��:�8�"&�����    ก�����8� 	�����7��
PABC
 	������
9����   ก��"���9����$�G��"&�$
:���:� ��@C����  ABCก��"7�������������"&����� 
 3.  ���������Q �ก�������ก\�ก@�%  (regulation)   8���Q��  ���������Q���
>'����� �ก��8�กB��#&��Aก�;SP8�   �����ก������?������ 	 �����"&�����   กB��#&�8B���&:?��Aก�   ก��
����กB
9��������:�8�����U:7��&ก��
:�8����   8��	C�
�������$��?;   ����8��7��#�9�� �����$��?;   
ก��$
:��7�Q��ก
9$
����    ก���;�&�9�"&�9���BC��&�����9"����ก
9�����'�����  ก���;�&�9�"&�9
 	�����7��
PABC 	������
9���� 
 

ก�� �3���*��4�ก��%��2�ก���)�� 
 ก���
�����$���ก���
� �ก������   �;T�A��"��"&��;T�;�C!���%���������$��ก��
�
���>'����� 8��&���������Q   �ก������������&;�C��"#����  !��ก���
���"
ก�C  ��#&   8��  
�
:�$��"&��7��
P V   U����
กก����ก��8B��"��� ?�������
:�$�������$���ก���
�  �ก����������
�C��ก �ก��W�กW�ABC�
���>'���&���
��&: 
 A99�% (Babbs,1983, p.423)   ?��������$�ก���ก������"&� ��A����������ก����9���
ก�C9��ก���������$����  !��;�C��ก$%	�ก�';A99  ก����9���ก�����   (model  of  cognitive  
monitoring )  ���YB����B�%  (1979)  ?���;T�  5   �
:� ��  

1. >'�����$
:� 	"&�	C��9���ก���������$���� 
2.  >'�����$
:��;_�8��� �ก������ 
3. >'���������  (focus)   "&������'��ก&���ก
9�������ABCก����9����������?��Aก������'� 

�ก&���ก
9ก�����ABCก����9���ก����� �����'��ก&���ก
9����"&�$���ก��	7��;T� U���	CA$ก$���?;$��
�;_�8���ก������ABC;�C��"�������"&����� 
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4. >'��������A>��ก&���ก
9กE�ก@�%ABCก����9���ก������������&กB��#& !��"7��;T� 
�
:�$���
��&:  
       4.1  ก����	��@�"
ก�CABCกB��#&"&�	C ��?��Aก� 

1. ก������U:7�   ก�����   ก�����������7� 
2. ก��"7����    ก��A;B���� 
3. ก��8���������7��
P 
4. ก��"���9�������� 	 
5. ก���&:9��A99ก����&���������"&����� 
6. ก��B7��
9�8$�ก��@% 
7. ก��8������
��
�#% 
8. ก������������'� 8������ก
9�����'����� 

       4.2  �B�ก"
ก�CABCกB��#&"&���	��@� 
                  4.3    ��"
ก�CABCกB��#&"&��B�ก 
 5.   >'������
�ABC;�C����>B�����7���D	���ก������ 
 A99�% (Babbs,1983, p.425) ?��������#&ก����� 8��
ก��&���
��������'��ก&���ก
9
�������ABCก����9���ก���������ก�����"��$���B���A�����"&�  1   �� 
 �
:�"&�  1    $������ 8��
ก��&���'�	
ก$�C8�
ก �$����    8�$
�����;T�>'�����"&�$��$
�   ��'
�#�9��ABC��#�$Q��ก�C9��ก������"&�?��>B�&   U
กQ��ABCก�C$��� 8��
ก��&��������C8%ABC 8�
�
ก��&��?����	��@��
:�$��$���V    ��@C"&�9���Bก7�B
�����  �� 
  1.  ����ก&���ก
9ก�����   (  think  about  thinking ) 
  2.  �'��;_�8����7��
P 
  3.  ���A>�8���Q&"��"&�	C9��B��;_�8��� 
  4.  $��	�'���9��B��;_�8���AB��8���
� 
  5.  Q���
�?��9��B��;_�8���กD	Cก�C"7�ก�	ก���$�� 
 �
:�$��"&�   3  ABC 4     $������ 8�Aก��
ก��&��!��$��  ����C�;T���������ก�C9��ก��
�������� 

- ก������������'�����"&��ก&�������ก
9������"� 8�� 

- ก������9"��������� V ก�������	��� 

- ก������;T����� V  ����A;B����8����� 
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- ก��Q��$
��������$��	��9�������� 	ABC����	7� 
A���U�ABC��&��%�
�  (Hansen and Pearson, 1983 citied in Johnon ,1985, pp.635 � 

645) ?���7�A������&:�� �� �ก��������#&ก����� 8�>'���&���&�����'��ก&���ก
9ก�����ABCก����9���
ก�����   U���	C;�C��ก$%8B
กก��?; �� ������ก������?�� 
 ��#&ก�����$��A��������A���U�ABC��&��%�
� ��  ก���7�A��������ก�����!��$��  
(directed  reading  activity)  ABCA����������ก�� 8�$
�A99>��ก��������ก
�   !���&A�����ก��
;�C�������C8��������A��B���"��ก����&��ก
9�
ก��&���;T��:�G��  !����'�;T�$
�A99ก�� ��
กB��#&ก������!��ก�����กB��#&�
:�   AB��������Q���!�� 8��
ก��&���&�����'��ก&���ก
9ก�����ABC
ก����9���ก�����  	���;T��
��&: 
 �
:�"&�  1    ก��$�C8�
กQ��กB��#&  (recognize  a  strategy)  $���"7��
ก��&���
��ก$�8D�
กB��#&ก����&���'�8��ก������ !����'U
กQ��8��ก��9�ก ����กB��#&ก��Q���7�Q�� ก����9���
$���� 
 �
:�"&�  2   ก������9���  กB��#&�
:��&;�C��"#���� �ก��"7� 8�9��B��;_�8��� (find it  
effective  in  attaining  a  desired  goal)  
 �
:�"&�  3  �
:�ก���
9กB��#&?;�;T����$
����  (adopt the strategy for their own use) 
 �
:�"&�  4   �
:�ก��Q���!��?; �� ��Q��ก��@%���  (generalize it  to other situations) 
	���7��
P��  ก��Q���!��   ก����9������   ก����&���'�	�ก��'?;�
��
ก��&��  Q������
:�$���&:
�
ก��&��	C�
�?���;T�����C   $�����������'$B��?; 
  

�	���  ABC�$  (Stewart and Tei, 1983,pp.36 � 34) ?�������"����"&���'�����Q�7�?;
�
�����$���ก���
� �ก����������
ก��&��?��  13  ��� �� 
 1.  ก�� ���7�Q�� who , what , when , where , and  why  ก��"&��
ก��&���'�$
�����������
����	9AB��  ���	C$���$�9�7�Q�� 8�?�����   ��  "7��C?�  "&�?8�  ����?�   "&�?8�  ABC"7�?�  	C
���� 8� ����&A��"�� �ก������  !���'�������$���ก���C?��
����� 
 2.  ก������กB
9��������:������U:7�9������  ��'���9�ก 8��
ก��&������กB
9��������:�
�����9������U:7��&ก��
:�8����   "
:��&:����C�
ก��&��9������	?��"��9���  $
�����������กB
9��
���������U:7�8��?��"��9���  ����?�"&�$�����������กB
9������  �����8B���&:��'$���W�ก 8�ก
9�
ก��&��
����  ��	�
ก��&��������:������AB��Q��$�������  ���� 	����"&�����8��?��  ABC	7��;T�$�������กB
9
������ 8��8��?�� 
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 3.  ก�������	��$��ก���ก&���ก
9����"&�����    �ก��W�ก�
:���'��		C�
ก��&������9"����   
"&��&B
ก�@C�;T�ก�����@��   AB���
ก��&�������	��$��ก�������"
:��;�&�9�"&�9	��$��ก�����
$�ก
9�
ก��&������� V  ABC���;���ก
����   "7�?�   ABC�8$� ��
ก��&��A$�BC��	�������
	��$��ก��?��A$ก$���ก
� 
 4.  ก��;�
9�
$����D� �ก������   ��'���W�ก 8��
ก��&���'�	
กB
ก�@C���9"����A99$��� 
V ���� 8��
ก��&���'����	C ��ก������A99 �  ABC�����
$����D���&�� � 

5.  ก��"7������:�8�"&�����  ��'���ก�C$��� 8��
ก��&���'�	
ก"7������:�8�"&����� ����  
"7�������>'���&��	CกB���Q��������C?�$��?;  8���C?�	C�ก����:��;T�B7��
9$��?; 
 6.  ก���$����:�8�"&�?���ก&�������ก
99"����   ����W�ก 8��
ก��&���'�	
ก  A�กA�C��:�8�  "&�
?���ก&�������$��?; 
 7.  ก������7�Q��8B
�ก������   !��ก�� 8��
ก��&������9"����  AB��������>'���&��8��
��'	CQ���C?��ก&���ก
9����"&����� 
 8.  ก���B���ก&���ก
9����"&�����  ��'9�ก�
ก��&��"��9���   ��@C�������	C$���	�	7�
���BC��&��	�ก����"&�����AB���7����B�������YS�   U���	C"7� 8��
ก��&��?�� ������������ �ก��"7�
�������� 	ก
99"���� 8���ก��:� 
 9.  ก��	
�B7��
9�����7��
P���;�C!��   ��#&ก���&:	C���� 8��
ก��&���'�	
กA�กA�C�C�
9
�����7��
P���;�C!��$��� V  ก��W�ก 8��
ก��&������9"����AB��9�ก���  ;�C!�� �  �7��
P
"&����ABC;�C!�� ��7��
P���B�?; 
 10.  ก����&���'��7��
�"%�ก&���ก
9ก������   �����
ก��&��	C?���'�	
ก���%;�Cก�9$��� V 
��� �9"���� 
 11.  ก��$�C8�
ก �	��;�C���%���9"����  !����' 8��
ก��&��$
:�	��;�C���% �ก������  
!��$
:��7�Q��  Q��$
�������  ���$���ก���C?�	�กก������  ก���"&�	C���������"�ก��
:� 
 12. ก��$�C8�
ก �8
������ABC����"&��
��
�#%����  ก����� 8��
ก��&��$�C8�
ก�����
�
�กB���   	C�����
ก��&�������Q�����!����:�8�$��� V  ��� �9"����?���&������:� 
 13.  ก��"7�������8�����������	���� 	    ��@C������'������ 8��
ก��&���'�	
ก"7�
������8���?��$��	��$���V  "&������ 	 
 �"����ABC�
:�$�� �
�กB���   �&	��;�C���%����"&�	CW�ก 8��
ก��&���'�	
ก ����$���ก���
�
 �ก������   �'�	
ก���   �'�	
กก����&���'�����$����   ABC�����Q��9���ก��C9��ก���������
$��������"&�	C�7�?;�
������������Q �ก���������$���� 8��&;�C��"#����������:� 
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 �&����%  (Devine, 1986, pp.261�267)  ?������A��"��"&���'�����Q�����
��� ����
$���ก���
� �ก������ 8��
ก��&��  �
��&:�� 
 1.  ������������� 	�ก&���ก
9����8������ก������  !����'กB����:7� 8��
ก��&������ 	
���  ก������ �� ก������ 	����8���	�ก����"&�>'���&��$���ก�����   �� ��ก��������ก��&���7�$��� V 
 2.  �#�9��Q�� ��;����"&���	�9 �ก������  U���	C"7� 8��
ก��&���C�
��C�
� �ก������
ABC8���#&Aก�;SP8��
�กB��� 
 3.   8��
ก��&��$
:�	��;�C���% �ก������A$�BC��
:� 
 4.   8��
ก��&���'�	
ก$
:��7�Q��   Q��$
�����ก&���ก
9����"&�����  ����$��	��9�������� 	
���$���� 
 5.   8��
ก��&��$
:�����$�G���ก&���ก
9����"&�����  !���
:�A�ก 8��
ก��&������9"���������
����� V AB��$
:�����$�G���ก&���ก
99"�������>'���&����&���ก&���ก
9�C?�   $����	�� 8��
ก��&������
�����BC��&���&ก��
:�8����   ����$��	��9���  >'���&���7�����ก��$��"&�$
:�����$�G��?��8��?�� 
 6.  �
ก��&���'�	
ก�
��ก$ก��@%	
�!����������� �9"������������ 8��
ก��&������ 	9"
����?��������:� 
 7.  ก�C$��� 8��
ก��&���'�	
ก �������'����������� �ก��"7��������� 	ก
99"���� 
 8.  W�ก 8��
ก��&���'�	
ก���;��:�8�"&�����  !�� ���������$���� 
 9.  ��'��� 8��'�;T�$
������   !����'����9"����AB��A��� 8��8D�Q��ก�C9��ก��������
$����   �����"
:�$
:��7�Q�� 8��'�;T�$
������  ABCA���A��"�� �ก��$�9�7�Q��A$�BC���
8B
�	�ก�
:�  	�� 8��
ก��&��W�ก��#&ก���&:ก
9����� V �8���   U����
ก��&��	C?��ABก�;B&����������
ABC�'���#&ก��$���V  ��ก��:� 
 10. ��' 8�A��"�� �ก����9����������� 	 �ก������   !��ก7�8��ก�	ก��� 8��
ก��&��
��ก��ก���"&�	C�����$������   ����  	�ก8
������ABC���;�Cก�9    8��
ก��&���������������� V AB��
9�ก	��;�C���%���>'���&��ABC9�ก	��;�C���% �ก���������$����   �
ก��&��������$����$���
?���7�$�9�C?�	�ก�����"&�����    8B
�	�ก����AB��  �
ก��&����������'	CQ���7�Q���C?�  >'���&��
	
��C99�����&�����$���������?�  �;T�$�� 
   

U��" ABC9��A��  ( Schmitt  and  Baumann,1986,pp.28 -31)  ?������A����� �ก��
�
���ก����9���ก�C9��ก������  ����ก��>��>��� ��
:�ก�����  3  �
:�   �
��&: 
 �
:�"&�  1   ก�	ก���ก���ก������  (pre � reading  activities)  ?��"7�ก�	ก��� $��?;�&: 
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 1. ก�C$��������'�����  !��9�ก�
ก��&�����  �
ก��&��	C���� 	?��������:�   Q���'�	
ก ������"&���'�
AB��"&��ก&�������ก
9�����"&�����   ������"7��������� 	    8��
ก��&�����;���������� �"&��'�AB��9��� 
 2.   8��
ก��&������C��8��"7��������"&��& ���:������  !��9�ก�8$�>B���ก��"7����
B���8������   	C�;T�A��"�� 8�>'�������������;�C����>Bก��"7�����
:�V   ����  ก��"7����ก��
ก�C"7����$
�BC��   "7����;SP8�  ABCAก�;SP8�  ABC"7����>B"&�	C�ก��$����  ก��"7����"&�
���8$���>B  "7�?������ก�����
������'�����  �';���  �������� 
 3.  $
:��
$Q�;�C���%ก������9�ก�
ก��&�����   ������������������&	��8��� � 	  ����C
	C����ก7�8��ก��9������ 	   ABC���������$��$
� �ก��"7��������� 	 �ก��"7����"&�$
:�?��
	C�;T�A8B������;_�8���ก������ 
 4.  $
:��7�Q��   �#�9��Q��>B�&���ก��$
:��7�Q��  ก��������
ก��&��"��9   ก��$
:�
�7�Q����	��	��@�	�ก�������� 
 �
:�"&�  2   ก�	ก����C8��������  (guided  reading  activities)    

1. ก��8����;T����� V  �������  ABC"9"�� 	�����7��
P 
2. ;�C����>Bก��"7����ABC$
:�ก��"7���� 8��   �@C����$���8� 

�7�$�9  Aก�ก��"7����?�� ��
:�"&�  1  ABC�����9����"D		��� 8��	C$���;�
9ก������C��8��
$
:���:� 8�� 

3. ก�������!�� �����'� 8������ก
9�����'�"&��&��'�AB�� 8��
ก��&��ก�C"7� 
�����&:$B����B������9A����� 8��8���7� 8��V 

4. ก��$
:��7�Q��  Q��$
����W�ก 8��
ก��&��Q��$
���� ��@C�������� V 
�
:�"&�   3  ก�	ก���8B
�ก������  (post  - reading  activities)  
1. ก�����9"����"
:�8��  !��ก��������A$� 	�����7��
P��	"7�!�� 

ก�����;���กB���   8����&������;T����9���B 
 2.  ก��;�C����>B���กก��"7�����;T�ก�����;���Q��ก��"7����   ����  "7����Q'ก  ?��
�����?�  ����'B�C?� "&�"7� 8��;B&���ก��"7���� 
 3.  ก��$��	��9	��;�C���%���ก������"&�$
:�?��   8��
ก��&��กB
9?;$��	��98B
�ก��
�������?��9��B�	��;�C���%"&�$
:�?��8��?�� 
 4.  ก��U
กQ��Q������"&�����"
:�8��  ��'U
กQ���
ก��&���ก&���ก
9�����"&�?�������
:�
���9�B��"�ก����� 
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���กY��%�  (Oxford, 1991, p.163)    ?����9���A��������9���B$��� V "&��ก&���ก
9��$�
��ก���
�   �ก������  ABC?�������
:�$�� �ก���������?���
��&: 
 1.  ก�� �� 	ก
9ก������  (centering   your   learning)  U������� 8�>'�����?����9���
������ 	ABC���#� 8�����?;�
�����"&�	C����   ก�	ก���  "
ก�C8�� ��:�8���������  ?��Aก� 
  1.1  ก����������� V  ABC�����!������"&�����ก
9����"&��'�AB��  (over  viewing  and  
linking  with  already  known  material)   �;T�ก�������������� 	  �!�"
��%  8B
กก��  8��
��:�8�"&��7��
P���������� V  �ก�	ก�������"&�	C��&�� ABC�����!��ก
9����"&��'�AB�� 
  1.2  ก�� 8������� 	����C����"&�	C���� (pay attention)   �;T�ก��ก7�8��
B���8������	C�� 	ก
9����"&�	C��&��ABC?���� 	ก
9����"&����A"�ก  ABC/8��   8������� 	ก
9
A���������C����8�����BC��&������Q��ก��@% 
 2.  ก��	
��$�&��ABC���A>�ก������  (arranging   and   planning  your  learning)  
�;T�����������	C���� 8�>'�����	
��C99ABC���A>����� 8�ก�������;T�?;�����?��>B��ก"&����  
?��Aก� 
  2.1    ก����ก���ก&���ก
9ก����&���'����� (finding   out  about  language 
learning)  �;T�����������"&�	C��ก�����  ก����&���'������7�����?;�����?�  !��ก������$7���
8���'����ก
99���B��� V AB�� ������'B�
:������
���ก����&���'��������$� 
  2.2   ก��	
��C99ก������ (organizing)  �;T��������� 	ABCก�� �������?�"&�
�
��
�#%ก
9ก���������� 8��   ก��	
�$����ก������  ����A��B���"��ก�����  ABC����9
�"�ก
ก���������� 
  2.3 ก��$
:��;_�8���ABC	��;�C���% �ก������ (setting goals  and  
objectives)    �;T�ก��$
:�	������8������ก������  ���Q���;_�8����C�C���8��	��;�C���%�C�C
�
:� 
  2.4  ก��ก7�8���
$Q�;�C���%������ก������ (identificating the  purpose  of 
a  language  task)   �;T�ก��ก7�8���
$Q�;�C���%������ก����������C�����  ����   ก������9"
BC������������B����B�� 
  2.5  ก�����A>��7�8�
9���ก������ (planning for  a  language task)  �;T�ก��
���A>��ก&���ก
9���%;�Cก�9����ก������ABC8���"&�"&�	7��;T��7�8�
9���8���Q��ก��@%ก������
A$�BC��
:� 
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  2.6   ก��!�ก��W�ก;\�9
$� (seeking practice  opportunities)  �;T�ก�����8�
8�������!�ก��"&�	CW�ก;\�9
$�  ����  ก��?;�������$�%  "&�9�������������$���;�C�"�   ก��
����8�
�������%����$���;�C�"� 
 3.  ก��;�C����>Bก������  (evaluating  your  learning) �&�
��&: 
  3.1  ก��$��	��9>Bก���������$�  (self  - monitoring)  �;T�ก���C9�
���>���B�� ��������� 	 �ก����������  �;T�ก�����8����>���B��"&��7��
P   ABC������
ก7�	
����>���B���
:� 
  3.2  ก��;�C����>Bก���������$� (self  - evaluation)  �;T�ก��;�C����
����ก���8������9���B8���� �ก����������  ����  ก��$��	��9���9���B8��������8�
���?����D�
��:�ABC�&�������� 	��กก���  1   ���� 8��  6  ����"&�>�����8��?�� 
 
��ก
���ก����ก��%#=ก��
�� 
 
 4��*�*�����%#=ก��
�� 

 ����8���������ก����� �
กก����ก��ABC�
ก�"�!�!B�&"��ก����ก��"
:����
?"�ABC$���;�C�"� 8������?���
��&: 
 �
����%  ������% (2520)  กB������  ���ก�����  �;T��C99ก���7����;�C��"&�����B���
ก
9��:�8�����ABC;�C�9ก��@%���A$�BC8���������� �ก���;B&���A;B���$�ก���ก����&���'� 8�
�;T�?;������&;�C��"#������ก������:�  ���ก�����	
�?�� �กB���8��U��A�ก�;T�8���V  ��� �
���ก�����;�Cก�9���� �'���ก�� �����ก��������ก�����"&�����B���ก
9��:�8� ABC
;�C�9ก��@%  ����  �';���  �?B�%�";  �����$�%  A>���7�9�����  �
�����;ก�@% 
 �
�"
�  ��9�B��� ABC����% 	  ��9�B��� (2525)   กB������ ���ก�����  �;T����;�C��"&�
?��	�ก�C99ก��>B�$ABCก���7����ก�����"&�����B���ก
9����ABC�
$Q�;�C���%  ���� 8�>'���&��?��
�&ก����&���'�����$����$�����������Q  8�� "7�ก�	ก�������ก
9กB������� 8�>'���&��?��9��B�
	������8���"&�$
:�?�� 
 ��ก�$    �
�����8B�� (2540)   ���ก�����  8���Q��  ������;�C��"&�>B�$��:���������&
�C99�&������9'�@% �9D����D	 �$
����  !���&�����
��
�#%ABC����B���ก
9��:�8�����  
;�C�9ก��@%"&������Q�7�?; �� �ก����&��ก�����  ���� 8��ก��ก����&���'�?��������&;�C��"#���� 
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�������4��*
0�4�?���%#=ก��
�� 
���ก������;T���
$ก��� �ก��>B�$ABCก�� �����ก�����������&9"9�"$��ก����&��ก�� 

���"�ก�C�
9 �;S		�9
�ABC �����$  ����C���ก�����	C�;T�A��"�� 8��"&�	C����Aก�;SP8�
ABC�����;�C��"#����  "
:��&:����C���ก������;T��C99���ก�����A>�ก�����"&�����B���ก
9
	������8��������:�8������
:� V 	��"7� 8��ก��;�C!���%ABC��@��� �ก����&��ก������������ก  
�
��
:� �;S		�9
����ก�����	���&9"9�""&��7��
P$��ก����&��ก�����ABCก��	
�ก����ก�������;
?���
��&: 

1.   �&9"9�"$��ก���;B&���A;B��';A99ก��	
�ก����&��ก����� 
        ก�� �����ก�����	C"7� 8�B
ก�@Cก����&��ก����� ��
:���&���;B&���A;B�?;	�ก
ก����&��ก�����"&������'�;T��'��%กB��ก����&���'����'�ก�� 8�>'���&��?��"7�ก�	ก�����&���'�����$����
ABC"7�ก�	ก���กB�������ก
�  !���&��:�8�ABC;�C�9ก��@%$���V "&����ก����&��ก�����"&��&����
��9'�@%"&�>'���&����&���'�?������$����  ��'	C�&9"9�"��&��>'�;�C������ 8�ก��"7�ก�	ก����;T�?;
������&;�C��"#�����"���
:�  ����8�����&��	C�;T�?;������&�&��$�&��"&�>'���&���&������B���?8�
�� 	 �ก����&��ABCก��"7�ก�	ก������� 8��ก��ก����&���'�ABC;�C�9ก��@%������$D�"&� 

2. �&9"9�"$��ก�������>B�
��"#��"��ก����&�� 8��'���:� 
       ���ก������;T��C99ก���7����;�C��"&�����B���ABC�
��
�#%ก
9	������8���

��:�8�����ABC;�C�9ก��@%���8���� �8����8����!������C�&���ก�����"&���'� ��';�
�����;ก�@% 
8����#&ก��$���V "&�	C������
9����ABC��������ก���ก��ก����&���'���:�8�����?�������$�������   
�
��
:�	�� "7� 8�>B�
��"#��"��ก����&������
ก��&��������'���:�8B
�	�ก"&�?����&���'�	�ก���ก�����
AB�� 

3. ���ก������&9"9�"�7��
P$��ก��Aก�;SP8�"&��ก����:�	�กก���;B&���A;B������ 
�����D����;����@;�C��ก�"&�$���ก����ก���������:�ABC��"��ก��ก���8���?;����������D�  !�� 
���ก����������Q	
� 8��ก��ก����&���'�?�������ก
��;T�	7������กV  ?�����ก��������9���B"
:�
�C99"��?กBABC กB�  �;T�$��  ABC��ก	�ก�&:���ก������
������Q;�
9�;B&���ABCAก�?� 8��ก��
�����'�ABC��"��ก�� 8�� V ?�� 
 4.  �&9"9�"�7��
P�������� 8��ก��ก����&���'�?;�'�;�
�P�ก����ก�� 
       �A�����
���ก��?��������$D�"&�  !��"&����ก������;T���#&ก��	
�ก����&��ก�����"&�
����$
�>'���&���;T��7��
P���8B
ก 8�>'���&���;T��'��%กB�����ก����&���'�  ��'�;T���&��>'� 8��7�A�C�7�
ABC;�C���ก�	ก��� 8��ก��ก����&���'�	�กก��"&�?��"7�ก�	ก�������ก
�U���	C"7� 8�>'���&���'�	�กก��
ก�C"7� (Learning  by  doing)  �
�	C"7� 8�>'���&���ก��;�C�9ก��@%$��ABCQ���������:�?�� 
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��ก�:���,���+����%#=ก��
�� 
 �
����% ������% (2520)  	7�A�ก���ก�����$��B
ก�@Cก�� ����ก�;T�  3  ;�C��"�� 

1.   ���ก�����;�Cก�9ก��9�����  �;T����ก�����"&�ก7�8��ก�	ก���ABC���ก����� 8�
��' ��;�Cก�9ก�����A999�����  �����;B&���9"9�"�����' 8��'�����B�ABC�;T�!�ก�� 8�
�
ก��&���&�������� �ก�	ก���ก����&����ก������:�  �����	�ก�;T����ก�����"&���'�;T� ��  9����
:�	��
��&�ก��� ����ก������7�8�
9��'� ���ก�����;�Cก�9ก��9�����	C�&��:�8���&���������&��!��
A9���;T�8
����"&�	C9�����ABC;�Cก�9ก�	ก���?��$��B7��
9�
:�  ���"&� ����	�;T�A>���7����  
�?B�%;�Cก�9��&��9����� ��";  A>��'��  A>����   �����$�%  !"�"
��% ABCก�	ก���กB��� 
���� 8�>'���&��?�����;���$��;SP8�ABC8
����"&���'ก7�8�� 8�����������&�9����   �ก�� �����ก��
���;�C��"�&:�
ก	C9��	� �กB���"&��&�������8��Cก
9	7�������ก�����   �����?�กD$��8�ก
�;T��
�����;ก�@%"&�  1.  �&����A���ก��?; , 2.  �����BDก8�� 8P��ก��?; ,3. A$ก8����&�����  ABC 
4. �;T������&�&��$	C?�� �� ����ก�����A$�	Cก7�8��?���;T�����"&��ก&���ก
9����"&���'$����$�&��B���8���
ก���"7�ก�����  � ��'�����'�  �
�����;ก�@%�8B���&: ����	
�?�� �8���;\�9
$�ก������  8���;\�9
$�ก��
��"�����$�%  8��8�������ก�� 

2. ���ก������7�8�
9ก�	ก���กB��� 8��A99�'��%ก����&�� �;S		�9
���?��Q������'�;T�
A8B�������'�8B
ก$��?;AB��   �
��
:���'"&��'�?���ก��	��ก
��B���$����	C�;T���'"&��&?��?�� ����C��'"7�
8���"&��;T�>'��$�&������ก��   �;T�>'��7����ก��  ABC�;T�>'�;�C������ก����&��ก�������'?��
	7��;T�$����;T� �>'�A���� �&ก$��?;   >'���&��	C��&���'�	�ก���ก�����A99ก�	ก���"&�����C99ก��
>B�$���ก�����$��8����ABC8
������"&�	C�;[�!�ก�� 8�>'���&��?��;�Cก�9ก�	ก�������ก
�  
!������C��������� �8�����&��A99ก�	ก���"&���&�ก���  �  8�����&��A99�'��%ก����&�� � ���ก�����
A99ก�	ก���กB���;�Cก�9����  �������$��	7�����'��%"&�A9��?�� �A$�BC8����   �A$�BC�'��%�&���
8��9"��&����9���$��	7����>'���&�� ��'��%ก�	ก����
:� ���"&� �� ��'��%	
�?�� ��';���;�C��  
��	 ���;T����9���B8������7�8�
9กB���"&�>'���&��"
:��'��%	C ������ก
�?��  >'���&��"&���&��	�ก���ก��
���A99ก�	ก���กB���  	C$���ก�����������8B�	�ก��'��&���BDก���� ��C�C�������&���"���
:�  
8B
�	�ก������$����#&ก�� ��AB��>'���&��	C�����Q�����8B�ก
�ABCก
�?�����  �C8����;�Cก�9
ก�	ก���ก����&��8�ก�&;SP8�>'���&�������QU
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;�C��"�&:?;��&��"&�9���?�� !���&>'�;ก����8��9��B�ก���� V ��� 8����������8B����ก�����
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9ก�	ก���กB���ABC���ก��
������9���BAB��   �
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:� V  ?��Aก�  ��'ABC
>'���&��?������ 	   ����	C?�� �����ก������
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	C�7����ก�����?; ��?������ 	�
:�$�� �ก�� �����ก������
:� V ����	C?��;\�9
$�?��Q'ก$���  	��	C
"7� 8�ก�� �����ก�����  �ก��;�C��"#���� 
     1.4 ����"&���'ABC�
ก��&��$����$�&���;T�ก��ก7�8������"&���'>'� �����ก�����8���
ก��&��
	C$���	
�8��$�&��?��B���8���  ก��� �����ก������
:�  U�����		C�;T��
���  ���  8����;ก�@%	7��;T�
	C$��� �� �ก��"7�ก�	ก���ก����&��ก�����"&�>'�>B�$?�������Q	
�8�8��9��	�?�� ����ก�����?��  
��"�����  �
������	���    �������  8����;ก�@% "&� 8P�!$8���BDก�ก��?;  �;T�$�� 
     1.5  9"9�"�����'ABC�
ก��&���;T�ก����&���&:A	� 8���'ABC�
ก��&��>'� �����ก�����
?������ 	9"9�"���$���� ��@C �����ก�����   ?������ 	9"9�"���$���� ��@C �����ก��
���   ���	C;\�9
$������?� 
     1.6   ก��	
��
:���&��ABCA>�>
�8�����&��  ���� 8�ก�� �����ก������;T�?;������&
;�C��"#����>'�>B�$	C$�����&��A>�>
�ก��	
��
:���&��   8��8D�����!������C���ก�����A99
ก�	ก���กB���  	C$���A����'��%ก�	ก���$��� V $B��	�Q��A��"��ก���;B&����'��%ก�	ก���$��� V 
�
:����� 
     1.7  A>�ก�����  ����>B�$���ก�����  	C$���"7�A>�ก��������8����ก�����
�
:� V  ���?�� 8�BC��&������	C?�� 8���'>'� �����ก�����8��>'���&��?���7�����?;$��B7��
9�
:�"&����
���?��?��Q'ก$��� 
     1.8  ��:�8����C������ก�����  �;T�ก��	
�B7��
9�����:�8�������ก�����  U�����'�
 �B
ก�@C$��� V  �;T�$�����  ��ก�����:�8�   9
$��7��
��  9
$���:�8�  9
$�ก�	ก���ABC9
$�
�7�Q��A99W�ก8
�$��� V "&� �� �ก�	ก���ก����&�� 
     1.9  A99W�ก;\�9
$�8��A99W�ก8
�   �;T���ก���"&� ��;�Cก�9ก��"7�ก�	ก��� ����
ก�����  �7�8�
9 8�>'���&��?��W�กW�ABC"���9�������� 	 �9"��&���
:� V 
     1.10   A99"���9ก�����&��ABC8B
���&��  ก���"&�	C"7�ก�	ก���8����&���'�	�ก���
ก��������	C 8�>'���&��?��"���9�����'�ก�������A99"���9����	C?��"��9���>'���&���&�����'�
�ก&���ก
9��:�8�  9"��&����ก������&�� �ก���AB��	�� 8�;\�9
$�ก�	ก���	�ก���ก�����  8B
�	�ก
�
:�	��"7�ก��"���98B
���&��"
�"&  ���� 8�>'���&��?��"��9Q������ก���8������$����   	�กก��
��&���'�	�ก���ก�����!����		C ��A99"���9�����&��ก
�ก
9ก��"���9ก�����&��กD?��     
     1.11  ก�C����7�$�9ABC��B�  ����ก�����	C$����$�&��ก�C����7�$�9?�� 8�
>'���&��  ����"7�ก��"���9ก�����&��ABC8B
�ก����&��ABC��B��7�$�9����$��	��9����$����    



 57 

 

 

 2.  �7��
��8���7��&:A	�  	C�;T�����"&����� 8�>'� �����ก�����8��>'���&�����ก�����?��
�7�����ก�	ก���$��� V ���� 8��ก��ก����&���'�$��"&����ก�����?��	
����?��  U�����		C��'� ��';A99  
�7��&:A	�  ก����98������  8��9
$�$��� V ����  9
$��7��
��  9
$���:�8�  9
$�ก�	ก���9
$�
�7�Q��ABC9
$���B�  �;T�$��   �
�$
������$��?;�&: 
     2.1   9
$��7��
�� ���� 8�>'���&��;�Cก�9ก�	ก���A$�BC�����?��Q'ก$���  	C;�Cก�9����  
�7��#�9�� ������"&�	C��ก���7��
�� 8�>'���&���7�����ก�	ก��� ABC���;9"��&����		C ��ก�����;���
8��$�9�7�Q��   9
$��7��
��  "&��&$����&Q����7�กC"
��
����� 	�����
��	�  ���9�B��ก�	ก���"&�
>'����$���ก�� 8�>'���&��"7�   >'���&��	C$�������9
$��7��
��   8����� 	��&�ก���  AB��;\�9
$�$���
:�
�;T��
:� V?; 
     2.2   9
$���:�8�  	C�;T�9
$�"&���'��&����:�8������"&���&��?�� 8�>'���&����	��&���;T�
������&��$��$��ก
��&���;�Cก�9   8��	
��;T�A999"��&��!;�Aก��  ���� 8�>'���&��8
�����
��:�8�����$����8����	;��ก������� V  �กB���?��  8���������
���	Q����'?�� 
     2.3   9
$�ก�	ก���   �;T�ก��9�ก 8�>'���&��"��9���   	C�&ก�	ก����C?�9���ABC$���
"7�$��B7��
9�
:������?�   ����    8�>'���&���
��';�&��8B&���    8�������  �C9���&  "�B��  ABC
9����
:�	C�&��������;ก�@% 9�ก?������ 
     2.4   9
$��7�Q��  ����>'���&��?����&���'���:�8�ABC"7�ก�	ก���AB��   �����;T�ก��
"���9�'���>'���&��	C���� 	ก�	ก���ABC��:�8��
:���ก������&�� �  	C�&�7�Q���7�8�
9�;T�  
A99W�ก8
�   8�>'���&��$�9��	 �� ��';���ก���$���7�   ก���#�9��  A99>��Q'ก8�� 8��B�ก$�9 
     2.5   9
$���B�  �;T�9
$�"&�9��	��7���B��7�Q��$���V �7�8�
9�
ก��&��"&�$��	��9
�7�Q�� 
   3.  ��:�8����C9"��&��ABC���ก����� ����ก�����   
      !��	
� 8���'� ��';������;�C��"&��&���8B�� V ����"&��ก:�8���U���ก
�ABCก
�  ���� 8�
>'���&���'�ABC���� 	��:�8����9"��&��?���
��	�  !����		Cก7�8���;T�ก�	ก���ก����&���;T�A99ก
B��8�����9���B $���
$Q�;�C���%������$�ก�������
:���&���
:� V 
 4.  ก��;�C����>B 
      ����ก��;�C����>Bก����&���'�"&��ก����:�	�กก����&��ABC"7�ก�	ก���	�ก���ก�����	C
ก7�8�� 8��&ก��;�C����>B"
:�ก���ก����&��  �C8������&�� 8��"7�ก�	ก����;T�ก��;�C����>B���
ก�C9��ก��  �
�?��Aก�  ก��"7�A99W�ก8
�   ������ก���������  >Bก��"�B��ABCก��"���9
8B
�	�กก����&��	�ก���ก�����!��ก�� ��"���9$��� V 
 



 58 

 

 

 �������ก��;���%#=ก��
�� 
 ��ก�$ �
�����8B�� (2540)  ���ก�����A99�'��%ก����&���;T����ก�����"&�	
�ก�	ก���
ก����&��"&���������"&�$
�>'���&�� 8�"7�ก�	ก�������ก
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;��กB��   ABC��Dก����  ก��"�B��A$�BC��
:�$���;�
9;������ก����� 8��&��:� 
2. A99กB��� (1:10 )   �7����ก�����"&�;�
9;���AB��?;"�B��ก
9��Dก 6  � 10 �� "&��& 

���������Q�BCก
�  AB���7���;�
9;��� 8��&��:� 
3. ������� (1:30 )   �7����ก�����?;"�B�� �� ��
:���&��"&��&�
ก��&��$
:�A$�  30  -  

100 �� 8�ก"7�ก��"�B��������� 8���� 1Ε  ABC 2Ε  ?��Q���ก@�%"&�$
:�?��$���;�
9;������ก��
���ABC"�B��8�;�C��"#����U:7��&ก 
  �ก�@&"&�;�C��"#����������ก�����"&��������:�?��Q���ก@�%"&�$
:�?��  �����	�ก�&$
�A;�"&�
��9���?��?��  ����  ����8�����&��   ������������>'���&��  9"9�"ABC�����7���P �ก�� ��
���ก����������'�;T�$�� ��	���!B� 8��&�C�
9>���B��?��$�7�ก���"&�ก7�8��?��;�C��@   
2.5 % -  5 % 
 ;�C��"#����������ก�����"&��������:���	ก7�8��?��  3  �C�
9  �� 

1. ��'�ก����ก@�%�  ����;�C��"#����������ก������'�ก����ก@�%"&�$
:�?���&����ก��  2.5 % 
2. ��"���ก@�%�  ����;�C��"#����������ก������"��ก
9�'�ก����ก@�%"&�$
:�?��A$�?���ก��   

2.5 % 
3. � $�7�ก����ก@�%�  ����;�C��"#����������ก�����$�7�ก����ก@�%A$�?��$�7�ก��� 2.5 %   

Q�����
��&;�C��"#����"&�����
9?�� 
 ����
��&;�C��"#�>B  8���Q��  �����B&������CA������ก���8��� �ก����&���'�	�ก���
ก������
��ก��8�����
��&;�C��"#�>B   8�?��$����#&ก�����  Howland , Lurnsdaine and  
Shaffield  (1949) ; In Goodman  Fletcher  and  Schneider (1980)  �
��&: 
  �'$�ก��8���� 1Ε  
   1Ε  =  �CA����98B
���&��  - �CA����9ก�����&�� 

     �CA���$D�  -  �CA����9ก�����&�� 

���� 1Ε   �� ����
��&;�C��"#�>B   U���	C$���?�����$
:�A$� .50  ��:�?; 	��	C����
9

;�C��"#����������ก������
:� V 
10)   ก�� �����ก�����   ���ก�����"&�?��;�
9;���AB��  	�������Q�7�?; �� �8�����&��;ก$� 

!�� �����ก�����"
��?;	C�&�
:�$��$��� V  �ก�� ���
��&:  �� 
10.1)  >'���&��"7�A99"���9ก�����&�� ������	��@������'��:�G��ก�����&����:�8��
:� V 
10.2)  �
:��7������'�9"��&�� 
10.3)  �
:�;�Cก�9ก�	ก���ก����&�� 
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10.4)  �
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ABCก���
�>BABC;�C����>B?��������
��	�  "7� 8�>'�����ก�������C��ก �ก���7�?; �� 
 2.  �������������� 	���>'���&��?���&  �����	�ก���ก�����"
��?;	C����ก���&��������
 �ก�	ก���ก����&��ก��������>'���&��  U���	C���� 8�>'���&���� 	 ���:�8���ก��:� 
 3.  B�;SP8����ก�� �����ก�����"&��&����A��   ���:�8�"&�	7��;T� 8�>'���&��$���B���
;\�9
$�����$����  ���ก�����A99�'��%ก����&��ABC���ก�����A99���9���B  	C����Aก�;SP8�
"&�	C$���	
�8����ก�����"&��&����A��8B�����  �����	�ก>'���&��	C8�����&��ก
���������&��   
"7� 8����ก������������B�?��  >'���&��กD�����Q?���&!�ก��;\�9
$�����$������ก��:� 
 4.   �&��:�8��;T�A��"����&��ก
�  !������ก�����"
��?;  >'�����
ก	C���$��
8B
ก�'$�8��$7�����&��  U���ก7�8�����BC��&�����ก�	ก���ก����&��ก�����?����&������� V  
��:�8���		C�&��&��8
����ABC�7��#�9���
:� V  �
��
:�>'����	��$�����ก��ABCก7�8��ก�	ก��� 
ก����&�����  "7� 8�ก����&��ก����� �A$�BC8���"&�?���;T�?;$��A��"����&��ก
�  ก�� �� 
���ก�����	C���� 8�ก����&��ก������7�����?; �"��"����&��ก
�������&;�C��"#����  �����	�ก
���ก�����?��>���  ก��"�B��8�;�C��"#������ก���AB�� 

 5.  "7� 8�ก����&�����>'���&���;T�����C	�ก9��B�ก���  ABC����@%���>'�������ก��
���  A$�BC;�C��"	Cก7�8��ก�	ก���ก����&��ก�����?��������
��	�  >'�����7�����ก�	ก���?;
$��ก7�8��  	���;T�>B 8� 9��B�ก���ABC����@%���>'�����&��"#��B$������ก����&��ก�����
����  !������C������������ก�����A99�'��%ก����&��ABC���ก����� A99���9���B  >'�����&
9"9�"������ก   ��@C"&�9"9�" �ก����&���ก�9"
:�8���;T����>'���&��  
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9ก��W�ก 8� ��กB��#&ก�C"7�U:7�   กB���"&�?���
9ก��W�ก 8� ��กB��#&
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9
 	����8B
ก  ก��������  ABCก��Aก�;SP8�?��A$ก$���ก
�  3)   กB���"&�?���
9ก��W�ก 8� ��กB��#&
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9
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9ก��W�ก 8� ��กB��#&>��  �&���������Q
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ก��&��กB���"�B��U���?���
9ก��������� 8P���9ก�	ก���
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9ก��W�ก��"#���$�%ก����&���'���$�
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9ก���������กB��#&ก��$
:��7�Q��$����  �&���������Qก������������������ 	
�����
�ก���'�ก���ก���������กB��#&ก��	�9
�"�ก������&�
��7��
P"���Q�$�"&��C�
9  .05    
 	����  �
P"���% (2547) ?��"7�ก���;�&�9�"&�9��������Q �ก�����������
�ก������
�������� 	����
ก��&���
:��
#����ก��$��$�� 8B
�"�B���C8����กB���"�B��ABCกB�����9���
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�9��� กB���"�B��"&���&��!�� ��ก�C9��ก��9'�@�ก��"
ก�Cก����� �ก��������������
�ก��
������������ 	Aก��
ก��&��$��"��E&!�������������'�ABC��$���ก���
�� �&�����B&������CA��
��������Q �ก�����������
�ก�������������� 	�'�ก���กB�����9���"&���&��!�� ��ก�����
A99;ก$� ������&�
��7��
P"���Q�$�"&��C�
9 .05 
 ���'���  �ก$�Aก�� (2550)  ?����ก��ก�� ��กB��#&���;SPP� �ก���
���ก������
�����
�ก�������������� 	����
ก��&���
:�;�CQ���ก��;<"&� 6 !���;�&�9�"&�9>B�
��"#��
"��ก����&��"��ก������ก�����&��ABC8B
���&�������
�ก�������������� 	����กB��#& 
���;SPP�����
ก��&��ABC;�C����ก�� ��กB��#&���;SPP� �ก����������
ก��&�� >Bก����	
� 
�9��� �
ก��&���
:�;�CQ���ก��;<"&� 6 "&���&��!�� ��กB��#&���;SPP� �ก���
���"
ก�Cก������
�����
�ก�������������� 	�������:�	�กก�����&��������&�
��7��
P"���Q�$�"&��C�
9 .05 �
ก��&��"&�
��&��!�� ��กB�&���;SPP� �ก������"�ก�
:�$�����ก�	ก��� �� ก�����A>� ก��$��	��9 ABC
ก��;�C����>Bก������ �&ก�� ��กB��#&���;SPP� �ก����������
ก��&�� �9��� �
ก��&�� ��กB��#&
"7����B���8���ก������� ��'� ��C�
9��ก"&���� ����ก�� ��กB��#&���;SPP� ��������V ��'� ��C�
9
;��กB�� 
 ก��@�ก�  �@��
�"% (2551) ?���
���ก�	ก���ก����&��ก�����!�� ����"#���$�%��$�
��ก���
�������������������������Q �ก�����������
�ก�������������� 	 ��$���ก���
�� ABC
�	$�$�$��ก�	ก���ก����&������
ก��&���
:��
#����ก��;<"&� 3 >Bก����	
��9��� ก�	ก���ก����&��
ก�����!�� ����"#���$�%��$���ก���
�������������������������Q �ก�����������
�ก������
�������� 	�
:� �&;�C��"#���� 79.49/77.33 �'�ก����ก@�%;�C��"#���� 75/75  ���������Q �
ก�����������
�ก�������������� 	8B
�"&���&������ก�	ก���ก����&��ก�����!�� ����"#���$�%
��$���ก���
�� 8B
���&���'�ก���ก�����&��������&�
��7��
P"���Q�$�"&��C�
9.01 ��$���ก���
�����
�
ก��&��"&���&������ก��	
�ก����&���'�!�� ����"#���$�%��$���ก���
�� 8B
���&���'�ก���ก�����&��
������&�
��7��
P"���Q�$�"&��C�
9 .01 �	�$�����
ก��&��$��ก�	ก���ก����&��ก�����!�� ��
��"#���$�%ก����&���'���$���ก���
����'� ��C�
9�&��ก 
 ก�P	�%�����  Q��B?"� (2551) ?����ก�������
��
�#%�C8����กB��#&ก����&���'�ก
9
���������Q �ก������������������ 	����
ก��ก���C�
9;��PP�$�& �8���"��B
�����
\
��������% >Bก����	
��9��� �
ก��ก���C�
9;��PP�$�& �8���"��B
�����
\��������% ��กB��#&
 �ก����&������!����������������� ABCกB��#&ก��	
��C99ABC;�C����>Bก����&�� ABCกB��#&
����	�$���
���'� ��ก@�%����������ก �����
��
�#%�C8����กB��#&ก����&��ก
9�@C��������$�%
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ABC�
������$�% ABC �@C�������$�%�&�����
��
�#%ก
9>B����CA��������&�
��7��
P"���Q�$�
"&��C�
9 .05  กB�&ก����&��"&��&>B$�����������Q �ก�����������
�ก�������������� 	U����&
�����7��
PABC	7��;T�����������7�8�
9ก����&����������C�����Q���� 8�>'���&��;�C�9
�����7���D	 �ก����&���'�����?���&������:�  >'���	
��&�������A�C�
��&:��>'�����������ก&���ก
9กB��#&
 �ก����&���'�����"
:� 6 กB��#& 8�ก
9�
ก��ก��ABC	
�ก�	ก���ก����&��ก����� 8��
ก��ก�������;T�
ก��W�ก"
ก�C���������Q �ก�����������
�ก�� 
 ����P�  G�$��
"����#� (2551) ?���
����';A99ก�����!�� ����"#��#&��$���ก���
��
�����
������������Q �ก��Aก�;SP8�����
ก��&���
:�;�CQ���ก��;<"&� 6  >Bก����	
��9��� 
�';A99ก�����!�� ����"#��#&��$���ก���
�� ;�Cก�9����A�����"��E& 8B
กก�� �
$Q�;�C���% 
ก�C9��ก�	
�ก����&��ก�����$���';A99 ABC>B"&�	C?���
9	�กก����&��ก�����$���';A99 
�
ก��&��"&���&��$���';A99ก�����!�� ����"#��#&��$���ก���
���&���������Q �ก��Aก�;SP8�
8B
���&���'�ก���ก�����&��������&�
��7��
P"���Q�$�"&��C�
9 .01 
 ��9B�
$�%  Aก���& (2552) ?����ก��ก�� ����"#��#&���;SPP� �ก�����������
�ก������
�������� 	����
ก��ก��"&�?�� ����ก�����
�ก�� �8���"��B
�����
\��$����G% !���;�&�9�"&�9
ก�� ����"#��#&���;SPP� �ก�����������
�ก�������������� 	����
ก��ก��	7�A�ก$��กB���
�CA���'�ABC$�7� ABC	7�A�ก$�����ABC8P�� >Bก����	
��9��� �
ก��ก��"&�?�� ����ก
�����
�ก���&ก�� ����"#��#&���;SPP� �"�ก�
:�$�����ก������ ��C�
9;��กB�� �&�����B&��
�"��ก
92.79 �
ก��ก��กB���"&��&�CA���'��&ก�� ����"#��#&���;SPP� �"�ก�
:�$��ก�������'�ก����
ก
��ก�กB���"&��&�CA��$�7�������&�
��7��
P"���Q�$�"&� .05 �
ก��ก�����ABC�
ก��ก��8P�� ����"#��#&
���;SPP������
�ก�������������� 	?��A$ก$���ก
� 
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��������2��)��,����� 
 �����	
�"&��ก&�������ก
9ก���
���ก��������������
�ก�������������� 	��� 
$���;�C�"�  
 ��B�B&���%   (William, 2001: 2711 - A)    ?����ก��ก�� ��!;�Aก����$�&��ก��ก
9
9"��&��"��������������;�
9;���"
ก�Cก������������������ 	 8��&��:�   ก����	
���
:��&:?���&
ก��9'�@�ก��ก�� ����$�&ก
99"��&��"������  ����;�
9;���ก������������������ 	   !;�Aก��
��$�&��ก��?���&ก���
�����:�  ABC ��ก
9�
ก��&��"&���&��;�C�����&���C�
9�
#����ก��  
ก����ก����
:��&:�;T�8B
ก�'$�  9 �
;��8%  ABC��� ��C8�����
:���&��"&��&ก��;�C�����&���&
"���9ก������  (Pre � test )  �����"
ก�Cก������������������ 	   �
ก��&��"&��;T��
ก����
;�C�����&��"&��&�CA��$�7�  80 %  	C?���
9��	��@� 8��;T�กB���$
������ AB���7���	
�กB���
"�B��ABCกB�����9���   �
ก��&��กB���"�B��?���
9ก�����9"��&��"��������:���B�ABC���
��#&ก��YS�������� ���:���B�   ��'?�������9"��&��"������!�� 8����BC��&���������:��ก&���ก
9>'�
A$����B�   �
ก��&��กB�����9���?���
9ก�����9"��&��"������ABC��:���B��"���
:�   "
:�  2    
กB���	C��&���
;��8%BC  3   ��
:� ��B�  1  �
��!��ABC"
:�  2   กB���?���
9���P�$ 8�������B�ABCYS�
��:����������ก
9�&ก��������B�;�C�����&��  >Bก����	
��9���  �C8����ก����&���
ก��&��กB���
"�B��"7�9"��&��"������?���������9'�@%  ������C8%����'B!�� ��  t � test  ABC the   mann -  
Whitney  U    U���A��������&�
��7��
P"���Q�$� �ก������������������ 	  !�� ����$�&����ก
9
ก�����9"��&��"�������C8����กB���"�B��ABCกB�����9���    

�
B �� ��  (AI � Shaye  , 2002: 2777 - A )    ?����ก��>Bก�� ����"#���$�% ��$���ก��
�
� �ก��������������������� 	 ABC��"#���$�%������������ 	����
ก��&�����  �ก�� 11   �
!����&���
#����ก������'��$ �ก����&��������8�
9  ก����ก����
:��&:������ก����"#���$�%   2   
��#&��  K � W � L  Plus  ABC SQ3R ABC�;�&�9�"&�9��"#���$�%"
:�    2   ��#&  ก
9ก�����
A99����  ��������"&� �� �ก����	
���  Reading  Comprehension  and  Comprehension  
Strategies  Test  (RCCST) �;T���������"&� 8��
ก��&������9"����ABC$�9�7�Q��A99;��
�  
�����B�ก$�9  46  ���  ��������;�Cก�9����  2  ����   ����A�ก�;T�A99�
�ก��������������
���� 	  �&�7�Q��  15 ���  �;T��7�Q��"&������������� 	 �ก���������9"����  ����"&�  2  �;T�A99
�
���"#���$�%������������ 	  �&�7�Q��  31  ���  �;T��7�Q��"&�����ก�� ����"#���$�%��������
���� 	  ก��������C8%����'B ��������C8%����A;�;���"����&��  (ANCOVA)  ��$��	��9����
A$ก$����C8����ก��"���9ก���ABC8B
� �ก�� ����"#���$�%��$���ก���
�  ABC��#&ก�����
A99����  ก����	
���
:��&: �9���  ��"#���$�%��$���ก���
��&>B"��9�ก �ก������������������ 	
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��กก�����#&ก�����A99����   กB����
ก��&��"&���&��!�� ����"#���$�%��$���ก���
��&�CA���'�
ก���กB����
ก��&��"&���&��!��ก�����A99���� 
 �����%�&  (Chaudhry, 2002: 3333 - A)    ?����ก��ก�� ����"#���$�%�������� 	ABC
ก�����������
�ก��"&��;T�����"&���������Dก;�ก&�Q�� "&�������������'� �����������%�   ����
�7���	ก�� ����"#���$�%�������� 	ABCก�����������
�ก���C8����ก��������:������"&��ก&���ก
9
�
��#���"&��������ก
9��:������"&��ก&���ก
9�
��#���"&�?�������������
ก��&��;�ก&�Q��U�����&�� �
!;�Aก��  �����
�ก��"&��;T�����"&���� �!����&���
G9�B����������%�   กB���$
�������;T�
�
ก��&��8P��  5  �� ABC�
ก��&�����  1  ��  "&���'� ������ก��C8����  1- 3  ;< U����&�����C8���� 
11 - 13  ;< 9"����"&�	C ���&�7�;�C��@  250  �7�    8�����!�� ���"����ก������A99ก������;T�
Q����7�  (TA Technique) >Bก����	
��9���  1)  �
ก��&��"&� ����"#���$�%ก������ก
99"����
�ก&���ก
9�
��#���"&�������� ( CF  Text ) �&�CA����กก���ก�� ��9"�����ก&���ก
9�
��#���"&�?�� 
�������  2)  �
ก��&��"&� ����"#���$�%ก������	C8�����8���"&��&�����8���ก
� 3) �
ก��&��"&� ��
��"#���$�%ก������"&�U
9U�����ก��:�ก
99"�����ก&���ก
9�
��#���"&�������� (CF  Text)��กก���9"
�����ก&���ก
9�
��#���"&�?��������� (CUF  Text ) 4)  ก�� ����"#���$�%ก�����������8���	�ก
��:�������&����A$ก$����C8����  2  9"����  �����
ก��&������9"�����ก&���ก
9�
��#���"&�������� 
(CF  Text) 	C ��;�C�9ก��@%����$
�;�Cก�9ก������ ����ก�������ก&���ก
9�
��#���"&�?�� 
�������  (CUF  Text)  �
ก�&ก��$&����>��?;	�ก��:������"&�����  5)  ก������9"�����ก&���ก
9
�
��#���"&�������� (CF  Text )    �
ก��&�������Q�CB�ก���BC��&��ABC�����������9"����
?����ก���9"�����ก&���ก
9�
��#���"&�?���������  (CUF  Text ) 
 	�8%��
�   (Johnson , 2002: 2796  - A)    ?����ก��>B���ก�������"#���$�%ก������
������������ 		�ก>B�
��"#������
ก��&��  �ก��  4  ABCก��$�9��������
ก��&���C8����ก��
����;T�Q����7�   ����A$ก$����C8����ก�����"&��ก����:��C8����ก������  กB���$
������"&� �� �ก��
��	
��;T��
ก��&��  �ก��  4  	�ก!����&��;�CQ���ก��  2  !��  	7����  100  ��  !�� ����#&ก�����  
3 ��#&   �ก��������� 8��
ก��&��  6  8���  U���  2  8���A�ก ��ก�������"#���$�%������������ 	
!��$��   ���;���	������8���ABCก�� ����"#���$�% ABC ���';A99"&���'����V ;B��� 8��
9>����9
�&ก  2  8���   ��ก�������"#���$�%������������ 	 �B
ก�@C"&�	7�ก
���$�ก���ก����&������  2  
8������"��� ����#&ก�����A99����  ��' ��ก������;�ก�;B��ABC 8����"7� �"�B��ABC8B
�ก��
"�B��  >Bก����	
��9���  ก�����!�� ����"#���$�%ก������������������ 	  �&>Bก�C"9$��
>B�
��"#��$��ก������"&��
�	�ก�����9��$�G��  �
ก��&��"&���&��!�� ����"#���$�%ก����������
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�������� 	  �&����ก�C$������ �ก����� �@C������ก��:�  ABC�����Q ��Q����7��ก&���ก
9
��"#���$�%ก������������������ 	��ก��:� ��@C"&����� 
 ����B�B   (Rachelle, 2002: 131- A)    ?����ก��>B���!;�Aก��ก������ก&���ก
9
��"#���$�%ก������������������ 	����
ก��&��"&���&��A>��
�����ก��  กB���$
�������;T��
ก��&��
�ก�� 11 	7���� 81  ��	�ก�
:���&�� 4 8�����&��"&���&���ก&���ก
9�'�����$�%!BกABC;�C�
$����$�%
!BกU�����9?��>���!;�Aก��ก������������������ 	����
G�"����U&� (Tennessee  
Comprehensive Assessment Program)  (TCAP)   �
ก��&��กB���"�B���&  41  ��  กB�����9���   
40  ��  �&��'  2  �����กB���"�B��  1  �� ABCกB�����9���  1  ��  ��������"&� �� �ก����	
���  
A99�
� Gates � MacGinitie  Reading  Test  �C�
9  10 � 12  Form  S U���>B���!;�Aก���
�
!��ก���;�&�9�"&�9	�ก�CA�� �ก������������������ 	  8B
�ก��"�B�����กB���"�B��ABC
กB�����9���  ABC�CA������7��
�"%8B
�ก��"�B��	�ก>B�
��"#�� �ก������  >Bก����	
��9���  
�
ก��&��"&���'� �!;�Aก��ก������ก&���ก
9��"#���$�%ก������  �&�CA��ก������������������ 	
�'�ก���กB�����9���������&�
��7��
P"���Q�$�  �����CA���7��
�"%8B
�ก��"�B��?���&����
A$ก$���ก
�������&�
��7��
P"���Q�$� 
 �ก�$!$ �  !9�
�   (Scotto � Boyan, 2002: 2182 - A)    ?����ก��ก��������C8%
��"#���$�%ก������!�� ��ก������;T�Q����7�  (think   aloud ) �7�8�
9�
ก��&���ก��  A  ก����	
�
��
:��&:������ก��   ก��������C8%ก�����!��>���ก��9
�"�ก�;T�Q����7�  ��������"&� �� �ก����	
���  
The  Gates  MacGinite  Reading  Tests  >Bก����	
��9���  �
ก��&��"&� ����"#���$�%ก������
!�� ��ก������;T�Q����7�?�� ����"#���$�%ก�����������8B�ก8B��   �ก�����������8���	�ก
��:������  �&ก���'������"��  �ก&���ก
9�������� 	 ���:������"&�����ABC�&ก�� ����"#���$�%�����
��ก��:�   ก�C9��ก������;T�Q����7��;T�ก�������A�� 8�ก
9�
กก����ก��"&�	C�8D���"#���$�%ก��
����"&������'���� �  	�ก"&�>'�����?�����������8���	�ก��:������  U����;T�	�����������"#���$�% �
ก��9
�"�กQ����7� 

	�ก>Bก����ก����ก�����������	
�"&��ก&������� ��	กB���?����� �
ก��&��	C�
���ก��
��&���'��
��������������Q �ก�����������
�ก�������������� 	 �����&ก��W�ก��$���ก���
��
ABC ����"#���$�%��$���ก���
�� ���>B 8��
ก��&���&���������Q �ก�����������
�ก������
�������� 	 �&��$���ก���
���'���:� 	�ก>B"&�;��ก\�
�กB���"7� 8�>'���	
��� 	"&�	C�
������ก��
������������
�ก�������������� 	!�� ����"#���$�%ก����&���'���$���ก���
�� �7�8�
9�
ก��&��
�
:��
#����ก��;<"&�1 �����
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