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 �������	
ก�
������ ก����������������������������� !���!�"����� �#�������� �$�����
���%!&��%&��ก���'ก������(��)�*�&��
��!��&�ก��+
��#%!&���ก&�&�$�#������,� +����������$�����
���%!&��%&��ก��� -��&�%!&��� ก���������&�&��#%!&ก��+*��*�� +
��(����(��%&��,�-�������.ก �
+
�ก����%&�&���������� �/ ��# (ก��( $�ก��, 2544: 1) +
���%!&���ก& �/ #
*&�ก��+��(��
������ก
 (internationalization) �"��)�������A�� ��&��"�ก���B ���#��/C+����ก-���ก��
������������,���-���ก���'ก�� ����.ก � ก����� ก��
���� ก���� ก����)(��������� �(���,�
ก���%!&���D���-�(����� ก���$����%&*����&�# (��&�C& ���&�C��E� ����ก����F-ก(�����!�"��)�
��������&�������(����(��������ก
��ก*',� +
�� !���!����D
������%& �(�������!������ก
 +
�
ก��� -��&�%!&���	-��$�������ก
 	-��G#������&��กH� -����,�����&��กH��'���& �/ #
��&
ก��-"��� �$�( �*&���A����,�������+
����&�&� ก���������&��กH��������
�����"���I��!�&%,&��&
�(����� I+
��(��ก��()���*&�������A-� ��ก��������!(	
ก�'��"�������&������ก�������ก��
�&�����&��กH�&���������ก���'ก�� 
 �"�)���������A��������������!���������&��กH������������������� )�%&&�����
���#+(-
�&���!A��A-��$�����&��กH���������#�-��,� � !���!�"������"�)���ก�����������&��กH� 
�%& �(�������J��ก��&��� �#����&ก��กก��&�����$�(�#�K������
+
������ �)�����
��
�(��� -���������C $�(���� �����������ก��LC+
�ก�&�)��ก -�(���#
 -�#
 ������(���+
�( ��
-���ก���$����	�$�C��ก���� ก��&������$�(�#�K��+�(�(��� -+
��# !�#���(�����)�%&�(��
+�กG������� �
II�A-�&������ก ก��&����'�����L���� !� ��%!&��ก��������-A-�#�K����ก��ก��
&������$�ก��A-�+
�( ��ก����,กE����&���ก����(��ก�����D����,��
&-A� +
��"��)����(�������J��!��
�# !�#���(�����-�(����&�A-� -����,� ��ก��ก��&���������ก����!J%&(��������M�)����"���I� !�*&�
ก�������ก���&�����&��กH� (Rivers, 1972,p.214) 
 J'�+��(����ก��ก��&�������&��กH�������ก����!�"���I +��ก���&�&������A�������
D
�"���E�������!�(� ��ก�����������(�������J��ก��&�����&�*����!"� D
��กก���'ก���ก�!�(ก��
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�(�������J���ก��&���*&�D������� *&� (�L� ���*C�&���� (2529, &���& ���� �-� ��I� #�C. 
2547:3)  #�(�� D��������������ก�����ก��&���&�������-���!"� A�������J�"��(���*��������%!&���!
&��� &�����%!&�+
�(�����
"�-���)��ก��LCA��A-� A�������J������(���"���I*&���%!&� +
�ก��
��-ก��LC
�(�)���A-� V'!��&-�
�&�ก��D
ก���-�&���-��$�� *�,�#%,�.��(O-NET) *&�	�������
(�-��ก
�� 	-��J�����-�&����ก���'ก��+)��$�� (&��Cก��)�$�) �\ก���'ก�� 2552 
(������D
���H�/ ]���ก���'ก��	�������(�-��ก
��, 2552) กE#�(�� D
���H�/ ]���ก�������
����ก���������������#%!&ก���%!&��� ( $�����&��กH� V'!��(�J'��(�������J���-���ก��&���
����&��กH�*&���ก�����$�(�$�,���! 2 $�,����J��'ก���\��! 6 ����+���G
�!���-��	���������&�
� 
22.96 ��+���G
�!���-����������&�
�21.31+
�D
���H�/ ]���ก�����������ก��������������
+
�(�K�/��� ����+���G
�!���-��	���������&�
� 14.26 ��+���G
�!���-����������&�
� 
10.44 V'!����&�������-����&�*����!"���ก  �'�&��ก
��(A-�(�� �(�������J��ก��&�������&��กH�
*&���ก�������-����/���'ก���\��! 1 �\ก���'ก�� 2553 ���&�������-����!A�����#&�� +
����(�
A-����ก����������&������ ���� �#����
I)�-��ก
��(��,&������&��������!�"���I��&ก���������
��-����!���*',���&A���&����  

��ก���#ก��LC-��ก
��( �'��"�����&����� !���!���D���&�+
�����
����` ��!����(��ก�!�(*�&�
����&�)�( /�ก�� +
�+�(����)��` ��$�(�#�K��ก����-ก�������ก���&�����&��กH��)���
���� �/ ��#��ก*',� �#%!&������ ��)�D���������D
���H�/ ]-���ก�����������&��กH� 	-��G#��
&����� !���-���ก��&����)����*',� 

��กD
ก���'ก���ก�!�(ก��&��C���ก&���!���D
��&�(���"���E���ก����������� #�(�� 
&��C���ก&�)�'!���!�"���I� !� �%& ก���$����/�����Cก�������������� (Language Learning 
Strategies) ��!�)����� D���������!������(���"���E���ก����������� ���$����/�����Cก����������
��#�K��ก����������*&��� 	-�D�������������D����-� �A-�-���!��-(�� �*��(�����������&����A� �'���
�ก -���� �/ ��#��ก��!��-��,���+
��&ก)�&������ (Cohen, 1981) ���/�����Cก����������������!
�)�������$�(��)�D���������������A-�&���������� �/ ��# �����J( �����)C�(����&�ก����ก��
��������*&���+
�+ก��
I)�A-���%!&A��������&�&/ ��� (Hosenfeld, 1977) ���/�����Cก������������!
�)������'�����ก�I+��"���I��!���"�D�������A����#�K��ก����������*&��� 

�(��-� (Wenden, 1985) �"�+�ก���/�����Cก��������������&&ก���� 4 )�(-�)I��%& 
1. ���/�����Cก���$��(������(��� -*&�D��������#%!&�*�������� (cognitive learning  
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strategies) )���J'�( /�ก������` ��!�ก�!�(*�&�	-����ก��ก����!D��������$���%,&)�������!�����&��� 
(learning materials) �)��������	�$�C �#%!&�)��*��������+
��# !�#������ �/ ��#�(������
*&�ก���������� 	-������(������A�������
��&��-*&�*�&��
��!A-����+
��(��(����
��&��-����` 
����,�����)
�ก�กLnC )�%&�����)���&��
��*�&��
�)
����,-�(�( /�ก�������������ก����������` ��!
�������������ก�&� +
�ก��&���� (analogy) �%& �&�)���(���!�
����
'�ก��������!ก"�
������� 

2. ���/�����C��ก���%!&��� (communication strategies)  )���J'�ก
( /��#%!&�)� 
�����J�%!&���ก��A-��*����-� 	-�&����ก�����������!�����%!& (encoding) +
�ก��J&-
�(��)���*&�������!�����&����J�ก��&��)�������!�*����ก����,��&�pq�� (decoding) 

3. ���/�����Cก��prกp�ก���$����� (global practice strategies) )���J'�( /�ก����! 
D��������)��(�������'ก��กt�กLnCก���$������������+
�#�����)�	&ก���$�������!�&���
ก���%!&��� �#%!&ก����������+
�#�K������ �/ ��#��ก���$�������!�&� 
 4.  ���/�����Cก���������������&ก� $�!� (metacognitive learning strategies) )���J'�
( /�ก����!D��������$��#%!&�(����+
���(��&�ก����������*&��� V'!����ก&�-�(� 
  4.1 ก��(��+D�ก���������� (planning) �%&  ก��ก"�)�-*�,��&�ก�����������#%!&��!��
��-� ���(��D�����������&�ก����������� !��- +
��������A-������� �/ ��#-�(�( /��- �&ก��ก��,D�������
�"�������&���,�(��J�������C +
�����.����!�����J�$�(�-D
���H�/ ]��ก�������-�(� 
  4.2  ก���(����ก���$����� (monitoring)  �%& ก����!D������������J����A-�(��
����*�&D -#
�-��ก���$����� +
������J��������A-���ก*�&D -#
�-*&��� V'!�+�-�(��D���������
�(�����D -$&���&ก����������&��������)�����"�A�����(���"���E���ก�������������� 
  4.3  ก������� �D
ก���������� (checking outcomes)  �%&  ก����!D��������)��(��
����ก��D

�#/C*&��(��#�������ก������� )�%& ก���$�������!�&� ก������� �D
ก�������
&����J�&�+�� ������(��J�������C��ก��# ���L�J'����	�$�C+
���-� ����$�( /�ก������������,�` 
 
 ���)E�A-�(�����/�����Cก����������+��
����������(���"���I��&ก�������� �ก����������
�����)������� �/ ��#��ก*',� +
�����กE���������ก��#�K��ก����������������+�����+
�
��-����)�����!����ก��&&กA� +
��"�)�����ก��ก��&�����,� ����ก���(�ก����!V��V�&� ��&��$�
���� �+
���ก��ก����������)
��` &�����(�ก�� (Herrmann, 1990) ���/�����Cก��������������
��!���"�A��$�ก��ก��&���A-�D
�'��(��������/�����C��-�������!����ก���$���ก��-����(�����
�(��� - �$�ก���(�������&���ก���������� +
�ก���"�ก �ก�����ก��(��+D�ก��&���&��������
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*�,��&� �����M�)���*&�ก��&��� +
�( /�ก����!���$�ก��ก��&�����,�` ��ก����(��&��(���*����
*&��� �(�J'�ก������� �D
ก��&���*&����#%!&��������+ก�A*��(���!�ก#��&�+
�)�+�(���ก��
#�K��ก����������*&����)�A-�D
-�� !�*',� V'!�
�ก�L�-����!ก
��(����,�%& 
�ก�L�*&����/�����Cก��
�������������&ก� $�!� (metacognitive learning strategies)��!��&� ( Wenden, 1985; Brown et 
al., 1983; Chamot and OyMalley, 1987: OyMalley and Chamot,1990; Oxford,1990) 
 

��ก�)��D
-��ก
��( D��( ����'����(��������!��#�K��$�-ก���&�&�������&��กH��#%!&
�(���*����	-��$����/�����Cก���������������&ก� $�!� (Metacognitive Strategy) �"�)�����ก�����
$�,���/���'ก���\��!1 �#%!&#�K���(�������J-���ก��&�������&��กH� ก
�������ก����������
�������������� V'!������D
�)�D�������������� ��!-���ก�����������&��กH� ��D
���H�/ ]-���ก��
&�������&��กH����*',� �ก -���	�$�C��&ก���"�A��$���$�( �����"�(��+
�ก�����������&��กH�
����-����!���*',� 
 
���������	����ก	!�"��� 

1. �#%!&�����+
�)����� �/ ��#*&�$�-ก���&�&�������&��กH��#%!&�(���*����	-� 
�$����/�����Cก���������������&ก� $�!� (Metacognitive Strategy) �"�)�����ก�����$�,���/���'ก��
�\��!1 ����กLnC 75/75 

2. �#%!&�-
&��$�+
��'ก��D
ก���$�$�-ก���&�&�������&��กH��#%!&�(���*����	-� 
�$����/�����Cก���������������&ก� $�!� (Metacognitive Strategy) �"�)�����ก�����$�,���/���'ก��
�\��!1  
      2.1  ก��+����������D
���H�/ ]���ก�������-���ก��&�������&��กH��#%!&
�(���*����*&���ก�����$�,���/���'ก���\��! 1 ก�&������+
�)
�������-�(�$�-ก���&�&������� 
&��กH��#%!&�(���*����	-��$����/�����Cก���������������&ก� $�!� (Metacognitive Strategy) 

2.2 �'ก���(�����)��ก�����ก���$����/�����Cก���������������&ก� $�!�  
��ก��&�������&��กH��#%!&�(���*����*&���ก�����$�,���/���'ก���\��!1  

3. �#%!&�'ก���(��#'�#&��*&���ก�����$�,���/���'ก���\��! 1 ��!A-����ก���&�	-��$� 
$�-ก���&�&�������&��กH��#%!&�(���*����	-��$����/�����Cก���������������&ก� $�!�  
(Metacognitive Strategy) 
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�	���	
�����ก	!�"��� 
1. A-�$�-ก���&�&�������&��กH��#%!&�(���*���� 	-��$����/�����Cก���������� 

�����&ก� $�!� ( Metacognitive Strategy ) �"�)�����ก�����$�,���/���'ก���\��!1  
2. �����J#�K���(����� ��ก�� ����� �ก�!�(ก����ก��ก��&�������&��กH�*&� 

��ก�������-����/���'ก���&���� 
3.       ����+�(�����ก��#�K��+
���������ก���(�ก�������ก���&�����&��กH��#%!& 

�(���*�����"�)���D���&�+
�D����!�ก�!�(*�&�ก��ก���&���������-������` ��+��ก������(���H�t�
��!�"���I �
&-������ก��#�K�����+��������#%,�.����ก����-ก�������ก���&��#%!&#�K��
���� �/ ��#*&�ก����-ก���'ก����&A� 
 
���
�#���ก	!�"��� 
 ก��( ������,���, ��*&��*�ก��( ������ก���(�ก��( ���+
�#�K�� (Research and 
Development) +������� 3 *�,��&� 	-�ก"�)�-*&��*���+��
�*�,��&�&&ก���� 3 -��� �%& 
*&��*�-���+)
��*�&��
 *&��*�-�����%,&)� +
�*&��*�-�����(+�� V'!������
��&��--����, 
 
��$�#����� 1   ก	!�!%	�����	�!��"�&"'	(���)��ก	!�����	�'	*	���ก+*
(,��
�	� 


�%	-� .��-)%���&/	�#!0ก	!
!���!1%
�#	
�ก�")��� ( Metacognitive  
Strategy ) ��	�!����ก
!���)�$���&��/Aก*	�B���1 

 
 ���
�#�%	�������%��1� 

1. D���$�!�($�I�"��(� 5 ���� ��(��&��(���)�����+
��(���&-�
�&�*&� 
&��C���ก&�*&�$�-ก���&�&�������&��กH��#%!&�(���*����	-��$����/�����Cก���������� 
�����&ก� $�!� (Metacognitive Strategy) �"�)�����ก�����$�,���/���'ก���\��!1  

2. ��ก�����$�,���/���'ก���\��! 1 	�������&����
	ก�ก#�� (���$�$��� �) �"���ก����*�#%,���! 
ก���'ก�����J��'ก������(���C �*� 1 �"��(� 3 �� �"�+�ก���� �ก�� ก
�� &�&� &����
� 1 �� �#%!&
��(��&��(��$�-���*&����� �(����ก����*&���%,&)� +
��(���)�����*&��(
���ก���"�
ก �ก��� 

3. ��ก�����$�,���/���'ก���\��! 1 	�������&����
	ก�ก#�� (���$�$��� �) �"���ก����*�#%,���! 
ก���'ก�����J��'ก������(���C �*� 1 �"��(� 9 �� �"�+�ก���� �ก�� ก
�� &�&� &����
� 3 �� �#%!&
)����� �/ ��#����กLnC 75/75 



 6 

4. ��ก�����$�,���/���'ก���\��! 1 	�������&����
	ก�ก#�� (���$�$��� �) �"���ก����*�#%,���! 
ก���'ก�����J��'ก������(���C �*� 1 �"��(� 20 �� �#%!&�$���ก��)����� �/ ��#*&�$�-ก���&�
&�������&��กH��#%!&�(���*����	-��$����/�����Cก���������������&ก� $�!� (Metacognitive 
Strategy)  �"�)�����ก�����$�,���/���'ก���\��!1 �#%!&)����� �/ ��#����กLnC 75/75 
  

���
�#�%	�
�,$��	 
 ��%,&)���!�$���$�-ก���&�&�������&��กH��#%!&�(���*����	-��$����/�����Cก���������� 
�����&ก� $�!� ( Metacognitive Strategy ) �"�)�����ก�����$�,���/���'ก���\��!1 ���"��(� 4 $�-
ก���&� ���ก&�-�(� 
 $�-ก���&���! 1 Finding Details 
 $�-ก���&���! 2 Identifying Sequence of Events 
 $�-ก���&���! 3 Identifying Cause and Effect 
 $�-ก���&���! 4 Making Inferences 
  
���
�#�%	�#����! 
 ��(+����!�'ก�� A-�+ก� 

1. �(��� -�)E�*&�D���$�!�($�I�ก�!�(ก���(���)�����+
��(���&-�
�&�*&� 
$�-ก���&� 

2.  ���� �/ ��#$�-ก���&�&�������&��กH��#%!&�(���*���� 	-��$����/�����Cก��
�������������&ก� $�!� (Metacognitive Strategy) �"�)�����ก�����$�,���/���'ก���\��!1 ����กLnC 
75/75 
 
��$�#����� 2   ก	!�����-)%)��ก	!�����	�'	*	���ก+*
(,��
�	�
�%	-�.��-)% 

���&/	�#!0ก	!
!���!1%
�#	
�ก�")��� ( Metacognitive Strategy )     
��	�!�� ��ก
!���)�$���&��/Aก*	�B���1  

  
���
�#�%	�������%��1� 

 ���$�ก�  A-�+ก�  ��ก�����$�,���/���'ก���\��! 1 �\ก���'ก�� 2553 �"���ก����*�#%,���!
ก���'ก������(���C �*� 1 
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 ก
�����(&����  A-�+ก�  ��ก�����$�,���/���'ก���\��! 1 �\ก���'ก�� 2553 	�������(�-��ก
�� 
�"���ก����*�#%,���!ก���'ก������(���C �*� 1 �"��(� 20 �� 	-�ก���
%&ก+��������  
( Purposive Sampling ) 
  

���
�#�%	�
�,$��	 
1. D
���H�/ ]���ก�������*&���ก�����$�,���/���'ก���\��!1 -���ก��&�������&��กH� 

�#%!&�(���*���� ก�&������+
�)
�������	-��$�$�-ก���&�&�������&��กH��#%!&�(���*����	-��$�
���/�����Cก���������������&ก� $�!� (Metacognitive Strategy)  

2.   �(�����)��ก�����ก���$����/�����Cก���������������&ก� $�!���ก��&�������&��กH� 
�#%!&�(���*���� (Metacognitive Awareness of Reading Strategy) *&���ก�����$�,���/���'ก��
�\��!1  
  

���
�#�%	�#����! 
 ��(+�����  A-�+ก�  ก���$�$�-ก���&�&�������&��กH��#%!&�(���*���� 	-��$����/�����C
ก���������������&ก� $�!� (Metacognitive Strategy) �"�)�����ก�����$�,���/���'ก���\��!1 
 ��(+�����  A-�+ก�   

1. D
���H�/ ]���-���ก��&�������&��กH��#%!&�(���*���� 
2. �(�����)��ก�����ก���$����/�����Cก���������������&ก� $�!���ก��&�������&��กH� 

�#%!&�(���*���� 
 
��$�#����� 3   ก	!/Aก*	
�	�(A�(�-������ก
!���)�$���&��/Aก*	�B���1 ���E�%!��ก	!���   
                   .��-)%)��ก	!�����	�'	*	���ก+*
(,��
�	�
�%	-�.��-)% 

���&/	�#!0ก	!
!���!1%
�#	
�ก�")��� ( Metacognitive Strategy )     
 
���
�#�%	�������%��1� 

 ���$�ก�  A-�+ก�  ��ก�����$�,���/���'ก���\��! 1 �\ก���'ก�� 2553 �"���ก����*�#%,���!
ก���'ก������(���C �*� 1 
 ก
�����(&����  A-�+ก�  ��ก�����$�,���/���'ก���\��! 1 �\ก���'ก�� 2553 	�������(�-��ก
�� 
�"���ก����*�#%,���!ก���'ก������(���C �*� 1 �"��(� 20 �� 	-�ก���
%&ก+��������  
(Purposive Sampling) 
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���
�#�%	�
�,$��	 
�'ก���(��#'�#&��*&���ก�����$�,���/���'ก���\��!1 ��!A-����ก���&� 	-��$�$�-ก���&�

&�������&��กH��#%!&�(���*����	-��$����/�����Cก���������������&ก� $�!� (Metacognitive 
Strategy)     

 
 ���
�#�%	�#����! 
 ��(+����!�'ก��  A-�+ก�  �(��#'�#&��*&���ก�����$�,���/���'ก���\��!1 ��!A-����ก���&�  
	-��$�$�-ก���&�&�������&��กH��#%!&�(���*����	-��$����/�����Cก���������������&ก� $�!�  
(Metacognitive Strategy)  ��-�������` -����, 

1. -����
�����"��*�� (Input) 
2. -���ก���(�ก�� (Process) 
3. -���D
D
 � (Product) 

 
�"�	�/�(�0
F(	� 
 

)��ก	!�����	�'	*	���ก+*
(,��
�	�
�%	-�.��-)%���&/	�#!0ก	!
!���!1%
�#	

�ก�")��� ( Metacognitive Strategy )  )���J'�  �%!&��!����$���ก���&���!��ก��ก"�)�-ก �ก���
ก��prก�)�D���������ก
( /�+
����� �ก��&���*�&�(������&��กH� 	-�����$��%!&+
�ก �ก���
���ก&�ก���&�&�������&��กH��#%!&�(���*���� �#%!&prกD��������)��ก -ก���������������-����)���
��!(��A(� ���ก&�-�(�)
�กก�� ��-����)��� ��%,&)� ก �ก��� +
�*�,��&�ก��prก ก��(�-+
�
����� �D
 

���&/	�#!0ก	!
!���!1%
�#	
�ก�")���-�ก	!��	�  )���J'� ( /�ก�� )�%&*�,��&���!���"� 
�)�ก��&������
�D
�����M�)���*&�ก��&��� -�(�ก���(����ก���(�ก��&���V'!����ก&�-�(�
ก��(��+D�ก��&��� ก���(����+
���(��&�ก��&��� +
�ก������� �D
ก��&��� 
 
�	�#!����ก!1%-�ก	!��	�  )���J'� ก���������ก�!�(ก��ก��&������+�(������/�����C
ก���������������&ก� $�!���ก��&��� V'!����ก&�-�(� ก��(��+D�ก��&��� ก���(����+
�ก��
��(��&�ก��&��� +
�ก������� �D
ก��&��� A��$���ก���(�ก��&���*&���ก����� �#%!&�)�ก��
&������
������-����)�����!��,�A(� V'!�(�-A-���ก+��(�-�(�����)��ก�����!D��( ���#�K��*',� 
 �!��"�&"'	(���)��ก	!�����	�'	*	���ก+*
(,��
�	�
�%	-�.��-)%���&/	�#!0
ก	!
!���!1%
�#	
�ก�")���  )���J'� �กLnC��!�$���ก������� ����� �/ ��#*&�$�-ก���&�&���
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����&��กH��#%!&�(���*����	-��$����/�����Cก���������������&ก� $�!���!D��( ���#�K��*',����
�กLnC��!ก"�)�-A(� 75/75 
 75 ��(+�ก   )���J'�   ��&�
�*&���+���G
�!���!A-���กก���"�+��prก)�-��$�-ก���&�
&�������&��กH��#%!&�(���*����	-��$����/�����Cก���������������&ก� $�!�   
 75 ��()
��   )���J'�   ��&�
�*&���+���G
�!���!A-���กก���"�+���-�&�(�-D
���H�/ ]
���-���ก��&�������&��กH��#%!&�(���*���� )
����กก�������-�(�$�-ก���&�&�������&��กH�
�#%!&�(���*����	-��$����/�����Cก���������������&ก� $�!�   

ก	!��	�'	*	���ก+*
(,��
�	�
�%	-�  )���J'�  �(���*������ก��&�������&��กH� 
*&���ก����� 	-����ก&�-�(���-���(���*������ก��&��� 3 ��-��-����, 

1.   �(���*������-��*�&��E��� �  )���J'�  �(���*����*�&��
��!ก
��(A(����` ����%!&���! 
&��� ���ก&�-�(� ก������(��)���*&��"� ก��)����(���"���I ก��)����
��&��-�#%!&�"����
�"�+���"� 

2.  �(���*������-�����(��  )���J'�  �(�������J��ก���*������� !���!A��A-�ก
��(A(� 
���` ����%,&��%!&� +�����$��(�������J��ก������&���& � +
�
��(���)E� ���ก&�-�(� ก����&
�(�� +
�ก������������ ก��A-���V'!�*�&���� ก���"����D
��!���ก -����� 

3. �(���*������-��( �����)C( ���LC  )���J'�  �(�������J��ก��( �����)C ( ���LC 
� !���!&��� �(�J'�ก������� � )�%&ก����-� �� !���!&���-�(��กLnC�G#����!ก"�)�-*',� 	-�&����
�(�����+
������ก��LC�- �*&�����-���ก��+�
�(�� ��-
"�-��*�&�(�� ���(�� *����(�� 
������(���"���I +
�ก�������(����ก��%!&���!&���  

V'!���ก���'ก�����,���, (�-A-���ก+���-�&�(�-D
���H�/ ]���-���ก��&�������&��กH�
�#%!&�(���*������!D��( ��������*',�+
�A-��-
&�)���L��#*&����%!&��%&+
�(  
 G����+�&"H�	�ก	!
!���  )���J'�  D
ก����������*&���ก�������!(�-A-���ก��+����!
��ก������"�+���-�&�(�-D
���H�/ ]���-���ก��&�������&��กH��#%!&�(���*������!D��( ��������
*',� 
 
���#"I	�ก	!�"��� 

��ก�����$�,���/���'ก���\��! 1 ��D
���H�/ ]���ก��&�������&��กH�)
����������ก(��ก�&�
�������!�����-�(�$�-ก���&�&�������&��กH��#%!&�(���*����	-��$����/�����C�����&ก� $�!� 
( Metacognitive Strategy ) 
 


