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ภาคผนวก ก  รายนามผู้เชี�ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื�องมือ 
 

รายนามผู้เชี�ยวชาญ 
              ผู้ เชี�ยวชาญในการตรวจสอบคณุภาพชดุกิจกรรมเทคนิคแอทลาส   แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ'

ทางการเรียน  และแบบประเมินความพงึพอใจ 
1.  ดร.ชดั  อินทะสี ครูชํานาญการ  วิทยาลยัเทคนิคกําแพงเพชร  

      อําเภอเมือง  จงัหวดักําแพงเพชร   
      สาขาวิจยัและประเมินผลการศกึษา  

2.  นางสาวสกุญัญา  กาน้อย             ครูชํานาญการพิเศษ  โรงเรียนเทศบาลชยัชนะสงคราม  
              อําเภอเมือง  จงัหวดัตาก กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

      ครูผู้ มีประสบการณ์สอนวิชาวิทยาศาสตร์มากกวา่ 10 ปี 
3.  นายวสนัต์ เตชะสทุธิรัตน์              ครูชํานาญการ   โรงเรียนผดงุปัญญา   

      อําเภอเมือง  จงัหวดัตาก  กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
      ครูผู้ มีประสบการณ์สอนวิชาฟิสิกส์มากกวา่ 10 ปี 

4.  นายจีระศกัดิ'  เกษร                      ครูชํานาญการ   โรงเรียนผดงุปัญญา   
                   อําเภอเมือง  จงัหวดัตาก  กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

      ครูผู้ มีประสบการณ์สอนวิชาฟิสิกส์มากกวา่ 10 ปี 
5.  นางกาญจนา  กาทอง                ครูชํานาญการ   โรงเรียนผดงุปัญญา   
                   อําเภอเมือง  จงัหวดัตาก  กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

      ครูผู้ มีประสบการณ์สอนวิชาฟิสิกส์มากกวา่ 10 ปี 
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ภาคผนวก ข   แบบประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส     
                   เรื�องงานและพลังงาน วิชาฟิสิกส์ สาํหรับนักเรียนชั +นมัธยมศึกษาปีที� 4 
                   (สาํหรับผู้เชี�ยวชาญ) 

 
แบบประเมินสาํหรับผู้เชี�ยวชาญ 

แบบประเมินความเหมาะสมในองค์ประกอบต่างๆ ของชุดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส 
            วิชาฟิสิกส์ เรื�อง งานและพลังงาน สาํหรับนักเรียนชั +นมัธยมศึกษาปีที� 4 

………………………………………………………………………… 
ผู้ เชี�ยวชาญ ................................................................ตําแหนง่............................................... 
คาํชี +แจง  ให้ทา่นพิจารณาให้คะแนน โดยเครื�องหมาย � ลงในชอ่งคะแนนการพิจารณาตาม 
                ความคิดเห็นของทา่นดงันี = 
 ระดบัความเหมาะสมในองค์ประกอบของชดุกิจกรรมมากที�สดุ ให้คะแนน  5  คะแนน 
 ระดบัความเหมาะสมในองค์ประกอบของชดุกิจกรรมมาก  ให้คะแนน  4  คะแนน 
 ระดบัความเหมาะสมในองค์ประกอบของชดุกิจกรรมปานกลาง ให้คะแนน  3  คะแนน 
 ระดบัความเหมาะสมในองค์ประกอบของชดุกิจกรรมน้อย  ให้คะแนน  2  คะแนน 
 ระดบัความเหมาะสมในองค์ประกอบของชดุกิจกรรมน้อยที�สดุ ให้คะแนน  1  คะแนน 

ที� รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

1. คู่มือการใช้ชุดกจิกรรม       
 1.1 คําชี =แจงสําหรับครู       

1.2 คําชี =แจงสําหรับนกัเรียน       
1.3 สิ�งที�ครูต้องเตรียม       

 1.4 การจดัชั =นเรียน       
 1.5 การประเมินผลการเรียนรู้       
2. ด้านเนื +อหา       
 2.1  เนื =อหามีความสอดคล้องกบัจดุประสงค์       

2.2  เนื =อหามีความละเอียดชดัเจน       
2.3  เนื =อหามีความเหมาะสมกบัวยัและความสนใจ 
       ของผู้ เรียน 

      

2.4  เนื =อหาเป็นไปตามลําดบัขั =นตอนการเรียนรู้       
2.5  เนื =อหามีความเหมาะสมกบัเวลาเรียน       
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ที� รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

3. ด้านแผนการจัดการเรียนรู้       
 3.1  มีหวัข้อชดัเจนตามรูปแบบแผนการสอน       

3.2 มีจดุประสงค์ชดัเจน สามารถพฒันาผู้ เรียนให้บรรลุ
จดุประสงค์การเรียนรู้ 

      

3.3  กิจกรรมการเรียนการสอนหลากหลายและ 
      เอื =อตอ่การบรรลจุดุประสงค์การเรียนรู้ 

      

3.4  สื�อ วสัด ุอปุกรณ์ ประกอบกิจกรรมการเรียน 
       การสอนหลากหลาย 

      

3.5  กําหนดวิธีวดัผล สอดคล้องกบัจดุประสงค์       
4. ด้านสื�อ วัสดุ อุปกรณ์       
 4.1  สื�อ วสัด ุอปุกรณ์ มีความสอดคล้องกบัเนื =อหา       

4.2  สื�อ วสัด ุอปุกรณ์ มีคําอธิบายการใช้ สามารถ 
       ใช้ได้ง่าย 

      

4.3  สื�อ วสัด ุอปุกรณ์ มีความเหมาะสมตามวยั และ 
       ระดบัของผู้ เรียน 

      

4.4  สื�อ วสัด ุอปุกรณ์ ประหยดั หาง่าย และ 
       มีประสทิธิภาพ 

      

5. ด้านแบบฝึกหดั       
 5.1  แบบฝึกหดัมีจํานวนพอเหมาะ       

5.2  แบบฝึกหดัมีความยากง่ายพอเหมาะ       
5.3  แบบฝึกหดัเร้าความสนใจของนกัเรียน       

6. ด้านแบบทดสอบ       
 6.1  แบบทดสอบมีจํานวนพอเหมาะ       

6.2  แบบทดสอบมีความสอดคล้องกบัเนื =อหาและ 
       จดุประสงค์การเรียนรู้ 

      

6.3  แบบทดสอบมีความครอบคลมุ และระบ ุ
       ผลสมัฤทธิ'ของผู้ เรียนได้ 
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ที� รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

7. ด้านภาษา       
 7.1  ความเหมาะสมของการใช้คํา       
 7.2  ความถกูต้องของภาษาที�ใช้       
 7.3  ภาษาเข้าใจง่าย และเหมาะสมกบัวยั       
 7.4  ความเหมาะสมของขนาดตวัอกัษรที�ใช้       
 
 

ความคิดเหน็ ข้อเสนอแนะอื�นๆ เพิ�มเตมิ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
   ลงชื�อ .........................................................................  ผู้ เชี�ยวชาญ 
    (..................................................................) 
   ตําแหนง่ .................................................................... 
   หนว่ยงาน ................................................................. 
      .................................................................. 
             วนัที� ..........เดือน..............................พ.ศ.2554 
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ภาคผนวก ค  ผลการประเมินความสอดคล้องสาํหรับผู้เชี�ยวชาญที�มีต่อแบบสอบถาม   
                  ความพงึพอใจของนักเรียนที�มีต่อชุดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส วิชาฟิสิกส์   
                  เรื�อง งานและพลังงาน สาํหรับนักเรียนชั +นมัธยมศึกษาปีที� 4 
 

ผลการประเมินความสอดคล้องของผู้เชี�ยวชาญที�มีต่อแบบสอบถามความพงึพอใจ 
ของนักเรียนที�มีต่อชุดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส วิชาฟิสิกส์ เรื�องงานและพลังงาน  

สาํหรับนักเรียนชั +นมัธยมศึกษาปีที� 4 

ที� รายการ 
ผู้เชี�ยวชาญคนที� 

รวม IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

1. ด้านปัจจัยนําเข้า         
    1.1  มีการกําหนดบทบาทหน้าที�ในการปฏิบตัิกิจกรรม

การเรียนรู้ของนกัเรียนอยา่งชดัเจน 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

    1.2  เอกสารใบงานมีขนาดตวัอกัษรที�เหมาะสมและ
ชดัเจน 

+1 +1 +1 +1 +1 
5 1.00 สอดคล้อง 

    1.3  เอกสารใบงานอา่นแล้วมคีวามเข้าใจในกิจกรรมที�
ต้องปฏิบตั ิ

+1 +1 +1 +1 +1 
5 1.00 สอดคล้อง 

    1.4  เอกสารใบงานมีภาพประกอบที�ชดัเจน +1 +1 +1 +1 +1 
5 1.00 สอดคล้อง 

    1.5  เวลาที�ใช้ในการปฏิบตัิกิจกรรมการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมกบัสาระการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 
5 1.00 สอดคล้อง 

    1.6  สื�อประกอบกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 
5 1.00 สอดคล้อง 

    1.7  จํานวนใบงาน ในแตล่ะชดุกิจกรรมมีความ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 
5 1.00 สอดคล้อง 

    1.8  ใบงาน มีความยากงา่ยพอเหมาะกบันกัเรียน +1 +1 +1 +1 +1 
5 1.00 สอดคล้อง 

2.   ด้านกระบวนการ         

    2.1  กิจกรรมการเรียนรู้มีขั =นตอนเรียงลาํดบัจากงา่ยไป
หายาก สามารถปฏิบตัิได้ 

+1 +1 +1 +1 +1 
5 1.00 สอดคล้อง 

    2.2  กิจกรรมการเรียนรู้เป็นกิจกรรมที�นกัเรียนสามารถ
ปฏิบตัิได้อยา่งแท้จริง 

+1 +1 +1 +1 +1 
5 1.00 สอดคล้อง 

    2.3  กิจกรรมการเรียนรู้เน้นการปฏิบตัิงานด้วยตนเอง
และปฏิบตัิงานกลุม่อยา่งชดัเจน 

+1 +1 +1 +1 +1 
5 1.00 สอดคล้อง 
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ที� รายการ 
ผู้เชี�ยวชาญคนที� 

รวม IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

    2.4  กิจกรรมการเรียนรู้เป็นการเรียนรู้ร่วมกนัระหวา่ง
นกัเรียนกบัเพื�อน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
สอดคล้อง 

    2.5  กิจกรรมการเรียนรู้มกีารตรวจสอบความเข้าใจ
ของนกัเรียนด้วยวิธีการที�หลากหลาย 

+1 +1 0 +1 +1 4 0.80 
สอดคล้อง 

3.   ด้านผลผลติ         
    3.1  นกัเรียนมีความพงึพอใจในกิจกรรมการเรียนรู้ที�

ได้ปฏิบตัิ 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

    3.2  นกัเรียนเกิดความตื�นตวัและกระตือรือร้นกบั
กิจกรรมที�ปฏิบตั ิ

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

    3.3  นกัเรียนเห็นความสาํคญัของสาระการเรียนรู้และ
กิจกรรมที�นกัเรียนได้ปฏิบตั ิ

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

    3.4  นกัเรียนได้มีสว่นร่วมในกิจกรรมกลุม่อยา่งเตม็
ความสามารถ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

    3.5  นกัเรียนมีโอกาสในการแสดงความคิดเห็นใน
กิจกรรมการเรียนรู้ได้อยา่งอิสระ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
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ภาคผนวก ง  แบบตรวจสอบความเหมาะสมสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิC ทางการเรียนกับผลการเรียนรู้ที�คาดหวัง 
                  เรื�องงานและพลังงาน วิชาฟิสิกส์  สาํหรับนักเรียนชั+นมัธยมศึกษาปีที� 4 

 

ตารางวิเคราะห์หลักสูตร 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั +นพื +นฐาน พุทธศักราช 2551 

 
ผลการเรียนรู้ที�คาดหวัง 

ระดับพฤตกิรรม 

รวม 

คว
าม

รู้ค
วา

มจ
าํ 

คว
าม

เข้
าใ

จ 

กา
รนํ

าไ
ปใ

ช้ 

กา
รว

ิเค
รา

ะห์
 

กา
รสั

งเ
คร

าะ
ห์ 

กา
รป

ระ
เมิ

นค่
า 

         สาระที� 5 พลังงาน    

มาตรฐาน  ว 5.1   เข้าใจความสมัพนัธ์ 
ระหวา่งพลงังานกบัการดาํรงชีวติ  การ 
เปลี�ยนรูปพลงังาน ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่ง 
สารและพลงังาน  ผลของการใช้ 
พลงังานตอ่ชีวติและสิ�งแวดล้อม  มี 
กระบวนการสบืเสาะหาความรู้   
สื�อสารสิ�งที�เรียนรู้และนําความรู้ไป 
ใช้ประโยชน์ 

 

1.บอกความหมายของงานและอธิบายความสมัพนัธ์ของแรงกบังานได้ - 3 1 - - - 4 

2.คํานวณหางานของแรงหลายแรงที�กระทําตอ่วตัถ ุและหางานจากพื =นที�ใต้กราฟได้ - 1 7 1 - - 9 

3. บอกความหมายและคํานวณหาคา่กําลงัได้ 1 - 10 - - - 11 

4.บอกความหมายของพลงังานจลน์ และวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของงานกบัการ
เปลี�ยนพลงังานจลน์ได้ 

1 4 3 - - - 8 

5.บอกความหมายของพลงังานศกัย์ พลงังานศกัย์โน้มถ่วง พลงังานศกัย์ยดืหยุน่ 
และความสมัพนัธ์ของงานกบัพลงังานศกัย์ได้ 

2 2 1 - - - 5 

6.วิเคราะห์กฎการอนรุักษ์ พลงังาน ได้ - - 2 - - - 2 

7.บอกแหลง่พลงังานและการใช้พลงังานอยา่งประหยดัได้ 1 - - - - - 1 

รวม 5 10 24 1 - - 40 
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แบบตรวจสอบความสอดคล้องของแบบวัดผลสัมฤทธิCทางการเรียน 
วิชาฟิสิกส์  เรื�องงานและพลังงาน สาํหรับนักเรียนชั +นมัธยมศึกษาปีที� 4 

(สาํหรับผู้เชี�ยวชาญ) 
***************************************************************** 

คาํชี +แจง 
ขอความอนเุคราะห์ทา่นในฐานะผู้ เชี�ยวชาญ โปรดพิจารณาวา่แบบวดัผลสมัฤทธิ'ทางการ 

เรียน วิชาวิชาฟิสิกส์  เรื�องงานและพลงังาน สําหรับนกัเรียนชั =นมธัยมศกึษาปีที� 4 นี =สามารถวดัผล
ได้สมัฤทธิ'ทางการเรียนของนกัเรียนได้สอดคล้องกบัผลการเรียนรู้ที�คาดหวงัหรือไม ่และทํา
เครื�องหมาย�ลงในชอ่งระดบัความเหมาะสมตามความเห็นของทา่นดงันี = 
+1   ถ้าแนใ่จว่าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ'สอดคล้องกบัผลการเรียนรู้ที�คาดหวงั 
 0    ถ้าไม่แนใ่จวา่แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ'สอดคล้องกบัผลการเรียนรู้ที�คาดหวงันั =นจริง 
-1   ถ้าแนใ่จวา่แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ'ไม่สอดคล้องกบัผลการเรียนรู้ที�คาดหวงั 
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ผลการเรียนรู้ที�คาดหวัง ข้อสอบข้อที� 
คะแนนการพจิารณา 
+1 0 -1 

1. บอกความหมายของงาน
และอธิบายความสมัพนัธ์ของ
แรงกบังานได้ 
 
 

(ความเข้าใจ) 

1. ข้อใดเป็นการทํางานตามความหมายในวิชา
ฟิสิกส์ได้ถกูต้องที�สดุ 

ก. ครูนั�งตรวจการบ้าน   
ข.  คนงานยืนแบกโต๊ะ 
ค.  นกักีฬาตีเทนนิส   
ง.  นกัเรียนหิ =วกระเป๋าหนงัสือเดนิขึ =นบนัได 

   

1. บอกความหมายของงาน
และอธิบายความสมัพนัธ์ของ
แรงกบังานได้ 
 

(ความเข้าใจ) 

2. ข้อใดไม่เกิดงานในความหมายทางฟิสิกส์ 
ก. แบกของเดนิขึ =นบนัได   
ข.  แบกของเดนิไปในแนวราบ 
ค.  พายเรือทวนนํ =า   
ง.   เข็นครกขึ =นภเูขา 

   

1. บอกความหมายของงาน
และอธิบายความสมัพนัธ์ของ
แรงกบังานได้ 
 
 
 

(ความเข้าใจ) 

3.  กรณีในข้อใดตอ่ไปนี =ไม่เกิดงานใน
ความหมายทางฟิสิกส์ 

ก.  ยกของจากพื =นขึ =นไปไว้บนโต๊ะ 
ข.  เดนิจากชั =นล่างขึ =นชั =นบน 
ค.  กรรมกรเดนิแบกกระสอบข้าวสารไป

ตามถนนราบ 
ง.  เข็นรถให้เคลื�อนที� 

   

1. บอกความหมายของงาน
และอธิบายความสมัพนัธ์ของ
แรงกบังานได้ 
 
 
 
 

(การนําไปใช้) 

4. ออกแรง F ดงึมวล 40 กิโลกรัม ในแนวขนาน
กบัพื =นเอียง ให้เคลื�อนที�ขึ =นไปตามพื =นเอียงลื�น 
ซึ�งยาว 2.5 เมตร สงู 1.5 เมตร จงหางานของ
แรง F มีคา่กี�จลู 

ก. 150 
ข. 300 
ค. 450 
ง. 600 
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ผลการเรียนรู้ที�คาดหวัง ข้อสอบข้อที� 
คะแนนการพจิารณา 
+1 0 -1 

2.คํานวณหางานของแรง
หลายแรงที�กระทําตอ่วตัถ ุ
และหางานจากพื =นที�ใต้กราฟ
ได้ 
 

(ความเข้าใจ) 

5. แรงที�ทําให้วตัถเุคลื�อนที�ในแนววงกลม ไม่
เกิดการทํางานเพราะเหตใุด 

ก. แรงมีคา่ไมค่งที�    
ข.  วตัถเุคลื�อนที�เป็นวงกลม 
ค.  แรงตั =งฉากกบัการเคลื�อนที�  
ง.  วตัถเุคลื�อนที�ไมเ่ป็นเส้นตรง 

   

2.คํานวณหางานของแรง
หลายแรงที�กระทําตอ่วตัถ ุ
และหางานจากพื =นที�ใต้กราฟ
ได้ 
 
 

(การนําไปใช้) 

6. ชายคนหนึ�งลากกระสอบข้าวมวล 50 
กิโลกรัม ขึ =นไปตามพื =นเอียงซึ�งสงู 2 เมตร จาก
แนวระดบั จงหาว่าชายคนนั =นทํางานได้เท่าใด 

ก. 100 จลู    
ข.  500 จลู 
ค.  1,000 จลู    
ง.  2,000 จลู 

   

2.คํานวณหางานของแรง
หลายแรงที�กระทําตอ่วตัถ ุ
และหางานจากพื =นที�ใต้กราฟ
ได้ 
 
 

(การนําไปใช้) 

7.  ด.ช.จกุหนกั 30 กก. ให้ด.ช.แกละหนกั 20 
กก. ขี�คอเดนิจากบ้านไปโรงเรียนเป็นระยะทาง 
100 เมตร จงหางานที� ด.ช.จกุทําได้กี�จลู 

ก.  0 
ข.  50 
ค.  500 
ง.  5,000 

   

2.คํานวณหางานของแรง
หลายแรงที�กระทําตอ่วตัถ ุ
และหางานจากพื =นที�ใต้กราฟ
ได้ 
 
 
 

(การนําไปใช้) 

8.  ออกแรง F ในแนวขนานกบัพื =น กระทําบน
วตัถหุนกั 20 นิวตนั ให้เคลื�อนที�ด้วยความเร็วคงที�
เป็นระยะทาง 10 เมตร บนพื =นระดบั ซึ�งมีแรง
เสียดทาน 4 นิวตนั จงหางานของแรง F 

ก.  0  จลู 
ข.  40  จลู 
ค.  120  จลู 
ง.  200  จลู 

   



93 
 

ผลการเรียนรู้ที�คาดหวัง ข้อสอบข้อที� 
คะแนนการพจิารณา 
+1 0 -1 

2.คํานวณหางานของแรง
หลายแรงที�กระทําตอ่วตัถ ุ
และหางานจากพื =นที�ใต้กราฟ
ได้ 
 
 
 
 

(การนําไปใช้) 

9.  กลอ่งมวล 40 กิโลกรัม วางอยูบ่นพื =น ซึ�งมี
คา่สมัประสิทธิ'ของแรงเสียดทาน 0.2 จงหางาน
ของแรงที�ดงึกล่องในแนวทํามมุ °37 กบัแนว
ระดบั เพื�อให้กล่องนี =เคลื�อนที�ด้วยความเร็วคงที�
เป็นระยะทาง 10 เมตร 

ก.  392.5 จลู 
ข.  400.0 จลู 
ค.  540.2 จลู 
ง.  695.6 จลู 

   

2.คํานวณหางานของแรง
หลายแรงที�กระทําตอ่วตัถ ุ
และหางานจากพื =นที�ใต้กราฟ
ได้ 
 

(การนําไปใช้) 

10.  จากข้อ 9. งานทั =งหมดที�ทําให้กล่อง
เคลื�อนที�มีคา่เท่าไร 

ก.  0 
ข.  800 
ค.  1,080 
ง.  1,400 

   

2.คํานวณหางานของแรง
หลายแรงที�กระทําตอ่วตัถ ุ
และหางานจากพื =นที�ใต้กราฟ
ได้ 
 
 
 
 
 
 
 

(การวิเคราะห์) 

11. จากกราฟดงัรูป แสดงความสมัพนัธ์
ระหวา่งแรงกระทําตอ่วตัถเุคลื�อนที�ได้ทาง 10 
เมตรเป็นเท่าใด 
 
 
 
 

ก. 30  จลู 
ข. 60  จลู 
ค. 90  จลู 
ง. 120 จลู 

   

 

F(N) 

S(m) 

15 

4 6 10 
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ผลการเรียนรู้ที�คาดหวัง ข้อสอบข้อที� 
คะแนนการพจิารณา 
+1 0 -1 

2.คํานวณหางานของแรง
หลายแรงที�กระทําตอ่วตัถ ุ
และหางานจากพื =นที�ใต้กราฟ
ได้ 
 
 

(การนําไปใช้) 

12.  แรง 20 นิวตนั กระทําตอ่วตัถมุวล 2 กก. ที�
อยูนิ่�งให้เคลื�อนที�บนพื =นลื�น จงหางานที�เกิดขึ =น
ในเวลา 4 วินาทีในหน่วยจลู 

ก.  40  จลู 
ข.  160  จลู 
ค.  400  จลู 
ง.  1,600  จลู 

   

2.คํานวณหางานของแรง
หลายแรงที�กระทําตอ่วตัถ ุ
และหางานจากพื =นที�ใต้กราฟ
ได้ 
 
 

(การนําไปใช้) 

13.  จงหางานในการลากวตัถมุวล 80 กก. ใน
แนวขนานกบัพื =นระดบัด้วยอตัราเร็วคงที�เป็น
ระยะทาง 25 เมตร ถ้าสมัประสิทธิ'ของความ
เสียดทาน ระหว่างวตัถกุบัพื =นมีคา่ 0.05 

ก.  0 
ข.  200 
ค.  400 

          ง.  1,000 

   

3. บอกความหมายและ
คํานวณหาคา่กําลงัได้ 
 
 
 
 
 
 

(ความรู้ความจํา) 

14. ข้อใดเป็น ความหมายของกําลงั 
ก. ผลของแรงที�กระทําตอ่วตัถแุล้ววตัถ ุ

เคลื�อนที�ตามแนวแรง 
ข. ผลของแรงที�กระทําตอ่วตัถแุล้ววตัถ ุ

ไมเ่คลื�อนที�ตามแนวแรง 
ค. อตัราการทํางานหรืองานที�ทําได้ใน 

หนึ�งหนว่ยเวลา 
ง. ความสามารถของวตัถทีุ�จะทํางานได้ 

   

 

 

 



95 
 

ผลการเรียนรู้ที�คาดหวัง 
ข้อสอบข้อที� 

คะแนนการพจิารณา 
+1 0 -1 

3. บอกความหมายและ
คํานวณหาคา่กําลงัได้ 
 
 
 
 
 
 

 
(การนําไปใช้) 

15.  ปรีดาซ้อมขี�จกัรยานขึ =นไปตามถนนราบ
เอียง ทํามมุ °15 กบัแนวระดบั ด้วยความเร็ว 
36 กิโลเมตร/ชั�วโมง ถ้าปรีดาและจกัรยานมี
มวลรวม 80 กก. จงหากําลงัของปรีดาที�ใช้ใน
การขี�จกัรยาน (sin °15 =0.26,cos °15 =0.97) 

ก.  1,250  วตัต์ 
ข.  2,080  วตัต์ 
ค.  4,600  วตัต์ 
ง.  8,000  วตัต์ 

   

3. บอกความหมายและ
คํานวณหาคา่กําลงัได้ 
 
 
 
 
 

(การนําไปใช้) 

 16.  ในการยกกล่องมวล 100 กก.  จากพื =น 
โดยใช้กําลงั 1 กิโลวตัต์ เป็นเวลา 10 วินาที 
กลอ่งนั =นจะขึ =นไปได้สงูจากพื =นกี�เมตร 

ก.  0.1  
ข.  1.0 
ค.  10.0 
ง.  20.0 

   

3. บอกความหมายและ
คํานวณหาคา่กําลงัได้ 
 
 
 
 
 
 

(การนําไปใช้) 

17.  ปั =นจั�นเครื�องหนึ�งยกหีบสินค้ามวล 
510×5.1 กิโลกรัม ซึ�งจากทา่เรือเพื�อวางบน

ดาดฟ้าเรือ ซึ�งสงูจากพื =นท่าเรือ 15 เมตร จงหา
งานในการยกสินค้าของปั =นจั�นในหนว่ยจลู 

ก.  0 
ข.  610×5.1  

ค.  610×25.2  

ง.  710×25.2  
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ผลการเรียนรู้ที�คาดหวัง 
ข้อสอบข้อที� 

คะแนนการพจิารณา 
+1 0 -1 

3. บอกความหมายและ
คํานวณหาคา่กําลงัได้ 
 
 
 
 

(การนําไปใช้) 

 18.  จากข้อ 17.  ถ้าเวลาที�ใช้ในการยกสินค้า
เทา่กบั 1 นาที 15 วินาที  กําลงัของปั =นจั�นขณะ
ยกสินค้าเป็นเท่าใดในหนว่ยกิโลวตัต์ 

ก.  210×98.1  
ข.  210×3  

ค.  410×68.1  

ง.  510×3  

   

3. บอกความหมายและ
คํานวณหาคา่กําลงัได้ 
 
 
 
 
 

(ความเข้าใจ) 

19. ออกแรง F=20 นิวตนั กระทําบนวตัถหุนึ�ง
ให้เคลื�อนที�ด้วยความเร่งคงที� จากความเร็ว 2 
เมตร/วินาที เป็น 8 เมตร/วินาที จงหากําลงั
เฉลี�ยของแรง F 
         ก.  40  วตัต์ 
         ข.   60  วตัต์ 
         ค.  80  วตัต์ 
         ง.  100  วตัต์ 

   

3. บอกความหมายและ
คํานวณหาคา่กําลงัได้ 
 
 
 
 
 

(ความเข้าใจ) 

20.  สมศรีเดนิหิ =วกระเป๋ามวล 4 กก. ขึ =นตกึไป
ยงัชั =น 5 ภายในเวลา 50 นาที ถ้าตกึมีความสงู
เฉลี�ย ชั =นละ 5 เมตร จงหากําลงัที�สมศรีใช้ใน
การหิ =วกระเป๋าเป็นกี�วตัต์ 

ก.  12 
ข.  14 
ค.  16 
ง.  18 
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ผลการเรียนรู้ที�คาดหวัง 
ข้อสอบข้อที� 

คะแนนการพจิารณา 
+1 0 -1 

3. บอกความหมายและ
คํานวณหาคา่กําลงัได้ 
 
 
 
 

(ความเข้าใจ) 

21.  ด.ญ.เข็มมีมวล 80 กก.  ไตบ่นัไตลิงด้วย
อตัราเร็วสมํ�าเสมอ 2 เมตร/วินาที  จงหากําลงัที� 
ด.ญ.เข็ม ใช้ในหนว่ยกิโลวตัต์ 

ก.  0 
ข.  0.4 
ค.  0.8 
ง.  1.6 

   

3. บอกความหมายและ
คํานวณหาคา่กําลงัได้ 
 
 
 
 

(ความเข้าใจ) 

22.  คริสตินา่ หนกั 480 นิวตนั วิ�งขึ =นเวที ซึ�งสงู 
5 เมตร ในเวลา 10 วินาที จงหาวา่คริสตินา่ 
ต้องใช้กําลงัเทา่ไร 

ก.  120 วตัต์ 
ข.  240 วตัต์ 
ค.  360 วตัต์ 
ง.  480 วตัต์ 

   

3. บอกความหมายและ
คํานวณหาคา่กําลงัได้ 
 
 
 
 

(ความเข้าใจ) 

23. วตัถชุิ =นหนึ�งมีมวล 1,500 กิโลกรัม ถกู
ยกขึ =นสงู 40 เมตร ในเวลา 10 วินาที จงหา
กําลงัที�ใช้ยกของนี = ในหนว่ยวตัต์ 

ก. 1,500     
ข.  4,500 
ค.  50,000    
ง.   60,000 
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ผลการเรียนรู้ที�คาดหวัง 
ข้อสอบข้อที� 

คะแนนการพจิารณา 
+1 0 -1 

3. บอกความหมายและ
คํานวณหาคา่กําลงัได้ 
 
 
 
 
 

(ความเข้าใจ) 

24. เรือยนต์ลําหนึ�งใช้เครื�องยนต์ซึ�งมีกําลงั 5 
กิโลวตัต์ สามารถแล่นได้เร็ว 30 กิโลเมตร/
ชั�วโมง จงหาแรงฉดุของเครื�องยนต์ในหนว่ยนิว
ตนั 

ก. 500     
ข.  600 
ค.  700     
ง.  800 

   

4. บอกความหมายของ
พลงังานจลน์ และวิเคราะห์
ความสมัพนัธ์ของงานกบัการ
เปลี�ยนพลงังานจลน์ได้ 
 
 
 

(ความรู้ความจํา) 

25. ข้อใดเป็นความหมายของพลงังานจลน์ 
ก. อตัราการทํางานหรืองานที�ทําได้ใน 

หนึ�งหนว่ยเวลา 
ข. ความสามารถของวตัถทีุ�จะทํางานได้ 
ค. พลงังานที�เกิดขึ =นในขณะที�วตัถกํุาลงั 

เคลื�อนที� 
ง. พลงังานที�เกิดขึ =นเนื�องจากวตัถมีุการ 

เปลี�ยนตําแหนง่จากระดบัหนึ�งไปสูอี่กระดบัหนึ�ง 

   

4. บอกความหมายของ
พลงังานจลน์ และวิเคราะห์
ความสมัพนัธ์ของงานกบัการ
เปลี�ยนพลงังานจลน์ได้ 
 
 
 

(การนําไปใช้) 

26. สมชายยืนอยูบ่นหอคอยสงู 60 เมตร แล้ว
ขว้างลกูหินออกไปด้วยความเร็ว 20 เมตร/
วินาที จงหาอตัราเร็วของลกูหินขณะกระทบพื =น
เป็นกี�เมตร/วินาที 

ก. 10 
ข. 20 
ค. 30 
ง. 40 
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ผลการเรียนรู้ที�คาดหวัง 
ข้อสอบข้อที� 

คะแนนการพจิารณา 
+1 0 -1 

4. บอกความหมายของ
พลงังานจลน์ และวิเคราะห์
ความสมัพนัธ์ของงานกบัการ
เปลี�ยนพลงังานจลน์ได้ 
 

(ความเข้าใจ) 

27. วตัถมีุมวล 10 กิโลกรัม ความเร็ว 5 เมตร/
วินาที มีพลงังานจลน์เทา่ใด 

ก. 50    จลู    
ข. 100  จลู 
ค. 125  จลู    
ง.  150  จลู 

   

4. บอกความหมายของ
พลงังานจลน์ และวิเคราะห์
ความสมัพนัธ์ของงานกบัการ
เปลี�ยนพลงังานจลน์ได้ 
 
 
 

(ความเข้าใจ) 

28. อิเล็กตรอน 1 ตวั มีมวลประมาณ 9x10-31 
กิโลกรัม จงหาจะต้องใช้อิเล็กตรอนกี�ตวั จงึจะมี
พลงังานจลน์เป็น 9 จลู ซึ�งเคลื�อนที�ด้วย
อตัราเร็ว 2x108 เมตร/วินาที  
     ก.  1x1014    

   ข.  3x1014   
   ค.  5x1014    
   ง.  9x1014  

   

4. บอกความหมายของ
พลงังานจลน์ และวิเคราะห์
ความสมัพนัธ์ของงานกบัการ
เปลี�ยนพลงังานจลน์ได้ 
 
 
 
 

(การนําไปใช้) 

29.  วตัถมุวล 10 กิโลกรัมวางอยูบ่นพื =น ซึ�งมี
สมัประสิทธิ'ของความเสียดทาน 0.2 เมื�อออก
แรงดนัวตัถใุนแนวขนานกบัพื =นขนาด 40 นิวตนั  
เป็นระยะทาง 10 เมตร วตัถจุะมีอตัราเร็วเทา่ไร
(ในหนว่ยเมตร/วินาที) 

ก. 6.32     
ข. 8.92 
ค. 16.40     
ง.  20 
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ผลการเรียนรู้ที�คาดหวัง 
ข้อสอบข้อที� 

คะแนนการพจิารณา 
+1 0 -1 

4. บอกความหมายของ
พลงังานจลน์ และวิเคราะห์
ความสมัพนัธ์ของงานกบัการ
เปลี�ยนพลงังานจลน์ได้ 
 
 
 
 
 
 

(การนําไปใช้) 

30. หินก้อนหนึ�งมวล 50 กิโลกรัม กลิ =งลงมา
ตามเนินเอียงยาว 200 เมตร สงู 40 เมตร ถ้า
แรงเสียดทานระหวา่งก้อนหินและเนินเอียง
เฉลี�ย 50 นิวตนั จงหาอตัราเร็วของก้อนหินเมื�อ
ถึงปลายลา่งสดุของเนินเอียง (หนว่ย เมตร/
วินาที) 

ก. 5 
ข. 10 
ค. 15 
ง. 20 

   

4. บอกความหมายของ
พลงังานจลน์ และวิเคราะห์
ความสมัพนัธ์ของงานกบัการ
เปลี�ยนพลงังานจลน์ได้ 
 
 

(ความเข้าใจ) 

31.  วตัถหุนึ�งเมื�อเพิ�มอตัราเร็วให้เป็น 2 เทา่ 
ของอตัราเร็วเดมิจะมีพลงังานจลน์กี�เทา่
ของเดมิ 

ก.  1 
ข.  2 
ค.  3 
ง.  4 

   

4. บอกความหมายของ
พลงังานจลน์ และวิเคราะห์
ความสมัพนัธ์ของงานกบัการ
เปลี�ยนพลงังานจลน์ได้ 
 

(ความเข้าใจ) 

32. วตัถมีุความเร็ว 5 เมตร/วินาที มีพลงังาน
จลน์ 250 จลู มีมวลกี�กิโลกรัม 

ก. 5     
ข. 10 
ค. 15     
ง.  20 
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ผลการเรียนรู้ที�คาดหวัง 
ข้อสอบข้อที� 

คะแนนการพจิารณา 
+1 0 -1 

5. บอกความหมายของ
พลงังานศกัย์ พลงังานศกัย์
โน้มถ่วง พลงังานศกัย์ยืดหยุ่น 
และความสมัพนัธ์ของงานกบั
พลงังานศกัย์ได้ 

 

 

(ความรู้ความจํา) 

33. ข้อใดเป็นความหมายของพลงังานศกัย์ 
ก. อตัราการทํางานหรืองานที�ทําได้ใน 

หนึ�งหนว่ยเวลา 
ข. ความสามารถของวตัถทีุ�จะทํางานได้ 
ค. พลงังานที�วตัถกํุาลงัเคลื�อนที� 
ง. พลงังานที�เกิดขึ =นเนื�องจากมีการ 

เปลี�ยนตําแหนง่จากระดบัหนึ�งไปสูอี่กระดบัหนึ�ง 

   

5. บอกความหมายของ
พลงังานศกัย์ พลงังานศกัย์
โน้มถ่วง พลงังานศกัย์ยืดหยุ่น 
และความสมัพนัธ์ของงานกบั
พลงังานศกัย์ได้ 

(ความเข้าใจ) 

34. วตัถมีุมวล 1 กิโลกรัม อยูเ่หนือพื =นดนิ 5 
เมตร มีพลงังานศกัย์กี�จลู 

ก. 0.5     
ข.  5.0 
ค.  5.5     
ง.   50 

   

5. บอกความหมายของ
พลงังานศกัย์ พลงังานศกัย์
โน้มถ่วง พลงังานศกัย์ยืดหยุ่น 
และความสมัพนัธ์ของงานกบั
พลงังานศกัย์ได้ 

 

 

(ความเข้าใจ) 

35. วตัถมุวล 4 กิโลกรัม ปล่อยให้ตกในแนวดิ�ง 
ได้ระยะทาง 1 เมตร พลงังานศกัย์เปลี�ยนไปกี�
จลู 

ก. 4     
ข.  20 
ค. 40     

          ง.  60 
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ผลการเรียนรู้ที�คาดหวัง 
ข้อสอบข้อที� 

คะแนนการพจิารณา 
+1 0 -1 

5. บอกความหมายของ
พลงังานศกัย์ พลงังานศกัย์
โน้มถ่วง พลงังานศกัย์ยืดหยุ่น 
และความสมัพนัธ์ของงานกบั
พลงังานศกัย์ได้ 
 
 

(การนําไปใช้) 

36. เครื�องชั�งสปริงแบง่สเกลไว้ตั =งแต ่0 – 20 นิว
ตนั บนสเกลที�ยาว 0.10 เมตร จงหาพลงังาน
ศกัย์ยืดหยุน่ของสปริง ขณะที�เครื�องสปริงอา่น
คา่แรงได้ 10 นิวตนั 

  ก.  1.00  จลู    
  ข.  0.75  จลู  
  ค.  0.50  จลู    
  ง.  0.25  จลู 

   

5. บอกความหมายของ
พลงังานศกัย์ พลงังานศกัย์
โน้มถ่วง พลงังานศกัย์ยืดหยุ่น 
และความสมัพนัธ์ ของงานกบั
พลงังานศกัย์ได้ 

(ความรู้ความจํา) 

37. โยนวตัถขุึ =นในแนวดิ�ง ที�จดุสงูสดุ ปริมาณ
ใดเป็นศนูย์ 

ก. แรง     
ข.  ความเร่ง 
ค.  พลงังานจลน์    
ง.  พลงังานศกัย์ 

   

6. วิเคราะห์กฎการอนรัุกษ์ 
พลงังาน ได้ 
 
 
 

(การนําไปใช้) 

38. ขณะที�สปริงหดเป็นครึ�งหนึ�งของระยะหด
สั =นที�สดุ รถจะมีความเร็วเทา่ใด 

ก. 0.5 เมตร/วินาที 
ข. 1.0  เมตร/วินาที 
ค. 1.4  เมตร/วินาที 
ง. 1.7  เมตร/วินาที 

   

6. วิเคราะห์กฎการอนรัุกษ์ 
พลงังาน ได้ 
 
 
 
 

(การนําไปใช้) 

39. วตัถมุวล 1 กิโลกรัม เคลื�อนที�บนพื =นราบ ซึ�งมี
แรงเสียดทาน 6 นิวตนั เข้าชนสปริงด้วยความเร็ว 
4 เมตร/ วินาที สปริงหดเข้าไปมากที�สดุเท่าไร  ถ้า
สปริงมีคา่นิจ 40 นิวตนั/เมตร 

ก. 0.1 เมตร 
ข. 0.3 เมตร 
ค. 0.5 เมตร 

ง. 0.7 เมตร 
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ผลการเรียนรู้ที�คาดหวัง 
ข้อสอบข้อที� 

คะแนนการพจิารณา 
+1 0 -1 

7. บอกแหลง่พลงังานและการ
ใช้พลงังานอยา่งประหยดัได้ 
 
 
 

(ความรู้ความจํา) 

40. พลงังานจากแหลง่ธรรมชาตทีิ�สําคญัที�สดุ
คือ 
        ก. ดวงอาทิตย์ 
        ข. นํ =า 
        ค. ลม 
        ง. นิวเคลียร์ 
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ภาคผนวก จ  ผลการวิเคราะห์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิCทางการเรียนกับผลการเรียนรู้ 
                 ที�คาดหวังและค่าความยากง่าย  ค่าอาํนาจจาํแนก ของแบบทดสอบวัด 
                 ผลสัมฤทธิCทางการเรียนเรื�องงานและพลังงาน  วิชาฟิสิกส์ สาํหรับนักเรียน       
                 ชั +นมัธยมศึกษาปีที� 4 (จาํนวน 40 ข้อ) 
 

ตาราง    แสดงค่าความยากง่าย (P)  ค่าอาํนาจจาํแนก (r)   ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

            และค่าความเชื�อมั�น ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิCทางการเรียน 
                

ข้อที� ค่า IOC แปลผล ความยาก แปลผล อาํนาจจาํแนก 

กลุ่มสูง-กลุ่ม

แปลผล แปลผลคุณภาพข้อสอบ 

1 0.8 สอดคล้อง 0.64 ใช้ได้ 0.58 ใช้ได้ ใช้ได้ 

2 1.00 สอดคล้อง 0.79 ใช้ได้ 0.55 ใช้ได้ ใช้ได้ 

3 1.00 สอดคล้อง 0.50 ใช้ได้ 0.30 ใช้ได้ ใช้ได้ 

4 1.00 สอดคล้อง 0.57 ใช้ได้ 0.12 ตดัทิ =ง ปรับปรุงหรือตดัทิ =ง 

5 0.80 สอดคล้อง 0.50 ใช้ได้ 0.30 ใช้ได้ ใช้ได้ 

6 1.00 สอดคล้อง 0.43 ใช้ได้ 0.30 ใช้ได้ ใช้ได้ 

7 1.00 สอดคล้อง 0.54 ใช้ได้ 0.73 ใช้ได้ ใช้ได้ 

8 1.00 สอดคล้อง 0.75 ใช้ได้ 0.36 ใช้ได้ ใช้ได้ 

9 1.00 สอดคล้อง 0.25 ใช้ได้ 0.43 ใช้ได้ ใช้ได้ 

10 1.00 สอดคล้อง 0.79 ใช้ได้ 0.31 ใช้ได้ ใช้ได้ 

11 1.00 สอดคล้อง 0.46 ใช้ได้ -0.03 ตดัทิ =ง ปรับปรุงหรือตดัทิ =ง 

12 1.00 สอดคล้อง 0.61 ใช้ได้ 0.26 ใช้ได้ ใช้ได้ 

13 1.00 สอดคล้อง 0.54 ใช้ได้ 0.82 ใช้ได้ ใช้ได้ 

14 0.80 สอดคล้อง 0.46 ใช้ได้ 0.26 ใช้ได้ ใช้ได้ 

15 1.00 สอดคล้อง 0.64 ใช้ได้ 0.31 ใช้ได้ ใช้ได้ 

16 1.00 สอดคล้อง 0.50 ใช้ได้ 0.53 ใช้ได้ ใช้ได้ 

17 1.00 สอดคล้อง 0.50 ใช้ได้ 0.73 ใช้ได้ ใช้ได้ 

18 1.00 สอดคล้อง 0.64 ใช้ได้ 0.64 ใช้ได้ ใช้ได้ 

19 1.00 สอดคล้อง 0.50 ใช้ได้ 0.16 ตดัทิ =ง ปรับปรุงหรือตดัทิ =ง 

20 1.00 สอดคล้อง 0.68 ใช้ได้ 0.45 ใช้ได้ ใช้ได้ 

21 1.00 สอดคล้อง 0.64 ใช้ได้ 0.22 ใช้ได้ ใช้ได้ 
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ข้อที� ค่า IOC แปลผล ความยาก แปลผล อาํนาจจาํแนก 

กลุ่มสูง-กลุ่ม

แปลผล แปลผลคุณภาพข้อสอบ 

22 1.00 สอดคล้อง 0.64 ใช้ได้ 0.64 ใช้ได้ ใช้ได้ 

23 1.00 สอดคล้อง 0.43 ใช้ได้ 0.21 ใช้ได้ ใช้ได้ 

24 1.00 สอดคล้อง 0.54 ใช้ได้ 0.35 ใช้ได้ ใช้ได้ 

25 1.00 สอดคล้อง 0.54 ใช้ได้ 0.64 ใช้ได้ ใช้ได้ 

26 1.00 สอดคล้อง 0.39 ใช้ได้ -0.17 ตดัทิ =ง ปรับปรุงหรือตดัทิ =ง 

27 1.00 สอดคล้อง 0.54 ใช้ได้ 0.49 ใช้ได้ ใช้ได้ 

28 1.00 สอดคล้อง 0.46 ใช้ได้ -0.17 ตดัทิ =ง ปรับปรุงหรือตดัทิ =ง 

29 1.00 สอดคล้อง 0.50 ใช้ได้ 0.39 ใช้ได้ ใช้ได้ 

30 1.00 สอดคล้อง 0.61 ใช้ได้ -0.30 ตดัทิ =ง ปรับปรุงหรือตดัทิ =ง 

31 1.00 สอดคล้อง 0.39 ใช้ได้ 0.30 ใช้ได้ ใช้ได้ 

32 1.00 สอดคล้อง 0.57 ใช้ได้ 0.40 ใช้ได้ ใช้ได้ 

33 1.00 สอดคล้อง 0.64 ใช้ได้ 0.64 ใช้ได้ ใช้ได้ 

34 1.00 สอดคล้อง 0.61 ใช้ได้ 0.40 ใช้ได้ ใช้ได้ 

35 1.00 สอดคล้อง 0.57 ใช้ได้ 0.40 ใช้ได้ ใช้ได้ 

36 1.00 สอดคล้อง 0.57 ใช้ได้ 0.17 ตดัทิ =ง ปรับปรุงหรือตดัทิ =ง 

37 1.00 สอดคล้อง 0.46 ใช้ได้ 0.35 ใช้ได้ ใช้ได้ 

38 1.00 สอดคล้อง 0.61 ใช้ได้ -0.21 ตดัทิ =ง ปรับปรุงหรือตดัทิ =ง 

39 1.00 สอดคล้อง 0.61 ใช้ได้ 0.17 ตดัทิ =ง ปรับปรุงหรือตดัทิ =ง 

40 1.00 สอดคล้อง 0.54 ใช้ได้ -0.21 ตดัทิ =ง ปรับปรุงหรือตดัทิ =ง 

 

ผลการวิเคราะห์คุณภาพข้อสอบ 

P min  0.2500 

  max  0.7857 

r min  -0.2987 

  max  0.8182 

  

 

 KR-20 
Reliability 

 
0.7006 
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ภาคผนวก ฉ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิCทางการเรียน เรื�องงานและพลังงาน วิชาฟิสิกส์    
                  สาํหรับนักเรียนชั +นมัธยมศึกษาปีที� 4  (จาํนวน 30 ข้อ) 

 

 
 
 

 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิCทางการเรียน 

วิชาฟิสิกส์    เรื�องงานและพลังงาน    จาํนวน 30 ข้อ  

ชั +นมัธยมศึกษาปีที� 4 โรงเรียนทุ่งฟ้าวิทยาคม 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

คาํชี +แจง  จงเลือกคาํตอบที�ถูกต้องที�สุดเพียงข้อเดียวลงในกระดาษคาํตอบ 

1. ข้อใดเป็นการทํางานตามความหมายในวิชาฟิสิกส์ได้ถกูต้องที�สดุ 
ข. ครูนั�งตรวจการบ้าน    
ข.  คนงานยืนแบกโต๊ะ 
ค. นกักีฬาตีเทนนิส    
ง.  นกัเรียนหิ =วกระเป๋าหนงัสือเดนิขึ =นบนัได 

2. ข้อใดไม่เกิดงานในความหมายทางฟิสิกส์ 
ข. แบกของเดนิขึ =นบนัได    
ข.  แบกของเดนิไปในแนวราบ 
ค.  พายเรือทวนนํ =า     
ง.   เข็นครกขึ =นภเูขา 

3.  กรณีในข้อใดตอ่ไปนี =ไม่เกิดงานในความหมายทางฟิสิกส์ 
ก.  ยกของจากพื =นขึ =นไปไว้บนโต๊ะ 
ข.  เดนิจากชั =นล่างขึ =นชั =นบน 
ค.  กรรมกรเดนิแบกกระสอบข้าวสารไปตามถนนราบ 
ง.  เข็นรถให้เคลื�อนที� 
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4. แรงที�ทําให้วตัถเุคลื�อนที�ในแนววงกลม ไมเ่กิดการทํางานเพราะเหตใุด 
ข. แรงมีคา่ไมค่งที�     
ข.  วตัถเุคลื�อนที�เป็นวงกลม 
ค.  แรงตั =งฉากกบัการเคลื�อนที�   
ง.  วตัถเุคลื�อนที�ไมเ่ป็นเส้นตรง 

5. ชายคนหนึ�งลากกระสอบข้าวมวล 50 กิโลกรัม ขึ =นไปตามพื =นเอียงซึ�งสงู 2 เมตร จากแนวระดบั 
จงหาวา่ชายคนนั =นทํางานได้เทา่ใด 

ก. 100 จลู     
ข.  500 จลู 
ค.  1,000 จลู     
ง.  2,000 จลู 

6.  ด.ช.จกุหนกั 30 กก. ให้ด.ช.แกละหนกั 20 กก. ขี�คอเดินจากบ้านไปโรงเรียนเป็นระยะทาง 100 
เมตร จงหางานที� ด.ช.จกุทําได้กี�จลู 

ก.  0 
ข.  50 
ค.  500 
ง.  5,000 

7.  ออกแรง F ในแนวขนานกบัพื =น กระทําบนวตัถหุนกั 20 นิวตนั ให้เคลื�อนที�ด้วยความเร็วคงที�เป็น
ระยะทาง 10 เมตร บนพื =นระดบั ซึ�งมีแรงเสียดทาน 4 นิวตนั จงหางานของแรง F 

ก.  0  จลู 
ข.  40  จลู 
ค.  120  จลู 
ง.  200  จลู 

8.  กลอ่งมวล 40 กิโลกรัม วางอยู่บนพื =น ซึ�งมีค่าสมัประสทิธิ'ของแรงเสียดทาน 0.2 จงหางานของแรงที�
ดงึกลอ่งในแนวทํามมุ °37 กบัแนวระดบั เพื�อให้กลอ่งนี =เคลื�อนที�ด้วยความเร็วคงที�เป็นระยะทาง 10 
เมตร 

ก.  392.5 จลู 
ข.  400.0 จลู 
ค.  540.2 จลู 
ง.  695.6 จลู 
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9.  จากข้อ 8. งานทั =งหมดที�ทําให้กล่องเคลื�อนที�มีคา่เทา่ไร 
ก.  0 
ข.  800 
ค.  1,080 
ง.  1,400 

10.  แรง 20 นิวตนั กระทําตอ่วตัถมุวล 2 กก. ที�อยู่นิ�งให้เคลื�อนที�บนพื =นลื�น จงหางานที�เกิดขึ =นใน
เวลา 4 วินาทีในหนว่ยจลู 

ก.  40  จลู 
ข.  160  จลู 
ค.  400  จลู 
ง.  1,600  จลู 

11.  จงหางานในการลากวตัถมุวล 80 กก. ในแนวขนานกบัพื =นระดบัด้วยอตัราเร็วคงที�เป็น
ระยะทาง 25 เมตร ถ้าสมัประสิทธิ'ของความเสียดทาน ระหวา่งวตัถกุบัพื =นมีคา่ 0.05 

ก.  0 
ข.  200 
ค.  400 
ง.  1,000 

12. ข้อใดเป็น ความหมายของกําลงั 
ก. ผลของแรงที�กระทําตอ่วตัถแุล้ววตัถเุคลื�อนที�ตามแนวแรง 
ข. ผลของแรงที�กระทําตอ่วตัถแุล้ววตัถไุมเ่คลื�อนที�ตามแนวแรง 
ค. อตัราการทํางานหรืองานที�ทําได้ในหนึ�งหน่วยเวลา 
ง. ความสามารถของวตัถทีุ�จะทํางานได้ 

13.  ปรีดาซ้อมขี�จกัรยานขึ =นไปตามถนนราบเอียง ทํามมุ °15 กบัแนวระดบั ด้วยความเร็ว 36 
กิโลเมตร/ชั�วโมง ถ้าปรีดาและจกัรยานมีมวลรวม 80 กก. จงหากําลงัของปรีดาที�ใช้ในการขี�จกัรยาน 
(sin °15 =0.26,cos °15 =0.97) 

ก.  1,250  วตัต์ 
ข.  2,080  วตัต์ 
ค.  4,600  วตัต์ 
ง.  8,000  วตัต์ 
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14.  ในการยกกล่องมวล 100 กก.  จากพื =น โดยใช้กําลงั 1 กิโลวตัต์ เป็นเวลา 10 วินาที กลอ่งนั =น
จะขึ =นไปได้สงูจากพื =นกี�เมตร 

ก.  0.1 
ข.  1.0 
ค.  10.0 
ง.  20.0 

15.  ปั =นจั�นเครื�องหนึ�งยกหีบสินค้ามวล 510×5.1 กิโลกรัม ซึ�งจากท่าเรือเพื�อวางบนดาดฟ้าเรือ ซึ�ง
สงูจากพื =นทา่เรือ 15 เมตร จงหางานในการยกสินค้าของปั =นจั�นในหน่วยจงู 

ก.  0 
ข.  610×5.1  

ค.  610×25.2  

ง.  710×25.2  
16.  จากข้อ 15.  ถ้าเวลาที�ใช้ในการยกสินค้าเทา่กบั 1 นาที 15 วินาที  กําลงัของปั =นจั�นขณะยก
สินค้าเป็นเทา่ใดในหน่วยกิโลวตัต์ 

ก.  210×98.1  
ข.  210×3  

ค.  410×68.1  

ง.  510×3  
17.  สมศรีเดนิหิ =วกระเป๋ามวล 4 กก. ขึ =นตกึไปยงัชั =น 5 ภายในเวลา 50 นาที ถ้าตกึมีความสงูเฉลี�ย 
ชั =นละ 5 เมตร จงหากําลงัที�สมศรีใช้ในการหิ =วกระเป๋าเป็นกี�วตัต์ 

ก.  12 
ข.  14 
ค.  16 
ง.  18 
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18.  ด.ญ.เข็มมีมวล 80 กก.  ไตบ่นัไตลิงด้วยอตัราเร็วสมํ�าเสมอ 2 เมตร/วินาที  จงหากําลงัที� ด.ญ.
เข็ม ใช้ในหนว่ยกิโลวตัต์ 

ก.  0 
ข.  0.4 
ค.  0.8 
ง.  1.6 

19.  คริสตินา่ หนกั 480 นิวตนั วิ�งขึ =นเวที ซึ�งสงู 5 เมตร ในเวลา 10 วินาที จงหาวา่คริสตนิา่ ต้องใช้
กําลงัเทา่ไร 

ก.  120 วตัต์ 
ข.  240 วตัต์ 
ค.  360 วตัต์ 
ง.  480 วตัต์ 

20. วตัถชุิ =นหนึ�งมีมวล 1,500 กิโลกรัม ถกูยกขึ =นสงู 40 เมตร ในเวลา 10 วินาที จงหากําลงัที�ใช้ยก
ของนี = 
     ในหนว่ยวตัต์ 

ข. 1,500      
ข.  4,500 
ค.  50,000     
ง.   60,000 

21. เรือยนต์ลําหนึ�งใช้เครื�องยนต์ซึ�งมีกําลงั 5 กิโลวตัต์ สามารถแลน่ได้เร็ว 30 กิโลเมตร/ชั�วโมง จง
หาแรงฉดุของเครื�องยนต์ในหนว่ยนิวตนั 

ข. 500      
ข.  600 
ค.  700      
ง.  800 
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22. ข้อใดเป็นความหมายของพลงังานจลน์ 
จ. อตัราการทํางานหรืองานที�ทําได้ในหนึ�งหน่วยเวลา 
ฉ. ความสามารถของวตัถทีุ�จะทํางานได้ 
ช. พลงังานที�เกิดขึ =นในขณะที�วตัถกํุาลงัเคลื�อนที� 
ซ. พลงังานที�เกิดขึ =นเนื�องจากวตัถมีุการเปลี�ยนตําแหนง่จากระดบัหนึ�งไปสู่อีกระดบัหนึ�ง 

23. วตัถมีุมวล 10 กิโลกรัม ความเร็ว 5 เมตร/วินาที มีพลงังานจลน์เทา่ใด 
ข. 50    จลู     
ข. 100  จลู 
ค. 125  จลู     
ง.  150  จลู 

24.  วตัถมุวล 10 กิโลกรัมวางอยูบ่นพื =น ซึ�งมีสมัประสิทธิ'ของความเสียดทาน 0.2 เมื�อออกแรงดนั
วตัถใุนแนวขนานกบัพื =นขนาด 40 นิวตนั  เป็นระยะทาง 10 เมตร วตัถจุะมีอตัราเร็วเท่าไร(ในหนว่ย
เมตร/วินาที) 

ข. 6.32     
ข. 8.92 
ค. 16.40     
ง.  20 

25.  วตัถหุนึ�งเมื�อเพิ�มอตัราเร็วให้เป็น 2 เทา่ ของอตัราเร็วเดมิจะมีพลงังานจลน์กี�เทา่ของเดมิ 
ก.  1 
ข.  2 
ค.  3 
ง.  4 

26. วตัถมีุความเร็ว 5 เมตร/วินาที มีพลงังานจลน์ 250 จลู มีมวลกี�กิโลกรัม 
ข. 5      
ข. 10 
ค. 15      
ง.  20 
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27. ข้อใดเป็นความหมายของพลงังานศกัย์ 
จ. อตัราการทํางานหรืองานที�ทําได้ในหนึ�งหน่วยเวลา 
ฉ. ความสามารถของวตัถทีุ�จะทํางานได้ 
ช. พลงังานที�วตัถกํุาลงัเคลื�อนที� 
ซ. พลงังานที�เกิดขึ =นเนื�องจากมีการเปลี�ยนตําแหนง่จากระดบัหนึ�งไปสูอี่กระดบัหนึ�ง 

28. วตัถมีุมวล 1 กิโลกรัม อยูเ่หนือพื =นดนิ 5 เมตร มีพลงังานศกัย์กี�จลู 
ข. 0.5      
ข.  5.0 
ค.  5.5      
ง.   50 

29. วตัถมุวล 4 กิโลกรัม ปล่อยให้ตกในแนวดิ�ง ได้ระยะทาง 1 เมตร พลงังานศกัย์เปลี�ยนไปกี�จลู 
ข. 4      
ข.  20 
ค. 40      
ง.  60 

30. โยนวตัถขุึ =นในแนวดิ�ง ที�จดุสงูสดุ ปริมาณใดเป็นศนูย์ 
ข. แรง      
ข.  ความเร่ง 
ค.  พลงังานจลน์     
ง.  พลงังานศกัย์ 

***************************************************************************** 
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ภาคผนวก ช  ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส วิชาฟิสิกส์  

                  เรื�องงานและพลังงาน สาํหรับนักเรียนชั +นมัธยมศึกษาปีที� 4 ตามเกณฑ์75/75 

ตาราง  แสดงผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส วิชาฟิสิกส์     
          เรื�อง งานและพลังงาน สาํหรับนักเรียนชั +นมัธยมศึกษาปีที� 4  ตามเกณฑ์ 75/75 

 

นักเรียนคนที� 
คะแนนระหว่างการใช้ชุดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส คะแนนจากการ

ทดสอบหลังเรียน  
30 คะแนน 

ชุดที� 1 ชุดที� 2 ชุดที� 3 
60 คะแนน 50 คะแนน 50 คะแนน 

1 50 41 42 24 
2 49 39 38 23 
3 48 38 43 20 
4 47 39 37 24 
5 49 40 41 23 
6 48 40 39 21 
7 51 42 44 25 
8 52 41 40 23 
9 46 38 41 19 
10 47 41 43 24 
11 54 43 40 23 
12 48 40 38 21 
13 43 39 39 22 
14 49 41 42 24 
15 49 43 41 23 
16 47 42 41 22 
17 53 43 42 26 
18 50 44 40 25 
19 51 46 41 23 
20 42 37 39 24 

รวม 973 817 811 459 
เฉลี�ย 48.65 40.85 40.55 22.95 

ร้อยละ 81.08 81.70 81.10 76.50 
E1/E2 81.28 76.50 

หมายเหต ุ: หาคา่ E1/E2  โดยโปรแกรมหาประสิทธิภาพ E1/E2  ของ ดร.ปกรณ์ ประจนับาน 

 



114 
 

ตาราง  แสดงรายละเอียดใบงานที�นํามาเก็บคะแนนเพื�อหาค่า E1/E2 

ชุดกิจกรรมที� เรื�อง ใบงานที� จาํนวนคะแนน 
ชดุกิจกรรมที� 1 งานและกําลงั ใบงานที� 1 6 

ใบงานที� 2 10 
แบบบนัทกึกิจกรรม

การทดลองที� 1 
10 

แบบบนัทกึกิจกรรม
การทดลองที� 2 

10 

ใบงานที� 3 10 
ใบงานที� 4 4 
ใบงานที� 5 10 

รวม 60 
ชดุกิจกรรมที� 2 พลงังานจลน์และพลงังานศกัย์ ใบงานที� 1 10 

ใบงานที� 2 10 
ใบงานที� 3 10 
ใบงานที� 4 10 
ใบงานที� 5 10 

รวม 50 
ชดุกิจกรรมที� 3 กฎการอนรัุกษ์พลงังาน ใบงานที� 1 20 

ใบงานที� 2 20 
ใบงานที� 3 10 

รวม 50 
รวมคะแนนทั+งหมด 160 

 
หมายเหต ุ:  คะแนนระหวา่งเรียน E1 (คะแนนเตม็ 160 คะแนน)   

      คะแนนหลงัเรียน E2 (คะแนนเตม็ 30  คะแนน) 
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ภาคผนวก ซ  ผลคะแนนสอบก่อนเรียน และสอบหลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม 
                  เทคนิคแอทลาส วิชาฟิสิกส์ เรื�องงานและพลังงาน สาํหรับนักเรียน 
                  ชั +นมัธยมศึกษาปีที� 4 
 
ตาราง    แสดงคะแนนสอบก่อนเรียน และสอบหลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมเทคนิค 

            แอทลาส วิชาฟิสิกส์ เรื�อง งานและพลังงาน สาํหรับนักเรียนชั +นมัธยมศึกษาปีที� 4   

 

คนที� 
ทดสอบก่อนเรียน 

30 คะแนน 
ทดสอบหลังเรียน 

30 คะแนน 
ผลต่าง 

D 
ผลต่าง 

D2 

1 14 23 9 81 
2 16 25 9 81 
3 8 15 7 49 
4 10 16 6 36 
5 9 17 8 64 
6 15 17 2 4 
7 6 15 9 81 
8 12 21 9 81 
9 10 21 11 121 
10 11 20 9 81 

11 14 22 8 64 

12 19 24 5 25 

13 16 24 8 64 

14 17 19 2 4 

15 18 24 6 36 

16 14 22 8 64 

17 18 24 6 36 

 
 

 



116 
 

ตาราง   (ต่อ) 
 

คนที� 
ทดสอบก่อนเรียน 

30 คะแนน 
ทดสอบหลังเรียน 

30 คะแนน 
ผลต่าง 

D 
ผลต่าง 

D2 

18 13 25 12 144 

19 16 22 6 36 

20 9 20 11 121 

21 11 19 8 64 

22 6 15 9 81 

23 9 16 7 49 

24 11 17 6 36 

25 10 16 6 36 

26 7 19 12 144 

27 8 19 11 121 

28 5 16 11 121 

รวม 332 553 221 1925 
เฉลี�ย 11.86 19.75   
S.D. 4.02 3.36  
t-test 16.15**     df = 27 
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DescriptivesDescriptivesDescriptivesDescriptives    

Descriptive StatisticsDescriptive StatisticsDescriptive StatisticsDescriptive Statistics

28 5.00 19.00 11.8571 4.01584

28 15.00 25.00 19.7500 3.36237

28

คะแนนสอบก่อนเรียน

คะแนนสอบหลงัเรียน

Valid N (listwise)

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

    
    
TTTT----TestTestTestTest    

Paired Samples StatisticsPaired Samples StatisticsPaired Samples StatisticsPaired Samples Statistics

11.8571 28 4.01584 .75892

19.7500 28 3.36237 .63543

คะแนนสอบก่อนเรียน

คะแนนสอบหลงัเรียน

Pair

1

Mean N Std. Deviation

Std. Error

Mean

    
Paired Samples CorrelationsPaired Samples CorrelationsPaired Samples CorrelationsPaired Samples Correlations

28 .768 .000
คะแนนสอบก่อนเรียน &

คะแนนสอบหลงัเรียน

Pair

1

N Correlation Sig.

    
    

Paired Samples TestPaired Samples TestPaired Samples TestPaired Samples Test

-7.8929 2.58685 .48887 -8.8959 -6.8898 -16.145 27 .000
คะแนนสอบก่อนเรียน -

คะแนนสอบหลังเรียน

Pair

1

Mean Std. Deviation

Std. Error

Mean Lower Upper

95% Confidence

Interval of the

Difference

Paired Differences

t df Sig. (2-tailed)
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ภาคผนวก ฌ  แบบประเมินความพงึพอใจของนักเรียนที�มีต่อชุดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส  
                   วชิาฟิสิกส์ เรื�องงานและพลังงาน สาํหรับนักเรียนชั +นมัธยมศึกษาปีที� 4 
 

แบบประเมินความพงึพอใจของนักเรียนที�มีต่อชุดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส  
             วิชาฟิสิกส์ เรื�องงานและพลังงาน สาํหรับนักเรียนชั +นมัธยมศึกษาปีที� 4 

********************************************************************** 
คาํชี +แจง  โปรดทาํเครื�องหมาย ���� ลงในช่องระดับความเหมาะสม  ตามความคิดเหน็ 
            ของท่าน 
   ระดบั  5  หมายถึง  ดีมาก 
   ระดบั  4  หมายถึง  ดี 
   ระดบั  3  หมายถึง  ปานกลาง 
   ระดบั  2  หมายถึง  น้อย 

ระดบั  1  หมายถึง  ปรับปรุง 
 

รายการประเมิน 
ระดับความ
เหมาะสม ข้อเสนอแนะ 

5 4 3 2 1 
1.ด้านปัจจัยนําเข้า       
   1.1  มีการกําหนดบทบาทหน้าที�ในการปฏิบตัิกิจกรรม
การเรียนรู้ของนกัเรียนอย่างชดัเจน 

      

   1.2  เอกสารใบงานมีขนาดตวัอกัษรที�เหมาะสมและ
ชดัเจน 

      

   1.3  เอกสารใบงานอ่านแล้วมีความเข้าใจในกิจกรรมที�
ต้องปฏิบตั ิ

      

   1.4  เอกสารใบงานมีภาพประกอบที�ชดัเจน       
   1.5  เวลาที�ใช้ในการปฏิบตัิกิจกรรมการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมกบัสาระการเรียนรู้ 

      

   1.6  สื�อประกอบกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม       
   1.7  จํานวนใบงาน ในแต่ละชดุกิจกรรมมีความเหมาะสม       
   1.8  ใบงาน มีความยากง่ายพอเหมาะกบันกัเรียน 
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รายการประเมิน 
ระดับความ
เหมาะสม ข้อเสนอแนะ 

5 4 3 2 1 
2.  ด้านกระบวนการ       
   2.1  กิจกรรมการเรียนรู้มีขั =นตอนเรียงลําดบัจากง่ายไปหา
ยาก สามารถปฏบิตัิได้ 

      

   2.2  กิจกรรมการเรียนรู้เป็นกิจกรรมที�นกัเรียนสามารถ
ปฏิบตัิได้อย่างแท้จริง 

      

   2.3  กิจกรรมการเรียนรู้เน้นการปฏบิตัิงานด้วยตนเองและ
ปฏิบตัิงานกลุม่อย่างชดัเจน 

      

   2.4  กิจกรรมการเรียนรู้เป็นการเรียนรู้ร่วมกนัระหว่าง
นกัเรียนกบัเพื�อน 

      

   2.5  กิจกรรมการเรียนรู้มีการตรวจสอบความเข้าใจของ
นกัเรียนด้วยวิธีการที�หลากหลาย 

      

3.  ด้านผลผลิต       
   3.1  นกัเรียนมีความพงึพอใจในกิจกรรมการเรียนรู้ที�ได้
ปฏิบตั ิ

      

   3.2  นกัเรียนเกิดความตื�นตวัและกระตือรือร้นกบักิจกรรม
ที�ปฏิบตั ิ

      

   3.3  นกัเรียนเหน็ความสําคญัของสาระการเรียนรู้และ 
กิจกรรมที�นกัเรียนได้ปฏิบตั ิ

      

   3.4  นกัเรียนได้มีสว่นร่วมในกิจกรรมกลุม่อย่างเต็ม
ความสามารถ 

      

   3.5  นกัเรียนมีโอกาสในการแสดงความคิดเหน็ใน
กิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างอิสระ 

      

 
ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ญ  ชุดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส วิชาฟิสิกส์ เรื�องงานและพลังงาน  

                   สาํหรับนักเรียนชั +นมัธยมศึกษาปีที� 4 (ชุดที� 1-3) 

 

 

เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ 

ชุดกจิกรรมเทคนิคแอทลาส วิชาฟิสิกส์ เรื�องงานและพลังงาน  

สาํหรับนักเรียนชั+นมัธยมศึกษาปีที� 4 

 

 

 

 

 
 

 

 

จัดทาํโดย 

ปัทมา  ภู่สวาสดิC 
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คาํนํา 

 

 ชดุกิจกรรมเทคนิคแอทลาส วิชาฟิสิกส์  เรื�องงานและพลงังาน สําหรับมธัยมศกึษาปีที� 4  

ได้จดัทําขึ =นเพื�อใช้ประกอบการจดัการเรียนรู้ โดยมุง่เน้นให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้ โดยที�ครูผู้สอนจะเป็นผู้ นําในการเสนอเนื =อหาบทเรียน หรือเสนอปัญหา แล้วให้นกัเรียนเป็นผู้

ค้นหาความรู้ แสวงหาคําตอบหรือข้อสงสยัโดยใช้กิจกรรมการอภิปรายกลุม่ เกม การแสดงบทบาท

สมมต ิการแสดงละคร การใช้กรณีศกึษา การใช้สถานการณ์จําลอง การอ่านที�กระตือรือร้น การ

เขียนที�กระตือรือร้น การทํางานกลุม่ และการเรียนแบบร่วมแรงร่วมใจ  ในเอกสารฉบบันี =  จะ

ประกอบด้วย  3  ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ดงันี = 

  ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ที�   1 เรื�องงานและกําลงั 

  ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ที�   2 เรื�องพลงังานศกัย์และพลงังานจลน์ 

  ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ที�   3 เรื�องกฎการอนรัุกษ์พลงังาน 

 การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชดุกิจกรรมในชั =นเรียน เน้นให้นกัเรียนได้ฝึกปฏิบตัแิละ

สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองจากสื�อที�หลากหลาย  โดยพยายามใช้ภาษาที�ง่ายและรัดกมุ เพื�อให้

นกัเรียนได้อา่นและทําความเข้าใจได้ด้วยตนเองเป็นส่วนใหญ่ 

 ผู้จดัทําหวงัเป็นอยา่งยิ�งวา่ ชดุกิจกรรมเทคนิคแอทลาส วิชาฟิสิกส์  เรื�องงานและพลงังาน 

สําหรับมธัยมศกึษาปีที� 4  คงจะมีผลตอ่การพฒันานกัเรียนให้มีการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ที�ดีขึ =น 

และสง่ผลให้นกัเรียนมีเจตคตทีิ�ดีตอ่การเรียนวิชาฟิสิกส์ 

 

 

         ผู้จดัทํา 
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  ชดุกิจกรรมชดุกิจกรรมที� ที� 11    
เรื�อง งานและกําลงัเรื�อง งานและกําลงั  
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คู่มือครู 
 คูมื่อครูนี =ใช้สําหรับประกอบการใช้ชดุกิจกรรมเทคนิคแอทลาส ชดุที� 1  เรื�องงานและกําลงั  
ประกอบด้วย 

1. บทบาทของครูผู้สอน 
1.1 ครูผู้สอนเตรียมตวัให้พร้อม โดยศกึษารายละเอียดเกี�ยวกบัการใช้ชดุกิจกรรม 

เทคนิคแอทลาส  การจดัชั =นเรียน  และการเตรียมสื�อการเรียนที�ใช้ประกอบการจดัการเรียนรู้  
1.2 การจดักิจกรรมการเรียนรู้  ครูจะต้องจดักิจกรรมให้ครบตามที�ระบไุว้ในแผนการ 

จดัการเรียนรู้  เพื�อให้กิจกรรมเป็นไปอย่างตอ่เนื�องและบรรลตุามวตัถปุระสงค์ 
1.3 ก่อนทํากิจกรรมทกุครั =ง  ครูต้องอธิบาย ชี =แจงวิธีการปฏิบตักิิจกรรมให้ชดัเจนให้ 

นกัเรียนเข้าใจตรงกนั  จงึจะทําให้กิจกรรมการเรียนรู้บรรลเุป้าหมายและมีประสิทธิภาพ 
1.4 ครูควรกระตุ้นให้นกัเรียนทกุคนมีสว่นร่วมในการทํากิจกรรม เพื�อเป็นการฝึกให้ 

นกัเรียนได้รู้จกัได้ทํางานร่วมกนั ชว่ยเหลือซึ�งกนัและกนั รับผิดชอบตอ่หน้าที� กล้าแสดงออก 
สงัเกตการณ์ปฏิบตั ิและให้การชว่ยเหลือนกัเรียนในยามที�จําเป็นอยา่งใกล้ชิด 

1.5 หลงัจากจดักิจกรรมการเรียนรู้เสร็จสิ =นลงในแตล่ะกิจกรรม มีการประเมินผลการ 
เรียนรู้ของนกัเรียน 

2. สิ�งที�ครูต้องเตรียม 
ครูจะต้องเตรียมสื�อการเรียนให้ครบตามขั =นตอนการจดัชดุกิจกรรมการเรียนรู้  ดงันี = 
2.1 แบบบนัทกึระดมสมอง 
2.2 ใบความรู้ที� 1 “งานคืออะไร” 
2.3 ใบงานที� 1  “งาน คือ อะไร” 
2.4 ใบงานที� 2 “การเกิดงาน” 
2.5 เฉลยใบงานที� 2 “การเกิดงาน” 
2.6 ใบกิจกรรมการทดลองที� 1  “ความหมายของงาน” 
2.7 แบบบนัทกึผลการทดลองที� 1  “ความหมายของงาน” 
2.8 เฉลยสรุปผลการทดลองที� 1  “ความหมายของงาน” 
2.9 ใบกิจกรรมการทดลองที� 2  “งานและการเกิดงาน” 
2.10 แบบบนัทกึผลการทดลองที� 2  “งานและการเกิดงาน” 
2.11 เฉลยสรุปผลการทดลองที� 2  “งานและการเกิดงาน 
2.12 ใบความรู้ที� 2 “การคํานวณหาคา่ของงาน” 
2.13 ใบงานที� 3 “การคํานวณหาคา่ของงาน” 
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2.14  เฉลยใบงานที� 3 “การคํานวณหาคา่ของงาน” 
2.15  ใบความรู้ที� 3 “กําลงัคืออะไร” 
2.16  ใบความรู้ที� 4 “การคํานวณหาคา่ของกําลงั” 
2.17 ใบงานที� 4 “การคํานวณหาคา่ของกําลงั” 
2.18 เฉลยใบงานที� 4 
2.19  ใบงานที� 5 “งานและกําลงั” 

3. การจัดชั +นเรียน 
ในการจดัชั =นเรียนขณะที�ใช้ชดุกิจกรรมเทคนิคแอทลาส นกัเรียนจะทํากิจกรรมเป็น 

กลุม่ละ 5 คน  จํานวนกลุม่ขึ =นอยูก่บัจํานวนนกัเรียนในชั =นเรียน  เมื�อทําการวดัผลสมัฤทธิ'หลงัเรียน 
นกัเรียนต้องแยกออกจากกลุ่มและจดัห้องทําการสอบเป็นรายบคุคล 
 

แผนผังการจัดชั +นเรียน 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

4. การประเมินผลการเรียนรู้ 
4.1 ประเมินจากการปฏิบตักิิจกรรมกลุม่ 
4.2 ประเมินผลจากผลงานของนกัเรียนจากการตอบคําถามและจากใบกิจกรรม 
4.3 ประเมินผลจากการทําแบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน 

 
 
 
 
 

กระดานดาํ 

โต๊ะครู 

กลุ่ม1 กลุ่ม2 

กลุ่ม3 กลุ่ม4 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที� 1 
รายวิชาฟิสิกส์       เรื�อง   งานและพลังงาน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์    ชั +นมัธยมศึกษาปีที� 4 
ปีการศึกษา 2553      จาํนวน   4   ชั�วโมง 
 
สาระที� 5  พลังงาน    
มาตรฐาน  ว 5.1     

เข้าใจความสมัพนัธ์ระหว่างพลงังานกบัการดํารงชีวิต  การเปลี�ยนรูปพลงังาน ปฏิสมัพนัธ์ 
ระหวา่งสารและพลงังาน  ผลของการใช้พลงังานตอ่ชีวิตและสิ�งแวดล้อม  มีกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้  สื�อสารสิ�งที�เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 
จุดมุ่งหมาย 

จุดมุ่งหมายทั�วไป 
นกัเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี�ยวกบัความหมายและคํานวณหาคา่ของงานและกําลงัได้ 
จุดมุ่งหมายเชิงพฤตกิรรม 
เมื�อเรียนจบชดุกิจกรรมนี =แล้ว นกัเรียนสามารถแสดงพฤตกิรรมตามจดุมุง่หมายเชิง 

พฤตกิรรมตอ่ไปนี = 
ด้านความรู้ความคิด (Knowledge) 
1.  อธิบายความหมายของงานและกําลงัได้อย่างถกูต้อง 
2. คํานวณหาคา่ของงานและกําลงัได้ 
ด้านทักษะกระบวนการ(Process) 
1.  สํารวจ  สงัเกต  สืบค้นข้อมลูเกี�ยวกบังานและกําลงั 
2. การนําเสนอผลงานได้อยา่งถกูต้องเหมาะสม 
3. ทกัษะการทํางานกลุม่  สามารถทํางานร่วมกบัผู้ อื�นได้อย่างสร้างสรรค์ 
ด้านเจตคตทิางวิทยาศาสตร์(Attitude) 
1.  ความอยากรู้อยากเห็น มีความกระตือรือร้นและสนใจในการสืบค้นและศกึษาข้อมลู 
2. ความมีเหตผุล ยอมรับคําอธิบายเมื�อมีหลกัฐานสนบัสนนุหนกัแนน่เพียงพอได้ 
3. ความใจกว้าง รับฟังข้อโต้แย้งหรือความคิดเห็นที�มีเหตผุลของผู้ อื�น พิจารณาและ 

ประเมินความคิดเห็นของผู้ อื�นได้ 
4. ความซื�อสตัย์ บนัทกึผลหรือข้อมลูตามความจริง 
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แนวคิด 
งานในทางฟิสิกส์ เป็นผลจากการออกแรงกระทําตอ่วตัถแุล้วทําให้วตัถเุคลื�อนที�ตามแนว 

แรงนั =น  ดงันั =นขนาดของงานที�ได้จะหาได้จากผลคณูระหวา่งแรงที�กระทํากบัระยะที�วตัถเุคลื�อนที�ได้ 
( ระยะทางขนานกบัแรง ) และเป็นปริมาณสเกลาร์ มีหน่วยเป็น นิวตนั.เมตร ( N.m )หรือ จลู ( J ) 

กําลงั คือ อตัราการทํางาน และเป็นปริมาณสเกลาร์ มีหน่วยเป็นวตัต์ ( W ) 
 
เวลาที�ใช้  ประมาณ   4  ชั�วโมง (240 นาที) 
 
สื�อการเรียนการสอนและแหล่งเรียนรู้ 

1. ห้องสมดุ  
2. ห้องคอมพิวเตอร์ ห้องเรียนอจัฉริยะ สําหรับใช้สืบค้นข้อมลูจากแหลง่ข้อมลู

อิเล็กทรอนิกส์ 
3. แหลง่เรียนรู้ในชมุชน เชน่  บ้าน  ตลาด  ร้านค้า  โรงพยาบาล  สถานีอนามยั ฯลฯ 
4. ใบความรู้ 
5. ใบงาน 
6. ใบกิจกรรมการทดลอง 
7. แบบประเมินผลการตรวจชิ =นงาน 
8. แบบประเมินการนําเสนองาน 
9. แบบสงัเกตพฤติกรรมด้านเจตคตทิางวิทยาศาสตร์ 
10.แบบสงัเกตพฤตกิรรมการทํางานกลุม่ 
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ขั +นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
(ชั�วโมงที� 1 - 2)  120  นาที 
ขั +นที� 1  ขั +นเตรียมการ (Preparation)  ใช้เวลานอกชั�วโมงเรียน 
1. ครูแบง่นกัเรียนออกเป็น  4  กลุม่  โดยให้มีนกัเรียนคละความสามารถกนั เก่ง ปานกลาง 

ออ่น  ซึ�งพิจารณาจากระดบัผลการเรียนวิชาฟิสิกส์ ของนกัเรียน ในภาคเรียนที�ผา่นมา กลุม่ที�ได้จะ
เป็นกลุม่เรียนรู้ร่วมกนัอยา่งถาวรในการเรียนรู้เรื�องงานและพลงังาน และให้นกัเรียนเลือกประธาน 
รองประธาน และเลขานกุารประจํากลุม่ แล้วนั�งตามกลุม่ที�จดัให้ซึ�งในการเรียนแตล่ะครั =งจะมีการ
ผลดัเปลี�ยนที�นั�งของแตล่ะกลุม่ (ใช้เวลาชว่งพกักลางวนั) 

 
แผนผังการจัดชั +นเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ครูจดัเตรียมแบบบนัทึกระดมสมอง ใบความรู้ที� 1  ใบงานที� 1  ใบงานที� 2   ให้นกัเรียน

คนละ 1 ชดุ  และใบกิจกรรมการทดลองที� 1  ใบกิจกรรมการทดลองที� 2 กลุม่ละ 1 ชดุ   (ใช้ชั�วโมง
วา่งในการจดัเตรียม) 

 
 
 
 
 
 
 
 

กระดานดาํ 

โต๊ะครู 

กลุ่ม1 กลุ่ม2 

กลุ่ม3 กลุ่ม4 
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ขั +นที� 2  ขั +นการกล่าวนําสั +นๆ (Briefing)  20  นาที 

1. ครูชี =แจงกบันกัเรียนเกี�ยวกบัการเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมเทคนิคแอทลาสให้นกัเรียน 
เข้าใจดงันี = 

เทคนิค Active Teaching and Learning Approaches in Science (ATLAS)  เป็น 
เทคนิคการเรียนการสอนที�เน้นผู้ เรียนเป็นสําคัญ ที�ครูผู้ สอนและนักเรียนมีส่วนร่วมในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยที�ครูผู้สอนจะเป็นผู้ นําในการเสนอเนื =อหาบทเรียน หรือเสนอปัญหา แล้วให้
นกัเรียนเป็นผู้ ค้นหาความรู้ แสวงหาคําตอบหรือข้อสงสยัโดยใช้กิจกรรมการอภิปรายกลุ่ม เกม การ
แสดงบทบาทสมมติ การแสดงละคร การใช้กรณีศึกษา การใช้สถานการณ์จําลอง การอ่านที�
กระตือรือร้น การเขียนที�กระตือรือร้น การทํางานกลุ่ม และการเรียนแบบร่วมแรงร่วมใจ โดยมี
ขั =นตอนการจดัการเรียนรู้ 5 ขั =นตอน ตามแนวของสํานกัพฒันาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาต ิ
(มปป.) ได้แก่ Preparation (ขั =นเตรียมการ)  Briefing (ขั =นการกล่าวนําสั =นๆ)  Action (ขั =นการ
ปฏิบตั)ิ  Debriefing (ขั =นการสรุป)  และ Follow-Up (ขั =นกิจกรรมหลงัการปฏิบตั)ิ 

ชุดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส  คือ ชดุกิจกรรมที�สร้างขึ =น เพื�อใช้ในการเรียนวิชาฟิสิกส์  
เรื�องงานและพลงังาน  โดยมุ่งเน้นให้นกัเรียนมีการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ และผลสมัฤทธิ'ทางการ
เรียนวิชาฟิสิกส์สงูขึ =น  แตล่ะชดุกิจกรรมจะประกอบด้วย ชื�อชุดกิจกรรม  แนวคิด  ผลการเรียนรู้ที�
คาดหวงั  สื�อที�ใช้  เวลาที�ใช้  วิธีดําเนินกิจกรรม  การประเมินผล และภาคผนวก  โดยสอดแทรกการ
เรียนรู้ด้วยเทคนิคแอทลาสในชดุกิจกรรม ซึ�งชดุกิจกรรมมีทั =งหมด 3 หนว่ย ดงันี = 

 หนว่ยที� 1  เรื�อง  งานและกําลงั   ใช้เวลา 4   ชั�วโมง 
 หนว่ยที� 2  เรื�อง  พลงังานศกัย์และพลงังานจลน์ ใช้เวลา 4   ชั�วโมง 
 หนว่ยที� 3  เรื�อง  กฎการอนรัุกษ์พลงังาน  ใช้เวลา 2   ชั�วโมง  
1. ครูแจ้งผลการเรียนรู้ที�คาดหวงั และรูปแบบการจดักิจกรรมให้นกัเรียนทราบ 
2. นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายถึงงานในชีวิตประจําวนั โดยครูใช้คําถาม 

กระตุ้นให้นกัเรียนร่วมอภิปรายดงันี = 
-  งานตามความหมายที�นกัเรียนเข้าใจ หมายความวา่อย่างไร (งานคือ การปฏิบติั

หนา้ที�) 
   -  กิจกรรมในชีวิตประจําวนัที�เรียกวา่ทํางาน และไมทํ่างาน    

-  ความหมายของ งาน ในชีวิตประจําวนักบัความหมายทางฟิสิกส์ 
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ขั +นที� 3  ขั +นการปฏิบัต ิ(Action)  (ใช้เวลาทั =งหมด  90  นาที) 
1. ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ชว่ยกนัระดมสมองเกี�ยวกบักิจกรรมการเกิดงานและไมเ่กิด 

งานทางฟิสิกส์ในชีวิตประจําวนั  โดยบนัทกึลงตารางดงันี = กําหนดให้ใช้เวลา  5  นาที 

 
หลงัจากนั =นครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ผลดักนับอกกิจกรรมการเกิดงานและไมเ่กิดงานทาง

ฟิสิกส์ใน ชีวิตประจําวนัมา 1 กิจกรรม  ไมใ่ห้ซํ =ากนัและเขียนชื�อลงบนกระดานดํา (ใช้เวลาทั =งหมด  
10  นาที) 

2. ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่เขียนเกณฑ์การพิจารณาการเกิดงาน โดยใช้เวลา 5 นาที  แล้ว 
ครูสุม่นกัเรียนให้ออกมานําเสนอผลงานหน้าชั =นเรียนใช้เวลากลุม่ละ 5  นาที  (ใช้เวลาทั =งหมด  25  
นาที) 

3. ครูให้ความรู้เพิ�มเตมิเกี�ยวกบังาน และการเกิดงาน โดยแจกใบความรู้ที� 1 “ความหมาย 
ของงาน” และใบงานที� 1 “ความหมายของงาน”ให้นกัเรียนศกึษาและทํากิจกรรมเขียนเน้นคํา
ร่วมกบัการอ่านใช้เวลา  10  นาที  หลงัจากนั =นครูและนกัเรียนอภิปรายร่วมกนัในชั =นเรียน (ใช้เวลา
ทั =งหมด  15  นาที) 

4. ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ทํากิจกรรมในใบกิจกรรมการทดลองที� 1 “ความหมาย 
ของงาน” และใบกิจกรรมการทดลองที� 2 “การเกิดงาน”  จากนั =นแตล่ะกลุม่สง่ตวัแทนสรุปผลการ
ทดลองอภิปรายผลการทดลอง   (ใช้เวลาทั =งหมด  30 นาที) 

5. ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ทําใบงานที� 2 “การเกิดงาน” จากนั =นนกัเรียนแตล่ะกลุม่ 
ร่วมสรุปความรู้ที�ได้รับจากการอภิปรายและสรุปผลเรื�องงานทางฟิสิกส์  (ใช้เวลาทั =งหมด  10  นาที) 

 
 
 

 

ลําดบัที� กิจกรรมที�เกิดงานทางฟิสิกส์ กิจกรรมที�ไมเ่กิดงานทางฟิสิกส์ 
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ขั +นที� 4  ขั +นการสรุป (Debriefing) (ใช้เวลาทั =งหมด  10  นาที) 
1. ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ชว่ยกนัเขียนสรุปความรู้เกี�ยวกบังาน  หลงัจากนั =น 

นกัเรียนแตล่ะกลุม่มาอภิปรายร่วมกนัในชั =นเรียนและสรุปความรู้เกี�ยวกบังานและกําลงั โดยใช้เวลา  
10  นาที  ข้อสรุปที�ได้อาจเป็นดงันี =         
 

งาน ( Work, W) 
ความหมายของงานโดยทั�วไป เป็นการกระทํากิจกรรมหรือสิ�งใดๆเพื�อที�จะได้รับ 

ซึ�งผลตอบแทน เชน่การปลกูต้นไม้ การเลน่กีฬา การเขียนหนงัสือ   
ความหมายของงานทางวิทยาศาสตร์ เป็นผลจากการกระทําของแรงตอ่วตัถ ุ

อยา่งตอ่เนื�องและทําให้วตัถเุคลื�อนที�ตามแนวแรงกระทํา ดงันั =นการเกิดงานจะต้องมีแรงกระทําและ
ระยะทางการเคลื�อนที�เกี�ยวข้องเสมอ 
   นิยามของงาน  

งาน หมายถึง ผลคณูของแรงกบัระยะทางตามแนวแรงที�กระทํา 
  
 

 
 
ขั +นที� 5  ขั +นกิจกรรมหลังการปฏิบัต ิ(Follow-Up) ใช้เวลานอกชั�วโมงเรียน  1  สปัดาห์ 

ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มไปสํารวจตามแหล่งเรียนรู้ในชุมชน ว่ามีกิจกรรมการเกิดงาน ทาง
ฟิสิกส์อะไรบ้าง แล้วจัดทําเป็นสมุดภาพ เรื�องงานและการเกิดงาน ซึ�งในสมุดภาพประกอบด้วย  
รูปภาพ(นักเรียนอาจใช้วิธีถ่ายภาพ หรือวาดภาพ) พร้อมเขียนทิศทางของแรง และทิศทางการ
เคลื�อนที� ลงในภาพแล้วสรุปว่าเกิดงานหรือไม่เพราะเหตใุด  โดยนําส่งครูในชั�วโมงครั =งถัดไป ถ้า
นกัเรียนมีปัญหาในการทําชิ =นงานให้สอบถามหรือขอคําปรึกษาจากครูผู้สอน นอกชั�วโมงเรียน 
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(ชั�วโมงที� 3-4) 
ขั +นที� 1  ขั +นเตรียมการ (Preparation) (นอกชั�วโมงเรียน) 
1. ครูเตรียมใบความรู้ที�1  ใบความรู้ที�2   ใบความรู้ที�3  ใบงานที� 3  ใบงานที� 4 ให้ 

นกัเรียนคนละ 1 ชดุ และใบงานที� 5 ให้นกัเรียนกลุ่มละ 1 ชุด (ใช้ชั�วโมงว่างหรือวนัหยดุในการ
จดัเตรียม)   
 

ขั +นที� 2  ขั +นการกล่าวนําสั +นๆ (Briefing)  (ใช้เวลาทั =งหมด  15  นาที) 
1. ครูกลา่วนําสั =นๆและนกัเรียนร่วมอภิปรายเกี�ยวกบัการคํานวณเรื�องงาน โดยใช้คําถาม 

กระตุ้นให้นกัเรียนร่วมอภิปรายดงันี = 

- สตูรการหาคา่ของงานคืออะไร ตามที�นกัเรียนทราบ (W=FS) 
- หนว่ยของงานคืออะไร  ตามที�นกัเรียนทราบ (จลู) 

 
ขั +นที� 3  ขั +นการปฏิบัต ิ(Action) (ใช้เวลาทั =งหมด  65  นาที) 
1. ครูให้ความรู้เพิ�มเตมิเกี�ยวกบัการคํานวณโดยแจกใบความรู้ที�1  ใบความรู้ที�2   ใบ 

ความรู้ที�3  ให้นกัเรียนได้ศึกษาและทํากิจกรรมในใบงานที� 3  ใบงานที� 4   (ใช้เวลาทั =งหมด   
35  นาที) 

2. ครูและนกัเรียนอภิปรายร่วมกนัในชั =นเรียนเกี�ยวกบัเรื�อง กําลงั   (ใช้เวลาทั =งหมด 15   
นาที) 

3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัเสนอวิธีการวิเคราะห์โจทย์ทางฟิสิกส์ในการคํานวณ เรื�องงาน 
และกําลงั  (ใช้เวลาทั =งหมด  15  นาที) 
 
 ขั +นที� 4  ขั +นการสรุป (Debriefing) (ใช้เวลาทั =งหมด  20  นาที) 

1. ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ชว่ยกนัเขียนสรุปความรู้เกี�ยวกบังานและกําลงัในรูปแบบ 
การเขียนแผนผงัความคิด(ใบงานที� 5 “งานและกําลงั”)ใช้เวลา  10  นาที  แล้วนําสง่ครู  หลงัจาก
นั =นครูนําแผนผงัความคิดของนกัเรียนแตล่ะกลุม่มาอภิปรายร่วมกนัในชั =นเรียนและสรุปความรู้
เกี�ยวกบังานและกําลงั โดยใช้เวลา  10  นาที  ข้อสรุปที�ได้อาจเป็นดงันี =     
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 งาน    

ความหมายของงาน แสดงว่า จะต้องมีการออกแรงกระทําตอ่วตัถแุล้ววตัถนุั =นเคลื�อนที�  
หากออกแรงแล้ววตัถไุมเ่คลื�อนที�จะไมถื่อว่ามีงานเกิดขึ =น  งานมีหนว่ยเป็น จลู  และเขียนเป็น
ความสมัพนัธ์ได้วา่ 
 
            งาน = แรง×ระยะทางที�วัตถุเคลื�อนที�ไปตามแนวที�แรงกระทาํ 
   

SFW ×=  
 

กําหนดให้   W   คือ  งานที�ได้  มีหน่วยเป็นในระบบ SI คือ  จลู  (Joule ; J) หรือนิวตนั-เมตร (N-m) 
        F    คือ  แรง  มีหน่วยเป็น  นิวตนั  (N) 
        S    คือ  ระยะทาง  มีหนว่ยเป็น เมตร (m) 
 ปริมาณของงานขึ +นอยู่กับ 

1. ขนาดของแรงที�ใช้ 
2. ระยะทางที�วตัถเุคลื�อนที�ไปตามทิศทางของแนวแรง 

เราอาจกล่าวได้ว่า ถ้าออกแรงกระทําต่อวัตถุมาก ปริมาณงานที�เกิดขึ =นจะมากและถ้า
ระยะทางที�วตัถเุคลื�อนที�ไปตามทิศทางของแนวแรงมีคา่มาก ปริมาณงานที�เกิดขึ =นก็จะมากด้วย 

หน่วยของงาน  
หนว่ยของงานในระบบ  SI  คือ  จลู  (Joule ; J)   หรือ นิวตนั-เมตร (N-m)   

โดย  1  จลู ของงานที�ทําเกิดจากการออกแรง  1  นิวตนั  กระทําตอ่วตัถใุห้วตัถเุคลื�อนที�ไปได้  1  
เมตร  ตามทิศทางของแรง 
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กาํลัง 
กําลงั คือ ปริมาณงานที�ทําได้ในหนึ�งหน่วยเวลา มีหนว่ยเป็น วตัต์  ( Watt ) 

   จะได้   
t

W
      P =  

เมื�อ P   คือ กําลงั  มีหนว่ยเป็นวตัต์  ( Watt ) 
     W  คือ งานที�ทําได้ มีหนว่ยเป็นจลู  ( J ) 
      t  คือ  ชว่งเวลาที�ใช้ มีหนว่ยเป็นวินาที  ( s ) 
 
 

ขั +นที� 5  ขั +นกิจกรรมหลังการปฏิบัต ิ(Follow-Up) (ใช้เวลาทั =งหมด  20  นาที) 
ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มจําลองสถานการณ์ลักษณะการทํางานของงานและกําลังใน

ชีวิตประจําวัน  แล้วช่วยกันสรุปว่าสถานการณ์ใดมีการเกิดงานมากที�สุด พร้อมบอกเหตุผล
ประกอบ 

 
การวัดผลประเมินผล 

พฤตกิรรม วิธีการวัดและประเมินผล เครื�องมือที�ใช้ในการวัด 
และประเมินผล 

1.ด้านเนื =อหา -การทําใบงาน 
-การตรวจชิ =นงาน 
-การอภิปรายและนําเสนอในชั =นเรียน 

-ใบงาน 
-แบบประเมินผลการตรวจชิ =นงาน 
-แบบประเมินการนําเสนองาน 
 

2.ด้านกระบวนการ -การทําใบงาน 
-การตรวจชิ =นงาน 
-การอภิปรายและนําเสนอในชั =นเรียน 
-สงัเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม่                                                        

-ใบงาน 
-แบบประเมินการตรวจชิ =นงาน 
-แบบประเมินการนําเสนองาน 
-แบบสงัเกตพฤตกิรรมการทํางานกลุม่ 

3.ด้านเจตคต ิ   - สงัเกตพฤตกิรรม  
 - สงัเกตพฤตกิรรมการทํางานกลุม่ 
 

 -แบบสงัเกตพฤตกิรรม 
-แบบสงัเกตพฤตกิรรมการทํางานกลุม่ 
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งานและกาํลัง: ภาพรวม 
สําหรับผู้สอน 

 

งานและกาํลัง 
4  ชั�วโมง 

สาระสาํคัญ 
งานในทางฟิสิกส์ เป็นผลจากการออกแรงกระทําตอ่วตัถแุล้วทําให้วตัถเุคลื�อนที�ตามแนว

แรงนั =น  ดงันั =นขนาดของงานที�ได้จะหาได้จากผลคณูระหวา่งแรงที�กระทํากบัระยะที�วตัถเุคลื�อนที�ได้  
( ระยะทางขนานกบัแรง ) และเป็นปริมาณสเกลาร์ มีหน่วยเป็น นิวตนั.เมตร ( N.m )หรือ จลู ( J ) 

กําลงั คือ อตัราการทํางาน และเป็นปริมาณสเกลาร์ มีหน่วยเป็นวตัต์ ( W ) 
 จุดประสงค์ 

           ผู้ เรียนที�ผา่นการทํากิจกรรมในหนว่ยนี =แล้ว  จะมีการเรียนรู้ในประเด็นตอ่ไปนี =
  

• ความหมายของงานและการเกิดงาน 

• การคํานวณหาคา่ของงาน 

• ความหมายของกําลงั 

• การคํานวณหาคา่ของกําลงั 
ลาํดับการเรียนรู้ 

- ร่วมกนัระดมสมองอภิปรายเกี�ยวงานที�เกิดขึ =นในชีวิตประจําวนั 

- อา่นและทําความเข้าใจความหมายของงาน 
- รู้จกักบัตวัอยา่งการเกิดงานในชีวิตประจําวนั 

- แยกประเภทการเกิดงานและไมเ่กิดงาน 
- อา่นและทําความเข้าใจความหมายของกําลงั 

- อา่นเพื�อสร้างความเข้าใจเกี�ยวกบัการคํานวณหาคา่ของงาน 
- อา่นและทําความเข้าใจความหมายของกําลงั 

- อา่นเพื�อสร้างความเข้าใจเกี�ยวกบัการคํานวณหาคา่ของกําลงั 

- เลน่บทบาทสมมตแิละอภิปรายกลุม่เพื�อเรียนรู้เกี�ยวกบังานและกําลงั 
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 งานและกาํลัง : ความหมายของงานและกาํลัง 
    สําหรับผู้สอน 

 
 

หน่วยที� 1 งานและกาํลัง 
 

คาํศัพท์ 

• งาน 

• การเกิดงาน 

• กําลงั 
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แบบบันทกึการระดมสมอง 
กลุ่มที�........................ชื�อกลุ่ม..................................... 

สมาชิกในกลุ่ม 
 1…………………………………………………….หน้าที�................................... 
 2…………………………………………………….หน้าที�................................... 
 3…………………………………………………….หน้าที�................................... 
 4…………………………………………………….หน้าที�................................... 
 5…………………………………………………….หน้าที�................................... 
คาํชี +แจง  ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ชว่ยกนัระดมสมองเกี�ยวกบักิจกรรมการเกิดงานและไม่เกิดงานใน
ชีวิตประจําวนั อยา่งน้อย  5  กิจกรรม  โดยบนัทกึลงในตาราง กําหนดให้ใช้เวลา 5 นาที 
ลาํดับที� กิจกรรมที�เกิดงานทางฟิสิกส์ กิจกรรมที�ไม่เกิดงานทางฟิสิกส์ 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมการทาํงานกลุ่ม 
ชื�อกลุ่มที�ถูกสังเกต......................................................................ชั =น ม.4/…………….. 
 
รายชื�อสมาชิกในกลุ่ม 1……………………………………………………..เลขที�................. 
   2……………………………………………………..เลขที�................. 
   3……………………………………………………..เลขที�................. 
   4……………………………………………………..เลขที�................. 
   5……………………………………………………..เลขที�................. 
 
ชื�อผู้สังเกต................................................................................................. 
 (   )  ครู  (   )  เพื�อน (   )  ตนเอง 
 
คาํชี +แจง  ให้ทําเครื�องหมาย �ลงในชอ่งที�ตรงกบัความคดิเห็นมากที�สดุ 

รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

ปฏิบัต ิ ไม่ปฏิบัต ิ
1. มีการแบง่หน้าที�กนัภายในกลุม่   
2. ชว่ยกนัค้นคว้าและทํางานกลุม่จนสําเร็จ   
3. มีความกระตือรือร้นที�จะปฏิบตังิานกลุม่ร่วมกนั   
4. มีความอดทน และชว่ยเหลือกนัภายในกลุม่   
5. ปฏิบตัิตามข้อตกลง กฎระเบียบของกลุม่   
6. ตั =งใจปฏิบตังิานที�ได้รับมอบหมายจากกลุม่   
7. แสดงและยอมรับฟังความคิดเห็นของสมาชิก

ในกลุม่ 
  

8. มีสว่นร่วมในการทํากิจกรรมสมํ�าเสมอ   
9. มีความซื�อสตัย์บนัทึกผลและข้อมลูตามความ

เป็นจริง 
  

10. รักษาความสะอาดของวสัดอุปุกรณ์และ   
      สถานที� 

  

รวม   
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เกณฑ์การประเมินผล 
 ปฏิบตัิ 9-10 ข้อ ระดบัคณุภาพ ดีมาก 
 ปฏิบตัิ 7-8   ข้อ ระดบัคณุภาพ ดี 
 ปฏิบตัิ 5-6  ข้อ  ระดบัคณุภาพ พอใช้ 
 ปฏิบตัิตํ�ากวา่  5 ข้อ ระดบัคณุภาพ ควรปรับปรุง 
 
สรุปผลการประเมินระดับคุณภาพ 
 (   )  ดีมาก (   )  ดี  (   )  พอใช้ (   )  ควรปรับปรุง 
 
      ลงชื�อ        ผู้ประเมิน 
                (..........................................) 
                  ............../.............../.......... 
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 ใบความรู้ที� 1 
“งาน  คืออะไร” 

 

 
ชื�อ..................................................สกลุ...................................ชั =นม.4/……….เลขที�................. 
 

  งาน ( Work ) 
 

 มนษุย์รู้จกัคําว่า “งาน” ที�หมายถึง กิจกรรมตา่งๆในชีวิตประจําวนั เชน่ อา่นหนงัสือ ปรุง
อาหาร ยกของ รีดเสื =อผ้า  การทําสวน  หรือกิจกรรมใดๆที�ได้รับคา่ตอบแทน แตใ่นทางวิทยาศาสตร์ 
“งาน”  จะเกิดขึ =นก็ตอ่เมื�อมีแรงมากระทําตอ่วตัถแุล้ว ทําให้วตัถเุคลื�อนที�ไปตามทิศทางที�แรงกระทํา 
 งาน  หมายถึง  การออกแรงกระทําตอ่วตัถ ุ และวตัถทีุ�ถกูกระทํามีกรเคลื�อนที�ไปตาม
ทิศทางของแรง เชน่ การยกของขึ =นวางบนชั =นวางของ การเข็นรถ การลากทอ่นไม้ ฯลฯ ตวัอยา่ง  
เชน่ 
 ชายคนหนึ�งเดนิถือกล่องใบหนึ�งโดยรักษาระยะความสงูของกลอ่งจากพื =นให้คงที�เสมอ เขา
ไมไ่ด้ทํางาน ไม่เกิดงาน  เพราะกลอ่งกบัแรงกระทํามีการเคลื�อนที�ในทิศทางตา่งกนั เหตกุารณ์นี =จะ
เกิดงานก็ตอ่เมื�อ กล่องกบัแรงกระทํามีการเคลื�อนที�ไปในทิศทางเดียวกนั 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



140 
 
 

      
   ปริมาณของงานขึ +นอยู่กับ 
 

1. ขนาดของแรงที�ใช้ 
2. ระยะทางที�วตัถเุคลื�อนที�ไปตามทิศทางของแนวแรง 
เราอาจกล่าวได้ว่า ถ้าออกแรงกระทําตอ่วตัถมุาก ปริมาณงานที�เกิดขึ =นจะมากและถ้า
ระยะทางที�วตัถเุคลื�อนที�ไปตามทิศทางของแนวแรงมีคา่มาก ปริมาณงานที�เกิดขึ =นก็จะมาก
ด้วย เช่น 

     กรณี 1  
 ระยะทางที�สมชายและสมศกัดิ'ถือถงุบรรจสุิ�งของเทา่กบั 10 เมตรเทา่กนั แตถ่งุบรรจสิุ�งของ
ของสมชายหนกักวา่ของสมศกัดิ'  แสดงวา่ สมชายทํางานมากกว่าสมศกัดิ' 
 
 
 
 
 
 

ภาพ ปริมาณงานตามขนาดของแรงที�ใช้ 
ที�มา: บญัชา แสนทวี ,2549,หน้า133 
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    กรณีที� 2 

 
สมชายและสมศกัดิ'ถือถงุบรรจสุิ�งของที�มีนํ =าหนกัเทา่กนั นั�นคือ แรงที�กระทํากบัถงุบรรจ ุ

สิ�งของให้เคลื�อนที�ย่อมเทา่กนั  ระยะทางที�สมชายเดนิถือถงุบรรจสุิ�งของเทา่กบั 20 เมตร แต่
ระยะทางที�สมศกัดิ'ต้องเดินถือถงุบรรจสุิ�งของเทา่กบั 10 เมตร แสดงวา่ สมชายทํางานมากกวา่
สมศกัดิ' 
 
           
        
 
 
 

 
ภาพ ปริมาณงานตามระยะทางที�วตัถเุคลื�อนที� 

ที�มา: บญัชา แสนทวี ,2549,หน้า133 
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จากความหมายของงาน แสดงวา่ จะต้องมีการออกแรงกระทําตอ่วตัถแุล้ววตัถนุั =นเคลื�อนที�  

หากออกแรงแล้ววตัถไุมเ่คลื�อนที�จะไมถื่อว่ามีงานเกิดขึ =น  งานมีหนว่ยเป็น จลู  และเขียนเป็น
ความสมัพนัธ์ได้วา่ 
            งาน = แรง×ระยะทางที�วัตถุเคลื�อนที�ไปตามแนวที�แรงกระทาํ 
   

SFW ×=  
 

กําหนดให้  W  คือ  งานที�ได้ มีหนว่ยเป็นในระบบ SI  คือ  จลู  (Joule ; J)  หรือ นิวตนั-เมตร (N-m) 
       F    คือ  แรง  มีหนว่ยเป็น  นิวตนั  (N) 
       S    คือ  ระยะทาง  มีหน่วยเป็น เมตร (m) 
 
 หน่วยของงาน 
  

หนว่ยของงานในระบบ  SI  คือ  จลู  (Joule ; J)   หรือ นิวตนั-เมตร (N-m)   
โดย  1  จลู ของงานที�ทําเกิดจากการออกแรง  1  นิวตนั  กระทําตอ่วตัถใุห้วตัถเุคลื�อนที�ไปได้  
 1  เมตร  ตามทิศทางของแรง 
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งานที�ทาํคือ  W = 

S 

F 

ทิศทางการเคลื�อนที� 

งานที�ทาํคือ  W = F. s 

S 

F 

ทิศทางการเคลื�อนที� 

กรณทีี� 1 

 
การเกิดงาน 

 
 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

งานที�ทาํคือ  W = Fcosθ. S 

     W = FScosθ 

S 

F ทิศทางการเคลื�อนที� 

กรณทีี� 2 
θ 

งานที�ทาํคือ  W = 

S 

F 

ทิศทางการเคลื�อนที� 

งานที�ทาํคือ  W = 0 

S 

F 
ทิศทางการเคลื�อนที� 

กรณทีี� 3 

งานที�ทาํคือ  W = มีค่าติดลบ 

S 

F 
ทิศทางการเคลื�อนที� 

กรณทีี�4 
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 ใบงานที� 1 
“งาน  คืออะไร” 

 
 

 
คาํชี +แจง  (การอา่นที�กระตือรือร้น) ให้นกัเรียนอ่านใบความรู้ที� 1“งาน คืออะไร”แล้วทําสิ�งตอ่ไปนี =  
โดยใช้เวลา 5 นาที 

• ขีดเส้นใต้ “ความหมายทั�วไปของงาน” ด้วยปากกาสีแดง 

• ขีดเส้นใต้ “ความหมายทางวิทยาศาสตร์ของงาน” ด้วยปากกาสีนํ =าเงิน 

• เขียนวงกลมล้อมรอบ “การเกิดงาน” ด้วยปากกาสีนํ =าเงิน 

• เขียนวงกลมล้อมรอบ “สตูรการคํานวณหาคา่ของงาน” ด้วยปากกาสีแดง 
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แบบประเมินความสามารถในการอ่านที�กระตือรือร้น 
เนื +อหาเรื�อง................................................วิชาฟิสิกส์  เรื�องงานและพลังงาน 

ระดับชั +นมัธยมศึกษาปีที� 4  ภาคเรียนที�..........................ปีการศึกษา....................... 

ลาํดับ
ที� 

ชื�อ-สกุล 

เกณฑ์ในการให้คะแนน 

คะแนนรวม 
 (6 คะแนน) 

ระดับ
คุณภาพ 

ความถกูต้อง
ของการเน้นคาํ 

 (3 คะแนน) 

การมุ่งประเด็น
ความสาํคัญของ

เรื�องที�อ่าน 
 (3 คะแนน) 

      

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

เกณฑ์การประเมิน 
 6      คะแนน    ระดบัคณุภาพ ดีมาก 

5      คะแนน    ระดบัคณุภาพ ดี 
3-4  คะแนน    ระดบัคณุภาพ พอใช้ 
1-2  คะแนน    ระดบัคณุภาพ ควรปรับปรุง 
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สรุปผลการประเมิน 
 ระดบัคณุภาพของนกัเรียนโดยรวม 
 (  )  ดีมาก (  )  ดี  (  )  พอใช้ (  )  ควรปรับปรุง 
 
     ลงชื�อ.................................................ผู้ประเมิน 
             (...............................................) 
                ............./................./............. 
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เกณฑ์การให้คะแนนการอ่านที�กระตือรือร้นด้วยการเน้นคาํ 
 

เกณฑ์ 
คุณภาพ 

ดี(3) พอใช้(2) ควรปรับปรุง(1) 
1.  ความถกูต้องของ
การเน้นคํา 

นกัเรียนอา่นแล้วทํา
การเน้นข้อความตาม
ข้อกําหนดขณะที�อา่น
ได้ถกูต้อง 4 ข้อ 

นกัเรียนอา่นแล้วทํา
การเน้นข้อความตาม
ข้อกําหนดขณะที�อา่น
ได้ถกูต้อง 2-3 ข้อ 

นกัเรียนอา่นแล้วทํา
การเน้นข้อความตาม
ข้อกําหนดขณะที�อา่น
ได้ถกูต้องน้อยกว่า 2 
ข้อ 

2. การมุง่ประเดน็
ความสําคญักบัเรื�อง 
ที�อา่น 

นกัเรียนมีความสนใจ
ใฝ่รู้ในเรื�องที�อา่นอยา่ง
ตอ่เนื�อง ไมพ่ดูคยุกบั
เพื�อนขณะที�อา่นและ
ครูไมต้่องกระตุ้นให้
อา่น 

นกัเรียนมีความสนใจ
ในเรื�องที�อ่านแตไ่ม่
ตอ่เนื�อง มีการพดูคยุ
กบัเพื�อนขณะที�อา่น
และครูต้องคอย
กระตุ้นให้อา่น 

นกัเรียนไมมี่ความ
สนใจในเรื�องที�อา่น 
พดูคยุกบัเพื�อนหรือทํา
กิจกรรมอื�นขณะที�อ่าน 
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ใบงานที� 2 
“การเกดิงาน” 

 
ชื�อ..................................................สกลุ...................................ชั =นม.4/……….เลขที�................. 

 
คาํสั�ง  จงวงกลมล้อมรอบรูปภาพที�แสดงถึงการเกิดงานทางฟิสิกส์ 
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เฉลยใบงานที� 2 
“การเกดิงาน” 

 
คาํสั�ง  จงวงกลมล้อมรอบรูปภาพที�แสดงถึงการเกิดงานทางฟิสิกส์ 
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กิจกรรมการทดลองที� 1 
“ความหมายของงาน” 

 
 
จุดประสงค์ 1. เพื�อให้นกัเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี�ยวกบัความหมายของงาน 
  2. เพื�อให้นกัเรียนสามารถอธิบายความหมายของงานได้ถกูต้อง 
วิธีทาํ 

1. ตวัแทนกลุม่ 1 คน  ออกแรงผลกัผนงัห้อง ให้สมาชิกในกลุม่สงัเกตการณ์
เคลื�อนที�ของผนงัห้องและทิศทางการออกแรงแล้วอธิบายร่วมกนัและสรุปผล 

2. เขียนภาพจําลองแสดงทิศทางการเคลื�อนที�และทิศทางการออกแรง 
คาํถามสู่การอภปิรายและสรุปผล 

1. นกัเรียนได้ออกแรงผลกัผนงัห้องหรือไม่ 
2. ผนงัห้องมีการเคลื�อนที�หรือเปลี�ยนตําแหนง่หรือไม่ 
3. จากการทํากิจกรรมดงักลา่วนกัเรียนคดิวา่มีงานเกิดขึ =นหรือไม ่เพราะเหตใุด 
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                                         แบบบันทกึกิจกรรมการทดลองที� 1   

  ความหมายของงาน 
 

วนัที�................เดือน......................................พ.ศ.............. 
กลุม่ที�............ชั =น.................. 
สมาชิกในกลุ่ม 1..............................................................หน้าที�ในกลุม่.................... 
  2…………………………………………….หน้าที�ในกลุ่ม..................... 
  3…………………………………………….หน้าที�ในกลุ่ม..................... 
  4…………………………………………….หน้าที�ในกลุ่ม..................... 
  5…………………………………………….หน้าที�ในกลุ่ม..................... 
ผลการสังเกต 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
ภาพจาํลองแสดงทศิทางการเคลื�อนที�และทศิทางการออกแรง 
 
 
 
 
 
แนวคาํถามสู่การอภปิรายและสรุปผล 

1. นกัเรียนได้ออกแรงผลกัผนงัห้องหรือไม่ 
............................................................................................................................................... 

2. ผนงัห้องมีการเคลื�อนที�หรือเปลี�ยนตําแหนง่หรือไม่ 
............................................................................................................................................... 

3. จากการทํากิจกรรมดงักลา่วนกัเรียนคดิวา่มีงานเกิดขึ =นหรือไม ่เพราะเหตใุด 
............................................................................................................................................... 
สรุปผลการทดลอง
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 

คะแนนที�ได ้  

คะแนนเตม็  
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   เฉลยคาํตอบตามแบบบันทกึกิจกรรมการทดลองที� 1   

ความหมายของงาน 
 

วนัที�................เดือน......................................พ.ศ.............. 
กลุม่ที�............ชั =น.................. 
สมาชิกในกลุม่ 1.....................................................................หน้าที�ในกลุม่.................... 
  2…………………………………………….หน้าที�ในกลุ่ม..................... 
  3…………………………………………….หน้าที�ในกลุ่ม..................... 
  4…………………………………………….หน้าที�ในกลุ่ม..................... 
  5…………………………………………….หน้าที�ในกลุ่ม..................... 
ผลการสงัเกต 
  (ผนงัห้องไมมี่การเคลื�อนที�) 
ภาพจาํลองแสดงทศิทางการเคลื�อนที�และทศิทางการออกแรง 
 
        ทิศทางการออกแรง 
        แตผ่นงัห้องไมเ่คลื�อนที� 
  
 
แนวคาํถามสู่การอภปิรายและสรุปผล 

1. นกัเรียนได้ออกแรงผลกัผนงัห้องหรือไม ่ (ออกแรงผลกั   )     
2. ผนงัห้องมีการเคลื�อนที�หรือเปลี�ยนตําแหนง่หรือไม่  (ไมเ่คลื�อนที�) 
3. จากการทํากิจกรรมดงักลา่วนกัเรียนคดิวา่มีงานเกิดขึ =นหรือไม ่เพราะเหตใุด 

 (ไมเ่กิดงาน  เพราะ เมื�อออกแรงผลกัผนงัห้อง ผนงัห้องไมมี่การเคลื�อนที�ตามทิศทางของแรง) 
สรุปผลการทดลอง 
(เมื�อออกแรงกระทําตอ่วตัถ ุแตว่ตัถไุมเ่คลื�อนที�ไปตามทิศทางของแรง  แสดงวา่  ไมเ่กิดงาน) 
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     กิจกรรมการทดลองที� 2 
“งานและการเกดิงาน” 

 
 

จุดประสงค์ 1. เพื�อให้นกัเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี�ยวกบังานและการเกิดงาน 
2. เพื�อให้นกัเรียนสามารถอธิบายการเกิดงานได้ถกูต้อง 

อุปกรณ์ กลอ่งบรรจสุิ�งของหนกั 1    กิโลกรัม จํานวน 1   กลอ่ง 
วิธีทาํ  

1. ตวัแทนกลุม่  1 คน(ไมใ่ชค่นเดมิ)  ยกกล่องแล้วก้าวเท้าเดินขึ =นบนัได จํานวน    
3  ขั =น 

2. สมาชิกในกลุม่สงัเกตและอภิปรายร่วมกนัถึงทิศทางการเคลื�อนที�ของกล่อง
และทิศทางของแรงที�เพื�อนกระทําตอ่กลอ่ง 

3. เขียนภาพจําลองแสดงทิศทางการเคลื�อนที�และทิศทางการออกแรง 
แนวคาํถามสู่การอภปิรายและสรุปผล 

1. นกัเรียนได้ออกแรงกระทําตอ่กลอ่งหรือไม่ 
2. นกัเรียนออกแรงกระทําตอ่กลอ่งในทิศทางใด 
3. กลอ่งที�นกัเรียนยกมีการเคลื�อนที�หรือไม ่อยา่งไร 
4. ทิศทางการออกแรงกบัทิศทางการเคลื�อนที�ของกลอ่งไปในทิศทางเดียวกนั

หรือไมอ่ย่างไร 
5. จากผลการทดลอง เหตกุารณ์เกิดงานหรือไม ่เพราะเหตใุด 
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แบบบันทกึกิจกรรมการทดลองที� 2    
                                     งานและการเกิดงาน 

 
วนัที�................เดือน......................................พ.ศ.............. 

กลุม่ที�............ชั =น.................. 
สมาชิกในกลุ่ม 1..............................................................หน้าที�ในกลุม่.................... 
  2…………………………………………….หน้าที�ในกลุ่ม..................... 
  3…………………………………………….หน้าที�ในกลุ่ม..................... 
  4…………………………………………….หน้าที�ในกลุ่ม..................... 
  5…………………………………………….หน้าที�ในกลุ่ม..................... 
ผลการสังเกต 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
ภาพจาํลองแสดงทศิทางการเคลื�อนที�และทศิทางการออกแรง 
 
 
 
 
 
แนวคาํถามสู่การอภปิรายและสรุปผล 

1. นกัเรียนได้ออกแรงกระทําตอ่กลอ่งหรือไม.่............................................................ 
2. นกัเรียนออกแรงกระทําตอ่กลอ่งในทิศทางใด.......................................................... 
3. กลอ่งที�นกัเรียนยกมีการเคลื�อนที�หรือไม ่อยา่งไร..................................................... 
4. ทิศทางการออกแรงกบัทิศทางการเคลื�อนที�ของกลอ่งไปในทิศทางเดียวกนัหรือไม ่

อยา่งไร...................................................................................................................... 
5. จากผลการทดลอง เหตกุารณ์นี =เกิดงานหรือไม ่เพราะเหตใุด 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 
 

คะแนนที�ได้  

คะแนนเตม็  
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เฉลยแบบบันทกึกิจกรรมการทดลองที� 2    
งานและการเกิดงาน 

 

วนัที�................เดือน......................................พ.ศ.............. 
กลุม่ที�............ชั =น.................. 
สมาชิกในกลุ่ม 1.....................................................................หน้าที�ในกลุม่.................... 
  2…………………………………………….หน้าที�ในกลุ่ม..................... 
  3…………………………………………….หน้าที�ในกลุ่ม..................... 
  4…………………………………………….หน้าที�ในกลุ่ม..................... 
  5…………………………………………….หน้าที�ในกลุ่ม..................... 
ผลการสังเกต 

(กลอ่งมีการเคลื�อนที�ไปพร้อมกบัคนยกกล่องและมีทิศทางเคลื�อนที�ไปตาม
ขั =นบนัได) 

ภาพจาํลองแสดงทศิทางการเคลื�อนที�และทศิทางการออกแรง 
    ทิศทางการออกแรง 
 
 
      ทิศทางการเคลื�อนที�ไปตามความสงูของขั =นบนัได 

แนวคาํถามสู่การอภปิรายและสรุปผล 
1. นกัเรียนได้ออกแรงกระทําตอ่กลอ่งหรือไม ่ (ออกแรง) 
2. นกัเรียนออกแรงกระทําตอ่กลอ่งในทิศทางใด   (ทิศทางขึ =น) 
3. กลอ่งที�นกัเรียนยกมีการเคลื�อนที�หรือไม ่อยา่งไร (มีการเคลื�อนที�ในทิศทางขึ =น

ตามความสงูของขั =นบนัได) 
4. ทิศทางการออกแรงกบัทิศทางการเคลื�อนที�ของกลอ่งไปในทิศทางเดียวกนั

หรือไมอ่ย่างไร (มีการเคลื�อนที�ในทิศทางเดียวกนัคือตามความสงูของ
ขั =นบนัได) 

5. จากผลการทดลอง เหตกุารณ์นี =เกิดงานหรือไม ่เพราะเหตใุด  (มีงานเกิดขึ =น 
เพราะทิศทางการเคลื�อนที�ของกลอ่งไปในทิศทางเดียวกบัทิศทางการออกแรง) 
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ใบความรู้ที� 2             “การคาํนวณหาค่าของงาน” 
 
 
ขั +นตอนการคาํนวณและแก้ปัญหาโจทย์ฟิสิกส์มีดังนี + 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

หลักเกณฑ์การให้คะแนนในแบบฝึกแต่ละข้อ 
รายการ คะแนน 

ปริมาณที�โจทย์กําหนด 1 
สตูร 1 

การแทนคา่ 2 
คําตอบ 1 
รวม 5 

 
 

1. อ่านโจทย ์ เขียนรูปง่ายๆ ประกอบ วเิคราะห์โจทย ์

ตอ้งการหาอะไร (คาํตอบ) เขียนออกมาในรูปของ

สัญลกัษณ์ของค่านัEน ดูโจทยก์าํหนดใหอ้ะไรมา  เขียน

ออกมาในรูปของสัญลกัษณ์ของค่านัEน 

2. เลือกสมการ หรือสูตรที�ใช ้

3. แทนค่าสมการ แกส้มการตามขัEนตอนคณิตศาสตร์ 

4. หาคาํตอบ/หน่วย 

ขัEนที� 1 

ขัEนที� 4 

ขัEนที� 3 

ขัEนที� 2 
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ตัวอย่างการคาํนวณที� 1 ชายคนหนึ�งต้องการย้ายตู้ที�วางอยูบ่นพื =นราบ จากมมุหนึ�งของ 
บ้านไปยงัอีกมมุหนึ�ง  ซึ�งอยู่หา่งจากตําแหนง่เดมิ 10  เมตร   โดยออกแรงผลกั 80  นิวตนั   
อยากทราบวา่ชายคนนี =ทํางานกี�จลู 
 
วิธีทาํ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

สิ�งที�โจทยก์าํหนด F     =   80    N ,S     =   10  m 

สิ�งที�โจทยใ์หห้า     W =     ?    จูล 

สูตรที�ใช ้  W =   FS 

แทนค่าสูตร W    =  80    N  ×    10  m 

คาํตอบ     W   =   800  จูล 
ขัEนที� 4 

ขัEนที� 1 

ขัEนที� 3 

ขัEนที� 2 
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ตัวอย่างการคาํนวณที� 2 นกัเรียนคนหนึ�งออกแรง  30  นิวตนั  ยกโต๊ะขึ =นบนัไดสงู  4   เมตร   
อยากทราบวา่นกัเรียนคนนี =ทํางานเทา่ไร 
 
วิธีทาํ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สิ�งที�โจทยก์าํหนด F     =   30    N ,S     =   4  m 

สิ�งที�โจทยใ์หห้า     W =     ?    จูล 

สูตรที�ใช ้  W =   FS 

แทนค่าสูตร W    =  30    N  ×    4  m 

คาํตอบ     W   =   120  จูล 
ขัEนที� 4 

ขัEนที� 1 

ขัEนที� 3 

ขัEนที� 2 
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ตัวอย่างการคาํนวณที� 3 นกัเรียนคนหนึ�งออกแรง  20  นิวตนั  ยกโต๊ะขึ =นบนัไดสงู  5   เมตร   
อยากทราบวา่นกัเรียนคนนี =ทํางานเทา่ไร 
 
วิธีทาํ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

สิ�งที�โจทยก์าํหนด F     =   20    N ,S     =   5  m 

สิ�งที�โจทยใ์หห้า     W =     ?    จูล 

สูตรที�ใช ้  W =   FS 

แทนค่าสูตร W    =  20    N  ×    5  m 

คาํตอบ     W   =   100  จูล 
ขัEนที� 4 

ขัEนที� 1 

ขัEนที� 3 

ขัEนที� 2 
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ใบงานที� 3 

การคาํนวณหาค่าของงาน 
จุดประสงค์ 1. นกัเรียนสามารถอธิบายความสมัพนัธ์ของ FSW =  

  2. นกัเรียนสามารถหาคา่ของงานจากสตูร FSW =  ได้ถกูต้อง 
คาํชี +แจง   ให้นกัเรียนตอบคําถามและแสดงวิธีทําหาคําตอบที�ถกูต้อง 

1. งานคืออะไร  และการคํานวณหางานมีสตูรวา่อยา่งไร 
................................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 

2. ออกแรง 50 นิวตนั  ลากตู้ใบหนึ�งไปตามพื =นราบเป็นระยะทาง 6 เมตร จะได้งานหรือไมถ้่า
ได้ มีคา่เท่าไร 
................................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 

3. ออกแรงยกของ 20 นิวตนั ไปตามแนบราบ 5 เมตร และยกขึ =นบนัได 10 ขั =น แตล่ะขั =นของ
บนัไดสงู 15 เซนตเิมตร จงหางานที�ทําได้ทั =งหมด 
................................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 

4. สมชายออกแรง 80 นิวตนั ดนัรถยนต์ ทําให้ได้งาน 6,400  จลู  อยากทราบวา่สมชายดนั
ให้รถยนต์เคลื�อนที�ได้กี�เมตร 
................................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 
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เฉลยใบงานที� 3   
การคาํนวณหาค่าของงาน 

 
1. งานคืออะไร  และการคํานวณหางานมีสตูรวา่อยา่งไร 

(งาน  หมายถึง  การออกแรงกระทาํต่อวัตถุ  และวัตถุที�ถูกกระทาํมีการเคลื�อนที�ไป
ตามทศิของแรง มีสูตรในการคํานวณหาค่าของงาน  SFW ×= ) 

2. ออกแรง 50 นิวตนั  ลากตู้ใบหนึ�งไปตามพื =นราบเป็นระยะทาง 6 เมตร จะได้งานหรือไมถ้่า
ได้ มีคา่เท่าไร 
วิธีทาํ จากสูตร  งาน      =   แรง ×ระยะทาง 
 แทนค่า  งาน =   50 ×   6 
  งาน =   300  จูล  

3. ออกแรงยกของ 20 นิวตนั ไปตามแนบราบ 5 เมตร และยกขึ =นบนัได 10 ขั =น แตล่ะขั =นของ
บนัไดสงู 15 เซนตเิมตร จงหางานที�ทําได้ทั =งหมด 

ชว่งที�เดนิแนวราบที�ไมไ่ด้งาน 
จะได้งานในชว่งเดนิขึ =นบนัได 

 วิธีทาํ บันได 10 ขั1น  แต่ละขั1นของบันไดสูง 15  เซนตเิมตร   

  แทนค่า   =   
100

1510×  

  ∴  ความสูงของบันได =  1.5  เมตร 
 จากสูตร  งาน  =  แรง ×ระยะทาง 
 แทนค่า  งาน  =  20 ×1.5 
   งาน  =  30  จูล 

4.  สมชายออกแรง 80 นิวตนั ดนัรถยนต์ ทําให้ได้งาน 6,400  จลู  อยากทราบวา่สมชายดนัให้
รถยนต์เคลื�อนที�ได้กี�เมตร 

วิธีทาํ จากสูตร  งาน = แรง ×ระยะทาง 
 แทนค่า  6400 = 80 ×ระยะทาง 

∴  สมชายขับรถยนต์ให้เคลื�อนที� =   
80

6400       เมตร 

∴  สมชายขับรถยนต์ให้เคลื�อนที� =      80   เมตร 
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ใบความรู้ที� 3 
“กาํลัง  คืออะไร” 

 
 

         กาํลัง ( Power ) 
  

กําลงัคือ ปริมาณงานที�ทําได้ในหนึ�งหนว่ยเวลา มีหน่วยเป็น วตัต์  ( Watt ) 
    

จะได้   
t

W
      P =  

 
เมื�อ P   คือ กําลงั  มีหนว่ยเป็นวตัต์  ( Watt ) 

     W  คือ งานที�ทําได้ มีหนว่ยเป็นจลู  ( J ) 
      t  คือ  ชว่งเวลาที�ใช้ มีหนว่ยเป็นวินาที  ( s ) 

ในกรณีที�วตัถเุคลื�อนที�ด้วยความเร็วคงที�  เนื�องจาก แรง F กําลงัที�ใช้คือ 

t

F.s

t

W
      P ==      

        

          F.v      P =  
 
เมื�อ P   คือ กําลงั  มีหนว่ยเป็นวตัต์  ( Watt ) 

    F  คือ แรงที�ทํา  มีหนว่ยเป็นนิวตนั  ( N ) 
    v  คือ ความเร็วเฉลี�ย มีหนว่ยเป็นเมตรตอ่วินาที  ( m/s ) 
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 ใบความรู้ที� 4 
“การคาํนวณหาค่าของกาํลัง” 

 
ตัวอย่างการคาํนวณที� 1 นกักายกรรมหนกั 750 นิวตนั ไตเ่ชือกขึ =นสงู 5 เมตร ในเวลา 25 
 วินาที กําลงัที�เขาใช้เป็นกี�วตัต์ 
วิธีทาํ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ�งที�โจทยก์าํหนด mg    =   750    N, S     =   5  m 

   t   =    25 s  

สิ�งที�โจทยใ์หห้า      P =     ?    วตัต ์

สูตรที�ใช ้  
t

W
      P = ,  W = FS =mgh 

แทนค่าสูตร ( )( )
25

5750
  

t

W
    P ==  

คาํตอบ     P   =   150  วตัต ์ขัEนที� 4 

ขัEนที� 1 

ขัEนที� 3 

ขัEนที� 2 
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 ใบงานที� 4 
“การคาํนวณหาค่าของกาํลัง” 

 
1. ชายคนหนึ�งหนกั 450 N ไตบ่นัไดสงู 8 m ในเวลา 16 วินาที จงหากําลงัที�ชายคนนี =ใช้ 

ในการไตบ่นัได 

    วิธีทาํ   จาก  P    =    
t

W
 

   หรือ  P    =    
t

FS
   = 

) ........... (
) ..)(........ ......... (

  =  …………  Watt 

 
2. ลิฟต์มีมวล 50 kg ถกูยกขึ =นสงู 30 m ในเวลา 25 วินาที จงหากําลงัของลิฟต์เครื�องนี = 

วิธีทาํ   จาก  P    =    
t

W
 

   หรือ  P    =    
t

FS
   = 

) ........... (
) ..)(........ ......... (

  =  ……….  Watt 
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 เฉลยใบงานที� 4 
“การคาํนวณหาค่าของกาํลัง” 

 
1. ชายคนหนึ�งหนกั 450 Nไตบ่นัไดสงู 8 mในเวลา 16 วินาทีจงหากําลงัที� 

ชายคนนี =ใช้ในการไตบ่นัได 

    วิธีทาํ   จาก  P    =    
t

W
 

   หรือ  P    =    
t

FS
   = 

) (16
) )(8 450 (   =  225  Watt 

 
2. ลิฟต์มีมวล 50 kg ถกูยกขึ =นสงู 30 m ในเวลา 25 วินาที จงหากําลงัของลิฟต์เครื�องนี = 

วิธีทาํ   จาก  P    =    
t

W
 

   หรือ  P    =    
t

FS
   = 

) (25
) )(30 500 (   =  600  Watt 
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ใบงานที� 5 เรื�อง งานและกาํลัง 

 
ชื�อ.............................................................ชั =น......................เลขที�...................... 

 
คาํชี +แจง   ให้นกัเรียนสรุปเกี�ยวกบังานและกําลงั โดยสรุปเป็นแผนผงัความคดิดงัตอ่ไปนี = 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

งานและกาํลงั 
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แบบประเมินผลการตรวจชิ +นงาน 
(สมุดภาพ) 

เนื +อหาเรื�อง.............................................................วิชาฟิสิกส์  เรื�องงานและพลังงาน 
ระดับชั +นมัธยมศึกษาปีที� 4   ภาคเรียนที�..................ปีการศึกษา...................... 

ลาํดับที� ชื�อกลุ่ม 

เกณฑ์การให้คะแนน 
คะแนน

รวม  
(9 

คะแนน) 

เนื +อหาสาระ 
(3 คะแนน) 

การนําเสนอ
อย่าง

สร้างสรรค์ 
(3 คะแนน) 

การสื�อ
ความหมาย 
(3 คะแนน) 

      
      
      
      
      

 
เกณฑ์การประเมิน 
 8 – 9  คะแนน ระดบัคณุภาพ ดีมาก 
 6 – 7  คะแนน ระดบัคณุภาพ ดี  
 4 – 5  คะแนน ระดบัคณุภาพ พอใช้ 
 1 – 3  คะแนน ระดบัคณุภาพ ควรปรับปรุง 
 
สรุปผลการประเมินระดับคุณภาพ 
 (   )  ดีมาก (   )  ดี  (   )  พอใช้ (   )  ควรปรับปรุง 
 
      ลงชื�อ        ผู้ประเมิน 
               (..........................................) 
                 ............../.............../.......... 
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เกณฑ์การให้คะแนนสมุดภาพ 

เกณฑ์ 
คุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 
1.เนื =อหาสาระ สามารถสรุปเนื =อหาที�

ต้องการนําเสนอ
ออกมาในรูปของ
สญัลกัษณ์ รูปภาพ
และข้อความสั =นๆได้
ครบถ้วนทกุประเภท 

สามารถสรุปเนื =อหาที�
ต้องการนําเสนอ
ออกมาในรูปของ
สญัลกัษณ์ รูปภาพ
และข้อความสั =นๆได้3-
4 ประเภท 

สามารถสรุปเนื =อหาที�
ต้องการนําเสนอ
ออกมาในรูปของ
สญัลกัษณ์ รูปภาพ
และข้อความสั =นๆได้
น้อยกวา่  
3 ประเภท 

2.การนําเสนออยา่ง
สร้างสรรค์ 

สะดดุตา ดงึดดูความ
สนใจ มีความแปลก
ใหม ่ไมซํ่ =ากบักลุม่อื�น 

ดงึดดูความสนใจ มี
ความแปลกใหม่บ้าง
บางสว่น มีซํ =ากบักลุม่
อื�นๆ 1-2 กลุม่ 

ไมน่า่สนใจ ไมแ่ปลก
ใหม ่มีซํ =ากบักลุม่อื�น
มากกวา่ 2 กลุม่ 

3.การสื�อความหมาย สามารถสื�อ
ความหมายได้ชดัเจน 
ตรงตามวตัถปุระสงค์ 
อา่นเข้าใจง่าย 

สามารถสื�อ
ความหมายได้ตรง
ตามวตัถปุระสงค์ แต่
ไมช่ดัเจน ต้อง
สอบถามหรือให้
อธิบายเพิ�มเตมิ 

สามารถสื�อ
ความหมายได้ แตไ่ม่
ตรงตามวตัถปุระสงค์ 
อา่นเข้าใจยาก ต้อง
สอบถามหรือให้
อธิบายเพิ�มเตมิ 
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แบบประเมินการนําเสนองาน 
ชื�อกลุม่ที�ประเมิน........................................................................................ชั =น ม.4/…………… 
ชื�อผู้ประเมิน............................................................................................................................. 

(   )  ครู  (   )  เพื�อน (   )  ตนเอง 
คําชี =แจง  ให้ทําเครื�องหมาย�ลงในชอ่งที�ตรงกบัความคิดเห็นมากที�สดุ 

รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

ปฏิบัต ิ ไม่ปฏิบัต ิ
1.มีการแจ้งสาระสําคญัของเรื�องที�จะนําเสนอ   
2.มีสื�อประกอบการนําเสนอ   
3.ใช้ภาษาในการนําเสนอได้ถกูต้อง เข้าใจง่าย   
4.มีบคุลิกภาพในการนําเสนอที�เหมาะสม นา่สนใจ   
5.สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้อยา่งเหมาะสม   
6.สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้อยา่งเหมาะสม   
7.แสดงและยอมรับฟังความคดิเห็นของผู้ อื�น   
8.การนําเสนอราบรื�น เน้นประเดน็สําคญั   
9.เนื =อหาถกูต้อง ครบถ้วน   
10.ตรงตอ่เวลาในการนําเสนอ   

รวม   
 
สิ�งที�ดีในการนําเสนอครั =งนี = 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
สิ�งที�ควรปรับปรุง 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
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  เกณฑ์การประเมินผล 
 ปฏิบตัิ 9-10  ข้อ ระดบัคณุภาพ ดีมาก 
 ปฏิบตัิ 7-8   ข้อ  ระดบัคณุภาพ ดี 
 ปฏิบตัิ 5-6   ข้อ  ระดบัคณุภาพ พอใช้ 
 ปฏิบตัิตํ�ากวา่ 5  ข้อ ระดบัคณุภาพ ควรปรับปรุง 
 
สรุปผลการประเมินระดับคุณภาพ 
 (   )  ดีมาก (   )  ดี  (   )  พอใช้ (   )  ควรปรับปรุง 
 
      ลงชื�อ        ผู้ประเมิน 
                (..........................................) 
                 ............../.............../.......... 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมด้านเจตคตทิางวิทยาศาสตร์ 
ชื�อกลุม่ที�ประเมิน........................................................................................ชั =น ม.4/…………… 

ชื�อผู้ประเมิน................................................................................................................ 
(   )  ครู  (   )  เพื�อน (   )  ตนเอง 

คําชี =แจง  ให้ทําเครื�องหมาย�ลงในชอ่งที�ตรงกบัความคิดเห็นมากที�สดุ 

พฤตกิรรมที�ประเมิน 
ระดับการประเมิน 

ปฏิบัต ิ ไม่ปฏิบัต ิ
1. ความอยากรู้อยากเห็น มีความกระตือรือร้นและสนใจใน
การสืบค้นและศกึษาข้อมลู 

  

2.ความมีเหตผุล ยอมรับคําอธิบาย เมื�อมีหลกัฐานสนบัสนนุ
หนกัแนน่เพียงพอได้ 

  

3.ความใจกว้าง รับฟังข้อโต้แย้ง หรือความคดิเห็นที�มีเหตผุล
ของผู้ อื�น พิจารณาและประเมินความคดิเห็นของผู้ อื�นได้ 

  

4.ความซื�อสตัย์ บนัทึกผล หรือข้อมลูตามความเป็นจริง   
รวม   

  เกณฑ์การประเมินผล 
 ปฏิบตัิ 4  ข้อ  ระดบัคณุภาพ ดีมาก 
 ปฏิบตัิ 3   ข้อ  ระดบัคณุภาพ ดี 
 ปฏิบตัิ 2   ข้อ  ระดบัคณุภาพ พอใช้ 
 ปฏิบตัน้ิอยกวา่ 2  ข้อ ระดบัคณุภาพ ควรปรับปรุง 
 
สรุปผลการประเมินระดับคุณภาพ 
 (   )  ดีมาก (   )  ดี  (   )  พอใช้ (   )  ควรปรับปรุง 
 
      ลงชื�อ        ผู้ประเมิน 
                (..........................................) 
                 ............../.............../.......... 
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รายวิชา ฟิสิกส์  

รหสัวิชา ว 31202 

ระดบัชั#นมธัยมศึกษาที� 4 

แบบทดสอบ 

ก่อนเรียน 

หลงัเรียน 

หน่วย 1 งานและกําลงั 
ประกอบแผนจดัการเรียนรู้ที� 1 

เวลา 15 นาที  
 

คาํสั�ง ให้ทําเครื�องหมายกากบาท(×) ลงใน  ใต้ตวัอกัษร ก, ข, ค และ ง ที�เป็นคําตอบที�ถกูต้อง
ที�สดุเพียงคําตอบเดียว ลงในกระดาษคําตอบ 
1. การเข็นรถไปตามพื =นราบและการเข็นรถขึ =นไปตามพื =นเอียงด้วยอตัราเร็วสมํ�าเสมอในระยะทาง

เทา่กนั กรณีใดทํางานมากกวา่ เพราะเหตใุด ถ้าถือวา่แรงเสียดทานที�กระทําตอ่รถทั =งสองกรณี 
มีขนาดเทา่กนั 
ก.  การเข็นรถไปตามพื =นราบทํางานมากกว่าเพราะต้องออกแรงน้อยกวา่การเข็นรถไปตามพื =นเอียง 
ข.  การเข็นรถไปตามพื =นเอียงทํางานมากกวา่เพราะต้องออกแรงน้อยกวา่การเข็นรถไปตามพื =นราบ 
ค.  การเข็นรถไปตามพื =นเอียงทํางานมากกวา่เพราะต้องออกแรงมากกวา่การเข็นรถไปตามพื =นราบ 
ง.   การเข็นรถไปตามพื =นเอียงทํางานเท่ากนัเพราะต้องออกแรงเท่ากบัการเข็นรถไปตามพื =นราบและ

ได้ระยะทางเท่ากนัด้วย 

2. ชายคนหนึ�งหิ =วถงันํ =าหนกั 100 นิวตนั เคลื�อนที�ไปบนพื =นราบได้ระยะทาง 20 เมตร จงหางานใน
การหิ =วถงันํ =ามีคา่กี�จลู 
ก.   2000  จลู  
ข. 120  จลู   
ค. 5  จลู    
ง. 0  จลู 

3. ชายคนหนึ�งถือของมวล  10 กิโลกรัม นั�งอยู่บนรถบรรทกุ ถ้ารถบรรทกุแล่นไปบนเนินสงูได้
ระยะทาง 50 เมตร โดยเนินสงูนี =สงูจากระดบัเดมิ 5 เมตร ชายคนนี =ทํางานกี�จลู 
ก.  5000  จลู  
ข. 500    จลู  
ค. 60      จลู   
ง. 0       จลู 
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4. ชายคนหนึ�งดงึนํ =าหนกั 15 นิวตนั เคลื�อนที�บนพื =นเอียงที�มีแรงเสียดทานน้อยมาก จาก A ไป B 
ดงัรูป จงหางานที�ทํา 
ก.     0  จลู   
ข.   15  จลู  
ค.   30  จลู  
ง.    45 จลู 

5. จงหางานที�ใช้ในการลากกระสอบข้าวสารมวล 100 กิโลกรัม ไปบนพื =นราบฝืดเป็นระยะทาง 
20.0 เมตร ด้วยอตัราเร็วสมํ�าเสมอ ถ้าสมัประสิทธิ'ความเสียดทานระหวา่งพื =นกบักระสอบ
ข้าวสารเทา่กบั 0.05 
ก. 200  จลู     
ข. 450  จลู     
ค. 750  จลู        
ง.  1,000  จลู 
 

โจทย์ ใช้ตอบคาํถามข้อ 6 - 7 
ชายคนหนึ�งใช้เชือกลากกล่องไม้มวล 11.0 กิโลกรัม ไปบนพื =นราบฝืดด้วยอตัราเร็วสมํ�าเสมอ

เป็นระยะทาง 1.0 กิโลเมตร โดยเชือกทํามมุ 37 องศากบัพื =น ถ้าสมัประสิทธิ'ความเสียดทาน 
ระหวา่งพื =นกบักลอ่งไม้เทา่กบั 0.5 
6. จงหา งานที�ชายคนนี =ทํา มีคา่เทา่กบักี�กิโลจลู 

ก.     20   กิโลจลู  
ข.   -20   กิโลจลู   
ค.   40    กิโลจลู   
ง.   -40   กิโลจลู 

7. จงหา งานเนื�องจากแรงเสียดทานระหวา่งพื =นกบักล่องไม้ มีคา่เทา่กบักี�กิโลจลู 
ก.     20  กิโลจลู  
ข.   -20  กิโลจลู   
ค.   40   กิโลจลู   
ง.   -40  กิโลจลู 
 
 

5 m 

3 m 

4 m 
A 

B 



174 
 

8. นกักายกรรมหนกั 600 นิวตนั ไตเ่ชือกขึ =นสงู 5. 0 เมตร ในเวลา 20 วินาที เขาใช้กําลงัไปกี�วตัต์ 
ก.  150     วตัต์   
ข. 300     วตัต์   
ค. 3,000  วตัต์  
ง. 6,000  วตัต์ 

9. นกักายกรรมหนกั 400 นิวตนั ไตเ่ชือกที�แขวนอยูใ่นแนวดิ�งขึ =นไปสงู 10.0 เมตร จากพื =นดนิ จง
หากําลงัเฉลี�ยที�เขาใช้ ถ้าอตัราเร็วเฉลี�ยในการไตเ่ชือกของเขาเทา่กบั 0.5 เมตรตอ่วินาที 
ก.  200   วตัต์  
ข. 2,000 วตัต์  
ค. 400    วตัต์  
ง. 4,000 วตัต์ 

10. เครื�องยนต์เรือลําหนึ�งใช้แรง 3x103 นิวตนั สามารถทําให้เรือแลน่ได้ด้วยอตัราเร็วคงตวั    6.0 
กิโลเมตรตอ่  ชั�วโมง จงหากําลงัของเรือนี =เป็นกี�กิโลวตัต์ 

ก.  3   กิโลวตัต์   
ข.  5   กิโลวตัต์  
ค. 15  กิโลวตัต์   
ง.  18  กิโลวตัต์ 
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รายวิชาฟิสิกส์  

รหสัวิชา  ว 31202 

ชั#นมธัยมศึกษาปีที� 4 

เฉลยแบบทดสอบ 

ก่อนเรียน 

หลงัเรียน 

 หน่วยที� 1   งานและกําลงั 
ประกอบแผนจดัการเรียนรู้ที� 1 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
ข้อ คาํตอบ 
1 ค 
2 ง 
3 ข 
4 ง 
5 ง 
6 ค 
7 ง 
8 ก 
9 ก 
10 ข 
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  ชดุกิจกรรมที� ชดุกิจกรรมที� 22    

เรื�อง  พลงังานจลน์และพลงังานศกัย์เรื�อง  พลงังานจลน์และพลงังานศกัย์  
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คู่มือครู 
 คูมื่อครูนี =ใช้สําหรับประกอบการใช้ชดุกิจกรรมเทคนิคแอทลาส ชดุที� 2  เรื�องพลงังานจลน์
และพลงังานศกัย์  ประกอบด้วย 

1. บทบาทของครูผู้สอน 
1.1 ครูผู้สอนเตรียมตวัให้พร้อม โดยศกึษารายละเอียดเกี�ยวกบัการใช้ชดุกิจกรรม 

เทคนิคแอทลาส  การจดัชั =นเรียน  และการเตรียมสื�อการเรียนที�ใช้ประกอบการจดัการเรียนรู้  
1.2 การจดักิจกรรมการเรียนรู้  ครูจะต้องจดักิจกรรมให้ครบตามที�ระบไุว้ในแผนการ 

จดัการเรียนรู้  เพื�อให้กิจกรรมเป็นไปอย่างตอ่เนื�องและบรรลตุามวตัถปุระสงค์ 
1.3 ก่อนทํากิจกรรมทกุครั =ง  ครูต้องอธิบาย ชี =แจงวิธีการปฏิบตักิิจกรรมให้ชดัเจนให้ 

นกัเรียนเข้าใจตรงกนั  จงึจะทําให้กิจกรรมการเรียนรู้บรรลเุป้าหมายและมีประสิทธิภาพ 
1.4 ครูควรกระตุ้นให้นกัเรียนทกุคนมีสว่นร่วมในการทํากิจกรรม เพื�อเป็นการฝึกให้ 

นกัเรียนได้รู้จกัได้ทํางานร่วมกนั ชว่ยเหลือซึ�งกนัและกนั รับผิดชอบตอ่หน้าที� กล้าแสดงออก 
สงัเกตการณ์ปฏิบตั ิและให้การชว่ยเหลือนกัเรียนในยามที�จําเป็นอยา่งใกล้ชิด 

1.5 หลงัจากจดักิจกรรมการเรียนรู้เสร็จสิ =นลงในแตล่ะกิจกรรม มีการประเมินผลการ 
เรียนรู้ของนกัเรียน 

2. สิ�งที�ครูต้องเตรียม 
ครูจะต้องเตรียมสื�อการเรียนให้ครบตามขั =นตอนการจดัชดุกิจกรรมการเรียนรู้  ดงันี = 
2.1 ใบความรู้ที� 1 “พลงังานจลน์ คืออะไร” 
2.2 ใบงานที� 1  “พลงังานจลน์” 
2.3 เฉลยใบงานที� 1  “พลงังานจลน์” 
2.4 ใบความรู้ที� 2 “พลงังานศกัย์ คืออะไร” 
2.5 ใบงานที� 2 “พลงังานศกัย์” 
2.6 เฉลยใบงานที� 2  “พลงังานศกัย์” 
2.7 ใบงานที� 3  “พลงังาน” 
2.8 เฉลยใบงานที� 3  “พลงังาน” 
2.9 ใบงานที� 4  “พลงังาน” 
2.10 เฉลยใบงานที� 4  “พลงังาน” 
2.11 ใบงานที� 5  “พลงังาน” 
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3. การจัดชั +นเรียน 
ในการจดัชั =นเรียนขณะที�ใช้ชดุกิจกรรมเทคนิคแอทลาส นกัเรียนจะทํากิจกรรมเป็น 

กลุม่ละ 5 คน  จํานวนกลุม่ขึ =นอยูก่บัจํานวนนกัเรียนในชั =นเรียน  เมื�อทําการวดัผลสมัฤทธิ'หลงัเรียน 
นกัเรียนต้องแยกออกจากกลุ่มและจดัห้องทําการสอบเป็นรายบคุคล 

แผนผังการจัดชั +นเรียน 
 
 
 
 
 
 

 
 

4. การประเมินผลการเรียนรู้ 
4.1 ประเมินจากการปฏิบตักิิจกรรมกลุม่ 
4.2 ประเมินผลจากผลงานของนกัเรียนจากการตอบคําถามและจากใบกิจกรรม 
4.3 ประเมินผลจากการทําแบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระดานดาํ 

โต๊ะครู 

กลุ่ม1 กลุ่ม2 

กลุ่ม3 กลุ่ม4 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที� 2 
รายวิชาฟิสิกส์       เรื�อง   งานและพลังงาน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์    ชั +นมัธยมศึกษาปีที� 4 
ปีการศึกษา 2553      จาํนวน   4   ชั�วโมง 

สาระที� 5  พลังงาน    
มาตรฐาน  ว 5.1     

เข้าใจความสมัพนัธ์ระหว่างพลงังานกบัการดํารงชีวิต  การเปลี�ยนรูปพลงังาน ปฏิสมัพนัธ์ 
ระหวา่งสารและพลงังาน  ผลของการใช้พลงังานตอ่ชีวิตและสิ�งแวดล้อม  มีกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้  สื�อสารสิ�งที�เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 
จุดมุ่งหมาย 

จุดมุ่งหมายทั�วไป 
1. นกัเรียนบอกความหมายของพลงังานจลน์ และวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของงานกบัการ 

เปลี�ยนพลงังานจลน์ได้ 
2. นกัเรียนบอกความหมายของพลงังานศกัย์ พลงังานศกัย์โน้มถ่วง พลงังานศกัย์ยืดหยุน่  

และความสมัพนัธ์ของงานกบัพลงังานศกัย์ได้ 
จุดมุ่งหมายเชิงพฤตกิรรม 
เมื�อเรียนจบชดุกิจกรรมนี =แล้ว นกัเรียนสามารถแสดงพฤตกิรรมตามจดุมุง่หมายเชิง

พฤตกิรรมตอ่ไปนี = 
ด้านความรู้ความคิด (Knowledge) 
1.  อธิบายความหมายของพลงังานจลน์และพลงังานศกัย์ได้อยา่งถกูต้อง 
2. คํานวณหาคา่ของพลงังานจลน์และพลงังานศกัย์ได้ 
ด้านทักษะกระบวนการ (Process) 
1.  สํารวจ  สงัเกต  สืบค้นข้อมลูเกี�ยวกบัพลงังานจลน์และพลงังานศกัย์ 
2. การนําเสนอผลงานได้อยา่งถกูต้องเหมาะสม 
3. ทกัษะการทํางานกลุม่  สามารถทํางานร่วมกบัผู้ อื�นได้อย่างสร้างสรรค์ 
ด้านเจตคตทิางวิทยาศาสตร์ (Attitude) 
1.  ความอยากรู้อยากเห็น มีความกระตือรือร้นและสนใจในการสืบค้นและศกึษาข้อมลู 
2. ความมีเหตผุล ยอมรับคําอธิบายเมื�อมีหลกัฐานสนบัสนนุหนกัแนน่เพียงพอได้ 
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3. ความใจกว้าง รับฟังข้อโต้แย้งหรือความคิดเห็นที�มีเหตผุลของผู้ อื�น พิจารณาและ 
ประเมินความคิดเห็นของผู้ อื�นได้ 

4. ความซื�อสตัย์ บนัทกึผลหรือข้อมลูตามความจริง 
แนวคิด 

พลังงาน ( Energy ) 
 ในวิชาฟิสิกส์กําหนดวา่ พลงังานเป็นสมบตัอิยา่งหนึ�งของระบบ ที�บง่ถึงขีดความสามารถ
ในการทํางาน  พลงังานมีหลายรูปแบบ เชน่ พลงังานกล พลงังานเคมี พลงังานแผรั่งสี พลงังาน
ไฟฟ้า พลงังานนิวเคลียร์ เป็นต้น  พลงังานตา่งๆจะมีความสมัพนัธ์ระหวา่งกนั 
 ในทางฟิสิกส์จําแนกพลงังานกลออกเป็น 2 ประเภท คือ พลงังานจลน์ และ พลงังานศกัย์ 

พลังงานจลน์  ( Kinetic Energy , Ek ) คือ พลงังานของวตัถทีุ�กําลงัเคลื�อนที�  
พลังงานศักย์ ( Potential  Energy , Ep )  คือพลงังานที�มีอยูใ่นวตัถอุนัเนื�องมาจาก

ตําแหนง่ของวตัถ ุ

 
เวลาที�ใช้  ประมาณ   4  ชั�วโมง (240 นาที) 
 
สื�อการเรียนการสอนและแหล่งเรียนรู้ 

1. ห้องสมดุ  
2. ห้องคอมพิวเตอร์ ห้องเรียนอจัฉริยะ สําหรับใช้สืบค้นข้อมลูจากแหลง่ข้อมลู

อิเล็กทรอนิกส์ 
3. แหลง่เรียนรู้ในชมุชน เชน่  บ้าน  ตลาด  ร้านค้า  โรงพยาบาล  สถานีอนามยั ฯลฯ 
4. ใบความรู้ 
5. ใบงาน 
6. แบบประเมินผลการตรวจชิ =นงาน 
7. แบบประเมินการนําเสนองาน 
8. แบบสงัเกตพฤติกรรมด้านเจตคตทิางวิทยาศาสตร์ 
9. แบบสงัเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม่ 
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ขั +นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
(ชั�วโมงที� 1 - 2)  120  นาที 
ขั +นที� 1  ขั +นเตรียมการ (Preparation)  ใช้เวลานอกชั�วโมงเรียน 
1. ครูแบง่นกัเรียนออกเป็น  4  กลุม่  โดยให้มีนกัเรียนคละความสามารถกนั เก่ง ปานกลาง 

ออ่น  ซึ�งพิจารณาจากระดบัผลการเรียนวิชาฟิสิกส์ ของนกัเรียน ในภาคเรียนที�ผา่นมา กลุม่ที�ได้จะ
เป็นกลุม่เรียนรู้ร่วมกนัอยา่งถาวรในการเรียนรู้เรื�องงานและพลงังาน และให้นกัเรียนเลือกประธาน 
รองประธาน และเลขานกุารประจํากลุม่ แล้วนั�งตามกลุม่ที�จดัให้ซึ�งในการเรียนแตล่ะครั =งจะมีการ
ผลดัเปลี�ยนที�นั�งของแตล่ะกลุม่ (ใช้เวลาชว่งพกักลางวนั) 

 
แผนผังการจัดชั +นเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
2. ครูจดัเตรียม ใบความรู้ที� 1  ใบงานที� 1  ให้นกัเรียนคนละ 1 ชดุ    (ใช้ชั�วโมงว่างในการ

จดัเตรียม) 
3. ครูเตรียมกระดาษขนาด 35X47 นิ =ว สําหรับให้นกัเรียนเขียนสรุปความรู้ที�ได้จาก 

กิจกรรมการเรียนรู้ (ใช้ชั�วโมงวา่งหรือวนัหยดุในการจดัเตรียม)   
 

ขั +นที� 2  ขั +นการกล่าวนําสั +นๆ (Briefing)  20  นาที 

1. ครูกลา่วนํานกัเรียนเกี�ยวกบัการจดักิจกรรมการเรียน เรื�องพลงังานจลน์และพลงังาน 
ศกัย์ วา่ในการเรียนรู้จะมีอยู่ 3 ประเดน็คือ 1) พลงังาน  2) พลงังานจลน์  3)  พลงังานศกัย์  แล้ว
แจ้งผลการเรียนรู้ที�คาดหวงั  รูปแบบของกิจกรรมการเรียนรู้ และลําดบัการเรียนรู้ให้นกัเรียนทราบ  
(ใช้เวลา 10  นาที) 

2. นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายถึงพลงังานในชีวิตประจําวนั โดยครูใช้คําถาม 
กระตุ้นให้นกัเรียนร่วมอภิปรายดงันี = (ใช้เวลา 10 นาที) 

กระดานดาํ 

โต๊ะครู 

กลุ่ม1 กลุ่ม2 

กลุ่ม3 กลุ่ม4 
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-  พลงังานตามความหมายที�นกัเรียนเข้าใจ หมายความว่าอย่างไร (พลงังานเป็น
สมบติัอย่างหนึ�งของระบบ ที�บ่งถึงขีดความสามารถในการทํางาน  ) 

   -  จงยกตวัอย่างพลงังานที�นกัเรียนรู้จกั   (พลงังานกล พลงังานเคมี พลงังานแผ่
รังสี พลงังานไฟฟ้า พลงังานนิวเคลียร์)  

 
ขั +นที� 3  ขั +นการปฏิบัต ิ(Action)  (ใช้เวลาทั =งหมด  90  นาที) 
1. ครูแจกใบความรู้ที� 1 “พลงังานจลน์” ใบงานที� 1  “พลงังานจลน์” ให้นกัเรียนศกึษา 

และทํากิจกรรมในใบงานที� 1 “พลงังานจลน์”  แล้วครูสุ่มนกัเรียนให้ออกมานําเสนอหน้าชั =นใช้เวลา
กลุม่ละ 5 นาที  (ใช้เวลาทั =งหมด  50 นาที) 

2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ที�ได้รับเกี�ยวกบัเรื�องพลงังานและพลงังานจลน์  
3. ครูให้ความรู้เพิ�มเตมิเกี�ยวกบัพลงังานจลน์ โดยนําภาพการเกิดพลงังานตา่งๆมาติดให้ 

นกัเรียนเสนอความคิดเห็นว่าภาพใดเป็นภาพการเกิดพลงังานจลน์  แล้วจบัเวลาแขง่ขนักนัโดยมี
กตกิาวา่หากกลุม่ใดตอบก่อนจะได้คะแนนในข้อนั =น  (ใช้เวลาทั =งหมด  15  นาที) 

4. ครูแจกใบความรู้ที� 2  “พลงังานศกัย์” ให้นกัเรียนศกึษา แล้วร่วมสรุปความรู้ที�ได้รับ   
จากนั =นให้แตล่ะกลุม่เขียนสรุปความรู้ที�ได้ลงในกระดาษขนาด 35X47 นิ =ว นํามาติดกระดานเป็น
กลุม่ๆ ตามความคิดเห็นของนกัเรียนแล้วสง่ตวัแทนกลุม่มานําเสนอหน้าชั =นเรียน  หลงัจากนั =น
นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายเกี�ยวกบัพลงังานศกัย์ (ใช้เวลาทั =งหมด  20  นาที) 

5. ครูแจกใบงานที� 2 “พลงังานศกัย์”   ให้นกัเรียนทํากิจกรรมตามใบงานที� 2 (ใช้เวลา 15  
นาที) หลงัจากนั =นครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยใบงานที� 2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



183 
 

ขั +นที� 4  ขั +นการสรุป (Debriefing) (ใช้เวลาทั =งหมด  10  นาที) 
1. ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ชว่ยกนัเขียนสรุปความรู้เกี�ยวกบัพลงังานจลน์และพลงังาน 

ศกัย์  หลงัจากนั =นนกัเรียนแตล่ะกลุม่มาอภิปรายร่วมกนัในชั =นเรียนและสรุปความรู้เกี�ยวกบั
พลงังานจลน์และพลงังานศกัย์  โดยใช้เวลา  10  นาที  ข้อสรุปที�ได้อาจเป็นดงันี =         
 

พลังงาน ( Energy ) 
 ในวิชาฟิสิกส์กําหนดวา่ พลงังานเป็นสมบตัอิยา่งหนึ�งของระบบ ที�บง่ถึงขีดความสามารถ
ในการทํางาน  พลงังานมีหลายรูปแบบ เชน่ พลงังานกล พลงังานเคมี พลงังานแผรั่งสี พลงังาน
ไฟฟ้า พลงังานนิวเคลียร์ เป็นต้น  พลงังานตา่งๆจะมีความสมัพนัธ์ระหวา่งกนั 
 ในทางฟิสิกส์จําแนกพลงังานกลออกเป็น 2 ประเภท คือ พลงังานจลน์ และ พลงังานศกัย์ 

พลังงานจลน์  ( Kinetic Energy , Ek ) คือ พลงังานของวตัถทีุ�กําลงัเคลื�อนที�  

                       Ek
2mv

2
1

   =  

  เมื�อ Ek   =    พลงังานจลน์ของวตัถมีุหนว่ยเป็น จลู  ( J ) 
   m =    มวลของวตัถ ุ มีหนว่ยเป็น กิโลกรัม ( kg ) 
   v =    ความเร็วของวตัถ ุ มีหนว่ยเป็น เมตรตอ่วินาที ( m/s ) 

พลังงานศักย์ ( Potential  Energy , Ep )  คือพลงังานที�มีอยูใ่นวตัถอุนัเนื�องมาจาก
ตําแหนง่ของวตัถ ุ  
               พลังงานศักย์โน้มถ่วง คือพลงังานของวตัถซุึ�งอยูใ่นที�สงู เกิดขึ =นเนื�องจากแรงโน้มถ่วง
ของโลกกระทําตอ่วตัถนุั =น 
    Ep = mgh 

 
เมื�อ Ep คือ พลงังานศกัย์โน้มถ่วง         มีหนว่ยเป็น จลู  ( J ) 

  m คือ มวลของวตัถ ุ        มีหนว่ยเป็น กิโลกรัม ( kg ) 
  g คือ ความเร่งเนื�องจากแรงโน้มถ่วง   มีหนว่ยเป็น เมตรตอ่วนิาทียกกําลงัสอง ( m/s2 ) 

  h คือ ความสงูของวตัถจุากพื =น       มีหนว่ยเป็น เมตร ( m ) 
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พลังงานศักย์ยืดหยุ่น (Epยืดหยุ่น)  คือ พลงังานศกัย์ของวตัถทีุ�อยู่กบัระยะยืดหรือหด เนื�องจากแรง
ยืดหยุ่นของวตัถ ุ
 
 
 

เมื�อ   F  คือ  แรงดงึของวตัถ ุ (N) 
                k   คือ  คา่นิจสปริง  (N/m) 
                   X  คือ  ระยะยืดหรือหดของวตัถ ุ (m) 

จาก   W = FS  ;  เมื�อ  F  =  แรงเฉลี�ย 
 

 
ขั +นที� 5  ขั +นกิจกรรมหลังการปฏิบัต ิ(Follow-Up) ใช้เวลานอกชั�วโมงเรียน  1  สปัดาห์ 

ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ไปสืบค้นข้อมลูจากอินเตอร์เน็ต วารสาร หนงัสือ จากนั =นสรุปออกมา
เป็นเสนอเป็นรูปแบบรายงาน(งานรายบคุคล) โดยนําส่งครูในชั�วโมงครั =งถดัไป ถ้านกัเรียนมีปัญหา
ในการทําชิ =นงานให้สอบถามหรือขอคําปรึกษาจากครูผู้สอน นอกชั�วโมงเรียน 

  
(ชั�วโมงที� 3-4) 

ขั +นที� 1  ขั +นเตรียมการ (Preparation) (นอกชั�วโมงเรียน) 
1. ครูเตรียมใบงานที� 3  ใบงานที� 4   และใบงานที� 5  ให้นกัเรียนคนละ 1 ชดุ (ใช้ชั�วโมง 

วา่งหรือวนัหยดุในการจดัเตรียม)   
2. ครูจดัเตรียมกระดาษสําหรับให้นกัเรียนเขียนคําถามและคําตอบ กลุม่ละ 5 แผน่ และ 

กระดาษสําหรับใช้ในเกม “การแขง่ขนัตอบคําถาม” ตามจํานวนคําถาม (ใช้ชั�วโมงวา่ง 
หรือวนัหยดุในการจดัเตรียม)   
 

ขั +นที� 2  ขั +นการกล่าวนําสั +นๆ (Briefing)  (ใช้เวลาทั =งหมด  15  นาที) 
1. ครูกลา่วนําสั =นๆเกี�ยวกบัการทําใบงานที� 3  ใบงานที� 4  และใบงานที� 5 โดยให้นกัเรียน 

ทํากิจกรรมตามคําชี =แจงในใบงานที� 3  ใบงานที� 4  และใบงานที� 5 
 
 

Ep ยืดหยุน่ = 2

2

1
kx  
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ขั +นที� 3  ขั +นการปฏิบัต ิ(Action) (ใช้เวลาทั =งหมด  80  นาที) 
1. ครูแจกใบงานที� 3  และใบงานที� 4  ให้นกัเรียนทํากิจกรรมตามใบงานที�ครูแจก  

หลังจากนั =นครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี�ยวกับความรู้ที�ได้รับในเรื�องของพลังงานจลน์และ
พลงังานศกัย์  (ใช้เวลา  35  นาที) 

2. ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ร่วมกนัตั =งคําถามจากเรื�องที�นกัเรียนได้ศกึษา(พลงังานจลน์และ 
พลงังานศกัย์) ลงในกระดาษที�ครูแจกให้ พร้อมทั =งเฉลยคําตอบ กลุ่มละ 5 คําถาม แล้วนําคําถาม
สง่ครู (ใช้เวลา 15 นาที) 

3. ครูรวบรวมคําถาม และนํามาใช้ถามนกัเรียนในชั =นเรียนโดยนกัเรียนแตล่ะกลุม่เลน่เกม  
“แขง่ขนักนัตอบคําถาม” นกัเรียนจะเขียนคําตอบลงในกระดาษที�ครูแจกให้ทีละ 1 ข้อ แล้วนําส่งครู
และร่วมกันเฉลยคําตอบ พร้อมทั =งให้คะแนนไปด้วย ครูถามคําถามจนครบทุกข้อแล้วจึงสรุป
คะแนนและให้รางวลัหรือกลา่วชมเชยกลุม่ที�ได้คะแนนสงูสดุ(ใช้เวลา 30 นาที) 
 
 ขั +นที� 4  ขั +นการสรุป (Debriefing) (ใช้เวลา  25  นาที) 

1. ครูแจกใบงานที� 5 ให้นกัเรียนสรุปความรู้ที�ได้เรื�องพลงังานนําเสนอในรูปแบบแผนผงั 
ความคดิในใบงานที� 5  หลงัจากนั =นนกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายและสรุปความรู้เกี�ยวกบั
พลงังานจลน์และพลงังานศกัย์ที�พบในชีวิตประจําวนั   (ใช้เวลา 10 นาที) 

2. ให้นกัเรียนแตล่ะคนสรุปความรู้ที�ได้รับลงในกระดาษ A4 ที�ครูแจกให้และเขียนอธิบาย 
สิ�งที�นกัเรียนเข้าใจที�สดุ และไมเ่ข้าใจที�สดุลงในกระดาษ โดยนกัเรียนเลือกวิธีการนําเสนอตามที�
นกัเรียนถนดัและสนใจ (ใช้เวลา 15 นาที) 
   

ขั +นที� 5  ขั +นกิจกรรมหลังการปฏิบัต ิ(Follow-Up) (ใช้เวลานอกชั�วโมงเรียน) 
ครูจดัทําฉลากหวัข้อ ดงัตอ่ไปนี = 

1. พลงังาน 
2. พลงังานจลน์ 

3. พลงังานศกัย์โน้มถ่วง 
4. พลงังานศกัย์ยืดหยุน่ 

ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่จบัฉลากเลือกหวัข้อและวางแผนดําเนินงาน    หลงัจากนั =นให้
นกัเรียนไปศกึษาค้นคว้าเพิ�มเตมิเกี�ยวกบัพลงังานจลน์และพลงังานศกัย์ แล้วให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่
นําข้อมลูที�ได้มาอภิปรายร่วมกนัภายในกลุม่ และสรุปประเดน็สาระที�ได้จากการศกึษาสง่ครู ยาวไม่
เกิน 1 หน้ากระดาษ A4 และให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่จดัทําเอกสารเผยแพร่และให้ความรู้แก่นกัเรียน 
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โดยจดัทําเป็นแผน่พบัหรือโปสเตอร์ (นกัเรียนใช้เวลานอกชั�วโมงเรียนประมาณ 1 สปัดาห์ และนํา
ชิ =นงานมาจดัแสดงในการเรียนครั =งตอ่ไป 

 
การวัดผลประเมินผล 

พฤตกิรรม วิธีการวัดและประเมินผล เครื�องมือที�ใช้ในการวัดและ
ประเมินผล 

1.ด้านเนื =อหา -การทําใบงาน 
-การตรวจชิ =นงาน 
-การอภิปรายและนําเสนอในชั =นเรียน 

-ใบงาน 
-แบบประเมินผลการตรวจชิ =นงาน 
-แบบประเมินการนําเสนองาน 
 

2.ด้านกระบวนการ -การทําใบงาน 
-การตรวจชิ =นงาน 
-การอภิปรายและนําเสนอในชั =นเรียน 
-สงัเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม่                                                        

-ใบงาน 
-แบบประเมินการตรวจชิ =นงาน 
-แบบประเมินการนําเสนองาน 
-แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางาน
กลุม่ 

3.ด้านเจตคต ิ   - สงัเกตพฤตกิรรม  
 - สงัเกตพฤตกิรรมการทํางานกลุม่ 
 

 -แบบสงัเกตพฤตกิรรม 
-แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางาน
กลุม่ 
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พลังงานจลน์และพลังงานศักย์ : ภาพรวม 
สําหรับผู้สอน 

 

พลังงานจลน์และพลังงานศักย์ 
4  ชั�วโมง 

สาระสาํคัญ 
พลังงาน ( Energy ) 

 ในวิชาฟิสิกส์กําหนดวา่ พลงังานเป็นสมบตัอิยา่งหนึ�งของระบบ ที�บง่ถึงขีดความสามารถ
ในการทํางาน  พลงังานมีหลายรูปแบบ เชน่ พลงังานกล พลงังานเคมี พลงังานแผรั่งสี พลงังาน
ไฟฟ้า พลงังานนิวเคลียร์ เป็นต้น  พลงังานตา่งๆจะมีความสมัพนัธ์ระหวา่งกนั 
 ในทางฟิสิกส์จําแนกพลงังานกลออกเป็น 2 ประเภท คือ พลงังานจลน์ และ พลงังานศกัย์ 

พลังงานจลน์  ( Kinetic Energy , Ek ) คือ พลงังานของวตัถทีุ�กําลงัเคลื�อนที�  
พลังงานศักย์ ( Potential  Energy , Ep )  คือพลงังานที�มีอยูใ่นวตัถอุนัเนื�องมาจาก

ตําแหนง่ของวตัถ ุ
 จุดประสงค์ 

           ผู้ เรียนที�ผา่นการทํากิจกรรมในหนว่ยนี =แล้ว  จะมีการเรียนรู้ในประเด็นตอ่ไปนี =
  

• ความหมายของพลงังาน 

• ความหมายของพลงังานจลน์ 

• การคํานวณหาคา่ของพลงังานจลน์ 

• วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของงานกบัการเปลี�ยนพลงังานจลน์ได้ 

• ความหมายของพลงังานศกัย์ 

• การคํานวณหาคา่ของพลงังานศกัย์ 
 
 
 
 

 
 



188 
 

 พลังงานจลน์และพลังงานศักย์ : ภาพรวม 
    สําหรับผู้สอน 

 
 

หน่วยที� 2 พลังงานจลน์และพลังงานศักย์ 
 

ลาํดับการเรียนรู้ 
- อา่นและทําความเข้าใจความหมายของพลงังานและพลงังานจลน์ 

- รู้จกักบัตวัอยา่งการพลงังานจลน์ในชีวิตประจําวนั 
- อา่นเพื�อสร้างความเข้าใจเกี�ยวกบัการคํานวณหาคา่ของพลงังานจลน์ 

- การเลน่เกม “แขง่ขนัตอบคําถามจากภาพที�กําหนดเรื�องพลงังานจลน์” 

- สืบค้นข้อมลูเพิ�มเตมิ  อภิปรายกลุม่เพื�อวิเคราะห์ปัญหาพลงังานจลน์ 
- อา่นและทําความเข้าใจความหมายของพลงังานศกัย์ 

- อา่นเพื�อสร้างความเข้าใจเกี�ยวกบัการคํานวณหาคา่ของพลงังานศกัย์ 
- การเลน่เกม “แขง่ขนัการคําถามพลงังานจลน์และพลงังานศกัย์” 

- สืบค้นข้อมลูเพิ�มเตมิ  อภิปรายกลุม่เพื�อวิเคราะห์ปัญหา 
- ออกแบบจดัทําแผน่พบั โปสเตอร์นําเสนอเนื =อหา 

 
คาํศัพท์ 

• พลงังาน 

• พลงังานจลน์ 

• พลงังานศกัย์ 

• พลงังานศกัย์โน้มถ่วง 

• พลงังานศกัย์ยืดหยุ่น 
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ใบความรู้ที� 1 
“พลังงานจลน์  คืออะไร” 

 
 

พลังงาน ( Energy ) 
 ในวิชาฟิสิกส์กําหนดวา่ พลงังานเป็นสมบตัอิยา่งหนึ�งของระบบ ที�บง่ถึงขีดความสามารถ
ในการทํางาน  พลงังานมีหลายรูปแบบ เชน่ พลงังานกล พลงังานเคมี พลงังานแผรั่งสี พลงังาน
ไฟฟ้า พลงังานนิวเคลียร์ เป็นต้น  พลงังานตา่งๆจะมีความสมัพนัธ์ระหวา่งกนั 
 ในทางฟิสิกส์จําแนกพลงังานกลออกเป็น 2 ประเภท คือ พลงังานจลน์ และ พลงังานศกัย์ 
พลังงานจลน์  ( Kinetic Energy , Ek ) 

 พลงังานของวตัถทีุ�กําลงัเคลื�อนที� เรียกวา่ พลงังานจลน์ ( Ek ) 

    Ek
2mv

2
1

   =  

   

เมื�อ Ek   =    พลงังานจลน์ของวตัถ ุมีหนว่ยเป็น จลู  ( J ) 
   m =    มวลของวตัถ ุ  มีหนว่ยเป็น กิโลกรัม ( kg ) 
   v =    ความเร็วของวตัถ ุ  มีหนว่ยเป็น เมตรตอ่วินาที ( m/s ) 
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ตัวอย่างการคาํนวณที� 1  ลกูปืนมวล 0.002 กิโลกรัม เคลื�อนที�ออกจากลํากล้องปืนซึ�งยาว 0.80 
เมตร ด้วยอตัราเร็ว 400 เมตรตอ่วินาที จงหาพลงังานจลน์ของลกูปืน 

 

วิธีทาํ    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ�งที�โจทย์กาํหนด    m = 0.002 kg ,v = 400 m/s 

สิ�งที�โจทย์ให้หา    Ek =     ?    จูล 

สูตรที�ใช้   Ek
2mv

2
1

   =  

แทนค่าสูตร  Ek   = ½ ( 0.002 )( 400 )2   

คําตอบ   Ek   =    160   J 

ขัEนที� 1 

ขัEนที� 4 

ขัEนที� 3 

ขัEนที� 2 
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ความสมัพนัธ์ระหว่างงานและพลงังานจลน์ 

 ถ้าเราทําให้วตัถทีุ�กําลงัเคลื�อนที�อยูน่ั =นไปทํางานอย่างหนึ�ง  ปริมาณงานที�ทําได้ทั =งหมดจะ
เทา่กบัพลงังานจลน์ของวตัถนุั =นเปลี�ยนไป 

     W  =   ∆Ek   

   

เมื�อ   W    =  ปริมาณงานที�ทํา  มีหนว่ยเป็น จลู  ( J ) 

       ∆Ek =  พลงังานจลน์ที�เปลี�ยนไป มีหนว่ยเป็น จลู  ( J ) 

  

  

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

v 

F 

Ek1 Ek2 

s 



192 
 

 

 
ตัวอย่างการคาํนวณที� 2  รถยนต์มวล 800 กิโลกรัม ขณะแลน่ด้วยความเร็ว 72 กิโลเมตรตอ่
ชั�วโมง คนขบัใช้ห้ามล้อ รถเคลื�อนที�ตอ่ไปอีก 10 เมตรจงึหยดุนิ�ง งานเนื�องจากแรงต้านที�ทําให้รถ
หยดุมีคา่เทา่ใด 

 
 
วิธีทาํ    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

สิ�งที�โจทย์กาํหนด w = 600 N , h = 10 m,g = 10 m/s2 

สิ�งที�โจทย์ให้หา    Ep =     ?    จูล 

สูตรที�ใช้  W     =   ∆Ek  ,  ∆Ek  =   Ek2 - Ek1 

แทนค่าสูตร  ∆Ek  =   0  - ½ ( 800 ) ( 72x103/3600)2 

คําตอบ   ∆Ek  =   - 8x103  J 

  ∴W     =   - 8x103  J 

ขัEนที� 1 

ขัEนที� 4 

ขัEนที� 3 

ขัEนที� 2 

F 

Ek1 Ek2 

s 
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ใบงานที� 1 
“พลังงานจลน์” 

 
 

 
ชื�อ.............................................................ชั =น......................เลขที�...................... 

 

1.วตัถกุ้อนหนึ�งมีมวล 500 กรัม กําลงัเคลื�อนที�ด้วยอตัราเร็ว 10 เมตรตอ่วินาที จะมีพลงังานจลน์
เทา่ไร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

สิ�งที�โจทยก์าํหนดให้ 

สิ�งที�โจทยถ์าม 

สูตรที�ใช ้

คาํตอบ 

แทนค่าสูตร 

ขัEนที� 1 

ขัEนที� 4 

ขัEนที� 3 

ขัEนที� 2 
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2. ลกูปืนมวล 0.15 กิโลกรัม เคลื�อนออกจากลํากล้องปืนซึ�งยาว 0.60 m ด้วยอตัราเร็ว 20 m/s จง
หา พลงังานจลน์ของลกูปืน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ�งที�โจทยก์าํหนดให้ 

สิ�งที�โจทยถ์าม 

สูตรที�ใช ้

คาํตอบ 

แทนค่าสูตร 

ขัEนที� 1 

ขัEนที� 4 

ขัEนที� 3 

ขัEนที� 2 



195 
 

 

เฉลยใบงานที� 1 
“พลังงานจลน์” 

 
 

 
 

1.วตัถกุ้อนหนึ�งมีมวล 500 กรัม กําลงัเคลื�อนที�ด้วยอตัราเร็ว 10 เมตรตอ่วินาที จะมีพลงังานจลน์
เทา่ไร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

สิ�งที�โจทยก์าํหนดให้   m = 0.5 kg  ,  v = 10 m/s 

สิ�งที�โจทยถ์าม   Ek  = ?  J 

สูตรที�ใช ้      Ek = 2

2

1
mv  

คาํตอบ       Ek =   25  J 

 

แทนค่าสูตร       Ek = 2

2

1
mv  

  Ek = ( )( )2105.0
2

1  

 

 

ขัEนที� 1 

ขัEนที� 4 

ขัEนที� 3 

ขัEนที� 2 
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2. ลกูปืนมวล 0.15 กิโลกรัม เคลื�อนออกจากลํากล้องปืนซึ�งยาว 0.60 m ด้วยอตัราเร็ว 20 m/s จง
หา พลงังานจลน์ของลกูปืน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ�งที�โจทยก์าํหนดให้   m = 0.15 kg  ,  v = 20 m/s 

สิ�งที�โจทยถ์าม   Ek  = ?  J 

สูตรที�ใช ้   Ek = 2

2

1
mv  

คาํตอบ    Ek  = 30  J 

 

แทนค่าสูตร       Ek = 2

2

1
mv  

  Ek = ( )( )22015.0
2

1  

 

ขัEนที� 1 

ขัEนที� 4 

ขัEนที� 3 

ขัEนที� 2 
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ใบความรู้ที� 2 
“พลังงานศักย์  คืออะไร” 

 
 

พลังงานศักย์ ( Potential  Energy , Ep ) 
 พลังงานศักย์ซึ�งเป็นพลงังานประเภทหนึ�งของพลงังานกลในทางฟิสิกส์ คือ พลังงานที�มี
อยู่ในวัตถุอันเนื�องมาจากตาํแหน่งของวัตถุ เช่น  
 พลังงานศักย์โน้มถ่วง คือพลงังานของวตัถซุึ�งอยูใ่นที�สงู เกิดขึ =นเนื�องจากแรงโน้มถ่วงของ
โลกกระทําตอ่วตัถนุั =น 
  จาก  W = F.s เมื�อ F = mg , s = h 
    W = mg.h    
   และ W = Ep 

   ∴ Ep = mgh 
 

 เมื�อ Ep คือ พลงังานศกัย์โน้มถ่วง         มีหนว่ยเป็น จลู  ( J ) 
  m คือ มวลของวตัถ ุ        มีหนว่ยเป็น กิโลกรัม ( kg ) 
  g คือ ความเร่งเนื�องจากแรงโน้มถ่วง   มีหนว่ยเป็น เมตรตอ่วนิาทียกกําลงัสอง ( m/s2 ) 

  h คือ ความสงูของวตัถจุากพื =น       มีหนว่ยเป็น เมตร ( m ) 
 
 
 
 
 
 

 

 

h mg 

F 
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ตัวอย่างการคาํนวณที� 1  นกักายกรรมหนกั 600  นิวตนั  ไตเ่ชือกที�แขวนอยูใ่นแนวดิ�งขึ =นไปสงู 10 
เมตร จากพื =นดนิ จงหาพลงังานศกัย์โน้มถ่วงเมื�อเขาอยูที่�จดุสงู 10 เมตรจากพื =นดนิ 
 
วิธีทาํ    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ�งที�โจทย์กาํหนด  w = 600 N , h = 10 m,g = 10 m/s2 

สิ�งที�โจทย์ให้หา    Ep =     ?    จูล 

สูตรที�ใช้  Ep =   mgh 

แทนค่าสูตร  Ep =   (600 N)(10 m) 

คําตอบ   Ep =   6×103   จูล 

ขัEนที� 1 

ขัEนที� 4 

ขัEนที� 3 

ขัEนที� 2 
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ตัวอย่างการคาํนวณที� 2  จงหางานในการยกวตัถมุวล 20 กิโลกรัม จากพื =นเพื�อวางวตัถดุงักลา่ว
บนโต๊ะที�สงูจากพื =น  1  เมตร 
วิธีทาํ 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ�งที�โจทยก์าํหนด  m = 20 kg , h = 1 m  ,g = 10 m/s2 

สิ�งที�โจทยใ์หห้า    Ep =     ?    จูล 

สูตรที�ใช ้    w = FS ,  F=mg,  Ep =   mgh 

แทนค่าสูตร Ep =   (20)(10 )(1) 

คาํตอบ  Ep =   200   จูล ขัEนที� 4 

ขัEนที� 3 

ขัEนที� 1 

ขัEนที�2 
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ตัวอย่างการคาํนวณที� 3  วตัถมุวล 5 กิโลกรัม ถกูยกขึ =นจากพื =นที�วางวตัถดุงักลา่วบนโต๊ะที�สงู
จากพื =น 10 เมตร จงหาพลงังานศกัย์โน้มถ่วงของวตัถนีุ = 
วิธีทาํ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ�งที�โจทยก์าํหนด  m = 5 kg , h = 10 m  ,g = 10 m/s2 

สิ�งที�โจทยใ์หห้า  Ep =     ?    จูล 

สูตรที�ใช ้  Ep =   mgh 

แทนค่าสูตร Ep =   (5 kg)(10 m/s2 )(1 m) 

คาํตอบ  Ep =   500   จูล ขัEนที� 4 

ขัEนที� 1 

ขัEนที� 3 

ขัEนที� 2 



201 
 

 
 
พลังงานศักย์ยืดหยุ่น (Epยืดหยุ่น)  คือ พลงังานศกัย์ของวตัถทีุ�อยู่กบัระยะยืดหรือหด เนื�องจากแรง
ยืดหยุ่นของวตัถ ุ
 
 
 
 
 

เมื�อ   F  คือ  แรงดงึของวตัถ ุ (N) 
                k   คือ  คา่นิจสปริง  (N/m) 
                   X  คือ  ระยะยืดหรือหดของวตัถ ุ (m) 

จาก   W = FS  ;  เมื�อ  F  =  แรงเฉลี�ย 

         x
F

W
2

0 +
=   

      FxW
2

1
=  

         xFxW ⋅=
2

1  

         2

2

1
kxW =  

ปริมาณงานที�ทําในการดงึหรือกดสปริงให้มีระยะเปลี�ยนไป x จะเทา่กบั 2k.x
2
1

   ปริมาณนี =

ก็คือ พลงังานศกัย์ในสปริง 

   EP
2k.x

2
1

   =  

 
 
 
 
 
 

kxF

xF

=

α
 

Ep ยืดหยุน่ = 2

2

1
kx  

ปริมาณงานที�ทาํในการดึงหรือกดสปริง

ใหมี้ระยะเปลี�ยนไป x จะเท่ากบั 2

2

1
kx  

ปริมาณนีE คือ พลงังานศกัยใ์นสปริงนั�งเอง 
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ตัวอย่างการคาํนวณที� 4    เมื�อออกแรงดงึสปริงตวัหนึ�งขนาด 4 นิวตนั พบว่าสปริงสามารถยืดได้ 
20 เซนตเิมตร จงหาคา่นิจของสปริงนี = 
วิธีทาํ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ�งที�โจทย์กาํหนด F = 4 N , S = 20 cm   

สิ�งที�โจทย์ให้หา     K   =     ?   N/m 

สูตรที�ใช้    F =   kx 

แทนค่าสูตร     4  N   =   k(0.2 m) 

                        K  =   20  N/m 

คําตอบ        K =   20  N/m 

ขัEนที� 1 

ขัEนที� 2 

ขัEนที� 4 

ขัEนที� 3 
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ตัวอย่างการคาํนวณที� 5  เมื�อออกแรงดงึสปริง ตวัหนึ�ง พบวา่สปริงสามารถยืดได้ 2 เมตร คา่นิจ
ของสปริงนี =มีคา่ 50  นิวตนัตอ่เมตร จงหาพลงังานศกัย์ยืดหยุน่ของสปริงตวันี = 
วิธีทาํ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ�งที�โจทย์กาํหนด k = 50 N/m , S = 20 cm   

สิ�งที�โจทย์ให้หา    Ep   =     ?     J 

สูตรที�ใช้    Ep =   2

2

1
kx  

แทนค่าสูตร    Ep =   2
)2(50

2

1  

คําตอบ        Ep =   100  จูล 

ขัEนที� 1 

ขัEนที� 2 

ขัEนที� 3 

ขัEนที� 4 
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ใบงานที� 2 
“พลังงานศักย์” 

 
 

 
ชื�อ.............................................................ชั =น......................เลขที�...................... 

 
คาํสั�ง  จงหาคําตอบจากโจทย์ปัญหาที�กําหนดให้ถกูต้อง 

1.  จงหาพลงังานศกัย์โน้มถ่วงของมวล 10  กิโลกรัม ที�อยู่บนอาคารสงู  15  เมตร (กําหนดคา่  
g = 10 m/s2) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ�งที�โจทยก์าํหนดให้ 

สิ�งที�โจทยถ์าม 

สูตรที�ใช ้

คาํตอบ 

แทนค่าสูตร 

ขัEนที� 1 

ขัEนที� 4 

ขัEนที� 3 

ขัEนที� 2 
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2. นกักายกรรมหนกั 450  นิวตนั ไตเ่ชือกที�แขวนอยูใ่นแนวดิ�ง ขึ =นไปสงู 15 เมตร จากพื =นดนิ 

จงหาพลงังานศกัย์โน้มถ่วงเมื�อเขาอยูที่�จดุสงูสดุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

สิ�งที�โจทยก์าํหนดให้ 

สิ�งที�โจทยถ์าม 

สูตรที�ใช ้

คาํตอบ 

แทนค่าสูตร 

ขัEนที� 1 

ขัEนที� 4 

ขัEนที� 3 

ขัEนที� 2 
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3. สปริงตวัหนึ�งมีคา่นิจสปริงขนาด 200 นิวตนัตอ่เมตร ถ้าต้องการให้สปริงตวันี =ยืดออก 2 
เมตร จะต้องออกแรงพยายามดงึสปริงกี�นิวตนั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

สิ�งที�โจทยก์าํหนดให้ 

สิ�งที�โจทยถ์าม 

สูตรที�ใช ้

คาํตอบ 

แทนค่าสูตร 

ขัEนที� 1 

ขัEนที� 4 

ขัEนที� 3 

ขัEนที� 2 
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4. จะต้องทํางานกี�จลู จะทําให้สปริงมีคา่ 450 นิวตนัตอ่เมตร สามารถยืดได้ 1 เมตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ�งที�โจทยก์าํหนดให้ 

สิ�งที�โจทยถ์าม 

สูตรที�ใช ้

คาํตอบ 

แทนค่าสูตร 

ขัEนที� 1 

ขัEนที� 4 

ขัEนที� 3 

ขัEนที� 2 
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5. สปริงอนัหนึ�งเมื�อออกแรงดงึ 60 นิวตนั จะทําให้ยืดออก 15 เซนตเิมตร จงหาพลงังานศกัย์
ยืดหยุ่น เมื�อสปริงยืดออก 10 เซนตเิมตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

สิ�งที�โจทยก์าํหนดให้ 

สิ�งที�โจทยถ์าม 

สูตรที�ใช ้

คาํตอบ 

แทนค่าสูตร 

ขัEนที� 1 

ขัEนที� 4 

ขัEนที� 3 

ขัEนที� 2 
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เฉลยใบงานที� 2 
“พลังงานศักย์” 

 
 
 
คาํสั�ง  จงหาคําตอบจากโจทย์ปัญหาที�กําหนดให้ถกูต้อง 

1.  จงหาพลงังานศกัย์โน้มถ่วงของมวล 10  กิโลกรัม ที�อยู่บนอาคารสงู  15  เมตร (กําหนดคา่ 
 g = 10 m/s2) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

สิ�งที�โจทยก์าํหนดให้    m = 10 kg ,h = 15 m , g = 10 m/s2 

สิ�งที�โจทยถ์าม         Ep = ?   J 

สูตรที�ใช ้    Ep = mgh 

คาํตอบ        Ep =     1,500  จูล 

 

แทนค่าสูตร      Ep = (10kg)(15m)( 10 m/s2) 

 

ขัEนที� 1 

ขัEนที� 4 

ขัEนที� 3 

ขัEนที� 2 
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2. นกักายกรรมหนกั 450  นิวตนั ไตเ่ชือกที�แขวนอยูใ่นแนวดิ�ง ขึ =นไปสงู 15 เมตร จากพื =นดนิ  

จงหาพลงังานศกัย์โน้มถ่วงเมื�อเขาอยูที่�จดุสงูสดุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

สิ�งที�โจทยก์าํหนดให้     w = 450 N  ,  h = 15 m 

สิ�งที�โจทยถ์าม   Ep =  ?   J 

สูตรที�ใช ้  Ep =  mgh  , w = mg 

คาํตอบ      Ep =  6,750  จูล 

แทนค่าสูตร       Ep =  (450N)(15m)   

ขัEนที� 1 

ขัEนที� 4 

ขัEนที� 3 

ขัEนที� 2 
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3. สปริงตวัหนึ�งมีคา่นิจสปริงขนาด 200 นิวตนัตอ่เมตร ถ้าต้องการให้สปริงตวันี =ยืดออก 2 
เมตร จะต้องออกแรงพยายามดงึสปริงกี�นิวตนั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

สิ�งที�โจทยก์าํหนดให้    k = 200 N/m  ,  s = 2 m   

สิ�งที�โจทยถ์าม     F =  ?   N 

สูตรที�ใช ้    F =  ks 

คาํตอบ      F =  400  นิวตนั 

แทนค่าสูตร       F =  (200N/m)(2m) 

ขัEนที� 1 

ขัEนที� 4 

ขัEนที� 3 

ขัEนที� 2 
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4. จะต้องทํางานกี�จลู จะทําให้สปริงมีคา่ 450 นิวตนัตอ่เมตร สามารถยืดได้ 1 เมตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ�งที�โจทยก์าํหนดให้      k = 450 N/m  ,  s = 2 m   

สิ�งที�โจทยถ์าม    Ep =  ?   J 

สูตรที�ใช ้    Ep =  2

2

1
Kx  

คาํตอบ    Ep =  225  จูล 

 

แทนค่าสูตร     Ep =  2
)1)(450(

2

1  

 

ขัEนที� 1 

ขัEนที� 4 

ขัEนที� 3 

ขัEนที� 2 
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5. สปริงอนัหนึ�งเมื�อออกแรงดงึ 60 นิวตนั จะทําให้ยืดออก 15 เซนตเิมตร จงหาพลงังานศกัย์
ยืดหยุ่น เมื�อสปริงยืดออก 10 เซนตเิมตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

สิ�งที�โจทยก์าํหนดให้    F = 60 N  ,  s = 15 cm ,x=10 cm  

สิ�งที�โจทยถ์าม    Ep = ?   J   

สูตรที�ใช ้F = ks ,   Ep =  2

2

1
Kx  

คาํตอบ       Ep =  2  จูล 

 

แทนค่าสูตร    60=  K(15×10-2) 

           K = 400 N/m 

           Ep =  22
)1010)(400(

2

1 −×  

 

ขัEนที� 1 

ขัEนที� 4 

ขัEนที� 3 

ขัEนที� 2 
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ใบงานที� 3 
“พลังงาน ” 

 

 
ชื�อ.............................................................ชั =น......................เลขที�...................... 

 
 
คาํสั� ง  ให้ตอบคําถามตามประเดน็ที�กําหนดให้ตอ่ไปนี = วิเคราะห์ข้อมลูในกรอบด้านซ้ายที�สมัพนัธ์
กนักบักรอบด้านขวา แล้วโยงเส้นเชื�อมข้อมลูที�สอดคล้องกนันั =นให้ครบถ้วน 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมการพลงังานจลน์ 

ความหมายของพลงังานศกัยโ์นม้ถ่วง 

พลงังานที�สะสมในสปริง 

หน่วยของพลงังานจลน์ 

จูล (J) 

Ek = 2

2

1
mv  

Ep =   
2

2

1
kx  

พลงังานศกัยย์ดืหยุน่ 

สมการพลงังานศกัยย์ดืหยุน่ พลงังานที�อยูก่บัตาํแหน่งในระดบัต่างๆ 
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เฉลยใบงานที� 3 
“พลังงาน ” 

 

คาํสั�ง  ให้ตอบคําถามตามประเดน็ที�กําหนดให้ตอ่ไปนี = วิเคราะห์ข้อมลูในกรอบด้านซ้ายที�สมัพนัธ์
กนักบักรอบด้านขวา แล้วโยงเส้นเชื�อมข้อมลูที�สอดคล้องกนันั =นให้ครบถ้วน 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

สมการพลงังานจลน์ 

ความหมายของพลงังานศกัยโ์นม้ถ่วง 

พลงังานที�สะสมในสปริง 

หน่วยของพลงังานจลน์ 

จูล (J) 

Ek = 2

2

1
mv  

Ep =   
2

2

1
kx  

พลงังานศกัยย์ดืหยุน่ 

สมการพลงังานศกัยย์ดืหยุน่ พลงังานที�อยูก่บัตาํแหน่งในระดบัต่างๆ 
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ใบงานที� 4 
“พลังงาน” 

 
 

 ชื�อ.............................................................ชั =น......................เลขที�...................... 
 
คาํสั�ง จงตอบคําถามและแสดงวิธีทําให้ถกูต้องสมบรูณ์ 

1. พลงังานศกัย์ของวตัถทีุ�อยูใ่นที�สงู ซึ�งเกิดจากแรงดงึดดูของโลกเรียกว่า............................ 
2. พลงังานศกัย์โน้มถ่วง วดัจาก....................................................................................... 
3. เมื�อวตัถตุกลงมาอยา่งอิสระ พลงังานที�ลดลงจะเทา่กบั.................................................... 
4. พลงังานศกัย์ที�เกี�ยวกบัการยืดหรือหดของสปริง เรียกว่า.................................................. 
5. สมการพลงังานที�เกี�ยวกบัการยืด หรือหดของสปริง คือ................................................... 
6. นกักายกรรมหนกั 650 นิวตนั ไตเ่ชือกที�แขวนอยูข่ึ =นไปสงู 10 เมตร จากพื =นดนิ จงหา

พลงังานศกัย์โน้มถ่วงเมื�อเขาอยูที่�จดุสงูสดุ 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
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เฉลยใบงานที� 4 
“พลังงาน” 

 
 

 ชื�อ.............................................................ชั =น......................เลขที�...................... 
 
คาํสั�ง จงตอบคําถามและแสดงวิธีทําให้ถกูต้องสมบรูณ์ 

1. พลงังานศกัย์ของวตัถทีุ�อยูใ่นที�สงู ซึ�งเกิดจากแรงดงึดดูของโลกเรียกว่า พลังงานศักย์โน้ม
ถ่วง 

2. พลงังานศกัย์โน้มถ่วง วดัจาก  ระดับอ้างอิงที�กําหนด 
3. เมื�อวตัถตุกลงมาอยา่งอิสระ พลงังานที�ลดลงจะเทา่กบั พลังงานจลน์ที�เพิ�มขึ1น 
4. พลงังานศกัย์ที�เกี�ยวกบัการยืดหรือหดของสปริง เรียกว่า  พลังงานศักย์ยืดหยุ่น 

5. สมการพลงังานที�เกี�ยวกบัการยืด หรือหดของสปริง คือ   Ep =  2

2

1
Kx  

6. นกักายกรรมหนกั 650 นิวตนั ไตเ่ชือกที�แขวนอยูข่ึ =นไปสงู 10 เมตร จากพื =นดนิ จงหา
พลงังานศกัย์โน้มถ่วงเมื�อเขาอยูที่�จดุสงูสดุ 

Ep = mgh 
Ep = (650N)(10m) 
Ep = 6500N 
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ใบงานที� 5 
“พลังงาน” 

 
 

 ชื�อ.............................................................ชั =น......................เลขที�...................... 
 
คาํชี +แจง   ให้นกัเรียนสรุปเกี�ยวกบัพลงังาน  โดยสรุปเป็นแผนผงัความคดิดงัตอ่ไปนี = 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

พลงังาน 
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แบบประเมินผลการตรวจชิ +นงาน 
(แผ่นพับ/โปสเตอร์/รายงาน) 

เนื +อหาเรื�อง..............................................................วิชาฟิสิกส์ เรื�องงานและพลังงาน 
ระดับชั +นมัธยมศึกษาปีที� 4   ภาคเรียนที�..................ปีการศึกษา...................... 

ลาํดับที� ชื�อกลุ่ม 

เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน
รวม  
(9 

คะแนน) 

เนื +อหาสาระ 
(3 คะแนน) 

การนําเสนอ
อย่าง

สร้างสรรค์ 
(3 คะแนน) 

การสื�อ
ความหมาย 
(3 คะแนน) 

      
      
      
      
      

 
เกณฑ์การประเมิน 
 8 – 9  คะแนน ระดบัคณุภาพ ดีมาก 
 6 – 7  คะแนน ระดบัคณุภาพ ดี  
 4 – 5  คะแนน ระดบัคณุภาพ พอใช้ 
 1 – 3  คะแนน ระดบัคณุภาพ ควรปรับปรุง 
 
สรุปผลการประเมินระดับคุณภาพ 
 (   )  ดีมาก (   )  ดี  (   )  พอใช้ (   )  ควรปรับปรุง 
 
      ลงชื�อ        ผู้ประเมิน 
               (..........................................) 
                 ............../.............../.......... 
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เกณฑ์การให้คะแนนแผ่นพับ/โปสเตอร์/รายงาน 

เกณฑ์ 
คุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 
1.เนื =อหาสาระ สามารถสรุปเนื =อหาที�

ต้องการนําเสนอ
ออกมาในรูปของ
สญัลกัษณ์ รูปภาพ
และข้อความสั =นๆได้
ครบถ้วนทกุประเภท 

สามารถสรุปเนื =อหาที�
ต้องการนําเสนอ
ออกมาในรูปของ
สญัลกัษณ์ รูปภาพ
และข้อความสั =นๆได้3-
4 ประเภท 

สามารถสรุปเนื =อหาที�
ต้องการนําเสนอ
ออกมาในรูปของ
สญัลกัษณ์ รูปภาพ
และข้อความสั =นๆได้
น้อยกวา่  
3 ประเภท 

2.การนําเสนออยา่ง
สร้างสรรค์ 

สะดดุตา ดงึดดูความ
สนใจ มีความแปลก
ใหม ่ไมซํ่ =ากบักลุม่อื�น 

ดงึดดูความสนใจ มี
ความแปลกใหม่บ้าง
บางสว่น มีซํ =ากบักลุม่
อื�นๆ 1-2 กลุม่ 

ไมน่า่สนใจ ไมแ่ปลก
ใหม ่มีซํ =ากบักลุม่อื�น
มากกวา่ 2 กลุม่ 

3.การสื�อความหมาย สามารถสื�อ
ความหมายได้ชดัเจน 
ตรงตามวตัถปุระสงค์ 
อา่นเข้าใจง่าย 

สามารถสื�อ
ความหมายได้ตรง
ตามวตัถปุระสงค์ แต่
ไมช่ดัเจน ต้อง
สอบถามหรือให้
อธิบายเพิ�มเตมิ 

สามารถสื�อ
ความหมายได้ แตไ่ม่
ตรงตามวตัถปุระสงค์ 
อา่นเข้าใจยาก ต้อง
สอบถามหรือให้
อธิบายเพิ�มเตมิ 
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แบบประเมินการนําเสนองาน 

ชื�อกลุม่ที�ประเมิน..................................................................................ชั =น ม.4/…………… 
ชื�อผู้ประเมิน............................................................................................................................ 

(   )  ครู  (   )  เพื�อน (   )  ตนเอง 
คาํชี +แจง  ให้ทําเครื�องหมาย�ลงในชอ่งที�ตรงกบัความคิดเห็นมากที�สดุ 

รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

ปฏิบัต ิ ไม่ปฏิบัต ิ
1.มีการแจ้งสาระสําคญัของเรื�องที�จะนําเสนอ   
2.มีสื�อประกอบการนําเสนอ   
3.ใช้ภาษาในการนําเสนอได้ถกูต้อง เข้าใจง่าย   
4.มีบคุลิกภาพในการนําเสนอที�เหมาะสม นา่สนใจ   
5.สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้อยา่งเหมาะสม   
6.สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้อยา่งเหมาะสม   
7.แสดงและยอมรับฟังความคดิเห็นของผู้ อื�น   
8.การนําเสนอราบรื�น เน้นประเดน็สําคญั   
9.เนื =อหาถกูต้อง ครบถ้วน   
10.ตรงตอ่เวลาในการนําเสนอ   

รวม   
 
สิ�งที�ดีในการนําเสนอครั =งนี = 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
สิ�งที�ควรปรับปรุง 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
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  เกณฑ์การประเมินผล 
 ปฏิบตัิ 9-10  ข้อ ระดบัคณุภาพ ดีมาก 
 ปฏิบตัิ 7-8   ข้อ ระดบัคณุภาพ ดี 
 ปฏิบตัิ 5-6   ข้อ ระดบัคณุภาพ พอใช้ 
 ปฏิบตัิตํ�ากวา่ 5  ข้อ ระดบัคณุภาพ ควรปรับปรุง 
 
สรุปผลการประเมินระดับคุณภาพ 
 (   )  ดีมาก (   )  ดี  (   )  พอใช้ (   )  ควรปรับปรุง 
 
      ลงชื�อ        ผู้ประเมิน 
                (..........................................) 
                 ............../.............../.......... 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมด้านเจตคตทิางวิทยาศาสตร์ 
ชื�อกลุม่ที�ประเมิน........................................................................................ชั =น ม.4/…………… 
ชื�อผู้ประเมิน............................................................................................................................ 

(   )  ครู  (   )  เพื�อน (   )  ตนเอง 
คาํชี +แจง  ให้ทําเครื�องหมาย�ลงในชอ่งที�ตรงกบัความคิดเห็นมากที�สดุ 

พฤตกิรรมที�ประเมิน 
ระดับการประเมิน 

ปฏิบัต ิ ไม่ปฏิบัต ิ
1. ความอยากรู้อยากเห็น มีความกระตือรือร้นและสนใจใน
การสืบค้นและศกึษาข้อมลู 

  

2.ความมีเหตผุล ยอมรับคําอธิบาย เมื�อมีหลกัฐานสนบัสนนุ
หนกัแนน่เพียงพอได้ 

  

3.ความใจกว้าง รับฟังข้อโต้แย้ง หรือความคดิเห็นที�มีเหตผุล
ของผู้ อื�น พิจารณาและประเมินความคดิเห็นของผู้ อื�นได้ 

  

4.ความซื�อสตัย์ บนัทึกผล หรือข้อมลูตามความเป็นจริง   
รวม   

  เกณฑ์การประเมินผล 
 ปฏิบตัิ 4  ข้อ  ระดบัคณุภาพ ดีมาก 
 ปฏิบตัิ 3   ข้อ  ระดบัคณุภาพ ดี 
 ปฏิบตัิ 2   ข้อ  ระดบัคณุภาพ พอใช้ 
 ปฏิบตัน้ิอยกวา่ 2  ข้อ ระดบัคณุภาพ ควรปรับปรุง 
 
สรุปผลการประเมินระดับคุณภาพ 
 (   )  ดีมาก (   )  ดี  (   )  พอใช้ (   )  ควรปรับปรุง 
 
      ลงชื�อ        ผู้ประเมิน 
                (..........................................) 
                 ............../.............../.......... 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมการทาํงานกลุ่ม 
ชื�อกลุ่มที�ถูกสังเกต................................................................................ชั =น ม.4/…………….. 
 
รายชื�อสมาชิกในกลุ่ม 1……………………………………………………..เลขที�................. 
   2……………………………………………………..เลขที�................. 
   3……………………………………………………..เลขที�................. 
   4……………………………………………………..เลขที�................. 
   5……………………………………………………..เลขที�................. 
 
ชื�อผู้สังเกต................................................................................................. 
 (   )  ครู  (   )  เพื�อน (   )  ตนเอง 
 
คาํชี +แจง  ให้ทําเครื�องหมาย �ลงในชอ่งที�ตรงกบัความคดิเห็นมากที�สดุ 

รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

ปฏิบัต ิ ไม่ปฏิบัต ิ
1. มีการแบง่หน้าที�กนัภายในกลุม่   
2. ชว่ยกนัค้นคว้าและทํางานกลุม่จนสําเร็จ   
3. มีความกระตือรือร้นที�จะปฏิบตังิานกลุม่ร่วมกนั   
4. มีความอดทน และชว่ยเหลือกนัภายในกลุม่   
5. ปฏิบตัิตามข้อตกลง กฎระเบียบของกลุม่   
6. ตั =งใจปฏิบตังิานที�ได้รับมอบหมายจากกลุม่   
7. แสดงและยอมรับฟังความคิดเห็นของสมาชิกในกลุม่   
8. มีสว่นร่วมในการทํากิจกรรมสมํ�าเสมอ   
9. มีความซื�อสตัย์บนัทึกผลและข้อมลูตามความเป็นจริง   
10.รักษาความสะอาดของวสัดอุปุกรณ์และสถานที�   

รวม   
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เกณฑ์การประเมินผล 
 ปฏิบตัิ 9-10 ข้อ ระดบัคณุภาพ ดีมาก 
 ปฏิบตัิ 7-8   ข้อ ระดบัคณุภาพ ดี 
 ปฏิบตัิ 5-6  ข้อ ระดบัคณุภาพ พอใช้ 
 ปฏิบตัิตํ�ากวา่  5 ข้อ ระดบัคณุภาพ ควรปรับปรุง 
 
สรุปผลการประเมินระดับคุณภาพ 
 (   )  ดีมาก (   )  ดี  (   )  พอใช้ (   )  ควรปรับปรุง 
 
      ลงชื�อ        ผู้ประเมิน 
                (..........................................) 
                  ............../.............../.......... 
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รายวิชา ฟิสิกส์  
รหัสวิชา ว 31202 
ระดับชั +นมัธยมศึกษาที� 4 

แบบทดสอบ 

( ก่อนเรียน – หลงัเรียน ) 

หน่วยที� 2  พลังงานจลน์และพลังงานศักย์ 
ประกอบแผนจัดการเรียนรู้ที� 2 
เวลา 15 นาที  

 

คาํสั� ง ให้นกัเรียนทําเครื�องหมายกากบาท (×) ลงใน  ใต้ตวัอกัษร ก, ข, ค และ ง ที�เป็นคําตอบที�
ถกูต้องที�สดุเพียงคําตอบเดียว ลงในกระดาษคําตอบ 
1. นกักายกรรมหนกั 500 นิวตนั ไตเ่ชือกที�แขวนอยูใ่นแนวดิ�งขึ =นไปสงู 10.0 เมตร จากพื =น จงหาพลงังานจลน์

เฉลี�ยขณะที�เขากําลงัเคลื�อนที� ถ้าอตัราเร็วเฉลี�ยในการไตเ่ท่ากบั 0.50 เมตรตอ่วินาที 
ก. 5      จลู   
ข.  6.25 จลู   
ค.  25.0 จลู   
ง.  72.5 จลู 

2. จากข้อ 1. จงหาพลงังานศกัย์เมื�อเขาอยูที่�จดุสงู 8 เมตร จากพื =นดนิ 
ก. 400    จลู   
ข. 500    จลู   
ค. 4,000 จลู  
ง. 5,000 จลู  

3. อิเล็กตรอน 1 ตวั มีมวลประมาณ 9x10-31 กิโลกรัม จงหาจะต้องใช้อิเล็กตรอนกี�ตวั จงึจะมี
พลงังานจลน์เป็น 9 จลู ซึ�งเคลื�อนที�ด้วยอตัราเร็ว 2x108 เมตร/วินาที  
ก. 1x1014 เมตร/วินาที  
ข. 3x1014 เมตร/วินาที  
ค. 5x1014 เมตร/วินาที  
ง. 9x1014 เมตร/วินาที 

4. ลกูปืนมวล 2.0 กรัม เคลื�อนที�ด้วยอตัราเร็ว 200 เมตร/วินาที ไปกระทบเป้าซึ�งเป็นไม้ ลกูปืนจม
ลงไปในเนื =อไม้ลกึ 5.0 เซนตเิมตร ลกูปืนมีพลงังานจลน์เปลี�ยนไปกี�จลู 
ก. 20  จลู   
ข. 40   จลู   
ค. 80   จลู   
ง. 100 จลู 
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5. ลกูปืนมวล 0.002 กิโลกรัม เคลื�อนที�ออกจากลํากล้องปืนซึ�งยาว 0.80 เมตร ด้วยอตัราเร็ว 400 
เมตร/วินาที จงหางานที�ทําให้ลกูปืนหลดุออกจากลํากล้องเป็นกี�จลู 
 ก. 80    จลู   
ข. 160  จลู   
ค. 240  จลู  
ง. 320  จลู 

6. เครื�องชั�งสปริงแบง่สเกลไว้ตั =งแต ่0 – 20 นิวตนั บนสเกลที�ยาว 0.10 เมตร จงหาพลงังานศกัย์
ยืดหยุ่นของสปริง ขณะที�เครื�องสปริงอา่นคา่แรงได้ 10 นิวตนั มีคา่เทา่กบักี�จลู 
ก. 1.00  จลู   
ข. 0.75  จลู   
ค. 0.50  จลู   
ง. 0.25  จลู 

7. วตัถมุวล 1.00 กิโลกรัม ติดอยูก่บัปลายข้างหนึ�งของสปริงดงัรูป เมื�อสปริงถกูกดเข้า เป็นระยะ 
0.20 เมตรจากตําแหนง่สมดลุ แล้วถกูปลอ่ย จงหาอตัราเร็วของวตัถขุณะผา่นตําแหน่งสมดลุ
ของสปริง เมื�อคา่คงตวัของสปริงเทา่กบั 400 นิวตนัตอ่เมตร ( พื =นลื�น ) 
ก.    4 m/s            
ข.   3  m/s 
ค. 2  m/s   
ง.    1 m/s   

8.  ก้อนหินมวล 40.0 กิโลกรัม ตกจากที�สงู 185 เมตร เหนือพื =นดนิ จงหาพลงังานศกัย์ของก้อน
หิน เมื�อเวลาผ่านไป 1 วินาที เป็นกี�จลู 
ก. 4.6x104   จลู  
ข. 6.8x104   จลู  
ค. 7.2x104   จลู  
ง. 9.6x104   จลู 
 
 
 
 

ตําแหน่งสมดุล 
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9. จากข้อ 8. เมื�อเวลาผา่นไป 5 วินาที ขณะนั =นก้อนหินมีพลงังานจลน์เป็นกี�จลู 
ก. 5x103  จลู  
ข. 5x104  จลู  
ค. 5x105  จลู  
ง. 5x106 จลู  

10. วตัถมุวล 2 กิโลกรัม วางอยู่บนพื =นโต๊ะที�มีแรงเสียดทานน้อยมาก ( ไมค่ดิแรงเสียดทาน ) มีแรง
ลพัธ์กระทําตอ่วตัถใุนแนวขนานกบัพื =นโต๊ะ กราฟระหว่างความสมัพนัธ์ระหวา่งแรงกบัเวลา
แสดงดงัรูป พลงังานจลน์ของวตัถเุมื�อสิ =นสดุวินาทีที� 6 มีคา่เทา่กบักี�จลู 
 
 

 
 
ก. 136 จลู  
ข. 256 จลู  
ค. 396 จลู  
ง. 436       จลู 
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รายวิชาฟิสิกส์ 
รหัสวิชา  ว 31202  
ชั +นมัธยมศึกษาปีที� 4 

เฉลยแบบทดสอบ 
ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

 หน่วยที� 2 พลังงานจลน์และพลังงานศักย์ 
ประกอบแผนจัดการเรียนรู้ที� 2 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลัง
เรียน 

ข้อ คาํตอบ 
1 ข 
2 ค 
3 ค 
4 ค 
5 ข 
6 ง 
7 ก 
8 ค 
9 ข 
10 ข 
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  ชดุกิจกรรมที� ชดุกิจกรรมที� 33    

เรื�อง  กฎการอนรัุกษ์พลงังานเรื�อง  กฎการอนรัุกษ์พลงังาน  
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คู่มือครู 
 คูมื่อครูนี =ใช้สําหรับประกอบการใช้ชดุกิจกรรมเทคนิคแอทลาส ชดุที� 3  เรื�องกฎการอนรัุกษ์
พลงังาน  ประกอบด้วย 

1. บทบาทของครูผู้สอน 
1.1 ครูผู้สอนเตรียมตวัให้พร้อม โดยศกึษารายละเอียดเกี�ยวกบัการใช้ชดุกิจกรรม

เทคนิค 
แอทลาส  การจดัชั =นเรียน  และการเตรียมสื�อการเรียนที�ใช้ประกอบการจดัการเรียนรู้  

1.2 การจดักิจกรรมการเรียนรู้  ครูจะต้องจดักิจกรรมให้ครบตามที�ระบไุว้ในแผนการ 
จดัการเรียนรู้  เพื�อให้กิจกรรมเป็นไปอย่างตอ่เนื�องและบรรลตุามวตัถปุระสงค์ 

1.3 ก่อนทํากิจกรรมทกุครั =ง  ครูต้องอธิบาย ชี =แจงวิธีการปฏิบตักิิจกรรมให้ชดัเจนให้ 
นกัเรียนเข้าใจตรงกนั  จงึจะทําให้กิจกรรมการเรียนรู้บรรลเุป้าหมายและมีประสิทธิภาพ 

1.4 ครูควรกระตุ้นให้นกัเรียนทกุคนมีสว่นร่วมในการทํากิจกรรม เพื�อเป็นการฝึกให้ 
นกัเรียนได้รู้จกัได้ทํางานร่วมกนั ชว่ยเหลือซึ�งกนัและกนั รับผิดชอบตอ่หน้าที� กล้าแสดงออก 
สงัเกตการณ์ปฏิบตั ิและให้การชว่ยเหลือนกัเรียนในยามที�จําเป็นอยา่งใกล้ชิด 

1.5 หลงัจากจดักิจกรรมการเรียนรู้เสร็จสิ =นลงในแตล่ะกิจกรรม มีการประเมินผลการ
เรียนรู้ 

ของนกัเรียน 
2. สิ�งที�ครูต้องเตรียม 

ครูจะต้องเตรียมสื�อการเรียนให้ครบตามขั =นตอนการจดัชดุกิจกรรมการเรียนรู้  ดงันี = 
2.1 ใบความรู้  “กฎการอนรัุกษ์พลงังาน” 
2.2 ใบงานที� 1  “กฎการอนรัุกษ์พลงังาน” 
2.3 เฉลยใบงานที� 1  “กฎการอนรัุกษ์พลงังาน” 
2.4 ใบงานที� 2 “ประสิทธิภาพของเครื�องกล” 
2.5 เฉลยใบงานที� 2  “ประสิทธิภาพของเครื�องกล” 
2.6 ใบงานที� 3  “กฎการอนรัุกษ์พลงังาน” 
2.7 เฉลยใบงานที� 3  “กฎการอนรัุกษ์พลงังาน” 
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3. การจัดชั +นเรียน 
ในการจดัชั =นเรียนขณะที�ใช้ชดุกิจกรรมเทคนิคแอทลาส นกัเรียนจะทํากิจกรรมเป็น
กลุม่ละ  

5 คน  จํานวนกลุม่ขึ =นอยูก่บัจํานวนนกัเรียนในชั =นเรียน  เมื�อทําการวดัผลสมัฤทธิ'หลงัเรียน นกัเรียน
ต้องแยกออกจากกลุม่และจดัห้องทําการสอบเป็นรายบคุคล 

แผนผังการจัดชั +นเรียน 
 
 
 
 
 
 

 
 

4. การประเมินผลการเรียนรู้ 
4.1 ประเมินจากการปฏิบตักิิจกรรมกลุม่ 
4.2 ประเมินผลจากผลงานของนกัเรียนจากการตอบคําถามและจากใบกิจกรรม 
4.3 ประเมินผลจากการทําแบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที� 3 

กระดานดาํ 

โต๊ะครู 

กลุ่ม1 กลุ่ม2 

กลุ่ม3 กลุ่ม4 
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รายวิชาฟิสิกส์       เรื�อง   งานและพลังงาน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์    ชั +นมัธยมศึกษาปีที� 4 
ปีการศึกษา 2553      จาํนวน   2   ชั�วโมง 

สาระที� 5  พลังงาน    
มาตรฐาน  ว 5.1     

เข้าใจความสมัพนัธ์ระหว่างพลงังานกบัการดํารงชีวิต  การเปลี�ยนรูปพลงังาน ปฏิสมัพนัธ์ 
ระหวา่งสารและพลงังาน  ผลของการใช้พลงังานตอ่ชีวิตและสิ�งแวดล้อม  มีกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้  สื�อสารสิ�งที�เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 
จุดมุ่งหมาย 

จุดมุ่งหมายทั�วไป 
มีความรู้ ความเข้าใจ และวิเคราะห์กฎการอนรัุกษ์พลงังาน ได้ 
จุดมุ่งหมายเชิงพฤตกิรรม 
เมื�อเรียนจบชดุกิจกรรมนี =แล้ว นกัเรียนสามารถแสดงพฤตกิรรมตามจดุมุง่หมายเชิง

พฤตกิรรมตอ่ไปนี = 
ด้านความรู้ความคิด (Knowledge) 
1. อธิบายความหมายของกฎการอนรัุกษ์พลงังานได้อยา่งถกูต้อง 
2. คํานวณหาคา่ของประสิทธิภาพเครื�องกลได้ 
3. บอกแหลง่พลงังานและการใช้พลงังานอยา่งประหยดัได้ 
ด้านทักษะกระบวนการ (Process) 
1.  สํารวจ  สงัเกต  สืบค้นข้อมลูเกี�ยวกบักฎการอนรัุกษ์พลงังาน 
2. การนําเสนอผลงานได้อยา่งถกูต้องเหมาะสม 
3. ทกัษะการทํางานกลุม่  สามารถทํางานร่วมกบัผู้ อื�นได้อย่างสร้างสรรค์ 
ด้านเจตคตทิางวิทยาศาสตร์(Attitude) 
1.  ความอยากรู้อยากเห็น มีความกระตือรือร้นและสนใจในการสืบค้นและศกึษาข้อมลู 
2. ความมีเหตผุล ยอมรับคําอธิบายเมื�อมีหลกัฐานสนบัสนนุหนกัแนน่เพียงพอได้ 
3. ความใจกว้าง รับฟังข้อโต้แย้งหรือความคิดเห็นที�มีเหตผุลของผู้ อื�น พิจารณาและ 

ประเมินความคิดเห็นของผู้ อื�นได้ 
4.  ความซื�อสตัย์ บนัทกึผลหรือข้อมลูตามความจริง 

แนวคิด 
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กฎการอนรุกัษ์พลงังาน  

พลังงานรวมของระบบ คือ ผลรวมของพลงังานศกัย์และพลงังานจลน์ของระบบ 
กฎการอนุรักษ์พลังงานกล่าววา่ “พลังงานรวมของระบบจะไม่สูญหายไปไหน  แต่

อาจเปลี�ยนจากรูปหนึ�งไปเป็นอีกรูปหนึ�งได้” 
   

  ประสิทธิภาพของเครื�องกล หรือ อปุกรณ์  = 1 หมายถึง ไมมี่การสญูเสียพลงังาน 
ประสิทธิภาพเป็น 100 %  

ประสิทธิภาพของเครื�องกล หรือ อปุกรณ์  < 1หมายถึง มีการสญูเสียพลงังาน และมี
ประสิทธิภาพน้อยกวา่ 100 % 
 
เวลาที�ใช้  ประมาณ   4  ชั�วโมง (240 นาที) 
 
สื�อการเรียนการสอนและแหล่งเรียนรู้ 

1. ห้องสมดุ  
2. ห้องคอมพิวเตอร์ ห้องเรียนอจัฉริยะ สําหรับใช้สืบค้นข้อมลูจากแหลง่ข้อมลู

อิเล็กทรอนิกส์ 
3. แหลง่เรียนรู้ในชมุชน เชน่  บ้าน  ตลาด  ร้านค้า  โรงพยาบาล  สถานีอนามยั ฯลฯ 
4. ใบความรู้ 
5. ใบงาน 
6. แบบประเมินผลการตรวจชิ =นงาน 
7. แบบประเมินการนําเสนองาน 
8. แบบสงัเกตพฤติกรรมด้านเจตคตทิางวิทยาศาสตร์ 
9. แบบสงัเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม่ 

 
 
 
ขั +นตอนการดาํเนินกิจกรรม 

ประสิทธิภาพของเครื�องกล  = 
งานที�ได้รับจากเครื�องมือและอปุกรณ์ 

×100% 
งานที�ให้กบัเครื�องมือและอปุกรณ์ 
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(ชั�วโมงที� 1 - 2)  120  นาที 
ขั +นที� 1  ขั +นเตรียมการ (Preparation)  ใช้เวลานอกชั�วโมงเรียน 
1. ครูแบง่นกัเรียนออกเป็น  4  กลุม่  โดยให้มีนกัเรียนคละความสามารถกนั เก่ง ปานกลาง 

ออ่น  ซึ�งพิจารณาจากระดบัผลการเรียนวิชาฟิสิกส์ ของนกัเรียน ในภาคเรียนที�ผา่นมา กลุม่ที�ได้จะ
เป็นกลุม่เรียนรู้ร่วมกนัอยา่งถาวรในการเรียนรู้เรื�องงานและพลงังาน และให้นกัเรียนเลือกประธาน 
รองประธาน และเลขานกุารประจํากลุม่ แล้วนั�งตามกลุม่ที�จดัให้ซึ�งในการเรียนแตล่ะครั =งจะมีการ
ผลดัเปลี�ยนที�นั�งของแตล่ะกลุม่ (ใช้เวลาชว่งพกักลางวนั) 

 
แผนผังการจัดชั +นเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
2. ครูจดัเตรียม ใบความรู้ที� “กฎการอนรัุกษ์พลงังาน”  ใบงานที� 1   ใบงานที� 2  ใบงานที� 3  

ให้นกัเรียนคนละ 1 ชดุ    (ใช้ชั�วโมงวา่งในการจดัเตรียม) 
3.  ครูจดัเตรียมขา่ว/เหตกุารณ์เกี�ยวกบัการประหยดัพลงังาน (ใช้ชั�วโมงวา่งในการ

จดัเตรียม) 
ขั +นที� 2  ขั +นการกล่าวนําสั +นๆ (Briefing)  20  นาที 

1. ครูกลา่วนํานกัเรียนเกี�ยวกบัการจดักิจกรรมการเรียน เรื�องกฎการอนรัุกษ์พลงังาน 
ในการเรียนรู้จะมีอยู่ 3 ประเดน็คือ 1) กฎการอนรัุกษ์พลงังาน  2) ประสิทธิภาพของเครื�องกล  3) 
แหลง่พลงังานและการใช้พลงังานอยา่งประหยดั   แล้วแจ้งผลการเรียนรู้ที�คาดหวงั  รูปแบบของ
กิจกรรมการเรียนรู้ และลําดบัการเรียนรู้ให้นกัเรียนทราบ  (ใช้เวลา 5  นาที) 

2. นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายถึงพลงังานในระบบที�ใช้ในชีวิตประจําวนั โดยครูใช้ 
คําถามกระตุ้นให้นกัเรียนร่วมอภิปรายดงันี = (ใช้เวลา 15 นาที) 
 

3. ครูสาธิตการตกอยา่งเสรีของถงุทราย ให้นกัเรียนสงัเกตวา่มีปริมาณใดเปลี�ยนแปลงไป 

กระดานดาํ 

โต๊ะครู 

กลุ่ม1 กลุ่ม2 

กลุ่ม3 กลุ่ม4 
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บ้าง (ปริมาณที�เปลี�ยนไป คือ เมื�อระดบัของวตัถลุดลง อตัราเร็วของวตัถจุะเพิ�มขึ#น) 
4. การที�เมื�อระดบัของวตัถลุดลง แล้วความเร็วเพิ�มขึ =น แสดงวา่พลงังานจลน์ของวตัถจุะ 

เปลี�ยนแปลงอยา่งไร(พลงังานจลน์ของวตัถจุะเพิ�มขึ#น) 
5. เมื�อวตัถเุคลื�อนที�ลงสูพื่ =นโลก คา่พลงังานศกัย์ของวตัถจุะมีการเปลี�ยนแปลงอยา่งไร 

(พลงังานศกัย์ของวตัถจุะลดลง) 
6. ครูบอกนกัเรียนวา่ ผลบวกของพลงังานศกัย์และพลงังานจลน์ เรียกวา่ (พลงังานกลรวม 

ของวตัถ)ุ 
7.ครูตั =งปัญหาถามนกัเรียนว่า พลงังานกลรวมของวตัถทีุ�ตกลงมาอยา่งเสรี  ณ ตําแหนง่ 

ตา่งๆจะมีการเปลี�ยนแปลงหรือไม ่อย่างไร 
 

ขั +นที� 3  ขั +นการปฏิบัต ิ(Action)  (ใช้เวลาทั =งหมด  60  นาที) 
1. ครูแจกใบความรู้ “การอนรัุกษ์พลงังาน” ใบงานที� 1  ใบงานที� 2  ให้นกัเรียนศกึษาใบ 

ความรู้และทํากิจกรรมในใบงานที� 1  และใบงานที� 2   แล้วครูสุม่นกัเรียนให้ออกมานําเสนอหน้าชั =น
ใช้เวลากลุม่ละ 5 นาที  (ใช้เวลาทั =งหมด  35 นาที) 

2. ครูนําอภิปราย สรุปเนื =อหา ด้วยคําถามตอ่ไปนี = 
1. พลงังานกลรวมของวตัถ ุประกอบด้วยพลงังานใดบ้าง(พลงังานกลรวมของวตัถ ุ 

คือ ผลรวมของพลงังานจลน์และพลงังานศกัย์ของวตัถ)ุ 
2. กฎการอนรัุกษ์พลงังานกล่าววา่อย่างไร(กฎการอนรัุกษ์พลงังานกล่าวว่า  

พลงังานรวมของวตัถจุะไม่สูญหายไปไหน แต่อาจเปลี�ยนรูปจากรูปหนึ�งไปเป็นอีกรูปหนึ�ง) 
  3.  นํ =าเหนือเขื�อนถกูปลอ่ยลงมาเข้าเครื�องกําเนิดไฟฟ้าสามารถผลิตพลงังานไฟฟ้าได้  

จะมีการเปลี�ยนแปลงของพลงังานอยา่งไร( พลงังานศกัย์โนม้ถ่วงของนํ#า  เปลี�ยนเป็นพลงังานจลน์
ในการหมนุเครื�องกําเนิดไฟฟ้าจากนั#นจึงเปลี�ยนเป็นพลงังานไฟฟ้า ) 

  4.  ปลอ่ยลกูบอลจากที�สงูให้ตกกระทบพื =น  แล้วลกูบอลสะท้อนขึ =นจากพื =น  มีการ
เปลี�ยนแปลงของพลงังานอย่างไร ( ลูกบอลมีพลงังานศกัย์โนม้ถ่วงและเปลี�ยนเป็นพลงังานจลน์
ขณะกระทบพื#นจะสูญเสียพลงังานบางส่วนไปเป็นเสียงและทําใหอ้นภุาคของพื#นสั�นสะเทือน  
จากนั#นพลงังานจลน์จึงเปลี�ยนเป็นพลงังานศกัย์โนม้ถ่วงอีกครั#ง) 
 หลงัจากนั =นครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ที�ได้รับเกี�ยวกบัเรื�องกฎการอนรัุกษ์
พลงังาน (ใช้เวลา  15 นาที) 
 
 



237 
 

5. ครูนําขา่ว/เหตกุารณ์ที�เกี�ยวกบัการประหยดัพลงังาน มาเลา่ให้นกัเรียนฟังและครูสุม่ 
เลือกนกัเรียน 2-3 คนให้พดูแสดงความคิดเห็นเกี�ยวกบั ขา่ว/เหตกุารณ์และอภิปรายร่วมกนัในชั =น
เรียน (ใช้เวลา   10 นาที) 

ขั +นที� 4  ขั +นการสรุป (Debriefing) (ใช้เวลาทั =งหมด  20  นาที) 
1. ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ชว่ยกนัเขียนสรุปความรู้เกี�ยวกบักฎการอนรัุกษ์พลงังานใน 

รูปแบบแผนผงัความคิด  หลงัจากนั =นนกัเรียนแตล่ะกลุม่มาอภิปรายร่วมกนัในชั =นเรียน (ใช้เวลา 10 
นาที) 

2.   ครูให้คําแนะนําเรื�องการใช้พลงังานอย่างประหยดัให้นกัเรียนเข้าใจ ตวัอย่างเช่น การ
ใช้แสงสวา่งจากหลอดไฟฟ้าอ่านหนงัสือ ความสว่างที�ตกบนหน้ากระดาษต้องเพียงพอที�สายตาจะ
รับรู้ได้ ไมม่ากหรือน้อยจนเกินไปและต้องเปิดไฟในบริเวณที�ต้องการอา่นหนงัสือเทา่นั =น  
  - เมื�อมองในภาพรวม ประชาชนที�มีฐานะปานกลางและยากจน จะใช้พลังงานอย่าง
ประหยดัอยูแ่ล้ว เพราะไมมี่การใช้เครื�องใช้ไฟฟ้าที�มีกําลงัไฟฟ้าสงู เชน่ เครื�องปรับอากาศ เครื�องทํา
นํ =าร้อน เครื�องซกัผ้า เครื�องล้างจาน ผู้ ที�ใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างไม่ประหยดั คือ กลุ่มคนที�มีฐานะ 
ต้องมีการรณรงค์ให้คนกลุม่นี =ประหยดั จงึจะได้ผล 
  -  การใช้พลังงานอย่างประหยัดมีผลต่อการอนุรักษ์แหล่งพลังงาน เพราะเมื�อเราใช้
พลงังานไฟฟ้าน้อยลง ก็จะลดการใช้นํ =ามนัเชื =อเพลิง ถ่านหินและทรัพยากรธรรมชาตอืิ�นๆ 
  3. ครูชี =และยํ =าให้นกัเรียนเข้าใจว่า ความหมายของการประหยดัคือ การใช้อย่างคุ้มคา่และ
เป็นประโยชน์  ไมใ่ชก่ารไมใ่ช้เลย เพื�อให้เกิดความเข้าใจที�ถกูต้องกบัการอนรัุกษ์ธรรมชาติ เช่น เรา
ต้องการใช้เก้าอี = โต๊ะ บ้านเรือน ที�ทําจากไม้ ก็ต้องมีการตดัไม้มาใช้ การปลกูป่าทดแทน การควบคมุ
การตัดไม้ให้ถูกหลักวิชาจึงเป็นสิ�งที� จําเป็นกับการอนุรักษ์ธรรมชาติ การตัดสินใจที�มีเหตุผล 
พิจารณาทั =งสว่นดี สว่นเสียให้รอบคอบจงึจะเป็นการคดิแบบวิทยาศาสตร์  (ใช้เวลา 10 นาที) 
 

ขั +นที� 5  ขั +นกิจกรรมหลังการปฏิบัต ิ(Follow-Up)  (ใช้เวลาทั =งหมด 20  นาที) 
ให้นกัเรียนลองคิดคําขวญัการใช้พลงังาน เพื�อกระตุ้นให้เกิดการใช้พลงังานอยา่งมีคณุคา่ 

มากที�สดุ  โดยใช้วิธีการประกวด ให้นกัเรียนทกุคนเป็นคณะกรรมการให้คะแนนคําขวญัการใช้
พลงังานของเพื�อน  แล้วให้รางวลั หรือคําชมเชยนกัเรียนที�ได้รับรางวลัชนะเลิศ 
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การวัดผลประเมินผล 
พฤตกิรรม วิธีการวัดและประเมินผล เครื�องมือที�ใช้ในการวัดและ

ประเมินผล 
1.ด้านเนื =อหา -การทําใบงาน 

-การตรวจชิ =นงาน 
-การอภิปรายและนําเสนอในชั =นเรียน 

-ใบงาน 
-แบบประเมินผลการตรวจชิ =นงาน 
-แบบประเมินการนําเสนองาน 
 

2.ด้านกระบวนการ -การทําใบงาน 
-การตรวจชิ =นงาน 
-การอภิปรายและนําเสนอในชั =นเรียน 
-สงัเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม่                                                        

-ใบงาน 
-แบบประเมินการตรวจชิ =นงาน 
-แบบประเมินการนําเสนองาน 
-แบบสงัเกตพฤตกิรรมการทํางานกลุม่ 

3.ด้านเจตคต ิ   - สงัเกตพฤตกิรรม  
 - สงัเกตพฤตกิรรมการทํางานกลุม่ 
 

 -แบบสงัเกตพฤตกิรรม 
-แบบสงัเกตพฤตกิรรมการทํางานกลุม่ 
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กฎการอนุรักษ์พลังงาน : ภาพรวม 
สําหรับผู้สอน 

 

กฎการอนุรักษ์พลังงาน 
2  ชั�วโมง 

สาระสาํคัญ 

กฎการอนรุกัษ์พลงังาน  

พลังงานรวมของระบบ คือ ผลรวมของพลงังานศกัย์และพลงังานจลน์ของระบบ 
กฎการอนุรักษ์พลังงานกล่าววา่ “พลังงานรวมของระบบจะไม่สูญหายไปไหน  แต่

อาจเปลี�ยนจากรูปหนึ�งไปเป็นอีกรูปหนึ�งได้” 
   

  
 จุดประสงค์ 

           ผู้ เรียนที�ผา่นการทํากิจกรรมในหนว่ยนี =แล้ว  จะมีการเรียนรู้ในประเด็นตอ่ไปนี =
  

• ความหมายของพลงังานรวมของระบบ  กฎการอนรัุกษ์พลงังาน 

• ความหมายของประสิทธิภาพของเครื�องกล 

• การคํานวณหาคา่ของประสิทธิภาพของเครื�องกล 

• บอกแหลง่พลงังานและการอนรัุกษ์พลงังานได้ 
 
 
 
 
 

 
 

ประสิทธิภาพของเครื�องกล  = 
งานที�ได้รับจากเครื�องมือและอปุกรณ์ 

×100% 
งานที�ให้กบัเครื�องมือและอปุกรณ์ 
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 กฎการอนุรักษ์พลังงาน : ภาพรวม 
    สําหรับผู้สอน 

 
 

หน่วยที� 3 กฎการอนุรักษ์พลังงาน 
 

ลาํดับการเรียนรู้ 
- อ่านและทําความเข้าใจความหมายของพลังงานในระบบและกฎการ

อนรัุกษ์พลงังาน 

- อ่านเพื�อสร้างความเข้าใจเกี�ยวกับการคํานวณหาค่าของประสิทธิภาพ
เครื�องกล 

- รู้จกักบัตวัอย่างการจากข่าว/เหตกุารณ์ เกี�ยวกับการประหยดัพลงังานใน
ชีวิตประจําวนั 

- ประกวดคําขวญัการใช้พลงังาน 
 
คาํศัพท์ 

• พลงังานของระบบ 

• กฎการอนรัุกษ์พลงังาน 

• ประสิทธิภาพของเครื�องกล 

• การประหยดัพลงังาน 

• การอนรัุกษ์พลงังาน 
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ใบความรู้ที� 1 
“กฎการอนุรักษ์พลังงาน” 

 

กฎการอนรุกัษ์พลงังาน  

พลังงานรวมของระบบ คือ ผลรวมของพลงังานศกัย์และพลงังานจลน์ของระบบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กฎการอนุรักษ์พลังงาน กลา่ววา่  
“พลังงานรวมของระบบจะไม่สูญหายไปไหน  แต่อาจเปลี�ยนจากรูปหนึ�งไปเป็นอีกรูปหนึ�ง

ได้” 
ดงันั =นจากรูปข้างบนที�ตําแหนง่ A , B , C และ D จะต้องมีพลงังานรวมของ
ระบบเทา่กนัยกตวัอยา่งเชน่   

ถ้าที�ตําแหนง่ A จะมีพลงังานรวมของระบบเทา่กบั 10 จลู  จะได้ 
ที�ตําแหนง่ B , C และ D จะมีพลงังานรวมของระบบเท่ากบั 10 จลู  ด้วย 

ถ้าแยกละเอียดเป็นพลงังานศกัย์และพลงังานจลน์ จะได้ 
ที�ตําแหนง่ A จะมีพลงังานศกัย์เทา่กบั 0 จลู และพลงังานจลน์มีคา่      
เทา่กบั 10 จลู รวมเทา่กบั 10 จลู 
     ที�ตําแหนง่ B จะมีพลงังานศกัย์เพิ�มขึ =น และพลงังานจลน์จะมีคา่ลดลงรวมแล้วเทา่กบั 10 จลู 
     ที�ตําแหนง่ C จะมีพลงังานศกัย์เพิ�มขึ =น และพลงังานจลน์จะมีคา่ลดลงรวมแล้วเทา่กบั 10 จลู 
จนกระทั�งที�ตําแหนง่สงูสดุจะมีพลงังานศกัย์เทา่กบั 10 จลู และพลงังานจลน์เป็นศนูย์รวมแล้ว 
เทา่กบั10 จลู 
 

A 

C 

D 

B 

จากรูป ที�ตาํแหน่ง A จะมีพลงังานศกัยแ์ละพลงังานจลน์ 

โดยที�    ตาํแหน่ง B จะมีพลงังานศกัยแ์ละพลงังานจลน์ 

 ตาํแหน่ง C จะมีพลงังานศกัยแ์ละพลงังานจลน์ 

 ตาํแหน่ง D จะมีพลงังานศกัยแ์ละพลงังานจลน์  

โดย ที�ตาํแหน่ง A จะมีพลงังานศกัยเ์ป็นศูนยแ์ลว้พลงังานศกัยจ์ะเพิ�มขึEน

จนมีค่ามากที�สุดที�ตาํแหน่งสูงสุด และที�ตาํแหน่ง A จะมีค่าพลงังานจลน์

มากที�สุดแลว้พลงังานจลน์จะมีค่าลดลงจนเป็นศูนยที์�ตาํแหน่งสูงสุด 

 

A 

C 

D 

B 

( Ep + Ek ) 

( Ep + Ek ) 

( Ep + Ek ) 

( Ep + Ek ) 
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ตัวอย่าง ก้อนหินมวล 50.0 กิโลกรัม ตกจากที�สงู 196 เมตรเหนือพื =นดนิ จงหาพลงังานศกัย์

และพลงังานจลน์ของ  ก้อนหินขณะที�ก้อนหินเริ�มตก และพลงังานรวมของระบบ 
วิธีทาํ ที�ตําแหนง่เริ�มตก จะมีพลงังานศกัย์สงูสดุ 
หาได้จาก Ep = mgh 
  Ep = (50)(10)(196)  
  Ep = 9.8x104 จลู 

Ek
2mv

2
1

   =  

Ek  = ( ½ )( 50 ) ( 0 )2 
Ek  =  0    จลู 

 ∴ พลงังานรวมของระบบ เทา่กบั Ep + Ek  =   9.8x104  จลู 
การใช้พลังงาน ควรระลกึอยูเ่สมอวา่ “ประหยดัพลงังานวนันี = ดีกวา่ไมมี่ใช้ในวนัข้างหน้า” 
 
เครื�องกล   

   
• ประสิทธิภาพของเครื�องกล หรือ อปุกรณ์  = 1 หมายถึง ไมมี่การสญูเสียพลงังาน 

ประสิทธิภาพเป็น 100 %  

• ประสิทธิภาพของเครื�องกล หรือ อปุกรณ์  < 1หมายถึง มีการสญูเสียพลงังาน และมี
ประสิทธิภาพน้อยกวา่ 100 % 

 
 
 
 
 
 

 

ประสิทธิภาพของเครื�องมือ หรือ
อุปกรณ์  = 

งานที�ได้รับจากเครื�องมือและอปุกรณ์ 
×100% 

งานที�ให้กบัเครื�องมือและอปุกรณ์ 

( Ep + Ek ) 

196 เมตร 
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ตัวอย่าง ประสิทธิภาพของรอก ดงัรูปมีคา่เทา่ใด 
วิธีทาํ 1. หางานที�ได้รับจากรอก   
 จากสตูร  W = Fs   

แทนคา่จะได้ W = (60)(s/2) 
 ให้ระยะทางที�วตัถเุคลื�อนที�ได้คือ (s/2) 
 

3.  หางานที�ให้กบัรอก 
 จากสตูร  W = Fs   

แทนคา่จะได้ W = (40)s 

 ประสิทธิภาพของรอก  = 
(40)s

2
s

(60) 






X 100 % 

 ประสิทธิภาพของรอก  = 75 % 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประสิทธิภาพของเครื�องมือ หรือ
อุปกรณ์  = 

งานที�ได้รับจากเครื�องมือและอปุกรณ์ 
×100% 

งานที�ให้กบัเครื�องมือและอปุกรณ์ 

40 N 

6 kg 

s 

s/2 
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ใบงานที� 1 
“กฎการอนุรักษ์พลังงาน” 

 
 

 
ชื�อ.............................................................ชั =น......................เลขที�...................... 

 

คาํชี +แจง  ให้นกัเรียนเตมิคําตอบที�ถกูที�สดุลงในชอ่งวา่ง 
1. พลงังานกลรวมของวตัถ ุประกอบด้วยพลงังานใดบ้าง............................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
2. กฎการอนรัุกษ์พลงังานกลา่ววา่อยา่งไร  

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
3. นํ =าเหนือเขื�อนถกูปลอ่ยลงมาเข้าเครื�องกําเนิดไฟฟ้าสามารถผลิตพลงังานไฟฟ้าได้  จะ

มีการเปลี�ยนแปลงของพลงังานอยา่งไร 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

4. ปล่อยลูกบอลจากที�สูงให้ตกกระทบพื =น  แล้วลูกบอลสะท้อนขึ =นจากพื =น  มีการ
เปลี�ยนแปลงของพลงังานอยา่งไร  

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
5. ถ้ารถยนต์เริ�มเคลื�อนที�จากจดุหยดุนิ�ง  แล้วเพิ�มความเร็วอยูร่ะยะหนึ�ง   จากนั =นเบรก

ให้ความเร็วลดลงจนรถหยดุ  จะมีการเปลี�ยนแปลงพลงังานอยา่งไร  
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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เฉลยใบงานที� 1 
“กฎการอนุรักษ์พลังงาน” 

 
 
 

คาํชี +แจง  ให้นกัเรียนเตมิคําตอบที�ถกูที�สดุลงในชอ่งวา่ง 
1. พลงังานกลรวมของวตัถ ุประกอบด้วยพลงังานใดบ้าง(พลังงานกลรวมของวัตถุ คือ  

ผลรวมของพลังงานจลน์และพลังงานศักย์ของวัตถุ) 
2. กฎการอนรัุกษ์พลงังานกลา่ววา่อยา่งไร ( กฎการอนุรักษ์พลังงานกล่าวว่า พลังงาน 

รวมของวัตถุจะไม่สูญหายไปไหน แต่อาจเปลี�ยนรูปจากรูปหนึ�งไปเป็นอีกรูปหนึ�ง) 
  3. นํ =าเหนือเขื�อนถกูปล่อยลงมาเข้าเครื�องกําเนิดไฟฟ้าสามารถผลิตพลงังานไฟฟ้าได้  จะมี
การเปลี�ยนแปลงของพลงังานอยา่งไร ( พลังงานศักย์โน้มถ่วงของนํ1า  เปลี�ยนเป็นพลังงานจลน์
ในการหมุนเครื�องกําเนิดไฟฟ้าจากนั1นจึงเปลี�ยนเป็นพลังงานไฟฟ้า ) 
  4. ปลอ่ยลกูบอลจากที�สงูให้ตกกระทบพื =น  แล้วลกูบอลสะท้อนขึ =นจากพื =น  มีการ
เปลี�ยนแปลงของพลงังานอย่างไร ( ลูกบอลมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงและเปลี�ยนเป็นพลังงาน
จลน์ขณะกระทบพื1นจะสูญเสียพลังงานบางส่วนไปเป็นเสียงและทาํให้อนุภาคของพื1น
สั�นสะเทือน  จากนั1นพลังงานจลน์จึงเปลี�ยนเป็นพลังงานศักย์โน้มถ่วงอีกครั1ง) 
  5. ถ้ารถยนต์เริ�มเคลื�อนที�จากจดุหยดุนิ�ง  แล้วเพิ�มความเร็วอยูร่ะยะหนึ�ง   จากนั =นเบรกให้
ความเร็วลดลงจนรถหยดุ  จะมีการเปลี�ยนแปลงพลงังานอย่างไร (ขณะรถเพิ�มความเร็ว
พลังงานเคมีในนํ1ามันเชื1อเพลิงเปลี�ยนเป็นพลังงานจลน์และพลังงานความร้อน  ขณะรถ
เบรก  พลังงานจลน์เปลี�ยนเป็นพลังงานความร้อน) 
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ใบงานที� 2 
“ประสิทธิภาพเครื�องกล” 

 
 

 
ชื�อ.............................................................ชั =น......................เลขที�...................... 

 

คาํชี +แจง  ให้นกัเรียนแสดงวิธีทําที�ถกูต้องลงในชอ่งวา่ง 
 

1. ประสิทธิภาพของรอก ดงัรูปมีคา่เทา่ใด 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................. 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 

50 N 

6 kg 

s 

s/2 
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เฉลยใบงานที� 2 
“ประสิทธิภาพเครื�องกล” 

 
 
 

คาํชี +แจง  ให้นกัเรียนแสดงวิธีทําที�ถกูต้องลงในชอ่งวา่ง 
 

1. ประสิทธิภาพของรอก ดงัรูปมีคา่เทา่ใด 
วิธีทาํ   หางานที�ได้รับจากรอก   
 จากสูตร  W = Fs   

แทนค่าจะได้ W = (60)(s/2) 
 (ใหร้ะยะทางที�วตัถเุคลื�อนที�ไดคื้อ (s/2)) 
 

 หางานที�ให้กับรอก 
 จากสูตร  W = Fs   

แทนค่าจะได้ W = (50)s 

 ประสิทธิภาพของรอก  = 
(50)s

2
s

(60)
X 100 % 

 ประสิทธิภาพของรอก  = 60 % 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ประสิทธิภาพของเครื�องมือ หรือ
อุปกรณ์  = 

งานที�ไดร้บัจากเครื�องมือและอปุกรณ์ 
×100% 

งานที�ใหก้บัเครื�องมือและอปุกรณ์ 

50 N 

6 kg 

s 

s/2 
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ใบงานที� 3 
“กฎการอนุรักษ์พลังงาน” 

 
 

 ชื�อ.............................................................ชั =น......................เลขที�...................... 
 
คาํชี +แจง   ให้นกัเรียนสรุปเกี�ยวกบักฎการอนรัุกษ์พลงังาน  โดยสรุปเป็นแผนผงัความคดิดงัตอ่ไปนี = 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

กฎการอนุรักษ์พลงังาน 
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แบบประเมินผลการตรวจชิ +นงาน 
(แผนผังความคิด) 

เนื +อหาเรื�อง..............................................................วิชาฟิสิกส์ เรื�อง งานและพลังงาน 
ระดับชั +นมัธยมศึกษาปีที� 4   ภาคเรียนที�..................ปีการศึกษา...................... 

ลาํดับที� ชื�อกลุ่ม 

เกณฑ์การให้คะแนน 
คะแนน

รวม  
(9 

คะแนน) 

เนื +อหาสาระ 
(3 คะแนน) 

การนําเสนอ
อย่าง

สร้างสรรค์ 
(3 คะแนน) 

การสื�อ
ความหมาย 
(3 คะแนน) 

      
      
      
      
      

 
เกณฑ์การประเมิน 
 8 – 9  คะแนน ระดบัคณุภาพ ดีมาก 
 6 – 7  คะแนน ระดบัคณุภาพ ดี  
 4 – 5  คะแนน ระดบัคณุภาพ พอใช้ 
 1 – 3  คะแนน ระดบัคณุภาพ ควรปรับปรุง 
 
สรุปผลการประเมินระดับคุณภาพ 
 (   )  ดีมาก (   )  ดี  (   )  พอใช้ (   )  ควรปรับปรุง 
 
      ลงชื�อ        ผู้ประเมิน 
               (..........................................) 
                 ............../.............../.......... 
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เกณฑ์การให้คะแนนแผ่นพับ/โปสเตอร์/รายงาน 

เกณฑ์ 
คุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 
1.เนื =อหาสาระ สามารถสรุปเนื =อหาที�

ต้องการนําเสนอ
ออกมาในรูปของ
สญัลกัษณ์ รูปภาพ
และข้อความสั =นๆได้
ครบถ้วนทกุประเภท 

สามารถสรุปเนื =อหาที�
ต้องการนําเสนอ
ออกมาในรูปของ
สญัลกัษณ์ รูปภาพ
และข้อความสั =นๆได้3-
4 ประเภท 

สามารถสรุปเนื =อหาที�
ต้องการนําเสนอ
ออกมาในรูปของ
สญัลกัษณ์ รูปภาพ
และข้อความสั =นๆได้
น้อยกวา่  
3 ประเภท 

2.การนําเสนออยา่ง
สร้างสรรค์ 

สะดดุตา ดงึดดูความ
สนใจ มีความแปลก
ใหม ่ไมซํ่ =ากบักลุม่อื�น 

ดงึดดูความสนใจ มี
ความแปลกใหม่บ้าง
บางสว่น มีซํ =ากบักลุม่
อื�นๆ 1-2 กลุม่ 

ไมน่า่สนใจ ไมแ่ปลก
ใหม ่มีซํ =ากบักลุม่อื�น
มากกวา่ 2 กลุม่ 

3.การสื�อความหมาย สามารถสื�อ
ความหมายได้ชดัเจน 
ตรงตามวตัถปุระสงค์ 
อา่นเข้าใจง่าย 

สามารถสื�อ
ความหมายได้ตรง
ตามวตัถปุระสงค์ แต่
ไมช่ดัเจน ต้อง
สอบถามหรือให้
อธิบายเพิ�มเตมิ 

สามารถสื�อ
ความหมายได้ แตไ่ม่
ตรงตามวตัถปุระสงค์ 
อา่นเข้าใจยาก ต้อง
สอบถามหรือให้
อธิบายเพิ�มเตมิ 
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แบบประเมินการนําเสนองาน 
ชื�อกลุม่ที�ประเมิน........................................................................................ชั =น ม.4/…………… 
ชื�อผู้ประเมิน......................................................................................................................... 

(   )  ครู  (   )  เพื�อน (   )  ตนเอง 
คาํชี +แจง  ให้ทําเครื�องหมาย�ลงในชอ่งที�ตรงกบัความคิดเห็นมากที�สดุ 

รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

ปฏิบัต ิ ไม่ปฏิบัต ิ
1.มีการแจ้งสาระสําคญัของเรื�องที�จะนําเสนอ   
2.มีสื�อประกอบการนําเสนอ   
3.ใช้ภาษาในการนําเสนอได้ถกูต้อง เข้าใจง่าย   
4.มีบคุลิกภาพในการนําเสนอที�เหมาะสม นา่สนใจ   
5.สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้อยา่งเหมาะสม   
6.สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้อยา่งเหมาะสม   
7.แสดงและยอมรับฟังความคดิเห็นของผู้ อื�น   
8.การนําเสนอราบรื�น เน้นประเดน็สําคญั   
9.เนื =อหาถกูต้อง ครบถ้วน   
10.ตรงตอ่เวลาในการนําเสนอ   

รวม   
 
สิ�งที�ดีในการนําเสนอครั =งนี = 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
สิ�งที�ควรปรับปรุง 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
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  เกณฑ์การประเมินผล 
 ปฏิบตัิ 9-10  ข้อ ระดบัคณุภาพ ดีมาก 
 ปฏิบตัิ 7-8   ข้อ  ระดบัคณุภาพ ดี 
 ปฏิบตัิ 5-6   ข้อ  ระดบัคณุภาพ พอใช้ 
 ปฏิบตัิตํ�ากวา่ 5  ข้อ ระดบัคณุภาพ ควรปรับปรุง 
 
สรุปผลการประเมินระดับคุณภาพ 
 (   )  ดีมาก (   )  ดี  (   )  พอใช้ (   )  ควรปรับปรุง 
 
      ลงชื�อ        ผู้ประเมิน 
                (..........................................) 
                 ............../.............../.......... 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมด้านเจตคตทิางวิทยาศาสตร์ 
ชื�อกลุม่ที�ประเมิน........................................................................................ชั =น ม.4/…………… 
ชื�อผู้ประเมิน........................................................................................................................... 

(   )  ครู  (   )  เพื�อน (   )  ตนเอง 
คาํชี +แจง  ให้ทําเครื�องหมาย�ลงในชอ่งที�ตรงกบัความคิดเห็นมากที�สดุ 

พฤตกิรรมที�ประเมิน 
ระดับการประเมิน 

ปฏิบัต ิ ไม่ปฏิบัต ิ
1. ความอยากรู้อยากเห็น มีความกระตือรือร้นและสนใจใน
การสืบค้นและศกึษาข้อมลู 

  

2.ความมีเหตผุล ยอมรับคําอธิบาย เมื�อมีหลกัฐานสนบัสนนุ
หนกัแนน่เพียงพอได้ 

  

3.ความใจกว้าง รับฟังข้อโต้แย้ง หรือความคดิเห็นที�มีเหตผุล
ของผู้ อื�น พิจารณาและประเมินความคดิเห็นของผู้ อื�นได้ 

  

4.ความซื�อสตัย์ บนัทึกผล หรือข้อมลูตามความเป็นจริง   
รวม   

  เกณฑ์การประเมินผล 
 ปฏิบตัิ 4  ข้อ  ระดบัคณุภาพ ดีมาก 
 ปฏิบตัิ 3   ข้อ  ระดบัคณุภาพ ดี 
 ปฏิบตัิ 2   ข้อ  ระดบัคณุภาพ พอใช้ 
 ปฏิบตัน้ิอยกวา่ 2  ข้อ ระดบัคณุภาพ ควรปรับปรุง 
 
สรุปผลการประเมินระดับคุณภาพ 
 (   )  ดีมาก (   )  ดี  (   )  พอใช้ (   )  ควรปรับปรุง 
 
      ลงชื�อ        ผู้ประเมิน 
                (..........................................) 
                 ............../.............../.......... 
 
 
 
 



254 
 

แบบสังเกตพฤตกิรรมการทาํงานกลุ่ม 
ชื�อกลุ่มที�ถูกสังเกต.................................................................................ชั =น ม.4/…………….. 
 
รายชื�อสมาชิกในกลุ่ม 1……………………………………………………..เลขที�................. 
   2……………………………………………………..เลขที�................. 
   3……………………………………………………..เลขที�................. 
   4……………………………………………………..เลขที�................. 
   5……………………………………………………..เลขที�................. 
 
ชื�อผู้สังเกต................................................................................................. 
 (   )  ครู  (   )  เพื�อน (   )  ตนเอง 
 
คาํชี +แจง  ให้ทําเครื�องหมาย �ลงในชอ่งที�ตรงกบัความคดิเห็นมากที�สดุ 

รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

ปฏิบัต ิ ไม่ปฏิบัต ิ
1. มีการแบง่หน้าที�กนัภายในกลุม่   
2. ชว่ยกนัค้นคว้าและทํางานกลุม่จนสําเร็จ   
3. มีความกระตือรือร้นที�จะปฏิบตังิานกลุม่ร่วมกนั   
4. มีความอดทน และชว่ยเหลือกนัภายในกลุม่   
5. ปฏิบตัิตามข้อตกลง กฎระเบียบของกลุม่   
6. ตั =งใจปฏิบตังิานที�ได้รับมอบหมายจากกลุม่   
7. แสดงและยอมรับฟังความคิดเห็นของสมาชิกในกลุม่   
8. มีสว่นร่วมในการทํากิจกรรมสมํ�าเสมอ   
9. มีความซื�อสตัย์บนัทึกผลและข้อมลูตามความเป็นจริง   
10.รักษาความสะอาดของวสัดอุปุกรณ์และสถานที�   

รวม   
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เกณฑ์การประเมินผล 
 ปฏิบตัิ 9-10 ข้อ ระดบัคณุภาพ ดีมาก 
 ปฏิบตัิ 7-8   ข้อ ระดบัคณุภาพ ดี 
 ปฏิบตัิ 5-6  ข้อ ระดบัคณุภาพ พอใช้ 
 ปฏิบตัิตํ�ากวา่  5 ข้อ ระดบัคณุภาพ ควรปรับปรุง 
 
สรุปผลการประเมินระดับคุณภาพ 
 (   )  ดีมาก (   )  ดี  (   )  พอใช้ (   )  ควรปรับปรุง 
 
      ลงชื�อ        ผู้ประเมิน 
                (..........................................) 
                  ............../.............../.......... 
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รายวิชา ฟิสิกส์  
รหัสวิชา ว 31202 
ระดับชั +นมัธยมศึกษาที� 4 

แบบทดสอบ 

( ก่อนเรียน – หลงัเรียน ) 

หน่วยที� 3 กฎการอนุรักษ์พลังงาน 
ประกอบแผนจัดการเรียนรู้ที� 3 
เวลา 15 นาที  

 

คําสั�ง ให้นักเรียนทาํเครื�องหมายกากบาท(××××) ลงใน  ใต้ตัวอักษร ก, ข, ค และ ง ที�

เป็นคําตอบที�ถูกต้องที�สุดเพียงคําตอบเดียวลงในกระดาษคําตอบ 

 

โจทย์ใช้ตอบคําถามข้อ 1 – 3     ก้อนหินมวล 50.0กิโลกรัม ตกจากที�สงู 200 เมตรเหนือพื =นดนิ 
1. จงหาพลงังานศกัย์ของก้อนหิน เมื�อเวลาผ่านไป 4 วินาที 

ก.  1.0x105  J   
ข.  2.0x104  J    
ค.   4.0x104  J   
ง.  6.0x104  J 

2.  จงหาพลงังานจลน์ของก้อนหิน เมื�อเวลาผ่านไป 4 วินาที 
ก.  1.0x105  J   
ข.  2.0x104  J    
ค.   4.0x104  J   
ง.  6.0x104  J 

3. จงหางานรวมของระบบ เมื�อเวลาผา่นไป 4 วินาที 
 ก.  1.0x105  J   
ข.  2.0x104  J   
ค.   4.0x104  J   
ง.  6.0x104  J 
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4. ลกูกลมอนัหนึ�งตกลงกระทบพื =นตามแนวดิ�งจากจดุ X ผ่าน Y  ซึ�ง Y เป็นจุดที�ระยะห่าจาก
ตําแหน่ง X เท่ากับ2/5ของระยะ X ถึงพื =น ถ้าให้ Ep เป็นพลงังานศกัย์ โน้มถ่วงของวตัถุที�
ตําแหนง่ X และ Ek  เป็นพลงังานจลน์ของวตัถทีุ�ตําแหนง่ Y  เป็นกี�เทา่ของ  Ep 

ก.      Ek   =  
3
2

Ep   

ข.      Ek   =  
2
3

Ep       

ค.    Ek   =  
5
3

Ep   

ง.     Ek   =  
3
5

Ep 

โจทย์ใช้ตอบคาํถามข้อ 5 -  7 

โยนวตัถมุวล 0.2 กิโลกรัม ขึ =นตามแนวดิ�ง เมื�อขึ =นไปได้สงูสดุ 3 เมตร วตัถุ
ตกกลบัมาที�เดมิ ดงัรูป   x , y และ z เป็นตําแหนง่ตา่งๆของวตัถขุณะอยูส่งูจากพื =น 
5.  จงหาพลงังานจลน์ที�ตําแหน่ง Y และ Y เป็นจดุสงูสดุของการเคลื�อนที� 

ก.  0  J   
ข.  2  J   
ค.   4  J   
ง.  6  J 

6. จงหาพลงังานรวมของระบบที�ตําแหนง่ X  
ก.  0  J   
ข.  2  J   
ค.   4  J   
ง.  6  J 

7. จงหาพลงังานศกัย์ที�ตําแหน่ง Z  เมื�อที�ตําแหนง่ Z มีพลงังานจลน์เทา่กบั 2 จลู 
ก.  0  J   
ข.  2  J   
ค.   4  J   
ง.  6  J 

X 

Y 

X 

Y 

Z 
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8. ประสิทธิภาพของรอก ดงัรูปมีคา่เทา่ใด 

ก.  65 %   

ข.  70% 

ค.  75 %  
ง.   80% 

 
9. ประสิทธิภาพของพื =นเอียงมีคา่เทา่ใด ถ้าใช้เป็นเครื�องกลอนัหนึ�ง 

ก.  33.33 %   

ข.  66.67% 

ค.  75.00 %   
ง.   80.00% 

 
10. ประสิทธิภาพของเครื�องกลดงัรูปมีคา่เทา่ใด 

ก.  33.33 %   

ข.  66.67% 

ค.  75.00 %   
ง.   80.00%  

     
 
 
 
 
 
 

3 N 

4 N 
3 0 

F = 
π
3

    N 

} 1 cm 

20 kg 

0.5 m 

50 N 

8 kg 

s 

s/2 
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รายวิชาฟิสิกส์ 
ว 31202     ชั +นมัธยมศึกษาปีที� 4 

เฉลยแบบทดสอบ 
ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

 หน่วยที� 3 กฎการอนุรักษ์พลังงาน 
ประกอบแผนจัดการเรียนรู้ที� 3 

 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ข้อ คาํตอบ 
1 ค 
2 ข 
3 ง 
4 ก 
5 ก 
6 ง 
7 ค 
8 ง 
9 ข 
10 ข 
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ประวัตผู้ิวิจัย 
 

ชื�อ   :  ปัทมา ภู่สวาสดิ' 
เกิดวันที�  :  11  มกราคม  2523 
สถานที�เกิด  :  อําเภอบ้านตาก  จงัหวดัตาก 
ที�อยู่ปัจจุบัน  :  12/2  หมู ่ 8 ตําบลตากตก อําเภอบ้านตาก  จงัหวดัตาก 
    รหสัไปรษณีย์  63120   
ตาํแหน่งหน้าที�ปัจจุบัน :  ครู   โรงเรียนทุง่ฟ้าวิทยาคม 
สถานที�ทาํงาน  :  โรงเรียนทุง่ฟ้าวิทยาคม  อําเภอบ้านตาก  จงัหวดัตาก 
 
ประวัตกิารศึกษา   
พ.ศ. 2551  :  กศ.ม. วิทยาศาสตร์ศกึษา(ฟิสิกส์) มหาวิทยาลยันเรศวร อําเภอเมือง     

   จงัหวดัพิษณโุลก 
พ.ศ. 2545  :  กศ.บ. ฟิสิกส์  มหาวิทยาลยันเรศวร อําเภอเมือง  จงัหวดัพิษณโุลก 
 
 
 

 
 

 


