
บทที� 5 
 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การพฒันาชดุกิจกรรมเทคนิคแอทลาส วิชาฟิสิกส์ เรื�องงานและพลงังาน สําหรับนกัเรียน
ชั "นมธัยมศกึษาปีที� 4  สรุปได้ดงัตอ่ไปนี " 

จุดมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพื�อสร้างและหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมเทคนิคแอทลาส วิชาฟิสิกส์ เรื�อง 

งานและพลงังาน สําหรับนกัเรียนชั "นมธัยมศกึษาปีที�  4 ตามเกณฑ์ 75/75 
2. เพื�อทดลองใช้และเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ:ทางการเรียนของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงั 

เรียน โดยใช้ชุดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส วิชาฟิสิกส์  เรื�อง งานและพลังงาน สําหรับนักเรียนชั "น
มธัยมศกึษาปีที�  4  

3. เพื�อประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนที�มีตอ่ชดุกิจกรรมเทคนิคแอทลาส วิชาฟิสิกส์  
เรื�อง งานและพลงังาน สําหรับนกัเรียนชั "นมธัยมศกึษาปีที� 4  
 
วิธีดาํเนินการวิจัย  แบง่เป็น 3 ขั "นตอน คือ 

ขั #นตอนที� 1  การสร้างและหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมเทคนิคแอทลาส  วิชาฟิสิกส์ 
เรื�องงานและพลงังาน สําหรับนกัเรียนชั "นมธัยมศกึษาปีที� 4  ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
ประเมินความสอดคล้องเหมาะสมของชุดกิจกรรม โดยให้ผู้ เชี�ยวชาญจํานวน 5 ท่าน แล้วนําไป
ตรวจสอบความชัดเจนของภาษาและความเหมาะสมของเวลา โดยทดลองใช้กับนักเรียนชั "น
มธัยมศกึษาปีที� 4 จํานวน 6 คน หลงัจากนั "นจึงนําไปหาประสิทธิภาพ โดยทดลองใช้กบันกัเรียนชั "น
มธัยมศกึษาปีที� 4 จํานวน 20 คน เครื�องมือที�ใช้ในการวิจยัได้แก่ ชดุกิจกรรมเทคนิคแอทลาส ทั "ง  
3 ชดุ ประกอบด้วย ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ที� 1เรื�องงานและกําลงั ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที� 2 เรื�อง
พลังงานจลน์และพลังงานศักย์ และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที�  3 เรื� องกฎการอนุรักษ์พลังงาน    
เครื�องมือที�ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูได้แก่ แบบประเมินสําหรับผู้ เชี�ยวชาญในการประเมินความ
เหมาะสมในองค์ประกอบตา่งๆของนวตักรรมของชดุกิจกรรมเทคนิคแอทลาส วิชาฟิสิกส์ เรื�องงาน
และพลงังาน ระดบัชั "นมธัยมศกึษาปีที� 4 สถิตทีิ�ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู ได้แก่ คา่ร้อยละ คา่เฉลี�ย  
และคา่สว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน 
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 ขั #นตอนที� 2  การทดลองใช้ชดุกิจกรรมเทคนิคแอทลาส  วิชาฟิสิกส์ เรื�องงานและพลงังาน 
กบันกัเรียนชั "นมธัยมศกึษาปีที� 4 โรงเรียนทุ่งฟ้าวิทยาคม จํานวน 28 คน เครื�องมือที�ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบผลสมัฤทธิ:ทางการเรียน สถิติที�ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  
คา่ร้อยละ คา่เฉลี�ย คา่เบี�ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคา่ที (t-test dependent) 

 ขั #นตอนที� 3  การศกึษาความพงึพอใจของนกัเรียนที�มีตอ่ชดุกิจกรรมเทคนิคแอทลาส   
วิชาฟิสิกส์ เรื�องงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนชั "นมัธยมศึกษาปีที� 4 กลุ่มเป้าหมายได้แก่ 
นกัเรียนชั "นมธัยมศึกษาปีที� 4 โรงเรียนทุ่งฟ้าวิทยาคมจํานวน 28 คน เครื�องมือที�ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที�มีต่อชุดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส 
วิชาฟิสิกส์ เรื�องงานและพลังงาน ใน 3 ด้าน คือ ด้านปัจจัยนําเข้า ด้านกระบวนการ และด้าน
ผลผลิต สถิตทีิ�ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู ได้แก่ คา่เฉลี�ย คา่เบี�ยงเบนมาตรฐาน 
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สรุปผลการวิจัย 

 การพฒันาชดุกิจกรรมเทคนิคแอทลาส วิชาฟิสิกส์ เรื�องงานและพลงังาน สําหรับนกัเรียน
ชั "นมธัยมศกึษาปีที� 4  สามารถสรุปผลการวิจยัตามขั "นตอนการวิจยัได้ดงันี " 

1. ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมเทคนิคแอทลาส วิชาฟิสิกส์ เรื�องงาน 
และพลงังาน สําหรับนกัเรียนชั "นมธัยมศกึษาปีที� 4 ตามเกณฑ์ 75/75 
 ผลการพิจารณาความเหมาะสมของชดุกิจกรรมเทคนิคแอทลาส วิชาฟิสิกส์ เรื�องงานและ
พลงังาน สําหรับนกัเรียนชั "นมธัยมศกึษาปีที� 4 ตามความคดิเห็นของผู้ เชี�ยวชาญจํานวน 5 ท่าน โดย
ประเมินความสอดคล้องเหมาะสมขององค์ประกอบชดุกิจกรรม พบว่า ชดุกิจกรรมเทคนิคแอทลาส  
วิชาฟิสิกส์ เรื�องงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนชั "นมัธยมศึกษาปีที� 4 ในภาพรวม มีความ
เหมาะสมในระดบัมากที�สุด โดยมีค่าเฉลี�ย(X )เท่ากับ 4.52 ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน ( .D.S ) 
เทา่กบั 0.25  

ผลการนําไปทดลองใช้กบันกัเรียนชั "นมธัยมศกึษาปีที� 4 โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทย์  อําเภอ 
เมือง จงัหวดัตาก ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2553 จํานวน 6 คน (ที�ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง) โดยใช้
นกัเรียนที�เรียนเก่ง ปานกลาง อ่อน อย่างละ 2 คน เพื�อตรวจสอบความชดัของภาษา และความ
เหมาะสมของเวลาในการปฏิบตัิชุดกิจกรรม โดยผู้ วิจยัได้สงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียน
อย่างใกล้ชิด เฝ้าดกูารปฏิบตัิกิจกรรมพร้อมทั "งสัมภาษณ์ผู้ เรียน เพื�อนําข้อบกพร่องมาปรับปรุง
แก้ไข พบว่า คําชี "แจงในใบงาน  ใบกิจกรรมการทดลองยงัสื�อความได้ไม่ชัดเจน สีสนัไม่สวยงาม
ผู้ วิจยัจึงได้มีการปรับปรุงแก้ไขข้อความให้สื�อความหมายชดัเจนและปรับเปลี�ยนเพิ�มเติมสีสนัให้
สวยงาม เหมาะสมมากยิ�งขึ "น 
 ผลการนําไปทดลองใช้กบันกัเรียนชั "นมธัยมศกึษาปีที� 4 โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทย์   
อําเภอเมือง จงัหวดัตาก ภาคเรียนที� 2 ปีการศกึษา 2553 จํานวน 20 คน  เพื�อหาประสิทธิภาพรวม 
พบวา่ในภาพรวมของชดุกิจกรรมเทคนิคแอทลาส วิชาฟิสิกส์ เรื�องงานและพลงังาน สําหรับนกัเรียน
ชั "นมัธยมศึกษาปีที� 4 มีประสิทธิภาพของกระบวนการ เท่ากับ 81.28 ประสิทธิภาพของผลลพัธ์
เทา่กบั 76.50  (E1/ E2 = 81.28/76.50) ซึ�งสงูกวา่เกณฑ์ 75/75 ที�ตั "งไว้ 
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2. ผลการทดลองใช้ชดุกิจกรรมเทคนิคแอทลาส  วิชาฟิสิกส์ เรื�องงานและพลงังาน สําหรับ
นกัเรียนชั "นมธัยมศกึษาปีที� 4  พบว่า ผลสมัฤทธิ:ทางการเรียนของนกัเรียนที�เรียนด้วยชดุกิจกรรม
เทคนิคแอทลาส วิชาฟิสิกส์ เรื�องงานและพลงังาน สําหรับนกัเรียนชั "นมธัยมศกึษาปีที� 4 หลงัเรียน
สงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .01 
 3. ผลการศกึษาความพึงพอใจของนกัเรียนที�มีตอ่ชดุกิจกรรมเทคนิคแอทลาส วิชาฟิสิกส์ 
เรื�องงานและพลงังาน สําหรับนกัเรียนชั "นมธัยมศกึษาปีที� 4 พบว่า นกัเรียนมีความพึงพอใจตอ่ชุด
กิจกรรมเทคนิคแอทลาสในภาพรวมทั "ง 3 ด้าน อยูใ่นระดบัมาก เมื�อพิจารณารายด้านมีรายละเอียด
ดงันี " 

1. ด้านปัจจยันําเข้า พบว่า ผลการประเมินในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 
2. ด้านกระบวนการ พบวา่ ผลการประเมินในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 
3. ด้านผลผลิต พบว่า ผลการประเมินในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 
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อภปิรายผลการวิจัย 

 ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส วิชาฟิสิกส์ เรื� องงานและพลังงาน สําหรับ
นกัเรียนชั "นมธัยมศกึษาปีที� 4  มีประเดน็สําคญัที�สามารถอภิปรายผลการวิจยัได้ดงันี " 

1. ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมเทคนิคแอทลาส  วิชาฟิสิกส์  
เรื�องงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนชั "นมัธยมศึกษาปีที� 4 ตามเกณฑ์ 75/75 พบว่าผลการ
ประเมินชุดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส โดยผู้ เชี�ยวชาญ มีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที�สดุ ทั "งนี "
อาจเป็นเพราะ การพฒันาชดุกิจกรรมในครั "งนี "ได้ดําเนินการพฒันาตามหลกัการสร้างชุดกิจกรรม
อย่างเป็นระบบ โดยมีการศึกษาหลักการ วิเคราะห์และกําหนดเนื "อหาของกิจกรรมให้มีกรอบ
เหมาะสมกบัผู้ เรียน มีเนื "อหาตอ่เนื�องกนัโดยเรียงตามลําดบัจากง่ายไปยาก กําหนดจดุประสงค์การ
เรียนรู้ เพื�อให้เป็นแนวทางในการดําเนินการสร้างชดุกิจกรรมเทคนิคแอทลาส ตามองค์ประกอบของ
ชดุกิจกรรมที�มุง่เน้นให้นกัเรียนได้ลงมือปฏิบตักิิจกรรม มีการเน้นการกระตือรือร้นในการเรียนให้กบั
นกัเรียน และศกึษาค้นคว้าข้อมลูได้ด้วยตนเอง และจากการหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมเทคนิค
แอทลาสที�สร้างขึ "น พบว่า มีคา่ประสิทธิภาพรวมเท่ากบั 81.28/76.50 ซึ�งสงูกว่าเกณฑ์ที�กําหนดไว้  
ที�เป็นเช่นนี "อาจเป็นเพราะว่า ผู้ วิจยัได้ศึกษาและวิเคราะห์แนวคิด หลกัการ ทฤษฎีเกี�ยวกบัเทคนิค
แอทลาสที�จดักิจกรรมเน้นความกระตือรือร้นให้กับนกัเรียน  เน้นนกัเรียนเป็นสําคญั กระบวนการ
เรียนรู้ดงักล่าวมีขั "นตอนเป็นไปตามลําดับความยากง่าย สอดคล้องกับวัยและความพร้อมของ
ผู้ เรียน มุง่เน้นให้ผู้ เรียนมีบทบาทและมีสว่นร่วมในการปฏิบตักิิจกรรมทกุขั "นตอน และเปิดโอกาสให้
ผู้ เรียนได้รับผิดชอบต่อตนเอง โดยการลงมือปฏิบตัิและการทํากิจกรรมกลุ่ม เพื�อเป็นการฝึกฝน
ทกัษะการเรียนรู้ทั "งทกัษะในการคิด พูด อ่าน เขียน แก้ปัญหาและเผชิญกับสถานการณ์ การเป็น
ผู้ นําและผู้ตาม ทําให้ผู้ เรียนได้รับความรู้และเกิดการพฒันาตนเองหลงัจากปฏิบตัิกิจกรรมนั "นแล้ว 
อีกทั "งผู้ วิจยัได้ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ตามคําแนะนําของผู้ เชี�ยวชาญ
และอาจารย์ที�ปรึกษา ซึ�งทําให้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที�ผู้ วิจยัสร้างและพฒันาขึ "นมีประสิทธิภาพสูง
กวา่เกณฑ์ที�กําหนด 
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2. ผลการทดลองใช้ชดุกิจกรรมเทคนิคแอทลาส  วิชาฟิสิกส์ เรื�องงานและพลงังาน  
สําหรับนกัเรียนชั "นมธัยมศกึษาปีที� 4  เมื�อนําไปทดลองใช้กบันกัเรียนชั "นมธัยมศกึษาปีที� 4  
โรงเรียนทุ่งฟ้าวิทยาคม พบว่า ผลสมัฤทธิ:ทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนด้วย
ชดุกิจกรรมเทคนิคแอทลาสอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01 ทั "งนี "อาจเป็นเพราะชุดกิจกรรม
เทคนิคแอทลาสที�พัฒนาขึ "นได้ผ่านการตรวจสอบความเหมาะสมขององค์ประกอบต่างๆในชุด
กิจกรรมจากผู้ เชี�ยวชาญทั "งด้านคู่มือการใช้ชุดกิจกรรม ด้านเนื "อหา ด้านแผนการจัดการเรียนรู้   
ด้านสื�อ วสัด ุและอปุกรณ์ ด้านแบบฝึกหดั  ด้านแบบทดสอบ และด้านภาษา  ซึ�งผลการประเมินอยู่
ในระดับมากที�สุด จากนั "นได้นําชุดกิจกรรมไปทดลองสอนกับนักเรียนที�ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างแต่มี
คณุสมบตัใิกล้เคียงกบักลุม่ตวัอยา่งที�ใช้ในการทดลองจํานวน 6 คน และ 20 คน ตามลําดบั แล้วนํา
ผลการทดลองที�ได้มาทําการปรับปรุงแก้ไขชุดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส  ทําให้ชุดกิจกรรมเทคนิค
แอทลาสที�พัฒนาขึ "นมีความเหมาะสมที�จะนํามาใช้จัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ�งนกัเรียนได้
ศกึษาและลงมือปฏิบตัิด้วยตนเองอย่างการกระตือรือร้น โดยการเรียนในแตล่ะเรื�องมีกิจกรรมที�ให้
นกัเรียนได้ปฏิบตัิจริงจากเนื "อหาที�จดัเรียงลําดบัจากง่ายไปยาก เพื�อให้เกิดประสบการณ์ตรง โดย
เรียนรู้จากสิ�งรอบๆตวัเอง จึงทําให้นกัเรียนสามารถสรุปความรู้จากการเรียนได้ สามารถสรุปองค์
ความรู้ได้อยา่งถกูต้อง  สอดคล้องกบัสํานกังานพฒันาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (2546, 
หน้า 1) ที�สรุปว่า การสร้างโอกาสให้ผู้ เรียนเป็นผู้ เรียนรู้เอง และเป็นเจ้าของหรือมีส่วนเป็นเจ้าของ
ผลงานเป็นหวัใจสําคญัของการเรียนการสอนแบบแอทลาส การใช้เทคนิคนี "ในชั "นเรียน ผู้สอนจึง
เปลี�ยนบทบาทจากการเป็นผู้ ให้ความรู้ มาเป็นผู้ ที�ส่งเสริมและให้กําลงัใจผู้ เรียนในการเรียนรู้และ
แสวงหาความรู้ด้วยตนเองหรือโดยกลุ่ม ผู้สอนจําเป็นต้องมีทักษะในการใช้คําถามช่วยผู้ เรียน 
รวมทั "งการส่งเสริมให้ผู้ เรียนสร้างสรรค์ชิ "นงาน แสดงออกซึ�งความคิด และผู้สอนให้คณุค่าต่อ
ความคิด และผลงานของผู้ เรียนรวมทั "งการติดตามดแูลความเข้าใจ และการใช้ประโยชน์จากการ
เรียนรู้การใช้เทคนิคแอทลาสมีกระบวนการ ผู้ สอนที�ใช้เทคนิคนี "ได้อย่างมีประสิทธิภาพจะช่วย
พฒันาศกัยภาพการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของผู้ เรียนได้อย่างมาก เทคนิคนี "สามารถช่วยให้ผู้ เรียนที�ไม่
สนใจวิทยาศาสตร์หนัมาเรียนวิทยาศาสตร์ได้อย่างมีความสขุ และมีความเข้าใจได้ง่ายขึ "นและผู้ ที�
สนใจอยู่แล้วก็จะมีพัฒนาการทางความคิดมากขึ "น  ด้วยเหตุผลดงักล่าว จึงส่งผลให้ผลสัมฤทธิ:

ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนด้วยชุดกิจกรรมเทคนิคแอทลาสอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01   ซึ�งสอดคล้องกบัสรุะศกัดิ: เมาเทือก (2542) ได้ศกึษาผลการใช้ชดุ
กิจกรรมการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ที�มีตอ่ผลสมัฤทธิ:ทางการเรียน ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนที�ได้รับ
การสอนโดยใช้ชดุกิจกรรมการสอนวิทยาศาสตร์มีผลสมัฤทธิ:ทางการเรียนสูงกว่านกัเรียนที�ได้รับ
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การสอนตามคูมื่อครูอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01  และปริญญา บญุเกต ุ(2547) ได้ศกึษา
ผลการชุดกิจกรรมการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ที�มีต่อผลสัมฤทธิ:ทางการเรียนของนักเรียนชั "น
มัธยมศึกษาปีที�  4 ผลการวิจัย พบว่านักเรียนที�ได้รับการสอนโดยชุดกิจกรรมการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์มีผลสมัฤทธิ:ทางการเรียนสงูกว่าก่อนเรียน และวงศ์วริศ ทวีพงศธร (2548) ได้ศกึษาการ
สร้างชุดกิจกรรมเพื�อสร้างเสริมความสนใจในวิทยาศาสตร์ของนักเรียนในโรงเรียนเอกชนสอน
ศาสนาอิสลาม ในจงัหวดันราธิวาส ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนที�เรียนด้วยชดุกิจกรรมเพื�อเสริมสร้าง
ความสนใจทางวิทยาศาสตร์ มีความสนใจในวิทยาศาสตร์มากขึ "นกว่าก่อนเรียนและธงชยั  ต้นทพัไทย (2548) 
ได้ศกึษาผลสมัฤทธิ:ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั "นมธัยมศกึษาปีที� 2 ที�สอนโดยใช้ชดุ
กิจกรรมพฒันาศกัยภาพการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนที�ได้รับการสอนโดย
ใช้ชดุกิจกรรมพฒันาศกัยภาพการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์มีผลสมัฤทธิ:ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01 และศิริวรรณ ชาวดร (2551) ได้
ศกึษาความสามารถในการสื�อสารทางวิทยาศาสตร์และผลสมัฤทธิ:ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์
เพิ�มเติม เรื�อง สารเคมีในบ้าน ของนกัเรียนช่วงชั "นที� 3 ที�เรียนด้วยชุดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที�ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยการใช้ชุดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส มีค่า
คะแนนเฉลี�ยความสามารถในการสื�อสารทางวิทยาศาสตร์ เรื�อง สารเคมีในบ้านทั "ง 4 ด้าน คือ ด้าน
การฟัง การพดู การอา่น และการเขียน และคา่คะแนนเฉลี�ยผลสมัฤทธิ:ทางการเรียนหลงัการจดัการ
เรียนรู้สงูกวา่ก่อนการจดัการเรียนรู้     
 3.  ผลการศกึษาความพึงพอใจของนกัเรียนที�มีตอ่ชดุกิจกรรมเทคนิคแอทลาส วิชาฟิสิกส์ 
เรื�องงานและพลงังาน สําหรับนกัเรียนชั "นมธัยมศกึษาปีที� 4 ตามความคดิเห็นของนกัเรียน  
มีประเดน็ที�จะนํามาอภิปรายดงันี " 

3.1 ด้านปัจจยันําเข้ามีผลการประเมินอยูใ่นระดบัมาก ที�เป็นเชน่นี "อาจเป็นเพราะ 
ชดุกิจกรรมเทคนิคแอทลาสที�นําไปทดลองใช้กบันกัเรียนมีความแปลกใหม่กว่าใบงาน ใบความรู้ที�
ใช้ในกระบวนการเรียนการสอนแบบปกต ิเนื�องจาก เอกสารใบงานมีขนาดตวัอกัษรที�เหมาะสมและ
ชดัเจน  ตวัหนงัสืออา่นง่ายสบายตา สื�อประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ มีความเหมาะสม  มีความยาก
ง่ายพอเหมาะกบันกัเรียน  มีภาพประกอบที�ชดัเจนสีสนัสวยงาม  อ่านแล้วมีความเข้าใจในกิจกรรม
ที�ต้องปฏิบตัิ  มีจํานวนเหมาะสมในแต่ละชุดกิจกรรม เวลาที�ใช้ในการปฏิบตัิกิจกรรมการเรียนรู้มี
ความเหมาะสมกับสาระการเรียนรู้  มีการกําหนดบทบาทหน้าที�ในการปฏิบตัิกิจกรรมการเรียนรู้
ของนกัเรียนอยา่งชดัเจนสอดคล้องกบั บญุเกื "อ ควรหาเวช (2545, หน้า 91)  ซึ�งสรุปไว้วา่  
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ชดุกิจกรรมเป็นชดุการเรียนการสอนที�ช่วยให้นกัเรียนได้รับความรู้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยจะจดั
เนื "อหาและประสบการณ์ที�ต้องการสร้างเสริมหรือพฒันา โดยจะประกอบไปด้วยหน่วยการเรียนรู้  
โดยจดัเป็นชดุ ๆ แล้วแตผู่้สร้างจะทําขึ "นทั "งนี "เพื�อให้ผู้ เรียนได้รับความรู้อย่างมีประสิทธิภาพ และยงั
ชว่ยให้ผู้สอน เกิดความมั�นใจพร้อมที�จะสอนอีกด้วย อีกทั "งยงัมีการกําหนดกิจกรรมและสื�อการสอน
ที�ทําให้ครูพดูน้อยลงแตน่กัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนมากขึ "น ดงันั "นนกัเรียนจึงมีความพึง
พอใจในชดุกิจกรรมเทคนิคแอทลาส เนื�องจากมีความแปลกใหม่กว่าการเรียนแบบปกติ จึงส่งผลให้
นกัเรียนมีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก 

     3.2  ด้านกระบวนการมีผลการประเมินอยู่ในระดบัมาก แสดงให้เห็นว่ากระบวนการ
จดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมส่งผลต่อนกัเรียน สาเหตทีุ�นกัเรียนชอบเรียนด้วยชุดกิจกรรมอาจ
เป็นเพราะกิจกรรมการเรียนรู้มีขั "นตอนชัดเจน เรียงจากง่ายไปยาก นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติทํา
กิจกรรมทุกคน ได้ฝึกปฏิบตัิที�หลากหลาย อีกทั "งนกัเรียนยงัมีความสนุกสนาน  ได้มีการเรียนโดย
ร่วมมือกนัในกลุม่ของนกัเรียน  เกิดความกระตือรือร้นในการเรียน  ได้ร่วมกระบวนการวางแผน ลง
มือปฏิบตั ิตรวจสอบ และการปรับปรุงผลงาน นกัเรียนมีความเข้าใจในบทเรียน นําเสนอผลงานใน
ห้องเรียนและนอกห้องเรียนได้เป็นอย่างดี ซึ�งกิจกรรมดงักล่าวสอดคล้องกบัหลกัการจดัการเรียนรู้
โดยเน้นการเรียนแบบกระตือรือร้น    โดย Bonwell and Eicson (1991) ศูนย์เทคโนโลยีการศึกษา
แหง่บฟัฟาโล  (Buffalo  Educational Technology Center, 2001) และ Salemi (2001)  
(อ้างอิงจากศริิวรรณ ชาวดร, 2551, หน้า 25)ได้สรุปประโยชน์ของการเรียนรู้แบบ Active Learning 
ไว้อย่างสอดคล้องกันไว้ว่าผู้ เรียนได้รับประโยชน์จากแบบการสอนที�หลากหลายการเรียนรู้แบบ 
Active Learning ทําได้ดีในชั "นเรียนที�มีผู้ เรียนทั "งเก่ง และอ่อน โดยผู้สอนใช้วิธีการที�แตกตา่งกัน
เพื�อให้ผู้ เรียนแตล่ะคนเข้าใจ และสามารถมอบหมายให้ผู้ เรียนที�เรียนได้เร็วกว่าอธิบายความเข้าใจ
ให้เพื�อนฟัง เป็นการสอนโดยเพื�อนชว่ยเพื�อน 

3.2 ด้านผลผลิตมีผลการประเมินอยูใ่นระดบัมาก ที�เป็นเชน่นี "อาจเนื�องมาจาก 
ชุดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส มีกิจกรรมต่างๆ ให้นักเรียนได้ทําอย่างเป็นกระบวนการ อย่าง
กระตือรือร้น มีความสนกุสนานในการเรียน มีการสอดแทรกเนื "อหาในเกมตา่งๆ  โดยรายวิชาฟิสิกส์
ในเรื�องงานและพลงังาน มีเนื "อหายาก หากนกัเรียนไม่มีความเข้าใจ ก็จะเกิดความเบื�อหน่าย แต่
เมื�อได้ทดลองใช้ชุดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส  ทําให้เกิดการเรียนรู้ควบคู่กับความสนุกสนาน  
กระตือรือร้นในการเรียน จงึสง่ผลให้ผลการประเมินความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการนําชุดกิจกรรมเทคนิคแอทลาสไปใช้ 

1.  ในการจดักิจกรรมโดยใช้ชดุกิจกรรมเทคนิคแอทลาส ควรเพิ�มเวลาในการเรียนแตล่ะ 
ชดุกิจกรรมให้มากเพียงพอ เพื�อให้นกัเรียนได้มีโอกาสเรียนรู้ได้อยา่งเตม็ศกัยภาพของตนเอง 

2.  ในการจดักิจกรรมอาจมีการแยกเนื "อหาออกเป็น 5 ชดุกิจกรรม เพื�อความสะดวกใน 
การนําไปใช้ เช่น ชุดกิจกรรมที� 1 เรื�องงาน  ชุดกิจกรรมที� 2 เรื�องกําลงั  ชุดกิจกรรมที� 3 เรื�อง
พลงังานจลน์  ชดุกิจกรรมที� 4 เรื�องพลงังานศกัย์ และชดุกิจกรรมที� 5 เรื�องกฎการอนรัุกษ์พลงังาน 

3.  ชดุกิจกรรมนี "เป็นเทคนิคการสอนที�มุง่เน้นความกระตือรือร้นในการเรียน เน้นนกัเรียน 
เป็นสําคญั เน้นการปฏิบตัิกิจกรรมจริง ซึ�งจะทําให้นกัเรียนมีผลงาน ดงันั "นนกัเรียนจะมีผลงานที�
หลากหลาย จึงควรให้นักเรียนจดัทําแฟ้มสะสมงานและครูควรให้ความเอาใจใส่และมีเวลาดแูล
นกัเรียน ต้องมีการวดัและประเมินผลตามสภาพจริง  มีการให้ข้อมลูย้อนกลบัแก่นกัเรียน เพื�อให้
นกัเรียนสามารถนําข้อบกพร่องไปปรับปรุงแก้ไขทุกครั "งที�มีการประเมิน ได้ทราบพัฒนาการของ
ตนเอง  
 
 ข้อเสนอแนะในการทาํวิจัยครั#งต่อไป 

1.  ควรมีการพฒันาการจดัการเรียนรู้ในรูปแบบอื�นๆที�เหมาะสมกบัผู้ เรียนในกลุม่ตา่งๆ  
เชน่ การจดัการเรียนรู้สําหรับนกัเรียนที�เรียนรู้ช้า เป็นต้น 

2.  ควรมีการนําหลกัการ ทฤษฎีอื�นๆที�เกี�ยวข้องในชีวิตประจําวนัของนกัเรียนมาศกึษา 
เปรียบเทียบเพื�อหาวิธีการจดัการเรียนรู้ที�เหมาะสมสอดคล้องกบัวฒันธรรมและชมุชนของนกัเรียน  


