
บทที� 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 
 

ในการศึกษาครั �งนี � ผู้ วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง  เพื�อเป็น
พื �นฐานประกอบการวิจยั เรื�องการพัฒนาชุดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส วิชาฟิสิกส์ เรื�อง งานและ
พลงังาน สําหรับนกัเรียนชั �นมธัยมศกึษาปีที� 4  โดยได้ศกึษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวข้อง 
ดงัตอ่ไปนี � 

1.  หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขั �นพื �นฐาน พ.ศ. 2551  กลุม่สาระการเรียนรู้ 
วิทยาศาสตร์ 

 1.1  ความสําคญัของวิทยาศาสตร์ 
 1.2  ธรรมชาตขิองวิทยาศาสตร์ 
 1.3  วิสยัทศัน์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 1.4  ภารกิจการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 1.5  เป้าหมายของการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
 1.6  สมรรถนะสําคญัของผู้ เรียน   
 1.7  คณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 1.8  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

 2.  ชดุกิจกรรม 
2.1  ความหมายของชดุกิจกรรม 

       2.2  แนวคิดและหลกัการของชดุกิจกรรม 
       2.3  ประเภทของชดุกิจกรรม 
       2.4  รูปแบบและสว่นประกอบของชดุกิจกรรม 
       2.5  ขั �นตอนการสร้างชดุกิจกรรม 
       2.6  การหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรม 

3.  เทคนิคแอทลาส 
       3.1  ความหมายของเทคนิคแอทลาส 
       3.2  กระบวนการของเทคนิคแอทลาส 
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4.  การเรียนรู้แบบ Active Learning 
      4.1  ความหมายของการเรียนรู้แบบ Active Learning 
      4.2  ธรรมชาตขิองการเรียนรู้แบบ Active Learning 
       4.3  ประโยชน์ของการเรียนรู้แบบ Active Learning 
       4.4  แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 
       4.5  เทคนิคการสอนเพื�อให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้แบบ Active Learning 

5.  ผลสมัฤทธิLทางการเรียน 
       5.1  ความหมายของผลสมัฤทธิLทางการเรียน 

6. งานวิจยัที�เกี�ยวข้อง 
       6.1 งานวิจยัภายในประเทศ 
       6.2 งานวิจยัตา่งประเทศ 

 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั !นพื !นฐาน พุทธศักราช 2551 
    1.1  ความสาํคัญของวิทยาศาสตร์ 

  วิทยาศาสตร์มีบทบาทสําคญัยิ�งในสงัคมโลกปัจจบุนัและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์ 
เกี�ยวข้องกับทุกคนทั �งในชีวิตประจําวันและการงานอาชีพต่างๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เครื�องมือ 
เครื�องใช้และผลผลิตต่างๆ ที�มนุษย์ได้ใช้เพื�ออํานวยความสะดวกในชีวิตและการทํางาน เหล่านี �
ล้วนเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อื�นๆ 
วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนษุย์ได้พฒันาวิธีคิด ทั �งความคิดเป็นเหตเุป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ 
วิจารณ์ มีทกัษะสําคญัในการค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 
สามารถตดัสินใจโดยใช้ข้อมลูที�หลากหลายและมีประจกัษ์พยานที�ตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์เป็น
วฒันธรรมของโลกสมยัใหม่ซึ�งเป็นสงัคมแห่งการเรียนรู้ (knowledge-base society) ดงันั �นทกุคน
จึงจําเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพื�อที�จะมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและ
เทคโนโลยีที�มนษุย์สร้างสรรค์ขึ �น สามารถนําความรู้ไปใช้อยา่งมีเหตผุล สร้างสรรค์ และมีคณุธรรม 
   1.2  การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวงัให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที�เน้นการเชื�อมโยง
ความรู้กับกระบวนการ มีทกัษะสําคญัในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการใน
การสืบเสาะหาความรู้ และการแก้ปัญหาที�หลากหลาย ให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทกุขั �นตอน 
มีการทํากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลายเหมาะสมกับระดบัชั �น โดยกําหนด
สาระสําคญัไว้ดงันี � 
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สิ�งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  สิ�งมีชีวิต หน่วยพื �นฐานของสิ�งมีชีวิต โครงสร้าง
และหน้าที�ของระบบต่างๆของสิ�งมีชีวิต และกระบวนการดํารงชีวิตความหลากหลายทางชีวภาพ 
การถ่ายทอดทางพันธุกรรม การทํางานของระบบต่างๆของสิ�งมีชีวิต วิวัฒนาการและความ
หลากหลายของสิ�งมีชีวิตและเทคโนโลยีชีวภาพ 

ชีวิตกับสิ�งแวดล้อม   สิ�งมีชีวิตที�หลากหลายรอบตวั ความสมัพนัธ์ระหว่างสิ�งมีชีวิตกับ
สิ�งแวดล้อม ความสมัพนัธ์ของสิ�งมีชีวิตต่างๆในระบบนิเวศ ความสําคญัของทรัพยากรธรรมชาต ิ
การใช้และจดัการทรัพยากรธรรมชาติ ในระดบัท้องถิ�น ประเทศ และโลก ปัจจยัที�มีผลต่อการอยู่
รอดของสิ�งมีชีวิตในสภาพแวดล้อมตา่งๆ 

สารและสมบัติของสาร  สมบตัิวสัดแุละสาร แรงยึดเหนี�ยวระหว่างอนภุาค การเปลี�ยน
สถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร สมการเคมี และการแยกสาร 

แรงและการเคลื�อนที�  ธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง แรงนิวเคลียร์ การ
ออกแรงกระทําต่อวัตถุ การเคลื�อนที�ของวัตถุ แรงเสียดทาน โมเมนต์ การเคลื�อนที�แบบต่างๆใน
ชีวิตประจําวนั 

พลังงาน  พลงังานกบัการดํารงชีวิต การเปลี�ยนรูปพลงังาน สมบตัิและปรากฎการณ์แสง 
เสียงและวงจรไฟฟ้า  คลื�นแม่เหล็กไฟฟ้า กัมมันตภาพรังสีและปฏิกิริยานิวเคลียร์ ปฏิสัมพันธ์
ระหวา่งสารและพลงังาน การอนรัุกษ์พลงังาน ผลการใช้พลงังานตอ่ชีวิตและสิ�งแวดล้อม 
 กระบวนการเปลี�ยนแปลงของโลก  โครงสร้างและองค์ประกอบของโลก ทรัพยากร
ทางธรณี สมบตัทิางกายภาพของดนิ หิน นํ �า อากาศ สมบตัขิองผิวโลกและบรรยากาศ กระบวนการ
เปลี�ยนแปลงของเปลือกโลก ปรากฎการณ์ทางธรณี ปัจจัยที� มีผลต่อการเปลี�ยนแปลงของ
บรรยากาศ 

ดาราศาสตร์และอวกาศ วิวฒันาการของระบบสริุยะ กาแล็กซี เอกภพ ปฏิสมัพนัธ์และ
ผลต่อสิ�งมีชีวิตบนโลก ความสัมพันธ์ของดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ และโลก ความสําคัญของ
เทคโนโลยีอวกาศ 
   1.3  วิสัยทัศน์ 

 มุง่พฒันาผู้ เรียนทกุคน ซึ�งเป็นกําลงัสําคญัของชาตใิห้เป็นมนษุย์ที�มีความสมดลุทั �งด้าน 
ร่างกาย ความรู้ คณุธรรม มีจิตสํานึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั�นในการปกครอง
ตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมขุ มีความรู้และทกัษะพื �นฐาน รวมทั �ง
เจตคตทีิ�จําเป็นตอ่การศกึษาตอ่ การประกอบอาชีพและการศกึษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้ เรียนเป็น
สําคญับนพื �นฐานความเชื�อวา่ทกุคนสามารถเรียนรู้ และพฒันาตนเองได้เตม็ตามศกัยภาพ  
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มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยี และมีความรู้และทกัษะพื �นฐานการประกอบอาชีพ ดํารงชีวิต
ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

พฒันาการศกึษาสําหรับเดก็ด้อยโอกาส ให้มีความรู้คูค่ณุธรรม มีพื �นฐานงานอาชีพ       
เสริมภมูิปัญญาท้องถิ�นและอยูใ่นสงัคมได้อยา่งมีความสขุ 
    1.4  ภารกิจ 

1.4.1  จดัการศกึษาขั �นพื �นฐานให้นกัเรียนทกุคน                                                                                                                
1.4.2  สง่เสริมนกัเรียนให้มีทกัษะภาษาไทย  
1.4.3  สง่เสริมนกัเรียนให้มีความรู้พื �นฐานตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขั �นพื �นฐาน 

พ.ศ. 2551 
1.4.4 สง่เสริมนกัเรียนให้มีคณุธรรม  จริยธรรมที�ดีงาม และมีทกัษะการดําเนินชีวิตตาม 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
  1.4.5 สง่เสริมพฤตกิรรมประชาธิปไตยในการอยูร่่วมกนัในสงัคมอย่างสนัตสิขุ 
        1.4.6 สง่เสริมนกัเรียนมีทกัษะพื �นฐานในการประกอบอาชีพ และนําภมูิปัญญาท้องถิ�นมา
ใช้อยา่งหลากหลาย 
        1.4.7 ประสานความร่วมมือในการจดัการศกึษาจากทกุภาคสว่น  

1.4.8 สง่เสริมนกัเรียนให้มีจิตสํานกึในความเป็นไทย และอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิ�งแวดล้อม มีจิตสาธารณะมุ่งทําประโยชน์ สร้างสิ�งที�ดีงามในสงัคม 

1.4.9 สง่เสริมนกัเรียน ให้รู้เทา่ทนัและมีทกัษะในการใช้เทคโนโลยีในการแสวงหาความรู้ 
    1.5  เป้าหมาย 
 1.5.1 จดัการศกึษาให้นกัเรียนด้อยโอกาสได้รับโอกาสทางการศกึษาขั �นพื �นฐาน 
 1.5.2 นกัเรียนได้เรียนจบการศกึษาภาคบงัคบัและการศกึษาขั �นพื �นฐานทกุคน 

 1.5.3 นกัเรียนทกุคนมีจิตสํานกึในความเป็นไทย อนรัุกษ์วฒันธรรมท้องถิ�น และมีคณุธรรม 
จริยธรรมที�ดีงาม    
 1.5.4 นกัเรียนทกุคนมีความรู้  มีทกัษะพื �นฐานในการประกอบอาชีพและ ดํารงชีวิตตาม
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เกื �อกลูทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดล้อม และสามารถดํารงชีวิต
อยูใ่นสงัคมได้อยา่งมีความสขุ 
 1.5.5 นกัเรียนทกุคนมีความสามารถใช้เทคโนโลยีในการเรียนรู้และพฒันาตนเอง 
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    1.6  สมรรถนะสาํคัญของผู้เรียน 
 1.6.1 ความสามารถในการสื�อสาร 
 1.6.2 ความสามารถในการคิด 
 1.6.3 ความสามารถการแก้ปัญหา 
 1.6.4 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 
 1.6.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
    1.7  คุณลักษณะอันพงึประสงค์ 

1.7.1 รักชาต ิ ศาสน์   กษัตริย์ 
1.7.2 ซื�อสตัย์สจุริต 
1.7.3 มีวินยั 
1.7.4 ใฝ่เรียนรู้ 
1.7.5 อยูอ่ย่างพอเพียง 
1.7.6 มุง่มั�นในการทํางาน 
1.7.7 รักความเป็นไทย 
1.7.8 มีจิตสาธารณะ 

     1.8  สาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
           สาระที� 1 สิ�งมีชีวิตกับกระบวนการดาํรงชีวิต 
มาตรฐาน  ว  1.1   เข้าใจหนว่ยพื �นฐานของชีวิต ความสมัพนัธ์ของโครงสร้างและหน้าที�ของระบบ 
                             ตา่ง ๆ ของสิ�งมีชีวิตที�ทํางานสมัพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  
                             สื�อสารสิ�งที�เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ในการดํารงชีวิตของตนเองและดแูล 
                             สิ�งมีชีวิต 
มาตรฐาน  ว  1.2   เข้าใจกระบวนการและความสําคญัของการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม    

    วิวฒันาการของสิ�งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใช้เทคโนโลยีชีวภาพ 
    ที�มีผลกระทบตอ่มนษุย์และสิ�งแวดล้อม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และ    
    จิตวิทยาศาสตร์  สื�อสารสิ�งที�เรียนรู้ และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

          สาระที� 2 ชีวิตกับสิ�งแวดล้อม 
มาตรฐาน  ว  2.1   เข้าใจสิ�งแวดล้อมในท้องถิ�น  ความสมัพนัธ์ระหวา่งสิ�งแวดล้อมกบัสิ�งมีชีวิต     

    ความสมัพนัธ์ระหวา่งสิ�งมีชีวิตตา่ง ๆ  ในระบบนิเวศ  มีกระบวนการสืบเสาะหา  
    ความรู้และจิตวิทยาศาสตร์สื�อสารสิ�งที�เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
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มาตรฐาน  ว 2.2   เข้าใจความสําคญัของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติในระดบั 
ท้องถิ�น ประเทศและโลก นําความรู้ไปใช้ในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ  และ
สิ�งแวดล้อมในท้องถิ�นอยา่งยั�งยืน 

          สาระที� 3 สารและสมบัตขิองสาร 
มาตรฐาน  ว 3.1   เข้าใจสมบตัขิองสาร  ความสมัพนัธ์ระหว่างสมบตัิของสารกบัโครงสร้างและแรง

ยดึเหนี�ยวระหวา่งอนภุาค  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์  
สื�อสารสิ�งที�เรียนรู้ และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน  ว 3.2  เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี�ยนแปลงสถานะของสาร การเกิด
สารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตศาสตร์  
สื�อสารสิ�งที�เรียนรู้  และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

         สาระที� 4 แรงและการเคลื�อนที�  
มาตรฐาน  ว 4.1  เข้าใจธรรมชาตขิองแรงแมเ่หล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง และแรงนิวเคลียร์  มี 

  กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื�อสารสิ�งที�เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  อยา่งถกูต้องและมีคณุธรรม 

มาตรฐาน  ว 4.1  เข้าใจลกัษณะการเคลื�อนที�แบบตา่ง ๆ ของวตัถใุนธรรมชาต ิมีกระบวนการสืบ 
                          เสาะหา ความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื�อสารสิ�งที�เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ 

 ประโยชน์ 
         สาระที� 5 พลังงาน    

มาตรฐาน  ว 5.1   เข้าใจความสมัพนัธ์ระหว่างพลงังานกับการดํารงชีวิต การเปลี�ยนรูปพลงังาน 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและ
สิ�งแวดล้อม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื�อสารสิ�งที�เรียนรู้และนําความรู้
ไปใช้ประโยชน์ 

        สาระที� 6 กระบวนการเปลี�ยนแปลงของโลก   

มาตรฐาน  ว 6.1  เข้าใจกระบวนการตา่ง ๆ ที�เกิดขึ �นบนผิวโลกและภายในโลก ความสมัพนัธ์ของ
กระบวนต่าง ๆ ที�มีผลต่อการเปลี�ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสณัฐาน
ของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื�อสารสิ�งที�เรียนรู้และนํา ความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 
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        สาระที� 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ 

มาตรฐาน   ว 7.1   เข้าใจวิวฒันาการของระบบสริุยะ กาแล็กซีและเอกภพ การปฏิสมัพนัธ์ภายใน
ระบบสุริยะและผลต่อสิ�งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ
จิตวิทยาศาสตร์ การสื�อสารสิ�งที�เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

        สาระที� 8 ธรรมชาตขิองวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

มาตรฐาน   ว 8.1  ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้    
   การแก้ปัญหารู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาตทีิ�เกิดขึ �นสว่นใหญ่มีรูปแบบ ที�  

    แน่นอน  สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมลูและเครื�องมือที�มีอยู่ใน  
ชว่งเวลานั �น ๆ เข้าใจวา่ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สงัคมและสิ�งแวดล้อม   
มีความเกี�ยวข้องสมัพนัธ์กนั 
 

2.  ชุดกิจกรรม 
    2.1  ความหมายของชุดกิจกรรม 

คําวา่ชดุกิจกรรม  ชดุการเรียนการสอน หรือชดุการเรียน มาจากคําวา่  
Instructional Package Learning เดมิใช้คําวา่ชดุการสอน เพราะเป็นสื�อที�ครูนํามาใช้ประกอบการ
สอน แต่ต่อมาแนวความคิดในการยึดผู้ เรียนเป็นสําคญัในการเรียนได้เข้ามามีอิทธิพลมากขึ �น
บางครั �งอาจเรียกรวมกนัวา่ ชดุการเรียนการสอน (บญุเกื �อ  ควรหาเวช, 2545. หน้า 91)  
ในการศกึษาครั �งนี �ผู้ วิจยัใช้คําวา่ ชดุกิจกรรม  ซึ�งมีนกัการศกึษาหลายทา่นได้ให้ความหมายของ 
ชดุกิจกรรมไว้ดงันี � 

สํานกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาติ (2534, หน้า 2) ได้อธิบายชดุกิจกรรม
ไว้สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมเป็นสื�อประสมรูปแบบหนึ�งที�ใช้ฝึกให้นกัเรียนเกิดทกัษะด้านต่าง ๆ เช่น
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทกัษะการแก้ปัญหาและทกัษะการทํางานกลุม่ 

บญุชม ศรีสะอาด(2541, หน้า 95– 96)กลา่ววา่ ชดุการสอนหรือชดุกิจกรรม (Instructional 
Package) คือ  สื�อการเรียนหลายอยา่งประกอบกนัจดัเข้าไว้เป็นชดุ (Package) เรียกวา่ สื�อประสม 
(Multi - Media) เพื�อมุง่ให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้อยา่ง มีประสิทธิภาพมีชื�อเรียกหลายอยา่ง เชน่ 
Learning Package,Instructional Package หรือ Instructional Kits นอกจากจะใช้สําหรับผู้ เรียน
เป็นรายบคุคลแล้วยงัใช้ประกอบการสอนแบบอื�นเชน่ประกอบการบรรยาย การเรียนเป็นกลุม่ย่อย 
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ภพ เลาหไพบลูย์ (2542, หน้า 42 ) กลา่ววา่ “ชดุกิจกรรมเป็นสื�อประสมรูปแบบหนึ�งที�ใช้ใน
การฝึกเพื�อให้นกัเรียนเกิดทกัษะตา่งๆเชน่ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทกัษะการแก้ปัญหา
ทกัษะการทํางานกลุม่” 

บญุเกื �อ ควรหาเวช (2545, หน้า 91) ได้กล่าวถึงชดุกิจกรรมสรุปได้ว่า เป็นชดุการเรียนการ
สอนที�ช่วยให้นักเรียนได้รับความรู้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยจะจัดเนื �อหาและประสบการณ์ที�
ต้องการสร้างเสริมหรือพฒันา โดยจะประกอบไปด้วยหน่วยการเรียนรู้  โดยจดัเป็นชดุ ๆ แล้วแต่
ผู้สร้างจะทําขึ �นทั �งนี �เพื�อให้ผู้ เรียนได้รับความรู้อย่างมีประสิทธิภาพ และยงัช่วยให้ผู้สอน เกิดความ
มั�นใจพร้อมที�จะสอนอีกด้วย 

จากที�กลา่วมาข้างต้นสรุปได้วา่ ชดุกิจกรรม หมายถึง สื�อการเรียนการสอนที�สร้างขึ �น  
เพื�อใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตามความถนดั  โดยจดัเนื �อหา
และประสบการณ์ที�ต้องการสร้างเสริมหรือพฒันาเป็น ชดุๆ  เพื�อส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้ เรียน ให้
ผู้ เรียนสามารถศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองตามศกัยภาพของผู้ เรียนแตล่ะคน 
    2.2  แนวคิดและหลักการของชุดกิจกรรม 

บญุเกื �อ ควรหาเวช (2545, หน้า 92) ได้เสนอแนวคิดในการนําชดุกิจกรรมมาใช้ในระบบ
การศกึษาพอที�จะสรุปได้ 5 ประการดงันี � 

1.  ต้องนําทฤษฎีความแตกตา่งระหว่างบคุคล โดยจะต้องคํานึงถึงความต้องการ ความ
ถนดัและความสนใจของผู้ เรียนเป็นสําคญั 

2.  ต้องเปลี�ยนวิธีการสอนจากครูเป็นสําคญั ให้นกัเรียนเป็นสําคญั 
3.  ใช้สื�อการสอนที�ทั �งครูและนกัเรียนร่วมกนัผลิตขึ �นมาโดยมีแนวคิดว่าเปลี�ยนจากสื�อ เพื�อ

ชว่ยครูสอนเป็นสื�อเพื�อชว่ยผู้ เรียน 
4.  เพิ�มการปฏิสมัพนัธ์ระหว่างครูกบันกัเรียน เปลี�ยนแนวการสอนจากทิศทางเดียวเป็น

หลากหลายทิศทาง รวมทั �งมีการระดมทรัพยากรจากชมุชนท้องถิ�นเข้ามาใช้ในกิจกรรม มาช่วยใน
การทํากิจกรรม และพยายามจดักิจกรรมให้ออกนอกห้องเรียน 

5.  เปิดโอกาสให้นกัเรียนกําหนดแนวทางในการเรียน การประเมินผล โดยใช้จดุมุ่งหมาย
ปลายทางที�ต้องการพฒันาเป็นหลกั 
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     2.3 ประเภทของชุดกิจกรรม 
วสนัต์ อติศพัท์(2534, หน้า101) ระบวุ่าชดุกิจกรรมที�ใช้กนัอยู่แบง่ออกเป็น 3ประเภทใหญ่ 

คือ 
1.  ชดุกิจกรรมประกอบคําบรรยาย ใช้กบันกัเรียนกลุ่มใหญ่ ช่วยให้ครูพดูน้อยลง สื�อที�ใช้

อาจเป็นรูปภาพ แผนภมูิ สไลด์ ฟิล์มสตริป ภาพยนตร์ เทปบนัทึกเสียง หรือกิจกรรมอื�น ๆ ที�กําหนด
ไว้ที�สําคญัสื�อที�นํามาประกอบผู้ เรียนจะต้องเห็นชดัเจนทกุคน 

2.  ชดุกิจกรรมที�เป็นกลุ่มกิจกรรมใช้กับนกัเรียนเป็นกลุ่มเล็กๆ ประมาณ 5 – 10 คน 
สว่นมากมุง่ที�จะฝึกทกัษะหรือสร้างเสริมเจตคตใินวิชาที�เรียนและให้ผู้ เรียนมีโอกาสทํางานร่วมกนั 

3.  ชดุกิจกรรมแบบรายบคุคลหรือชดุกิจกรรมตามเอกตัภาพ ใช้กบันกัเรียนเป็นรายบคุคล
ที�ต้องการศกึษาความรู้ตามความสามารถและความสนใจของตนเอง อาจจะเรียนอยู่ที�โรงเรียนหรือ
ที�บ้านก็ได้ ผู้ เรียนสามารถประเมินผลการเรียนด้วยตนเองได้ 
    2.4  รูปแบบและส่วนประกอบของชุดกิจกรรม 

ทิศนา แขมมณี(2541, หน้า10–12)ได้กลา่วไว้ว่า ชดุการเรียนหรือชดุกิจกรรมประกอบด้วย 
สว่นตา่ง ๆ ดงันี � 

1. ชื�อกิจกรรม ประกอบด้วย หมายเลขกิจกรรม ชื�อของกิจกรรมและเนื �อหาของกิจกรรมนั �น 
2. คําชี �แจง เป็นส่วนที�อธิบายความมุ่งหมายหลกัของกิจกรรม และลกัษณะของการจดั

กิจกรรมเพื�อให้บรรลจุดุมุง่หมาย 
3. จดุมุ่งหมาย เป็นส่วนที�ระบจุดุมุ่งหมายที�สําคญัของกิจกรรมนั �น แนวคิดเป็นส่วนที�ระบุ

เนื �อหาหรือมโนทศัน์ของกิจกรรมนั �น สว่นนี �ควรได้รับการยํ �าและเน้นเป็นพิเศษ 
4. สื�อ เป็นส่วนที�ระบถึุงวสัดอุปุกรณ์ที�จําเป็นในการดําเนินกิจกรรมเพื�อช่วยให้ครูทราบว่า

ต้องเตรียมอะไรบ้าง 
5. เวลาที�ใช้ เป็นสว่นที�ระบจํุานวนเวลาโดยประมาณวา่กิจกรรมนั �นควรใช้เวลาเพียงใด 
6. ขั �นตอนในการดําเนินกิจกรรม เป็นส่วนที�ระบวิุธีการดําเนินกิจกรรมเพื�อให้บรรลตุาม

วตัถปุระสงค์ที�ตั �งไว้ วิธีการจดักิจกรรมนี �ได้จดัไว้เป็นขั �นตอน 
7. ภาคผนวก ในส่วนนี �คือตวัอย่างวสัดอุปุกรณ์ที�ใช้ในการจดักิจกรรมและข้อมลูอื�น ๆ ที�

จําเป็น 
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สํานกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาติ (2534, หน้า 13) ได้สรุปรูปแบบและ
สว่นประกอบของชดุกิจกรรมไว้ดงันี � 

1. ชื�อกิจกรรม 
2. คําชี �แจง เป็นส่วนที�อธิบายความมุ่งหมายหลกัของกิจกรรม และลกัษณะของการจดั

กิจกรรมเพื�อบรรลจุดุหมายนั �น โดยกลา่วให้เห็นภาพอย่างกว้าง ๆ ทั �งนี �เพื�อให้ผู้อ่านได้เห็นภาพของ
กิจกรรมอยา่งคร่าว ๆ 

3. จดุมุ่งหมาย เป็นส่วนที�ระบจุดุมุ่งหมายของกิจกรรมนั �น ๆ ซึ�งประกอบด้วยจดุมุ่งหมาย  
2 ประการ คือ 

    3.1 จดุมุง่หมายทั�วไป บง่บอกจดุมุง่หมายปลายทางโดยทั�วไปของการสอน 
    3.2 จดุมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม บง่บอกถึงความสามารถที�คาดหวงัว่าผู้ เรียนสามารถทํา

ได้หลงัจากที�จบบทเรียนแล้ว 
4. แนวคดิ เป็นส่วนที�ระบเุนื �อหาหรือมโนทศัน์ของกิจกรรมนั �น เป็นการอธิบายสาระสําคญั

ของเนื �อหาและกิจกรรมที�นกัเรียนควรจะได้รับและเข้าใจจากการเรียนตามกิจกรรมนั �น 
5. สื�อ เป็นสว่นที�ระบถึุงวสัดอุปุกรณ์ที�จําเป็นในการดําเนินกิจกรรม เพื�อให้ทราบว่าจะต้อง

เตรียมอะไรบ้างในการจดักิจกรรมให้นกัเรียน 
6. เวลาที�ใช้ เป็นสว่นที�ระบจํุานวนเวลาในการดําเนินกิจกรรมแตล่ะกิจกรรม 
7. ขั �นตอนในการดําเนินกิจกรรม เป็นสว่นที�ระบวิุธีการจดักิจกรรมโดยแบง่ออกเป็นขั �นตอนดงันี � 
     7.1 ขั �นนํา เป็นการเตรียมความพร้อมของนกัเรียน 
     7.2 ขั �นกิจกรรม เป็นส่วนที�ช่วยให้ผู้ เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้นกัเรียนได้

ฝึกปฏิบตัติามแบบฝึก อภิปรายและสรุปสาระสําคญั โดยให้ทําแบบทดสอบวดัทกัษะท้ายกิจกรรม 
8. ภาคผนวก ในส่วนนี �จะให้ตวัอย่างวสัดอุปุกรณ์ที�ใช้ในการจดักิจกรรม และข้อมลูอื�นที�

จําเป็น 
วรรณทิพา รอดแรงค้า และพิมพ์พนัธ์ เดชะคปุต์ (2542, หน้า1) ได้กล่าวถึงส่วนประกอบ

ของชดุกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ สรุปได้ดงันี � 
1. ชื�อกิจกรรม เป็นสว่นที�บอกให้ทราบถึงลกัษณะที�ต้องการฝึก 
2. คําชี �แจง เป็นส่วนที�อธิบายความมุ่งหมายและความสําคญัของการจดักิจกรรมและ

อธิบายหลกัหรือแนวทางในการฝึกทกัษะ โดยกล่าวให้เห็นภาพอย่างกว้าง ๆ ทั �งนี �เพื�อต้องการให้
ผู้สอนได้เห็นภาพการจดักิจกรรมอย่างคร่าว ๆ และยงัมีประโยชน์สําหรับผู้สอนที�จะได้ทราบว่า
กิจกรรมนั �นมีลกัษณะตรงตามความประสงค์หรือไม ่
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3. จดุมุ่งหมาย เป็นส่วนที�ระบจุดุมุ่งหมายของกิจกรรมนั �น ๆ ซึ�งประกอบด้วยจดุมุ่งหมาย  
2 ประการ คือ 

    3.1 จดุมุง่หมายทั�วไป เป็นสว่นที�บอกถึงจดุมุง่หมายปลายทาง หรือพฤตกิรรมที�ต้องการ 
ให้เกิดตามพฤตกิรรมนั �น ๆ 

    3.2 จดุมุง่หมายเชิงพฤตกิรรม เป็นส่วนที�ชี �บง่ให้ผู้ เรียนได้แสดงพฤติกรรมที�กําหนด โดย
สงัเกตและวดัได้ และเป็นไปตามที�คาดหวงั 

4. แนวคิด เป็นส่วนที�ระบเุนื �อหาหรือมโนมติของกิจกรรมนั �น เป็นส่วนที�อธิบายให้ผู้สอน
ทราบวา่อะไรเป็นสาระสําคญัที�ผู้ เรียนควรจะได้รับ และเข้าใจจากการเรียนตามกิจกรรมนั �นซึ�งสาระ
นี �ควรได้รับการยํ �าและเน้นให้นกัเรียนเข้าใจเป็นพิเศษ 

5. สื�อเป็นส่วนที�ระบถึุงวสัดอุปุกรณ์ที�จําเป็นในการดําเนินกิจกรรม เพื�อช่วยให้ครูทราบว่า
ต้องเตรียมอปุกรณ์ใดลว่งหน้าบ้าง 

6. เวลาที�ใช้ เป็นส่วนที�ระบโุดยประมาณว่ากิจกรรมนั �นควรใช้เวลาเพียงใด แตอ่ย่างไรก็
ตามครูอาจจําเป็นต้องยืดหยุ่นเวลาตามความจําเป็นหากนกัเรียนมีความพร้อมน้อยก็อาจใช้เวลา
มากขึ �นและสิ�งที�ครูควรคํานึงอย่างมากก็คือ ไม่ควรลดขั �นตอนการอภิปรายและลดเวลาในการ
อภิปรายมากเกินไปเพราะขั �นตอนอภิปรายเป็นขั �นตอนที�สําคญัตอ่การเรียนรู้ของนกัเรียน 

7. หลักในการดําเนินกิจกรรม เป็นส่วนที�ระบุวิธีการจัดกิจกรรมเพื�อให้บรรลุตาม
วตัถปุระสงค์ที�ตั �งไว้ วิธีจดักิจกรรมนี �ได้จดัไว้เป็นขั �นตอน ขั �นตอนการดําเนินการมีดงันี � 

    7.1 ขั �นนําเป็นการเตรียมความพร้อมของผู้ เรียนก่อนเริ�มทํากิจกรรม ฝึกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์แตล่ะทกัษะ 

    7.2 ขั �นกิจกรรม เป็นส่วนที�ช่วยให้ผู้ เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมได้ลงมือปฏิบตัิการ
ทดลอง คิดตดัสินใจ ซึ�งช่วยทําให้ผู้ เรียนได้แสดงออกในการทํากิจกรรม ได้แสดงความคิดเห็นใน
กลุม่เพื�อนหรือเป็นรายบคุคล ตลอดจนแลกเปลี�ยนประสบการณ์ซึ�งกนัและกนัทําให้ผู้ เรียนเกิดการ
เรียนรู้และเกิดประสบการณ์ที�จะนําไปสูก่ารเรียนรู้ตามเป้าหมาย 

    7.3 ขั �นอภิปราย เป็นขั �นที�ผู้ เรียนได้มีโอกาสนําเอาประสบการณ์ที�ได้จากขั �นกิจกรรมและ
ขั �นอภิปรายและนํามาสรุปหาสาระและใจความสําคญั เพื�อช่วยให้ผู้ เรียนสามารถนําไปใช้ใน
ชีวิตประจําวนัและสงัคมตอ่ไป 

    7.4 ขั �นสรุป เป็นส่วนที�ผู้สอนและผู้ เรียนประมวลความรู้ที�ได้จากขั �นกิจกรรมและขั �น
อภิปราย และนํามาสรุปหาสาระและใจความสําคญั เพื�อช่วยให้ผู้ เรียนสามารถนําไปใช้ใน
ชีวิตประจําวนัและสงัคมตอ่ไป 
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8. ภาคผนวก เป็นส่วนที�ให้ความรู้กับครูผู้สอน ซึ�งประกอบด้วยคําเฉลยของแบบทดสอบ
แบบฝึกกิจกรรม คําเฉลยแบบฝึกกิจกรรม ความรู้เพิ�มเติมเกี�ยวกับทกัษะในกิจกรรมนั �น ๆ ความรู้
และข้อแนะนําเกี�ยวกบัการใช้และการสร้างสื�อชนิดตา่ง ๆ ที�ประกอบการฝึกทกัษะ และข้อเสนอแนะ
สําหรับผู้สอน เพื�อเป็นแนวทางในการดําเนินกิจกรรม 

จากลกัษณะของชดุกิจกรรมที�กลา่วมาข้างต้นสรุปได้วา่ ชดุกิจกรรมแตล่ะชดุประกอบด้วย 
ชื�อกิจกรรม คําชี �แจง จุดมุ่งหมาย แนวคิด สื�อ เวลาที�ใช้ ขั �นตอนในการดําเนินกิจกรรม และ
ภาคผนวก 
          2.5  ขั !นตอนการสร้างชุดกิจกรรม 
             การพฒันาชดุกิจกรรมเป็นงานที�ละเอียดต้องอาศยัความรอบคอบ ความเข้าใจ เพื�อให้ได้     
ชดุกิจกรรมที�สอดคล้องกบัจดุมุง่หมายการเรียนการสอนอยา่งสมบรูณ์ (ชยัยงค์ พรหมวงศ์ , 2532, 
หน้า 459) ได้ลําดบัขั �นตอนการพฒันาชดุกิจกรรมที�สําคญัมี 10 ขั �นตอน ดงันี � 
 1. หมวดหมู ่เนื �อหา และประสบการณ์ อาจกําหนดเป็นหมวดวิชาหรือบรูณาการเป็น 
แบบสหวิทยาการตามที�เห็นสมควร 
 2. กําหนดหนว่ยการสอน โดยแบง่เนื �อหาออกเป็นหนว่ยที�ครูจะสามารถถ่ายทอดให้ 
นกัเรียนในหนึ�งสปัดาห์หรือหนึ�งครั �ง 
 3. กําหนดหวัเรื�อง ผู้สอนต้องถามตวัเองในการสอนแตล่ะหนว่ยวา่ควรให้ประสบการณ์ 
อะไรบ้างแก่ผู้ เรียน แล้วกําหนดออกมา 4-5 หวัเรื�อง 
 4. กําหนดมโนทศัน์และหลกัการให้สอดคล้องกบัหนว่ยและหวัเรื�อง โดยสรุปแนวคดิ  
สาระและหลกัเกณฑ์สําคญัไว้เพื�อเป็นแนวทางการจดัเนื �อหามาสอนให้สอดคล้องกนั 
 5. กําหนดวตัถปุระสงค์ให้สอดคล้องกบัหวัเรื�อง เป็นจดุประสงค์ทั�วไปก่อนแล้วเปลี�ยน  
เป็นจดุประสงค์เชิงพฤตกิรรม ที�มีเงื�อนไขและเกณฑ์การเปลี�ยนพฤตกิรรม 
 6. กําหนดกิจกรรมให้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์เชิงพฤตกิรรม 
 7. กําหนดแบบประเมินผล ต้องประเมินผลให้ตรงกบัจดุประสงค์เชิงพฤตกิรรม โดยใช้ 
แบบทดสอบอิงเกณฑ์ เพื�อให้ผู้ สอนทราบค่าหลังจากผ่านกิจกรรมมาเรียนร้อยแล้ว ผู้ เรียนได้
เปลี�ยนพฤตกิรรมการเรียนรู้ตามจดุประสงค์ที�ตั �งไว้หรือไม ่
 8. เลือกและผลิตสื�อการสอน วสัด ุอปุกรณ์ และวิธีการที�ครูใช้ คือเป็นสื�อการสอน 
ทั �งสิ �น เมื�อผลิตสื�อการสอนของแต่ละเรื�องแล้ว ก็จัดสื�อการสอนเหล่านั �นไว้เป็นหมวดหมู่นําไป
ทดลองหาประสิทธิภาพ เรียกวา่ “ชดุกิจกรรม” 
 9. การหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรม เพื�อเป็นการประกนัวา่ ชดุกิจกรรมที�สร้างขึ �นมี 
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ประสิทธิภาพในการสอน ผู้สร้างจําเป็นต้องกําหนดเกณฑ์ล่วงหน้า โดยคํานึงหลกัที�ว่า การเรียนรู้
เป็นกระบวนการชว่ยเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมของผู้ เรียนให้บรรลผุล 
 10. ใช้ชดุกิจกรรมนั �นโดยมีขั �นตอน คือ ให้นกัเรียนทําแบบทดสอบก่อนเรียน 
 ขั �นนําเข้าสูบ่ทเรียน ขั �นประกอบกิจกรรม และทําแบบทดสอบหลงัเรียนเพื�อดพูฤติกรรมการเรียนรู้ที�
ได้เปลี�ยนไป 
       2.6  การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
            บญุชม  ศรีสะอาด (2535, หน้า 25-29) จําแนกวิธีการหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมเป็น 
3 วิธีคือ  
 1. การหาประสิทธิภาพโดยผู้ เชี�ยวชาญ หรือครู โดยจะใช้แบบประเมินผลให้ผู้ เชี�ยวชาญ
หรือครูพิจารณาทั �ง ด้านคณุภาพ เนื �อหาสาระ และเทคนิคการจดัทําสื�อนั �น ๆ แบบประเมินอาจเป็น
แบบมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale) หรือเป็นแบบเห็นด้วย ไม่เห็นด้วย สรุปผลเป็นความถี�
แล้วอาจทดสอบความแตกตา่งตา่งระหวา่งความถี�ด้วยไคสแควส์ 
 2. การหาประสิทธิภาพโดยผู้ เรียน มีลกัษณะเช่นเดียวกนักับการหาประสิทธิภาพโดยผู้ เชี�ยวชาญ
หรือครู แตเ่น้นการรับรู้คณุค่าที�ได้จากการเรียนเป็นสําคญั ประสิทธิภาพของสื�อการสอนที�มีความเที�ยงตรง
จะพิสจูน์คณุภาพ และคณุคา่ของสื�อการสอนนั �น ๆ  โดยจะวดัว่าผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้อะไรขึ �นบ้าง เป็นการวดั
เอาเฉพาะผลที�เป็นจดุประสงค์ของการสอนโดยใช้ชดุกิจกรรมนั �น อาจจําแนกได้เป็น 2 วิธีคือ  
 2.1 กําหนดเกณฑ์ขั �นตํ�าไว้ เชน่ เกณฑ์ 80/80 หรือ 90/90  
 2.2 ไม่ได้กําหนดเกณฑ์ไว้ล่วงหน้า แต่จะพิจารณาการเปรียบเทียบผลการสอบหลัง
เรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัหรือไม่ หรือเปรียบเทียบว่าผลสมัฤทธิLทางการเรียนด้วยชุด
กิจกรรมนั �นสงูกวา่หรือเทา่กบัสื�อ  หรือเทคนิคการสอนอยา่งอื�นหรือไม ่โดยใช้สถิตทิดสอบคา่ที (t-test)  
 การพฒันาชุดกิจกรรมนี � ผู้ วิจัยได้ใช้การผสมผสานจุดมุ่งหมาย เนื �อหา กิจกรรมของ
ผู้สอน กิจกรรมของผู้ เรียน สื�อการสอน เพื�อให้บรรลุจุดมุ่งหมายอย่างมีประสิทธิภาพ เพื�อให้เป็น
เครื�องมือช่วยทั �งผู้สอนและผู้ เรียนที�จะได้รับความสะดวกในการเรียนรู้ ทั �งนี �ผู้ วิจยัได้วางแผนการ
ดําเนินการ และการทดลองหาประสิทธิภาพตามหลกัการหาประสิทธิภาพของชดกิุจกรรม 
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3.  เทคนิคแอทลาส 
    3.1  ความหมายของเทคนิคแอทลาส 

 สํานกังานพฒันาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (2546, หน้า 1) ได้ให้ความหมาย
ของเทคนิคแอทลาสไว้ว่า Active Teaching and Learning Approaches in Science (ATLAS) 
เป็นชื�อหนงัสือเล่มหนึ�งของคอลลินส์ เอดดเูคชนันลั ที�พิมพ์ขึ �นเผยแพร่ในปี พ.ศ. 2535  โดยศนูย์
วิทยาศาสตร์ศกึษามหาวิทยาลยัเชฟฟิลด์ ฮาลลมั หนงัสือเขียนขึ �นโดย ศาสตราจารย์บิล ฮาริสนั 
ทีมนกัการศกึษาด้านวิทยาศาสตร์ และครูอาจารย์ระดบัแนวหน้าของสหราชอาณาจกัร  Active 
Teaching and Learning Approaches in Science หรือ ATLAS เป็นเทคนิคการเรียนการสอนที�
ผู้สอนมีความกระตือรือร้นที�จะสอนและผู้ เรียนมีความกระตือรือร้นและพอใจที�จะเรียนรู้ เทคนิคการ
เรียนการสอนเน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั และให้ความสําคญัต่อการจัดชั �นเรียนวิทยาศาสตร์ที�สร้าง
โอกาสให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้และค้นหาความรู้ด้วยตวัผู้ เรียนเอง ผู้ เรียนสามารถพฒันาทกัษะในการใช้
ความคิดสร้างสรรค์และการใช้วิจารณญาณพิจารณาไตร่ตรอง มองปัญหาตา่ง ๆ เทคนิคส่งเสริม
การเรียนรู้ร่วมกนั สร้างโอกาสให้ผู้ เรียนได้รับความรู้ มีความเข้าใจ และพฒันาทกัษะ  ในการสืบหา
ข้อเท็จจริง และการทดลองรวมทั �งการพัฒนาทักษะการสื�อสารและการนําเสนอความรู้หรือ
ความคดิสูผู่้ อื�นให้เข้าใจได้ เทคนิคการเรียนการสอนดงักลา่วนี � เน้นที�ผู้ เรียนเป็นผู้ ค้นหาความรู้ 
แสวงหาคําตอบหรือข้อสงสัย รู้จักใช้วิจารณญาณคิด รู้จักแลกเปลี�ยนประสบการณ์ความรู้ 
สามารถแสดงความคิดออกมาเป็นผลงาน และมีการนําเสนอความคิด และผลงานตา่ง ๆ ตวัอย่าง
ของเทคนิคการเรียนการสอนแบบแอทลาส คือ การอ่านที�แสดงออกถึงความเข้าใจได้ การเขียน
อยา่งสร้างสรรค์ การจดัแสดง การระดมสมอง การอภิปรายกลุ่ม การแสดงบทบาทสมมติ การสร้าง
สถานการณ์จําลองกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที�เป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรม รวมถึงการทดลอง
ที�ผู้ เรียนมีโอกาสออกแบบ และวางแผนการทดลองเอง การสมัภาษณ์การออกรายการวิทย ุ

การสร้างโอกาสให้ผู้ เรียนเป็นผู้ เรียนรู้เอง และเป็นเจ้าของหรือมีส่วนเป็นเจ้าของผลงาน
เป็นหวัใจสําคญัของการเรียนการสอนแบบแอทลาส การใช้เทคนิคนี �ในชั �นเรียน ผู้สอนจึงเปลี�ยน
บทบาทจากการเป็นผู้ ให้ความรู้ มาเป็นผู้ ที�ส่งเสริมและให้กําลงัใจผู้ เรียนในการเรียนรู้และแสวงหา
ความรู้ด้วยตนเองหรือโดยกลุ่ม ผู้สอนจําเป็นต้องมีทกัษะในการใช้คําถามช่วยผู้ เรียน รวมทั �งการ
ส่งเสริมให้ผู้ เรียนสร้างสรรค์ชิ �นงาน แสดงออกซึ�งความคิด และผู้สอนให้คณุคา่ตอ่ความคิด และ
ผลงานของผู้ เรียนรวมทั �งการติดตามดแูลความเข้าใจ และการใช้ประโยชน์จากการเรียนรู้การใช้
เทคนิคแอทลาสมีกระบวนการ ผู้สอนที�ใช้เทคนิคนี �ได้อย่างมีประสิทธิภาพจะช่วยพฒันาศกัยภาพ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของผู้ เรียนได้อย่างมาก เทคนิคนี �สามารถช่วยให้ผู้ เรียนที�ไม่สนใจ
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วิทยาศาสตร์หนัมาเรียนวิทยาศาสตร์ได้อย่างมีความสขุ และมีความเข้าใจได้ง่ายขึ �นและผู้ ที�สนใจ
อยูแ่ล้วก็จะมีพฒันาการทางความคดิมากขึ �น 

มนธิดา สีตะธนี (มปป., บทนํา) ได้กลา่วเกี�ยวกบัเทคนิคแอทลาสไว้สรุปได้วา่เทคนิค 
แอทลาส (Active Teaching and Learning Approaches in Science) เป็นเทคนิคการเรียนที�ริเริ�ม
และพฒันาขึ �นโดยศนูย์การศกึษาวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชฟฟิลด์ ฮาลลมั โดยความร่วมมือ 
ของบริติช เคานซิล ประเทศไทย บริษัท ปตท.จํากดั(มหาชน) กรมสามญัศกึษา และกรมการศกึษา
นอกโรงเรียน กระทรวงศกึษาธิการ จากกลางปี พ.ศ. 2544 จนถึงสิ �นปี พ.ศ. 2545 ได้มีการส่งเสริม
ให้มีการนําเทคนิคแอทลาส มาประยุกต์ใช้อย่างเป็นรูปธรรมในประเทศไทยโดยเริ�มจากมีการจดั
ประชมุเชิงปฏิบตัิการ 4 หลกัสตูรของศนูย์การศกึษาวิทยาศาสตร์มหาวิทยาลยัเชฟฟิลด์ ฮาลลมั 
ให้กบัอาจารย์สอนวิทยาศาสตร์คณะหนึ�ง เพื�อพฒันาทกัษะการเรียนการสอนให้มีศกัยภาพสงูขึ �น 
จากนั �นได้มีการนําศาสตร์ที�ได้รับมาประยุกต์ใช้ในการจดัทําเอกสารชดุกิจกรรมการเรียนรู้ “วสัดุ
และสิ�งใกล้ตวั” ระดบัมธัยมศกึษา โดยเป็นการทํางานของบคุลากรจากภาคงานวิจยั ภาควิชาการ 
และภาคการศกึษา เอกสารดงักลา่วได้มีการทดลองนําไปใช้ในโรงเรียนของคณะอาจารย์ที�ผ่านการ
ประชมุเชิงปฏิบตัิการทั �ง 4 หลกัสตูร และมีการจดัประชมุเชิงปฏิบตัิการ  เพื�อให้มีการขยายผลการ
ใช้เทคนิคแอทลาส และเอกสารชดุกิจกรรม “วสัดแุละสิ�งใกล้ตวั” ในโรงเรียนในภมูิภาคตา่ง ๆ 

ATLAS Thailand Unit จดัตั �งขึ �นในประเทศไทยโดยมีสํานกังานพฒันาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีแหง่ชาต ิ(สวทช.) เป็นเจ้าภาพ และดําเนินการอย่างเป็นทางการ ตั �งแตว่นัที� 17 มกราคม 
2546  โดยมีคณะกรรมการ 2 ชดุ คือ คณะกรรมการบริหาร และคณะทํางานพฒันากิจกรรม
การศึกษา และมีหน่วยงานเครือข่ายร่วมมือในการดําเนินงาน โดยมีโครงการสร้างความเข้าใจ
วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและนวัตกรรมแก่สาธารณชนของ สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีแห่งชาติเป็นแกนกลางในการดําเนินงานและประสานงาน นอกจากนี �ในอนาคต ATLAS 
Thailand Unit จะพฒันาเครือขา่ยความร่วมมือกบัสถานศกึษาและหนว่ยงานตา่ง ๆ เพิ�มขึ �น 

ATLAS Thailand Unit มีเป้าหมายที�จะพฒันาความร่วมมือในการเสริมสร้างความ
แข็งแกร่งในการเรียนการสอนที�สง่เสริมศกัยภาพการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของเยาวชน
ในประเทศไทยรูปแบบของกิจกรรมที�จะพฒันาขึ �น คือ การผลิตสื�อเสริมการเรียนรู้ และเอกสารเสริม
การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในชั �นเรียน การจดักิจกรรมสร้างสรรค์ การจดัประชมุ
เชิงปฏิบตักิารการสื�อสารความรู้ การจดัสมัมนาวิชาการ และการจดักิจกรรมพิเศษที�นา่สนใจอื�น ๆ 
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    3.2  กระบวนการของเทคนิคแอทลาส 
สํานกังานพฒันาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (2546, หน้า11 – 13) ได้กล่าวถึง

กระบวนการของเทคนิคแอทลาส ไว้วา่มี 5 ขั �นตอน สรุปได้ดงันี � 
ขั !นที� 1 ขั !นเตรียมการ (Preparation) เป็นขั �นตอนของการเตรียมอปุกรณ์ เตรียมสถานที� 

อาจเป็นในห้องเรียน นอกห้องเรียน หรือนอกอาคาร เป็นการเตรียมการของผู้สอนและผู้ เรียน 
ขั !นที� 2 ขั !นการกล่าวนําสั !น ๆ (Briefing) เป็นขั �นตอนที�ผู้สอนกล่าวนํา และให้ผู้ เรียนทํา

ความเข้าใจกบักิจกรรมที�นกัเรียนต้องปฏิบตัิ หรือลงมือทํา ในขั �นนี �ผู้สอนต้องตรวจสอบให้แน่ใจว่า
ผู้ เรียนทกุคนเข้าใจวิธีการปฏิบตักิิจกรรม 

ขั !นที� 3 ขั !นการปฏิบัติ (Action) เป็นขั �นตอนที�ผู้ เรียนแตล่ะคนได้ลงมือปฏิบตัิตาม
กิจกรรม ในขั �นนี �ผู้สอนต้องสงัเกตการปฏิบตักิิจกรรมของนกัเรียน 

ขั !นที� 4 ขั !นการสรุป (Debriefing) เป็นขั �นตอนที�ต้องการให้ผู้ เรียนได้ทําความเข้าใจ มีการ
สรุปประเดน็สาระและสิ�งตา่ง ๆ ที�ได้เรียนรู้ ในขั �นนี �หากมีความเข้าใจที�ไม่ถกูต้องเกิดขึ �น ผู้สอนต้อง
แก้ไขความเข้าใจที�ไม่ถูกต้องให้ถูกต้อง โดยที�ผู้ สอนอาจตั �งคําถามกับผู้ เรียนให้เชื�อมโยงไป
นอกเหนือสาระที�ได้จากการปฏิบตักิิจกรรมได้ 

ขั !นที� 5 Follow-Up (ขั !นกิจกรรมหลังการปฏิบัติ) เป็นขั �นตอนที�ผู้สอนให้ผู้ เรียนทํา
กิจกรรมเพื�อทบทวนความเข้าใจและความรู้ที�ได้รับ 

 

4.  การเรียนรู้แบบ Active Learning 
   4.1  ความหมายของการเรียนรู้แบบ Active Learning 

คําว่าการเรียนรู้ที�กระตือรือร้น (Active Learning) การเรียนโดยการลงมือปฏิบตัิ (Hand – 
on learning) และการเรียนรู้จากประสบการณ์ (Experiential Learning) มกัเป็นคําที�ถกูนํามาใช้
แทนกนั และมีชื�อเรียกเป็นภาษาไทยอีกหลายอยา่ง เชน่ การเรียนรู้เชิงปฏิบตั ิ 

ปรีชาญ เดชศรี (2545, หน้า 53)ได้กลา่วถึงความหมายของการเรียนรู้แบบ Active Learning 
ไว้วา่ การเรียนรู้แบบ Active Learning หมายถึง การจดัการเรียนการสอนที�มีกิจกรรมให้นกัเรียนได้
ลงมือปฏิบตัิ ทั �งในเชิงทกัษะตา่ง ๆ เช่น การทดลอง การสํารวจตรวจสอบและปฏิบตัิ เพื�อพฒันา
เชาว์ปัญญา เช่น การคิดแก้ปัญหา วิเคราะห์วิจารณ์หรือการตดัสินใจเรื�องตา่ง ๆ เพื�อแทนที�การ
เรียนการสอนที�ครูบอกเลา่ให้นกัเรียนได้ฟังเพียงด้านเดียว การเรียนรู้ด้วยวิธี Active Learning อาจ
เกิดขึ �นได้ทั �งการเรียนรู้เป็นรายบคุคล เป็นคู ่เป็นกลุม่หรืออาจทั �งห้องเรียนก็ได้ 

ศกัดา ไชกิจภิญโญ (2548, หน้า1)ได้กล่าวถึงความหมายของการเรียนรู้แบบ Active 
Learning ไว้ว่า Active Learning คือ การเรียนที�ผู้ เรียนต้องหาความหมายและทําความเข้าใจด้วย
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ตนเอง หรือร่วมกันกับเพื�อน เช่น ร่วมสืบค้นหาคําตอบ ร่วมอภิปราย ร่วมนําเสนอ และสรุป
ความคิดรวบยอดร่วมกันหรืออีกนัยหนึ�งคือ การเปลี�ยนผู้ เรียนจากการเป็นผู้ นั�งฟังอย่างเดียว 
(passive) มาเป็นผู้ เรียนที�ร่วมกิจกรรมการแสวงหาความรู้ที�ผู้สอนกําหนด 

ขนิฏฐา กาญจนรังสีนนท์ (2553, หน้า 1-2) ได้กลา่วถึงความหมายของการเรียนรู้แบบ 
Active Learning ไว้ว่า Active Learning เป็นการเรียนการสอนที�ผู้ เรียนและผู้สอนมีความ
คล่องแคล่ว กระตือรือร้นในการเรียน หรือการเรียนการสอนที�ผู้ เรียนวุ่นทํางานอยู่กับเนื �อหาวิชา 
โดยการพดูคยุ การเขียน การอ่าน การสะท้อน การตั �งคําถามหรือใช้ได้ทั �งกลุ่มเล็ก และห้องเรียน
ใหญ่ ๆ ผู้ เรียนอาจทํางานคนเดียวหรือทําเป็นกลุ่มก็ได้ และอาจใช้เวลา 2 – 3 นาที หรือยาวทั �ง
หลกัสตูรก็ได้ 

จากที�นกัการศกึษาได้ให้ความหมายของการเรียนรู้แบบ Active Learning ดงักล่าวข้างต้น 
พอสรุปได้วา่เป็นการเรียนรู้ที�ผู้ เรียนได้รับผิดชอบและมีสว่นร่วมตอ่การเรียนรู้ของตนเองอย่างตื�นตวั  
โดยการลงมือปฏิบตักิิจกรรม สร้างความรู้จากสิ�งที�ปฏิบตัิในระหว่างการเรียนการสอน โดยเน้นการ
พฒันาทกัษะ มีความคลอ่งแคลว่ กระตือรือร้นในการเรียน  สามารถสํารวจ ตรวจสอบ  
คิดวิเคราะห์ แก้ปัญหาด้วยตนเอง มีการเรียนรู้ร่วมกนั มีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม และให้นกัเรียนได้
แสดงออกเกี�ยวกบัการพูด (Talk) การฟัง(Listen) การอ่าน (Read) การเขียน (Write) และการ
สะท้อน (Reflect) ความรู้สกึความคดิเห็นจากความรู้ที�นกัเรียนได้เรียนรู้ไปแล้ว 
    4.2  ธรรมชาตขิองการเรียนรู้แบบ Active Learning 

Meyers and Jones (1993, p.6) (อ้างอิงจากศิริวรรณ ชาวดร, 2551, หน้า 20) กล่าว
เกี�ยวกบัธรรมชาติของการเรียนรู้แบบ Active Learning ไว้ว่า หลกัการสําคญัของการเรียนรู้จะ
ประกอบไปด้วยองค์ประกอบหลกั 5 ประการได้แก่ การเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้แสดงออกเกี�ยวกบั
การได้พดู(Talk) ได้ฟัง(Listen) ได้อ่าน(Read) ได้เขียน (Write) และได้สะท้อน (Reflect) ความรู้สึก
ความคิดเห็นจากความรู้ที�นกัเรียนได้รับไปแล้วซึ�งสอดคล้องกับแนวคิดของ Bonwell (อ้างใน 
Shenker , Goss and Bemstein, 1996, p.1)  ซึ�งกล่าวว่าสรุปได้ว่า ธรรมชาติของการเรียนรู้แบบ 
Active Learning ประกอบด้วยลกัษณะสําคญัต่อไปนี �  1) เป็นการเรียนรู้ที�มุ่งลดการถ่ายทอด
ความรู้จากผู้สอนสู่ผู้ เรียนให้น้อยลง และพฒันาทกัษะให้เกิดกบัผู้ เรียน  2) ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในชั �น
เรียนโดยลงมือกระทํามากกวา่นั�งฟังเพียงอยา่งเดียว 3) ผู้ เรียนมีส่วนในกิจกรรม เช่น อ่าน อภิปราย 
และเขียน 4) เน้นการสํารวจเจตคติและคณุคา่ที�มีอยู่ในผู้ เรียน  5) ผู้ เรียนได้พฒันาการคิดระดบัสงู
ในการวิเคราะห์ สงัเคราะห์ และประเมินผลการนําไปใช้และ 6) ทั �งผู้ เรียนและผู้สอนรับข้อมูล
ป้อนกลบัจากการสะท้อนความคดิได้อยา่งรวดเร็ว 
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Shenker ,Goss and Bemstein (1996, p.1) (อ้างอิงจากศิริวรรณ ชาวดร, 2551, หน้า 
21)  กล่าวไว้ว่าการเรียนรู้แบบ Active Learning ต้องการให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในบทบาทการเรียนรู้
ของตนเองมากกว่าการรับความรู้หรือทศันะใหม่ ๆ มาใช้โดยเป็นผู้ รับฝ่ายเดียว การที�ผู้ เรียนได้
กระทําสิ�งต่าง ๆ ด้วยตนเอง และนําไปสู่การคิดเกี�ยวกบัสิ�งที�ตนกําลงัทําอยู่ เป็นการเรียนรู้ที�มี
คณุคา่ นา่ตื�นเต้น สนกุสนานท้าทายความรู้ความสามารถ และความสนใจของผู้ เรียน 

นอกจากนี � Brades and Ginnis (อ้างอิงจากศิริวรรณ  ชาวดร, 2551, หน้า 24) ได้กล่าวถึง
การเรียนรู้แบบ Active Learning ในฐานะการเรียนรู้ที�เน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั และสรุปความ
แตกตา่งระหวา่งการเรียนรู้ที�กระตือรือร้นกบัการเรียนที�ผู้สอนเป็นศนูย์กลาง โดยผู้ เรียนเป็นฝ่ายรับ
ความรู้ฝ่ายเดียว(Passive Learning)ไว้ดงันี � 
 
ตาราง 2  เปรียบเทียบลักษณะสาํคัญของการเรียนรู้ที�กระตือรือร้น กับการเรียนรู้ที�ผู้เรียน 
             เป็นฝ่ายรับความรู้ 
 

การเรียนรู้ที�กระตือรือร้น การเรียนรู้ที�ผู้เรียนเป็นฝ่ายรับความรู้ 
-  เน้นการทํางานเป็นกลุม่ 
-  เน้นการร่วมมือกนัระหว่างผู้ เรียน 
-  เรียนรู้จากแหลง่เรียนรู้ที�หลากหลาย 
-  ผู้ เรียนรับผิดชอบตอ่การเรียนรู้ของตน 
-  ผู้สอนเป็นเพียงผู้ ชี �แนะประสบการณ์และ 
อํานวยความสะดวกในการเรียนรู้ 
-  ผู้ เรียนเป็นเจ้าของความคิดและการทํางาน 
-  เน้นทกัษะ การวิเคราะห์และการแก้ปัญหา 
-  ผู้ เรียนมีวินยัในตนเอง 
-  ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการวางแผนหลกัสตูร 
-  ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการเรียนรู้ที�กระตือรือร้น 
-  ใช้วิธีการเรียนรู้ที�หลากหลาย 
 

-  เน้นการบรรยายจากผู้สอน 
-  เน้นการแขง่ขนั 
-  เป็นการสอนรวมทั �งชั �น 
-  ผู้สอนรับผิดชอบการเรียนรู้ของผู้ เรียน 
-  ผู้สอนเป็นผู้ ชี �นําและจดัเนื �อหาเองทั �งหมด 
-  ผู้สอนเป็นผู้ใส่ความรู้ลงในสมองของผู้ เรียน 
-  เน้นความรู้ในเนื �อหาวิชา 
-  ผู้สอนเป็นผู้วางกฎระเบียบวินยั 
-  ผู้สอนเป็นผู้วางแผนหลกัสตูรแตผู่้ เดียว 
-  ผู้ เรียนเป็นฝ่ายรับความรู้ที�ผู้สอนถ่ายทอด 
เพียงอยา่งเดียว 
-  จํากดัวิธีการเรียนรู้และกิจกรรม 
 

 
ที�มา : Brades and Ginnis (อ้างอิงจากศริิวรรณ  ชาวดร, 2551, หน้า 24) 
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ศกัดา ไชกิจภิญโญ (2548, หน้า1) ได้กลา่วถึงการเรียนรู้แบบ Active Learning ไว้วา่ 
Active Learning ประกอบไปด้วยลกัษณะตอ่ไปนี � 

-  ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ 
-  ผู้ เรียนได้พฒันาทกัษะการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
-  ผู้ เรียนได้พฒันาทกัษะการคดิขั �นสงู คือ วิเคราะห์ สงัเคราะห์ และประเมินผล 
-  ผู้ เรียนมีทศันคติอยากเรียนรู้ เชน่ กระตือรือร้นในการเข้าร่วมกิจกรรม 
จากธรรมชาติของการเรียนรู้แบบ Active Learning ข้างต้นจะเห็นได้ว่าเป็นการเรียนรู้ ที�

ต้องการกิจกรรมการเรียนการสอนที�หลากหลายที�จะช่วยให้ผู้ เรียนได้พฒันาตนเอง ผ่านการจดัการ
ตนเองให้ความรู้ และช่วยพฒันาเพื�อนร่วมชั �น ซึ�งจะก่อให้เกิดการสร้างสรรค์พฒันาความรู้ ความ
เข้าใจและทกัษะที�หลากหลาย เป็นกระบวนการที�ประณีต รัดกมุและผู้ เรียนได้รับประโยชน์มากกว่า
การเรียนรู้ที�ผู้ เรียนเป็นฝ่ายรับความรู้ 
     4.3 ประโยชน์ของการเรียนรู้แบบ Active Learning 

Bonwell and Eicson (1991) (อ้างอิงจากศิริวรรณ  ชาวดร, 2551, หน้า 25)  ได้กล่าวไว้
ว่า การเรียนรู้แบบ Active Learning เป็นการเรียนรู้ที�พฒันาทกัษะความคิดระดบัสูงอย่างมี
ประสิทธิภาพ ชว่ยให้ผู้ เรียนวิเคราะห์ สงัเคราะห์ และประเมินข้อมลูในสถานการณ์ใหม่ได้ดี ในที�สดุ
จะชว่ยให้ผู้ เรียนเกิดแรงจงูใจจนสามารถชี �นําตลอดชีวิต ในฐานะผู้ ฝักใฝ่การเรียนรู้ 

Bonwell and Eicson (1991) ศูนย์เทคโนโลยีการศึกษาแห่งบฟัฟาโล (Buffalo 
EducationalTechnology Center, 2001) และ Salemi (2001) (อ้างอิงจากศิริวรรณ  ชาวดร, 
2551, หน้า 25)  ได้สรุปประโยชน์ของการเรียนรู้แบบ Active Learning ไว้อยา่งสอดคล้องกนั ดงันี � 

1. ผู้ เรียนมีความรู้ความเข้าใจในมโนทศัน์ที�สอนอย่างลึกซึ �งและถกูต้อง เกิดความคงทน
และการถ่ายโยงความรู้ได้ดีการเรียนรู้แบบ Active Learning ทําให้ผู้ เรียนได้ลงมือกระทํากิจกรรมที�
มีความสนุกท้าทาย และเร้าใจให้ติดตามอยู่เสมอ มีโอกาสใช้เวลาสร้างความคิดกับงานที�ลงมือ
กระทํามากขึ �นสามารถใช้มโนทศัน์ที�สําคญัในการแก้ปัญหา พฒันาคําตอบของตนเอง บรูณาการ 
และพฒันา มโนทศัน์ที�กําลงัเรียนอย่างเป็นระบบ ทําให้เกิดความเข้าใจในมโนทศัน์อย่างชดัเจน มี
ความสามารถ และทกัษะทั �งในเชิงความคิด และเทคนิควิธีที�จะใช้ปฏิบตัิงานและแก้ปัญหาในชีวิต
จริง 

2. ทั �งผู้ เรียนและผู้สอนได้รับประโยชน์จากข้อมลูป้อนกลบัผู้ เรียนสามารถแก้ไข และปรับ
ความเข้าใจมโนทศัน์ที�คลาดเคลื�อนได้ทนัทีจากการเรียนรู้แบบ Active Learning เพราะได้ใช้ 
มโนทศัน์พดูคยุและเขียนสื�อสารซึ�งกนัและกนั วิจารณ์โต้แย้งระหวา่งเพื�อน และผู้สอน  
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นอกจากนี �ผู้ เรียนยงัสามารถจดัระบบการคดิ และสร้างวินยัตอ่กระบวนการแก้ปัญหา รับผิดชอบตอ่
การเรียนรู้ด้วยตนเองและรู้ว่าสิ�งที�เรียนนั �นดีอยา่งไร 

3. ผู้ เรียนได้รับประโยชน์จากแบบการสอนที�หลากหลายการเรียนรู้แบบ Active Learning 
ทําได้ดีในชั �นเรียนที�มีผู้ เรียนทั �งเก่ง และอ่อน โดยผู้สอนใช้วิธีการที�แตกตา่งกนัเพื�อให้ผู้ เรียนแตล่ะ
คนเข้าใจ และสามารถมอบหมายให้ผู้ เรียนที�เรียนได้เร็วกวา่อธิบายความเข้าใจให้เพื�อนฟัง เป็นการ
สอนโดยเพื�อนชว่ยเพื�อน 

4. ส่งเสริมเจตคติทางบวกต่อการเรียนการเรียนรู้แบบ Active Learning ช่วยให้ผู้สอน
สามารถปรับเจตคติผู้ เรียนตอ่การเรียนรู้ได้ ถึงแม้จะสอนในชั �นเรียนขนาดใหญ่ เนื�องจากผู้ เรียน
ได้รับความพอใจจากเนื �อหาและแบบฝึกหดัที�สมัพนัธ์กบัชีวิตจริง ทําให้เห็นความสําคญั เกิดความ
พยายามและความรับผิดชอบตอ่การเรียนรู้มากขึ �นอนัเรื�องจากการเห็นคณุคา่ของการลงมือปฏิบตัิ
จริง 

5. ผู้ เรียนได้ประโยชน์จากการมีปฏิสมัพนัธ์ในชั �นเรียนกับเพื�อนผู้ เรียนมีโอกาสตั �งคําถาม 
ตอบโต้ วิพากษ์วิจารณ์ และชื�นชมการทํางานที�มีวิธีการและมมุมองที�แตกตา่งกนัของแตล่ะคน และ
แตล่ะกลุ่ม สร้างความท้าทาย จงูใจทั �งผู้ เรียนและผู้สอนให้สนกุสนาน น่าตื�นเต้น ผู้ เรียนพฒันา
ประสบการณ์ทางสงัคม และได้เรียนรู้วิธีการเรียนด้วยตนเองสามารถปฏิบตัิงานร่วมกบัผู้ อื�นได้ดี มี
มนษุยสมัพนัธ์อนัดีตอ่กนั 
    4.4  แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 

อปุสรรคต่อการส่งเสริมการเรียนรู้ที�กระตือรือร้นอาจเกิดจากหลายสาเหต ุ อาทิเช่นความ
เคยชินกบัการสอนแบบเดิมของทั �งผู้สอนและผู้ เรียน ความไม่พร้อมของผู้ เรียน ที�จะมีส่วนร่วมการ
เรียนรู้ เนื�องจากข้อผกูมดัในเรื�องเวลาที�ต้องปฏิบตัิงาน และประชมุกลุ่ม ลกัษณะและวิธีการเรียนรู้
ของผู้ เรียนที�ชอบแยกตวัจากเพื�อนหรือมีนิสยัขี �อาย ตลอดจนประเดน็ปัญหาจากกิจกรรมของผู้สอน 

(Shenker , Goss and Bernstein, 1996 ; Hartel, 2002) (อ้างอิงจากศิริวรรณ  ชาวดร, 
2551, หน้า 26-28)  ดงันั �นการเรียนรู้แบบ Active Learning จึงต้องการการวางแผนล่วงหน้าอย่าง
ดี ประกอบด้วย กระบวนการที�ละเอียด ลกึซึ �งและประณีต รัดกมุมากกว่าการเรียนรู้แบบผู้ เรียนเป็น
ฝ่ายรับศูนย์ความเป็นเลิศด้านการสอนของมหาวิทยาลัยแคนซัส(Center for Teaching 
Excellence University of Kansas, 2002, pp.1 – 3 ; Drake, 2003, pp.1 - 3) ได้กําหนดแนวการ
เรียนรู้แบบ Active Learningหรือการสอนแบบยดึผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางในชั �นเรียน ไว้ดงันี � 

1. ผู้สอนเป็นผู้ ชี �นําผู้ เรียนการเรียนเริ�มต้นจากความรู้เดมิของผู้ เรียน ไม่ใช่ความรู้ของผู้สอน 
ผู้สอนมีหน้าที�รับผิดชอบในการส่งเสริมและกระตุ้นแรงจงูใจของผู้ เรียน สนบัสนนุและวินิจฉัยการ



32 

เรียนรู้ของผู้ เรียนโดยต้องปฏิบตัิต่อผู้ เรียนอย่างให้เกียรติและเท่าเทียมกัน ให้การยอมรับและ
สนบัสนนุความแตกตา่งระหวา่งบคุคล 

2. ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการกําหนดจดุมุ่งหมายผู้สอนเป็นผู้จดัหาจดุมุ่งหมายที�สําคญัให้แก่
ผู้ เรียน โดยเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนสร้างหรือเลือกจดุมุง่หมายเพิ�มเตมิ 

3. บรรยากาศในชั �นเรียนมีลกัษณะเป็นการเรียนรู้ร่วมกนั และสนบัสนนุช่วยเหลือกนัอย่าง
ต่อเนื�องผู้ เรียนทุกคนรู้จักกันเป็นอย่างดี และเคารพในภูมิหลัง สถานภาพ ความสนใจและ
จดุมุ่งหมายของกนัและกนั ผู้สอนจะใช้การสอนที�ส่งเสริมและสนบัสนนุให้ผู้ เรียนอภิปรายทํางาน
กลุม่ และร่วมมือกนัปฏิบตังิานอยา่งกระตือรือร้น 

4. กิจกรรมการสอนยดึปัญหาเป็นสําคญัและแรงขบัเคลื�อนในการเรียนรู้เกิดจากผู้ เรียนการ
เรียนเริ�มจากปัญหาที�แท้จริงซึ�งเกี�ยวข้องกบัจดุมุ่งหมาย และความสนใจของผู้ เรียนผู้ เรียนมีความ
ยืดหยุ่นในการเลือกปัญหา จดัระบบการปฏิบตัิงานและตารางเวลาเพื�อความก้าวหน้าด้วยตนเอง 
ผู้สอนจะเริ�มสอนตั �งแตปั่ญหาง่าย ๆ เพื�อให้เกิดมโนทศัน์ รูปแบบของกิจกรรมต้องลดความซํ �าซ้อน
ของภาระงานที�ไม่จําเป็นให้อยู่ในระดบัตํ�าสดุ ส่งเสริมและกําหนดให้ผู้ เรียนปฏิบตัิงานร่วมกนัเป็น
กลุม่ 

5. สนบัสนนุให้มีการประเมินผลอย่างตอ่เนื�อง เพื�อพฒันาผู้ เรียนในด้านการประเมินผลนั �น
ควรทําการประเมินผลอย่างต่อเนื�องระหว่างการเรียนการสอนโดยเน้นที�การป้อนข้อมูลย้อนกลับ 
(Feedback) การประเมินผลทั �งหมดควรอิงเกณฑ์ (Criterion -Referenced) มากกว่าอิงกลุ่ม 
(Normative) และให้ครอบคลมุข้อเท็จจริง มโนทศัน์และการประยกุต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
เป็นการประเมินตามสภาพจริง (Authentic) อย่างสมํ�าเสมอผู้ เรียนได้รับอนุญาตให้แก้ไขงาน 
ปรับปรุงงานใหมห่ากการปฏิบตังิานนั �นไมไ่ด้มาตรฐาน โดยระดบัผลการเรียน พิจารณาจากงานที�มี
การปรับปรุงแก้ไขแล้ว ผู้สอนเป็นผู้ มีบทบาท ในการช่วยให้ผู้ เรียนประสบความสําเร็จ เกิดความ
ภาคภมูิใจในความสําเร็จและความสามารถของตนเอง ให้คําแนะนําโดยเน้นให้ผู้ เรียนปรับปรุงงาน
ให้ดีขึ �นมากกวา่ระบขุ้อผิดพลาดเพื�อกลา่วโทษ 

6. การสอนเป็นการพฒันามากกว่าการชี �นํา หรือ การนําเสนอการสอนเน้นที�ความเข้าใจ
และการประยุกต์ใช้ความรู้มากกว่าการจดจําและการทําซํ �า โดยให้ความสําคญักับวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ ยอมรับคําตอบที�หลากหลายมากกว่าคําตอบที�ถูกต้องเพียงข้อเดียว เน้นการใช้
เทคโนโลยี สื�อ และวิธีการใหม่ ๆ ส่งเสริมและสนบัสนนุให้ผู้ เรียนชี �นําตนเองและมีความยืดหยุ่นใน
การปฏิบตัิงานผู้ เรียนเป็นผู้ มีความกระตือรือร้นในการเสริมสร้างความรู้ มิใช่ผู้ รับข้อมูลข่าวสาร
เพียงฝ่ายเดียว ผู้สอนเป็นผู้จดัหาแนวทางหรือแหลง่ข้อมลูให้กบัผู้ เรียน รวบรวมข้อมลูและนําข้อมลู
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จากการเรียนรู้นั �นไปใช้ประโยชน์ ช่วยให้ผู้ เรียนเข้าใจรูปแบบและวิธีการเรียนและช่วยผู้ เรียน
แก้ปัญหาด้านการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล ผู้ สอนจึงเป็นผู้ แนะแนวทาง ไม่ใช่ผู้ กําหนดขั �นตอน
กิจกรรมให้ผู้ เรียนปฏิบตัิตามทุกขั �น แต่ต้องเน้นและสอนให้ผู้ เรียนเกิดความคิดเชิงวิเคราะห์ 
(Metacognition) สว่นมหาวิทยาลยัอลาสก้าแปซิฟิก ได้ยดึปรัชญาการศกึษาบนความเชื�อที�วา่  
วิธีเรียนมีความสําคญัเท่ากับสิ�งที�เรียน และเสนอว่าวิธีการจดัการเรียนการสอนเพื�อการเรียนรู้ที�
กระตือรือร้นจะรวมถึงเรื�องตอ่ไปนี �  

6.1 การกําหนดแนวทางการชี �นําตนเอง (Self - Direction) ของผู้ เรียนโดยผู้ เรียนกําหนด 
มโนทศัน์และการปฏิบตังิานของตนเองให้ประสบความสําเร็จ 

  6.2 การบรูณาการ (Integration) หรือการรวมความเข้าใจวิชาตา่ง ๆ ที�ผู้ เรียนได้เรียนรู้เข้า
ด้วยกนั 

6.3 ความร่วมมือกนั (Collaboration) หรือการทํางานร่วมกบัผู้ อื�น 
6.4 ปฏิบตังิานอยา่งมีจรรยาบรรณ (Ethical Action) 
นอกจากนี �มลูนิธิ High /Scope ของมลรัฐมิชิแกน ได้กําหนดแนวทางการจดัการเรียนรู้

สําหรับเด็กด้อยโอกาสที�เริ�มต้นเรียนรู้เร็วที�สดุโดยใช้การเรียนรู้ที�กระตือรือร้น เป็นศนูย์กลางของวง
ล้อแหง่การเรียนรู้ (High/Scope K-3) ดงัภาพ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1   วงล้อแหง่การเรียนรู้ 

การประเมินการจดัห้องเรียน 

กําหนด 

การประจําวนั 

ปฏิสมัพนัธ์ 

ระหวา่ง 

ผู้สอน-ผู้ เรียน 

เนื �อหา 

การเรียนรู้ที�กระตือรือร้น 
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การสง่เสริมให้ผู้ เรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองจากการเรียนรู้แบบ Active Learning 
มีสว่นประกอบสําคญั ได้แก่ การมีวสัดอุปุกรณ์เครื�องมือ (Appealing Materials) ผู้ เรียนมีโอกาส 
ลงมือปฏิบตั ิ(Opportunities for Manipulation) ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการเลือกกิจกรรมและกลวิธี 
การแก้ปัญหาด้วยตนเอง (Choices for Children) ผู้ เรียนได้สื�อสารเกี�ยวกบัสิ�งที�กําลงัทํากบัผู้ อื�น
(Language from Children) และการได้รับการสนบัสนนุกระตุ้นให้ลงมือทําสิ�งที�ท้าทายจากผู้ใหญ่ 
(Adult Support) (อมัพิกา ภเูดช. 2541, หน้า 57)   

Shenker , Goss and Bernstein (1996) Salemi (2001) (อ้างอิงจากศิริวรรณ  ชาวดร, 
2551, หน้า 29)  ได้กล่าวไว้เกี�ยวกบัการนําการเรียนรู้แบบ Active Learning มาใช้ในชั �นเรียน มีข้อ
ควรคํานงึ ดงันี � 

1. การเรียนรู้แบบ Active Learning เป็นการขยายทกัษะการคดิวิเคราะห์ และคดิ 
อย่างมีวิจารณญาณ ตลอดจนความสามารถของการประยุกต์เนื �อหาของผู้ เรียน ดงันั �น จะต้อง
สื�อสารการเรียนการสอนอยา่งชดัเจน 

2. การเรียนรู้แบบ Active Learning จะต้องสง่เสริมความรับผิดชอบในการค้นคว้า 
และสง่เสริมการเรียนรู้นอกเวลาของผู้ เรียน รวมทั �งการมีสว่นร่วมในกิจกรรมตา่ง ๆ 

3. การเรียนรู้แบบ Active Learning ต้องมุง่เน้นให้ผู้ เรียนค้นหาคําตอบมากขึ �นด้วยตนเอง 
4. การเรียนรู้แบบบรรยายในชั �นเรียนอาจจะครอบคลมุเนื �อหามากกวา่ แตเ่มื�อผู้ เรียนออก 

จากชั �นเรียนเนื �อหาที�มากจนไมช่ดัเจนจะทําให้ผู้ เรียนลืม และไมเ่ข้าใจได้ ถึงแม้วา่การเรียนรู้ 
แบบ Active Learning จะใช้เวลาสอนมากกวา่ และผู้ เรียนรู้มโนทศัน์ได้น้อยกวา่ แตผู่้สอนสามารถ 
ปรับแก้ไขได้ โดยสอนมโนทศัน์ที�สําคญั และสื�อสารอยา่งชดัเจนกบัผู้ เรียน วา่ผู้ เรียนต้องเรียนรู้ 
บางมโนทศัน์ด้วยตนเอง ซึ�งผู้ เรียนจะทําได้ดี เพราะผู้ เรียนมีความเข้าใจในมโนทศัน์ที�ได้เรียนรู้ 
และสามารถนําไปใช้กบัการเรียนมโนทศัน์ใหมด้่วยตนเอง 

5. วิธีการเรียนรู้โดยผู้ เรียนเป็นฝ่ายรับความรู้ อาจทําให้ผู้ เรียนมีมโนทศัน์ที�คลาดเคลื�อน 
ซึ�งเป็นผลจากการสอน ในขณะที�การเรียนรู้ที�กระตือรือร้นช่วยให้ผู้ เรียนเข้าใจเนื �อหามากขึ �น เกิด
ความสนใจ สนกุสนาน และเกิดทกัษะในการวิเคราะห์ สามารถถ่ายโอนความรู้ความเข้าใจที�เรียน
ได้ 
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6. การเรียนรู้แบบ Active Learning วิธีหนึ�ง ๆ ไมใ่ชวิ่ธีการที�ดีที�สดุสําหรับผู้ เรียนทกุคน 
ผู้สอนต้องเลือกกลวิธีและกิจกรรมที�เหมาะสม ศึกษาข้อมูลที�ผู้ เรียนบางคนปฏิเสธ โต้เถียง และ
ปรับกลวิธีการสอน ซึ�งการเรียนรู้แบบ Active Learning จะมีความยืดหยุ่นสูง สามารถปรับ
วิธีการใช้กิจกรรมและแหลง่เรียนรู้ที�หลากหลาย ซึ�งทําได้มากกวา่การสอนแบบบรรยาย 

ขนิฏฐา กาญจนรังสีนนท์ (2553, หน้า2) ได้กลา่วถึงกิจกรรมพื �นฐานของ Active Learning 
ไว้ว่ามี 4 ลกัษณะ ซึ�งในแต่ละวิชาหรือในแต่ละช่วงของการเรียนการสอนอาจใช้กิจกรรม 2 – 3 
อยา่งก็ได้กิจกรรมดงักลา่วได้แก่ 

1. การคยุและฟัง เมื�อผู้ เรียนพดูถึงเรื�องหนึ�ง ไมว่า่จะเพื�อตอบคําถามผู้สอนหรืออธิบาย 
ประเด็นบางอย่างให้เพื�อนฟัง เขาก็ต้องจัดแจงและเสริมแรงสิ�งที�เขาได้เรียนรู้ เมื�อเขาฟัง เรา
ต้องการให้แน่ใจว่าเป็นการฟังที�มีความหมาย เรื�องที�เขาฟังเกี�ยวของกับเรื�องที�เขารู้ ในห้องเรียน
ผู้ เรียนต้องมีเวลาเป็นช่วง ๆ ที�จะพ้นจากการนั�งฟังผู้ สอนบรรยาย เพื�อดูดซับสิ�งที�ได้ยินและหา
ความหมายของการฟังผู้สอนอาจตั �งคําถามก่อนบรรยายที�กระตุ้นความคิดของผู้ เรียนเพียงพอที�จะ
ทําให้ผู้ เรียนอยากจะค้นหาเพื�อตอบคําถามนั �น 

2. การเขียน การเขียนทําให้ผู้ เรียนได้ประมวลขา่วสารใหม ่ๆ ในภาษาของตวัเอง วิธีนี � 
เหมาะสําหรับห้องเรียนใหญ่ ๆ และกบับคุคลที�ต้องการความเป็นอิสระในการเรียนรู้ 

3. การอา่น ผู้ เรียนเกี�ยวข้องกบัการอา่นมาก แตไ่มค่อ่ยได้รับการแนะนําให้อยา่งมี 
ประสิทธิภาพ แบบฝึกหดัแบบ Active Learning เช่น การตรวจ การสรุป การบนัทึกย่อ สามารถ
ชว่ยให้ผู้ เรียนประมวลสิ�งที�อา่นและชว่ยให้เขาพฒันาความสามารถในการเน้นสาระที�สําคญั 

4. การสะท้อนความคดิ โดยทั�วไปเมื�อจบการเรียนในแตล่ะวิชา ผู้ เรียนก็จะปิดหนงัสือ 
ออกจากห้องเรียน ความรู้จางหายไปจากสมองภายในเวลานาน เขาไม่มีเวลาสะท้อน ไม่มีเวลา
เชื�อมโยงสิ�งที�เพิ�งเรียนกับสิ�งที�รู้แล้ว หรือใช้ความรู้ที�ได้รับไปทําอะไรได้บ้าง การให้ผู้ เรียนหยดุคิด
และบอกให้ผู้ อื�นรู้ว่าเรียนแล้วได้อะไรบ้าง ก็จะเป็นความรู้สําหรับคนอื�นด้วย หรือแม้แต่การตอบ
คําถามประจําวนัก็เป็นวิธีที�ง่ายที�สดุเพื�อจะเพิ�มความสามารถในการเก็บกกัความรู้ 
     4.5 เทคนิคการสอนเพื�อให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้แบบ Active Learning 

การเรียนรู้แบบ Active Learning เป็นวิธีการ (Approach)ที�มีความหมายกว้างครอบคลมุ 
วิธีการสอนหลากหลาย เพื�อเปิดโอกาสให้ผู้สอนและผู้ เรียนสูส่ถานการณ์การเรียนรู้ที�กระตือรือร้น 
โดยมีจดุเน้นอยูที่�การให้ผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางและเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง คํานงึถึงความแตกตา่ง 
ระหว่างบคุคล การส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้แบบ Active Learning อาจรวมทั �งการ
เรียนแบบร่วมแรงร่วมใจ การเขียนตอบในชั �นเรียน การสอนโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์  
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การอภิปรายการแสดงละคร การแสดงบทบาทสมมติ สถานการณ์จําลอง เกม และการสอนกลุ่ม
ย่อย เป็นต้น ซึ�งสอดคล้องกับมนสั บุญประกอบและคณะ(2543, หน้า13 – 23) และกาญจนา  
ชคูรุวงศ์ ( 2544, หน้า8 – 62) ได้เสนอแนะวิธีสอนและเทคนิคการสอนเพื�อการเรียนรู้แบบ Active 
Learning ไว้อยา่งสอดคล้องกนัดงัตอ่ไปนี � 

1. การอภิปรายกลุม่ (Group Discussion) เป็นกลวิธีที�จดัให้มีขึ �นด้วยเจตนาร่วมกนัที�จะ 
พิจารณาเรื�องใดเรื�องหนึ�ง โดยนําข้อปัญหา และแง่คดิตา่ง ๆ เกี�ยวกบัเรื�องนั �นมากลา่วให้ชว่ยกนั 
แสดงความคิดเห็น หรือช่วยขบคิดเกี�ยวกบัข้อปัญหานั �น เพื�อหาข้อสรุป ทกุคนมีส่วนร่วมในการพดู
ออกความเห็นอยา่งเทา่เทียมกนั โดยไมมี่การแยกผู้พดูและผู้ ฟัง เป็นวิธีที�ทําให้เกิดผลดีมากมาย 
เพราะเป็นการเริ�มจากความรู้พื �นฐานของผู้ เรียนไปสูป่ระสบการณ์ใหม ่ชว่ยพฒันาเจตคต ิยกระดบั 
ความสนใจและการมีส่วนร่วมของผู้ เรียนไปสู่ประสบการณ์ใหม่ ช่วยพฒันาเจตคติ ยกระดบัความ
สนใจและการมีสว่นร่วมของผู้ เรียนไปสูป่ระสบการณ์ใหม ่ชว่ยพฒันาเจตคต ิยกระดบัความสนใจ 
และการมีส่วนร่วมของผู้ เรียนทุกคนจากการทํางานเป็นกลุ่ม ใช้กระบวนการที�นําผู้ เรียนให้คิด 
สื�อสารและแบง่ปันความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ตอ่กนั อาจจําแนกได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ ได้แก่ 

     1.1  การอภิปรายกลุ่มย่อย (Small Group Discussion) เป็นกลวิธีการสอนที�มี
ประสิทธิภาพมากที�สุดอย่างหนึ�ง ที�สามารถใช้ได้กับการเรียนวิทยาศาสตร์ทุกบทเรียน ในกรณีที�
ต้องการให้มีการแสดงความคดิเห็นกนัอยา่งทั�วถึง 

     1.2  การอภิปรายทั �งชั �นเรียน (Whole Class Discussion) เป็นการอภิปรายที�มกัมี
ผู้สอนเป็นผู้ นําในการอภิปราย มกัใช้เร้าความสนใจให้ผู้ เรียนเริ�มแสดงความคิดเห็นในเรื�องใดเรื�อง
หนึ�งอาจเป็นการนําเข้าสู่บทเรียน หรือสรุปบทเรียนเทคนิคที�ดีเทคนิคหนึ�งสําหรับการอภิปรายกลุ่ม 
ที�ช่วยให้การลงสรุปแนวความคิดรวดเร็ว คือ การระดมสมอง(Brainstorming) หากใช้วิธีระดม
สมองได้อย่างเหมาะสมจะกระตุ้นแนวความคิดใหม่ และส่งเสริมการแก้ปัญหาที�ต้องการความคิด
ริเริ�มสร้างสรรค์ และที�มีจุดมุ่งหมายชี �ชัดเจนว่าไม่ต้องการคําตอบถูกผิด แต่ต้องการแนวทาง
แก้ปัญหาหลายแนวทาง ซึ�งระหว่างการระดมสมองทุกคนมีอิสระที�จะพูดและนําเสนอความคิดที�
แตกตา่งได้ 

2. เกม (Games) หมายถึง กิจกรรมที�ใช้ผู้ เลน่หนึ�งคนหรือมากกวา่ เป็นการแขง่ขนัที�มี 
กฎเกณฑ์ หากเป็นเกมวิทยาศาสตร์ต้องใช้ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เข้ามาเกี�ยวข้อง 
ชว่ยให้ผู้ เรียนสนกุ ตื�นเต้น มีส่วนร่วมและกระตุ้นให้เรียนรู้ ช่วยพฒันาทกัษะแก้ปัญหา สื�อสาร การ
ฟังความร่วมมือซึ�งกนัและกนั ผู้สอนสามารถใช้เกมในการเสริมแรง ทบทวน สอนข้อเท็จจริง ทกัษะ 
และมโนทศัน์ สง่เสริมให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ทําให้ผู้ เรียนสนใจบทเรียน ผู้ เรียนออ่นและเก่ง 
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สามารถทํางานร่วมกนัได้ดี ทําให้ผู้ เรียนออ่นเกิดกําลงัใจในการเรียนมากขึ �น ทั �งอาจใช้เป็น 
การประเมินผลการเรียนรู้อย่างไม่เป็นทางการเกมมีหลายประเภท อาทิเช่น การจบัคู่ การทายคํา 
โดมิโน ปริศนาอกัษรไขว้ และไพเ่ป็นต้น 

3. การแสดงบทบาทสมมต ิ(Role Playing) เป็นกลวิธีที�ดีมาก เมื�อผู้สอนต้องการสํารวจ 
ความเข้าใจ ทัศนะ เจตคติทางวิทยาศาสตร์ หรือต้องการให้ผู้ เ รียนรู้ชัดว่า บุคคลที�อยู่ใน
สถานการณ์หนึ�ง ๆ นั �นรู้สกึอยา่งไร และเพื�อเป็นการให้ข้อมลูสําหรับการอภิปรายตอ่ไป โดยจดัให้มี
การแสดงในสถานการณ์ที�คล้ายชีวิตจริง ผู้ เรียนสวมบทบาทเป็นผู้ ที�เกี�ยวข้องที�อยู่ในสถานการณ์
นั �นเช่น เป็นตัวละครในประวัติศาสตร์ของวิทยาศาสตร์ ทั �งนักวิทยาศาสตร์ นักข่าว ผู้ ป่วย ผู้ มี
อํานาจในการตดัสินใจ โดยให้ตวัละครแสดงความคิดเห็นและสนทนาเกี�ยวกับจริยธรรมของการ
ทดลองหรือการทดลองที�ไม่ได้รับความยินยอมจากมหาชน เป็นต้น สิ�งสําคญัที�จะก่อให้เกิดความรู้
ความเข้าใจ เจตคติ คา่นิยม คือการอภิปรายหลงัการแสดง นอกจากการเป็นผู้สงัเกตการณ์แล้ว 
ผู้สอนจะเป็นผู้ นําอภิปราย ผู้ กําหนดบทบาทผู้ควบคมุเวลา และช่วยแก้ไขปัญหาที�อาจเกิดขึ �น
ระหว่างการแสดงบทบาทสมมติ โดยองค์ประกอบหลักของการแสดงบทบาทสมมติ จะ
ประกอบด้วยบุคคลที�เกี�ยวข้อง ประเด็นปัญหาที�จะทําความเข้าใจความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล 
เวลา และสถานที�ที�เกิดเหตกุารณ์ 

4. การแสดงละคร (Drama) คล้ายคลงึกบัการแสดงบทบาทสมมต ิกลา่วคือเป็นวิธีการ 
ที�ผู้ เรียนเป็นผู้แสดงบทบาทตามที�ได้รับ ทําให้ผู้ เรียนมีความเข้าใจในเรื�องราวที�แสดง แต่ใช้เวลา
มากกวา่บทบาทสมมต ิจงึเหมาะสําหรับใช้สอนในเนื �อหาที�ยาก 

5. การใช้กรณีศกึษา (Case Study) เป็นวิธีการหนึ�งที�สง่เสริมให้ผู้ เรียนรู้จกัวิเคราะห์ 
สถานการณ์แวดล้อมเฉพาะเรื�อง “กรณี” อาจเป็นเรื�องสมมติขึ �นหรือชีวิตจริงที�อธิบายสิ�งที�เกิดขึ �นใน
ชมุชนมกัจะเกี�ยวกบัปัญหาที�ผู้หนึ�งหรือหลายคนกําลงัประสบอยู่ การใช้กรณีศกึษาจะเปิดโอกาส
ให้ผู้ เรียนร่วมพิจารณา แสดงความรู้สึก เพื�อสรุปปัญหา แนวคิด และแนวทางแก้ปัญหา โดยมี
วตัถปุระสงค์เพื�อให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจเนื �อหา และสภาพความเป็นจริงที�ลึกซึ �ง พฒันาความคิด
ทักษะการแก้ปัญหาการประยุกต์ความรู้เดิม สร้างความเชื�อมั�นว่าการตัดสินใจของตนมี
ความสําคญั และเชื�อถือได้ 

6. การสอนโดยใช้สถานการณ์จําลอง (Simulation Techniques) หมายถึง การสอนที� 
มี การเลียนแบบสภาพเหตุการณ์ หรือสมมติสถานการณ์ให้มีความคล้ายคลึงกับเหตกุารณ์ที�
เกิดขึ �นในชีวิตจริง และสอดคล้องกบัเนื �อหาในบทเรียน จากนั �นเสนอเป็นกิจกรรมการสอน เพื�อให้
ผู้ เรียนได้ทดลองฝึกปฏิบตั ิออกความคดิเห็น หรือตดัสินใจเลือกแนวทางแก้ปัญหาจากสถานการณ์
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นั �น ทําให้ผู้ เรียนมีประสบการณ์ในสภาพที�ใกล้เคียงกบัความเป็นจริงมากที�สดุ ซึ�งวิธีการนี �จะทําให้
ผู้ เรียนสามารถสร้างความเข้าใจในหลกัการทางวิทยาศาสตร์ และกระบวนการต่าง ๆ ที�ไม่เป็น
รูปธรรมผู้ เรียนมีส่วนร่วมตอ่เหตกุารณ์ได้ดี อีกทั �งยงัสามารถถ่ายโยงการเรียนรู้ไปสู่การปฏิบตัิจริง
ได้ตอ่ไปโดยผู้สอนต้องเตรียมอุปกรณ์ บตัรกําหนดบทบาท และสถานที� ตลอดจนกล่าวนําและ
อธิบายบทบาทของผู้ เรียนให้เข้าใจตรงกนั     

ลกัษณะของสถานการณ์จําลองที�ดี จะต้องมีความเที�ยงตรง (Validity) ที�จะสามารถใช้เป็น
ตวัแทนของสถานการณ์ในชีวิตได้ รวมทั �งมีความครอบคลมุ (Coverage) ตอ่สิ�งสําคญัที�ควรเน้น
เหตกุารณ์ที�เกิดขึ �นในชีวิตที�สามารถทําให้ผู้ เรียนเข้าใจได้ง่าย ไมซ่บัซ้อนเกินไป เป็นประโยชน์ 
ตอ่การทดลอง (Experiment Utility) ที�ผู้ เรียนสามารถทดลอง อภิปราย และสรุปได้ และต้องมี 
สว่นสําคญัที�เชื�อมโยงให้นําไปใช้ในชีวิตจริงได้ (Application)  

7. การอ่านที�กระตือรือร้น (Active Reading) เป็นกลวิธีการอ่านอย่างมีประสิทธิภาพช่วย
ให้ผู้ เรียนเข้าใจเรื�องที�อ่านได้ดีขึ �น ไม่ใช่การอ่านอย่างคร่าว ๆ หรืออ่านไปเรื�อย ๆ เหมือนการอ่าน
ทั�วไปแตเ่ป็นการอา่นที�มีวตัถปุระสงค์ เพื�อหาคําตอบหรือตั �งคําถาม โดยประมวลความคิดจากสิ�งที�
อ่านเพื�อให้มั�นใจว่าผู้ เรียนได้รับสาระจากการอ่านอย่างต่อเนื�อง ทั �งได้ใช้วิจารณญาณพินิจ
พิเคราะห์เรื�องที�อ่านเป็นการอ่านเนื �อหาอย่างสนใจ และก่อให้เกิดความสนใจค้นคว้าเพิ�มเติมด้วย
ตวัผู้ เรียนเอง โดยใช้เทคนิคต่าง ๆที�ช่วยส่งเสริมผู้ เรียนในการอ่านและทําความเข้าใจเนื �อหาทาง
วิทยาศาสตร์ได้ ดงันี �  การเน้นคํา (Emphasizing) เป็นกิจกรรมที�ให้ผู้ เรียนเลือกคํา วลี ประโยค 
หรือข้อมูลออกจากเนื �อหาที�กําหนด เพื�อกระตุ้ นผู้ เรียนให้เห็นคําหลัก หรือมโนทัศน์ทาง
วิทยาศาสตร์ที�สําคญัทําได้หลายวิธี เช่น ขีดเส้นใต้ ระบายสี วงรอบข้อมลู เป็นต้น การเว้นคํา 
(Clozing) เป็นกิจกรรมเชิงคาดคะเน โดยลบคําสําคญั (Keyword) ในเนื �อหาออกบางส่วนแล้วให้
ผู้ เรียนเติมเนื �อหาให้สมบูรณ์ ผู้ สอนอาจกําหนดคําสําคญัสําหรับเติม หรือไม่กําหนดก็ได้ การ
เรียงลําดบั (Sequencing) เป็นกิจกรรมตดัแบง่เนื �อหาความรู้ออกเป็นส่วน ๆสลบัคละกนั แล้วให้
ผู้ เรียนจดัเรียงลําดบัเชิงเหตผุลของเหตกุารณ์ตามเนื �อหาให้ถูกต้อง การระบุชื�อ (Labeling) ให้
ผู้ เรียนตดัชิ �นสว่นของข้อความที�เตรียมให้ แล้วนํามาตดิบนแผนภาพที�กําหนด เพื�อตรวจสอบความรู้
ที�ถูกต้องในการค้นหาชื�อ หรือคําที�เหมาะสมกับแผนภาพและใช้แผนภาพเป็นเครื�องช่วยจําและ
แยกแยะเนื �อหา   การเขียนแผนภาพ (Drawing Diagrams) ให้ผู้ เรียนเขียนแผนภาพหรือแผนภูมิ
ลําดบัความคิดจากเนื �อหาที�อ่าน เพื�อช่วยให้ผู้ เรียนมองเห็นภาพ ตรวจทาน และบนัทึกความเข้าใจ
มโนทศัน์ที�กําหนดให้อ่านอ่านเนื �อความแล้วตั �งคําถาม (Devising Question) ผู้สอนเตรียมเนื �อหา
ให้ผู้ เรียนอา่นแล้วตั �งคําถามแลกเปลี�ยนคําถามกนั เพื�อค้นหาคําตอบ หรืออภิปรายร่วมกนัการผสม
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ภาพ หรือสญัลกัษณ์กบัคํา (Pictogram) เป็นการเปลี�ยนคําหรือพยญัชนะบางตวัของข้อมลูให้เป็น
รูปภาพหรือสญัลักษณ์แทน ผู้ เรียนทําความเข้าใจข้อมูลที�กําหนดจากการอ่านเรียงลําดบัภาพ
สญัลกัษณ์และคําตา่ง ๆ คล้ายปริศนาภาพ เป็นกิจกรรมที�ทําให้ผู้ เรียนสนกุ กระตุ้นการอา่น  
การเก็บข้อมลูและคดัเลือกข้อมลู 

8. การเขียนที�กระตือรือร้น (Active Writing) เป็นกลวิธีการกระตุ้นให้ผู้ เรียนแสดงออก 
เชิงความรู้ความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้เทคนิคตา่ง ๆ ที�ชว่ยสง่เสริมผู้ เรียนในการเขียน ดงันี � 
บนัทกึประจําวนั (Diary) เป็นกิจกรรมที�เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนสะท้อนการเรียนรู้ของตนเอง 
อย่างอิสระโดยสื�อสารแนวความคิดของตนเองด้วยการเขียนรายงานในหนงัสือพิมพ์ (Newspaper 
Reports) เพื�อเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้เขียนสาระเกี�ยวกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในรูปของ
บทความ บทสัมภาษณ์ สําหรับตีพิมพ์ในหนังสือพิมพ์หรือให้เลือกบทความจากวารสาร
หนงัสือพิมพ์ เพื�อนํามาเขียนรายงานข้อเท็จจริง หรือประเด็นทางวิทยาศาสตร์การเขียนร้อยแก้ว 
โคลง กลอน (Phase and Poet) เพื�อเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนสร้างสรรค์ งานเขียนที�นําไปสู่มโนทศัน์ 
หรือการวิเคราะห์ข้อเท็จจริงทางวิทยาศาสตร์ การบรรยายประสบการณ์ หรือความรู้สึกของผู้ เรียน 
การเขียนรายงานโครงการ หรือรายงานการทดลองทางวิทยาศาสตร์  บทละคร (Drama) ผู้สอนอาจ
ใช้เทคนิคการเขียนบทละครโดยใช้เนื �อหาทางวิทยาศาสตร์เป็นหลกั ให้ผู้ เรียนเขียนสะท้อนความรู้ 
แนวคิด ความคิดเห็น ความคิดริเริ�มสร้างสรรค์   การเขียนจดหมาย (Letter) เป็นการเปิดโอกาสให้
ผู้ เรียนสื�อสารสิ�งที�ได้เรียนรู้  โดยการเขียนจดหมายโต้ตอบกับผู้ ใกล้ชิด หรือนกัวิทยาศาสตร์ เพื�อ
ทบทวน พฒันาและเสริมความเข้าใจมโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์   การนําเสนอ (Presentation) เป็น
การรายงานผลการค้นคว้าของผู้ เรียนให้ผู้ อื�นทราบอาจอยูใ่นรูปแบบของการทําโปสเตอร์ แผน่พบั 

9. การทํางานกลุม่ (Small Group Work) เป็นกิจกรรมที�จดัให้ผู้ เรียนทํางานกลุม่ยอ่ย ๆ 
พดูคยุแลกเปลี�ยนความคิดเห็น และพฒันาทกัษะการทํางานร่วมกับผู้ อื�น วิธีนี �จะประสบผลเมื�อ
ผู้ เรียนมีเวลาสะท้อนความคิดในสิ�งที�เรียน หรือประสบการณ์ที�ได้รับ และเมื�อผู้สอนชี �จดุสําคญัของ
กิจกรรม 

10. การเรียนแบบร่วมแรงร่วมใจ(Cooperative Learning) จอห์นสันและจอห์นสัน 
(Johnson and Johnson, 1997, หน้า24 - 31) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบที�สําคญัของการเรียนแบบ
ร่วมมือร่วมใจที�จะให้การเรียนประสบผลสําเร็จ 5 ประการ คือ 

     10.1 มีความสมัพนัธ์ที�ดีระหวา่งสมาชิก (Positive Interdependence) 
     10.2 มีการปฏิสมัพนัธ์โดยตรงของสมาชิกในกลุม่ (Face to Face Interaction) 
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      10.3 มีการรับผิดชอบและการตอบสนองของผู้ เรียนเป็นรายบคุคล (Individual 
Accountability and Personal Responsibility)  

     10.4 มีทกัษะทางมนษุยสมัพนัธ์และทกัษะการทํางานกลุม่ยอ่ย (Interpersonal and 
Small Group Skills) 

     10.5 เป็นกระบวนการทํางานกลุ่ม (Group Processes) นอกจากนี � Kagan (1990) ได้
กลา่วเกี�ยวกบัลกัษณะที�สําคญั และลกัษณะจําเป็นของการเรียนรู้แบบร่วมแรงร่วมใจไว้ ดงันี � 

         10.5.1 มีการรวมเป็นกลุม่/ทีม  
         10.5.2 มีการจดัการในกลุม่ (Management) 
         10.5.3 มีความเตม็ใจที�จะร่วมมือกนัเรียนและทํางาน (Willing)  
         10.5.4 มีทกัษะทางสงัคมและการสื�อสาร(Skills)  
         10.5.5 มีหลกัการพื �นฐาน 4 ประการ ที�เรียกย่อว่า PIES เป็นตวัชี �บง่การเรียนแบบ

ร่วมแรงร่วมใจคือมีการสร้างความรู้สึกพึ�งพากนั (Positive Interdependence) มีความรับผิดชอบ
ของสมาชิก (Individual Accountability) มีส่วนร่วมที�เท่าเทียมกนั และมีปฏิสมัพนัธ์ไปพร้อมกนั 
(Equal Participation Simultaneous Interaction) 

          10.5.6 มีโครงสร้างหรือเทคนิคในการจดักิจกรรม (Structures) ที�ได้ออกแบบให้
เหมาะสมกับเป้าหมายจะเห็นได้ว่า การเรียนแบบร่วมแรงร่วมใจ (Cooperative Learning) เป็น
กลวิธีหนึ�งที�ผู้ เรียนทํางานเป็นกลุ่มเล็กแบบคละความสามารถ จนบรรลวุตัถปุระสงค์ของกลุ่ม จาก
ความรับผิดชอบของแต่ละคนและการช่วยเหลือพึ�งพากันในกลุ่ม ซึ�งสลาวินและคณะ (Slavin, 
1995 , pp.19 – 48)ได้ทบทวนและรายงานการศกึษาวิจยัเกี�ยวกบัการเรียนแบบร่วมแรงร่วมใจใน
ทกุเนื �อหาวิชากบัผู้ เรียนระดบัประถมศกึษาและมธัยมศกึษา ทั �งในเขตเมืองและชนบท จํานวน 45 
งานวิจยัในช่วง ค.ศ.1972 – 1986 ได้ผลตรงกนัว่าเป็นการเรียนที�ช่วยกระตุ้นให้มีการพฒันาทกัษะ
ทางด้านสติปัญญาทกัษะทางสงัคม และความมีเหตผุล  นอกจากนี �ยงัเป็นวิธีการเพิ�มความสําเร็จ
ในด้านการเรียน และการทํางานร่วมกนั อยา่งมีประสิทธิภาพ  
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5. ผลสัมฤทธิZทางการเรียน 
    5.1  ความหมายผลสัมฤทธิZทางการเรียน 

มีนกัการศกึษาหลายทา่นได้กลา่วถึงความหมายผลสมัฤทธิLทางการเรียนไว้ดงันี � 
Good (1973, p.7) กล่าวไว้สรุปได้ว่า ผลสมัฤทธิLทางการเรียน หมายถึง ผลของการสะสม

ความรู้และความสามารถในการเรียนไว้ทกุด้าน 
สวิุทย์ หิรัญยกาณฑ์ และคณะ (2540, หน้า5) ได้เรียบเรียงความหมายของผลสมัฤทธิL

ทางการเรียนไว้ในพจนานุกรมศัพท์ทางการศึกษาว่า หมายถึง ความสําเร็จที�ได้รับจาก
ความสามารถความรู้หรือทกัษะหรือหมายถึง ผลของการเรียนการสอนหรือผลงานที�เด็กได้จากการ
ประกอบกิจกรรมสว่นนั �น ๆ ก็ได้ 

ภพ เลาหไพบลูย์ (2542, หน้า 387 – 389) ได้กล่าวว่า “ผลสมัฤทธิLทางการเรียน หมายถึง
พฤติกรรมที�แสดงออกถึงความสามารถในการกระทําสิ�งหนึ�งสิ�งใดได้จากที�ไม่เคยกระทําได้หรือ
กระทําได้น้อยก่อนที�จะมีการเรียนการสอนและเป็นพฤตกิรรมที�สามารถวดัได้” 

จากความหมายข้างต้นสรุปได้วา่ผลสมัฤทธิLทางการเรียน หมายถึง ความสามารถที�เกิดขึ �น 
ในตวัผู้ เรียนภายหลงัจากได้เรียนรู้ในเรื�องนั �นมาแล้ว ซึ�งเป็นสิ�งที�สามารถวดัได้โดยให้ผลรวมของ
คะแนนแทนความสามารถทางการเรียนของผู้ เรียน 
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6.  งานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 
          6.1 งานวิจัยในประเทศ 

จิราภรณ์ ตรียาพนัธ์ (2540) ได้ศกึษาผลการใช้ชดุกิจกรรมการสอนวิทยาศาสตร์กายภาพ
ชีวภาพ เรื� องไฟฟ้าและเครื�องอํานวยความสะดวกสําหรับนักเรียนชั �นมัธยมศึกษาตอนปลาย
ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิLทางการเรียนของนักเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการสอนวิทยาศาสตร์
กายภาพชีวภาพ เรื�อง ไฟฟ้าและเครื�องอํานวยความสะดวกอยู่ในขั �นรอบรู้ที�ระดบัร้อยละ 82.52
และนกัเรียนมีเจตคติต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการสอนวิทยาศาสตร์กายภาพชีวภาพอยู่ใน
ระดบัดี 

สรุะศกัดิL เมาเทือก (2542) ได้ศกึษาผลการใช้ชดุกิจกรรมการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ที�มีตอ่
ผลสัมฤทธิLทางการเรียนและพฤติกรรมด้านกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ของนักเรียนชั �น
มัธยมศึกษาปีที� 2 ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื�อง อาหารสําหรับ
นักเรียนชั �นมัธยมศึกษาปีที� 2 มีประสิทธิภาพโดยรวม คือสามารถทําให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิL

ทางการเรียนถึงขั �นรอบรู้ที�กําหนด โดยมีค่าเท่ากบัร้อยละ 88.13 และนกัเรียนที�ได้รับการสอนโดย
ใช้ชุดกิจกรรมการสอนวิทยาศาสตร์มีผลสมัฤทธิLทางการเรียนและพฤติกรรมด้านกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้สงูกวา่นกัเรียนที�ได้รับการสอนตามคูมื่อครูอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .01 

ศิริลกัษณ์ หนองเส (2545) ได้ศกึษาความสามารถทางการพึ�งพาตนเองด้านวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีของนักเรียนชั �นมัธยมศึกษาปีที� 3 ที�ได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมส่งเสริม
ศกัยภาพการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนที�ได้รับการสอนโดยใช้ชดุกิจกรรม
สง่เสริมศกัยภาพการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์กบัการสอนตามคูมื่อครูมีความสามารถทางการพึ�งพา
ตนเองด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีด้านผลสมัฤทธิLทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ และด้าน
ความสามารถในการสร้างสิ�งประดิษฐ์ทางวิทยาศาสตร์ แตกต่างกันอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�
ระดบั .05 และ 0.1ตามลําดบั 

ปริญญา บุญเกตุ (2547) ได้ศึกษาผลการชุดกิจกรรมการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ที�มีต่อ
ผลสัมฤทธิLทางการเรียนและความสามารถในการตัดสินใจของนักเรียนชั �นมัธยมศึกษาปีที� 4
ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมการสอนวิทยาศาสตร์ เรื�องทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล้อม
สําหรับนกัเรียนชั �นมธัยมศกึษาปีที� 4 มีประสิทธิภาพโดยรวม คือสามารถทําให้นกัเรียนมีผลสมัฤทธิL

ทางการเรียนถึงขั �นรอบรู้ที�กําหนด โดยมีคา่เท่ากบัร้อยละ 89.95 และนกัเรียนที�ได้รับการสอนโดย
ชดุกิจกรรมการสอนวิชาวิทยาศาสตร์มีผลสมัฤทธิLทางการเรียนและความสามารถในการตดัสินใจ
สงูกวา่ก่อนเรียน 
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วงศ์วริศ ทวีพงศธร (2548) ได้ศกึษาการสร้างชุดกิจกรรมเพื�อสร้างเสริมความสนใจใน
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม ในจงัหวดันราธิวาส ผลการวิจยั
พบวา่ ปัจจยัที�มีอิทธิพลตอ่ความสนใจในวิทยาศาสตร์ทั �ง 4 ด้าน คือ ด้านตวันกัเรียน ด้านการเรียน
การสอนด้านโรงเรียน และด้านสังคม เศรษฐกิจและครอบครัว มีอิทธิพลต่อความสนใจใน
วิทยาศาสตร์อยู่ในระดบัปานกลาง และนกัเรียนที�เรียนด้วยชุดกิจกรรมเพื�อเสริมสร้างความสนใจ
ทางวิทยาศาสตร์ มีความสนใจในวิทยาศาสตร์มากขึ �นกวา่ก่อนเรียน 

ธงชยั ต้นทพัไทย (2548) ได้ศกึษาผลสมัฤทธิLทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และคา่นิยมใน
การบริโภคอาหารของนกัเรียนชั �นมธัยมศกึษาปีที� 2 ที�สอนโดยใช้ชดุกิจกรรมพฒันาศกัยภาพการ
เรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที�ได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมพัฒนา
ศกัยภาพการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์มีผลสัมฤทธิLทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และค่านิยมการ
บริโภคอาหารหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .01 และ .01 ตามลําดบั 

ศริิวรรณ ชาวดร(2551) ศกึษาความสามารถในการสื�อสารทางวิทยาศาสตร์และผลสมัฤทธิL

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เพิ�มเติม เรื�อง สารเคมีในบ้าน ของนกัเรียนช่วงชั �นที� 3 ที�เรียนด้วยชดุ
กิจกรรมเทคนิคแอทลาส ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนที�ได้รับการจดัการเรียนรู้โดยการใช้ชดุกิจกรรม
เทคนิคแอทลาส  มีคา่คะแนนเฉลี�ยความสามารถในการสื�อสารทางวิทยาศาสตร์ เรื�อง สารเคมีใน
บ้านทั �ง 4 ด้าน คือ ด้านการฟัง การพดู การอ่าน และการเขียน และคา่คะแนนเฉลี�ยผลสมัฤทธิL

ทางการเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้สงูกวา่ก่อนการจดัการเรียนรู้     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



44 

   6.2  งานวิจัยต่างประเทศ 
Bonnet and Keen(1996) ได้จดัทําชดุกิจกรรมที�กล่าวถึงการพฒันาโครงงานวิทยาศาสตร์

จากมมุมองที�สําคญัว่า “วิทยาศาสตร์ควรจะสนกุสนาน น่าสนใจ และกระตุ้นให้เกิดความคิด” จึง
สร้างชุดกิจกรรมจํานวน 60 กิจกรรมที�ส่งเสริมการทําโครงงานวิทยาศาสตร์เกี�ยวกับสิ�งแวดล้อม 
ช่วยพฒันาทกัษะการจําแนกประเภท ทกัษะการสงัเกต ฝึกคิดและบนัทึกข้อมลู ผลการใช้พบว่า
กิจกรรมตา่ง ๆช่วยพฒันาให้นกัเรียนเกิดความเข้าใจและพฒันาข้อมลูที�ค้นคว้าได้ จนกลายเป็น
หลกัการทางวิทยาศาสตร์ได้ 

Caraisco (2007) ได้ศกึษาเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้และเจตคติของนกัเรียน
ที�มีความสามารถพิเศษที�ได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม พบว่านกัเรียนที�เรียนด้วยชุด
กิจกรรมมีการเรียนรู้และเจตคติสูงขึ �นกว่าก่อนการเรียนรู้ นกัเรียนที�มีความสามารถพิเศษจะเกิด
การเรียนรู้ได้ดีเมื�อมีสถานการณ์หรือโอกาสที�ท้าทาย และกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ ซึ�งชดุกิจกรรมจะ
ทําให้นกัเรียนมีความคิดที�หลากหลาย ความคิดยืดหยุ่น และท้าทายความสามารถของนกัเรียน
มากกวา่การเรียนการสอนตามบทเรียนปกติเป็นละคร/บทบาทสมมติด้วยตนเอง ผลการวิจยัพบว่า 
คะแนนแบบสอบถามของกลุ่มตวัอย่างที�ได้รับการสอนแบบละคร/บทบาทสมมติ สูงกว่ากลุ่มที�
ได้รับการสอนแบบปกต ิ
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กรอบแนวคิดการวิจัย “การพัฒนาชุดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส วิชาฟิสิกส์  
เรื�อง งานและพลังงาน สาํหรับนักเรียนชั !นมัธยมศึกษาปีที� 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวคิดการสอน 

“งานและ

พลงังาน” 

ทฤษฎีการเรียนรู้
เทคนิคแอทลาส,  
Active Learning 

แนวคิดชดุ

กิจกรรม 
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เรื�อง งานและพลงังาน 

• ประสิทธิภาพ 
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• ผลการทดสอบที 


