
 

 

บทที� 1 
 

บทนํา 
 

ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 

ในยคุโลกาภิวตัน์ในปัจจบุนัมีความก้าวหน้าด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ มีการปลี�ยนแปลง
ในด้านต่างๆ อย่างรวดเร็ว  จึงจําเป็นอย่างยิ�งที�ประเทศไทยจะต้องได้รับการพฒันาในด้านต่างๆ  
โดยเฉพาะอยา่งยิ�งการพฒันาด้านการศกึษา ซึ�งจะทําให้คณุภาพชีวิตประชากรดีขึ 1น ดงันั 1นแผนการ
ศกึษาแหง่ชาต ิพ.ศ. 2545 – 2559   ซึ�งเป็นแผนยทุธศาสตร์ระยะยาว 15 ปี  จึงมุ่งพฒันาให้คนไทย
เป็นคนเก่ง คนดี และมีความสขุและมุง่พฒันาสงัคมไทยให้เป็นสงัคมที�พึงประสงค์  มีความเข้มแข็ง
และมีดลุยภาพใน 3 ด้าน คือสงัคมคณุภาพ สงัคมแห่งภูมิปัญญาและการเรียนรู้ และสงัคม
สมานฉนัท์และเอื 1ออาทรกนั (สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ, 2545, หน้า 2)  โดยจดัให้มี
การศกึษาเพื�อพฒันาคนและสงัคมไทยโดยรวม ฉะนั 1นคณุภาพของการศกึษาจึงเป็นสิ�งจําเป็นอย่าง
ยิ�งที�ผู้ มีส่วนเกี�ยวข้องกับการศึกษาทุกระดับจะต้องคํานึงถึง  การปฏิรูปการศึกษาของไทยใน
ปัจจบุนั มีจดุมุ่งหวงัที�จะสร้างสงัคมไทยให้เป็นสงัคมแห่งการเรียนรู้ (Learning Society)  เพื�อที�จะ
เป็นสงัคมฐานความรู้ (Knowledge – based Society) ที�สามารถแข่งขนักบันานาอารยะประเทศ
ได้  ดงันั 1นในการจดัการศกึษาจึงต้องอาศยัหลกัสําคญั  4 ประการ  ดงัที�สํานกังานคณะกรรมการ
การศกึษาแห่งชาติ (2541, หน้า 121) ได้กําหนดไว้คือ การเรียนเพื�อรู้ การเรียนเพื�อปฏิบตัิได้จริง 
การเรียนรู้เพื�อที�จะอยู่ร่วมกนั และการเรียนรู้เพื�อชีวิต ตลอดจนการพฒันาศกัยภาพของเด็กไทยให้
ครบทกุด้าน  ทั 1งด้านความจํา  การใช้เหตผุล  ความซาบซึ 1งในสนุทรียภาพสมรรถนะทางร่างกาย  
และทักษะในการติดต่อสื�อสารกับผู้ อื�น    ในสภาพปัจจุบนัความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีที�เพิ�มมากขึ 1นโดยเฉพาะอยา่งยิ�งเทคโนโลยีด้านการสื�อสาร ส่งผลให้เกิดการเปลี�ยนแปลง
ในด้านเศรษฐกิจ สงัคม วฒันธรรมสภาพแวดล้อม และการดํารงชีวิตของคนไทย  ดงันั 1นในการจดั
การศกึษาจึงจําเป็นต้องนําเอาเทคโนโลยีและนวตักรรมใหม ่ ๆ มาใช้กบัการศกึษา เพื�อให้คนไทย
สามารถนําไปใช้ได้อย่างมีคณุภาพ สามารถวินิจฉัยและแก้ปัญหาที�เกิดขึ 1น  ทั 1งในด้านอาชีพ  การ
ดํารงชีวิต สขุภาพอนามยั ตลอดจนสามารถใช้ทรัพยากรธรรมชาติและปกป้องสิ�งแวดล้อมได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ (สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2544, หน้า 1) 
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 วิทยาศาสตร์มีบทบาทสําคญัยิ�งในสังคมโลกปัจจุบนัและอนาคต  เพราะวิทยาศาสตร์
เกี�ยวข้องกบัชีวิตของทกุคน  ทั 1งในการดํารงชีวิตประจําวนัและในงานอาชีพตา่งๆเครื�องมือ เครื�องใช้ 
ตลอดจนผลผลิตต่างๆที�ใช้  เพื�ออํานวยความสะดวกในชีวิตและในการทํางาน ล้วนเป็นผลของ
ความรู้วิทยาศาสตร์ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อื�นๆ ความรู้วิทยาศาสตร์ช่วยให้
เกิดการพฒันาเทคโนโลยีอยา่งมาก ในทางกลบักนัเทคโนโลยีก็มีสว่นสําคญัมากที�จะให้มีการศกึษา
ค้นคว้าความรู้ทางวิทยาศาสตร์เพิ�มขึ 1นอยา่งไมห่ยดุยั 1ง (กรมวิชาการ, 2546, หน้า 1) 

จากการรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติขั 1นพื 1นฐาน (Ordinary-National 
Educational Testing : O-NET)  พบว่าคะแนนเฉลี�ยรายวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนในระดบัชั 1น
มัธยมศึกษาปีที� 6  ของโรงเรียนทุ่งฟ้าวิทยาคม ในปีการศึกษา 2550 - 2552  มีคะแนนเฉลี�ย
ระดบัประเทศ  30.91 , 30.73  และ 29.18  ตามลําดบั (สํานกังานเขตพื 1นที�การศึกษาตาก เขต 1, 
2552)  นอกจากนี 1จากรายงานผลสัมฤทธิdทางการเรียนในปีการศึกษา 2552 พบว่านักเรียน
ระดบัชั 1นมธัยมศึกษาปีที� 4  มีผลสมัฤทธิdทางการเรียนในรายวิชาฟิสิกส์ อยู่ในระดบัตํ�า  คิดเป็น 
ร้อยละ 58.67 (โรงเรียนทุ่งฟ้าวิทยาคม, 2552)  เมื�อพิจารณาจากผลสมัฤทธิdทางการเรียนในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ดงักล่าวสะท้อนให้เห็นว่าการจัดการเรียนการสอนควรได้รับการ
พฒันาเพื�อให้ผู้ เรียนมีผลสมัฤทธิdดีขึ 1น  และจากการปฏิบตัิหน้าที�การสอน ในรายวิชา ว 31202  ฟิสิกส์  
ระดบัชั 1นมัธยมศึกษาปีที� 4  ปีการศึกษา 2553 ซึ�งประกอบด้วยสาระการเรียนรู้ที�สําคญัตาม
หลกัสตูร 3 สาระ คือสาระที� 4 แรงและการเคลื�อนที�  สาระที� 5 พลงังาน  และสาระที� 8 ธรรมชาติ
ของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  พบว่าสาระที�  5 พลงังาน  ในส่วนที�เกี�ยวข้องกับเรื�องงานและ
พลงังาน ผู้ วิจยัพบวา่นกัเรียนมีผลการประเมินไมเ่ป็นที�นา่พอใจ  ตามข้อมลูที�ปรากฏในตาราง 1 

ตาราง 1  ผลการทดสอบวัดและประเมินผลจุดประสงค์การเรียนรู้  เรื�อง งานและพลังงาน   
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ระดับชั +นมัธยมศึกษาปีที� 4  ปีการศึกษา    

   2553 
 

เรื�องที� 
คะแนน

เตม็ 
เกณฑ์ 

การผ่าน X  ร้อยละ 

1.  งานและกําลงั 10 5 6.06 60.66 

2.  พลงังานจลน์และพลงังานศกัย์ 10 5 6.93 69.33 

3.  กฎการอนรัุกษ์พลงังาน 10 5 6.36 63.60 
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จากผลการประเมินดังกล่าวข้างต้น  ผู้ วิจัยจึงนํามาวิเคราะห์สาเหตุที�ทําให้ส่งผลต่อ            
การเรียนรู้ในเรื�อง งานและพลังงาน  ที�มีคะแนนเฉลี�ย ค่อนข้างตํ�า ซึ�งสาเหตุของปัญหาพบว่า             
เกิดจากความสามารถในการเรียนรู้ที�แตกตา่งกนั  และวิชาฟิสิกส์มีเนื 1อหาคอ่นข้างยาก  เน้นความ
เข้าใจการประยกุต์ใช้  อีกทั 1งครูผู้สอนใช้วิธีการสอนแบบบรรยาย และขาดสื�อประกอบการเรียนการ
สอนทําให้ผู้ เรียนขาดความกระตือรือร้นในการเรียน ทําให้บรรยากาศการเรียนรู้เรื�องงานและ
พลังงาน เป็นสิ�งที�น่าเบื�อ เคร่งเครียด  ด้วยเหตุผลดังกล่าวผู้ วิจัยจึงได้ปรับปรุงวิธีสอนของ
ตนเอง  โดยการนําสื�อการสอน นวตักรรมการเรียนและ เทคนิคการสอน มาใช้ในการจดักิจกรรม
การเรียนการสอน เพื�อเสริมสร้างประสบการณ์ให้เกิดกบัผู้ เรียนอยา่งมีระบบ                            

แนวทางในการแก้ปัญหาดงักล่าว  เพื�อพฒันาให้ผู้ เรียนเป็นไปตามเป้าหมายที�ต้องการ
ยอ่มมีแนวทางที�หลากหลายและแตกตา่งกนัไปตามสภาพและลกัษณะเนื 1อหาวิชาดงัที� ภพ เลาหไพบลูย์ 
(2542, หน้า190) ได้กลา่วไว้วา่ การพฒันาให้ผู้ เรียนเป็นไปตามเป้าหมายที�ต้องการย่อมมีแนวทางที�
หลากหลายและแตกต่างกันไป ตามสภาพและลกัษณะเนื 1อหาวิชา กล่าวคือไม่มีวิธีการใดดีที�สุด 
วิธีเดียวที�จะใช้ได้ดีสําหรับผู้ เรียนทกุคน  สอดคล้องกบั Slavin (1995, pp. 49 - 69)ที�ได้กล่าวไว้
สรุปได้ว่า ผู้สอนจําเป็นต้องเลือกใช้และดดัแปลงวิธีสอนให้เหมาะสมกับบทเรียน โดยนําแนวคิด 
เทคนิค และวิธีการเข้ามาช่วย เพื�อให้ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างกว้างขวาง รวดเร็วและเข้าถึง
แก่นของความรู้ เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนทํากิจกรรมอย่างจริงจงั มีการร่วมมือกนัระดมความคิดภายใน
กลุ่ม ถือเป็นการพฒันาทกัษะทางสงัคมให้กบัผู้ เรียน นอกจากนี 1 ปรีชาญ เดชศรี (2544, หน้า  
15 –16 )และมนสั บญุประกอบ และคณะ (2543, หน้า 10) ได้กล่าวไว้สรุปได้ว่า การเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ที�ประสบความสําเร็จจําเป็นต้องใช้กลวิธีและวิธีการที�หลากหลาย เนื 1อหาวิทยาศาสตร์มี
ความสําคญัต่อการเรียนรู้ในระดบัที�ทดัเทียมกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และวิธีการสอนที�
เป็นวิธีการที�ดีที�สดุคือวิธีการสอนที�สามารถกระตุ้นความสนใจ ทําให้เด็กมีความกระตือรือร้น อยาก
ที�จะเรียน นอกจากนั 1น Shenker, et al (อ้างอิงใน ศิริพร มโนพิเชษฐ์วฒันา, 2547, หน้า 3) ได้กล่าว
ไว้ว่า  ขณะทําการเรียนการสอนผู้ เรียนจะต้องได้รับข้อมลูป้อนกลบั แก้ไขปัญหาที�เป็นอปุสรรคตอ่
การเรียนรู้ในทนัที  ซึ�งการที�ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ด้วยเทคนิคแอทลาส (Active Teaching 
and Learning Approaches in Science : ATLAS ) จะช่วยเอื 1อตอ่สถานการณ์เหล่านี 1ได้เป็นอย่าง
ดี ดงัที�สํานกังานพฒันาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาต ิ(2546 ก, หน้า 1) ได้กําหนดไว้สรุปได้
ว่า เทคนิคแอทลาส เป็นเทคนิคการเรียนการสอนที�ผู้สอนมีความกระตือรือร้นที�จะสอน และผู้ เรียน
มีความกระตือรือร้นและพอใจที�จะเรียนรู้ เน้นที�ผู้ เรียนเป็นผู้ ค้นหาความรู้ แสวงหาคําตอบหรือข้อ
สงสยั รู้จกัใช้วิจารณญาณคดิ รู้จกัแลกเปลี�ยนประสบการณ์ความรู้ สามารถแสดงความคิดออกมา
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เป็นผลงาน และมีการนําเสนอความคิด และผลงานตา่ง ๆตวัอย่างของเทคนิคการเรียนการสอน
แบบแอทลาส อาทิ เช่น การอ่านที�แสดงออกถึงความเข้าใจได้  การเขียนอย่างสร้างสรรค์ การจดั
แสดง การระดมสมอง การอภิปรายกลุ่ม การแสดงบทบาทสมมติการสร้างสถานการณ์จําลอง
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที�เป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรม รวมถึงการทดลองที�ผู้ เรียนมีโอกาส
ออกแบบและวางแผนการทดลองเอง การสมัภาษณ์ การออกรายการวิทย ุซึ�งหวัใจสําคญัของการ
เรียนการสอนด้วยเทคนิคแอทลาส คือการสร้างโอกาสให้ผู้ เรียนเป็นผู้ เรียนรู้เอง และเป็นเจ้าของ
หรือมีส่วนเป็นเจ้าของผลงาน ดงันั 1นการใช้เทคนิคนี 1ในชั 1นเรียนครูผู้สอนจึงเปลี�ยนบทบาทจากการ
เป็นผู้ ให้ความรู้มาเป็นผู้ ที�ส่งเสริมและให้กําลังใจผู้ เรียนในการเรียนรู้ และแสวงหาความรู้ด้วย
ตนเอง  โดยที�ครูผู้สอนต้องมีทกัษะในการใช้คําถามช่วยผู้ เรียน การส่งเสริมให้ผู้ เรียนสร้างสรรค์
ชิ 1นงานแสดงออก ซึ�งความคิด และผู้สอนให้คณุคา่ตอ่ความคิดและผลงานของผู้ เรียน รวมทั 1งการ
ตดิตามดแูลความเข้าใจ และการใช้ประโยชน์จากการเรียนรู้  

นอกจากนี 1สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ(สวทช.)กับศูนย์
การศึกษาวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชฟฟิลด์ ฮาลลมั โดยความร่วมมือของบริติช เคานซิล 
ประเทศไทยบริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน)  กรมสามญัศึกษา และกรมการศกึษานอกโรงเรียน 
กระทรวงศกึษาธิการ ได้มีการส่งเสริมให้มีการนําเทคนิคแอทลาสมาประยกุต์ใช้อย่างเป็นรูปธรรม
ในประเทศไทย โดยมีการจดัประชุมเชิงปฏิบตัิการให้กับอาจารย์สอนวิทยาศาสตร์ เพื�อพฒันา
ทกัษะการเรียนการสอนให้มีศกัยภาพสงูขึ 1น จากนั 1นได้มีการนําศาสตร์ที�ได้รับมาประยกุต์ใช้ในการ
จดัทําเอกสารชดุกิจกรรมการเรียนรู้ “วสัดแุละสิ�งใกล้ตวั” ระดบัมธัยมศกึษา มีการทดลองนําไปใช้
ในโรงเรียนของคณะอาจารย์ ที�ผา่นการประชมุเชิงปฏิบตักิาร  และมีการขยายผลการใช้เทคนิค 
แอทลาสและเอกสารชดุกิจกรรม “วสัดแุละสิ�งใกล้ตวั”  ในโรงเรียนในภมูิภาคตา่ง ๆ (มนธิดา สีตะธนี 
, มปป.,บทนํา) และในปัจจบุนัได้มีการนํากิจกรรมที�ใช้เทคนิคการสอนที�ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วย
เทคนิคแอทลาสมาใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์มากขึ 1น จะเห็นได้จาก 
มนสั บุญประกอบและคณะ (2543, หน้า 1-163) ที�ได้ติดตามผลการนําความรู้ของครูผู้สอน
วิทยาศาสตร์ที�ได้รับการฝึกอบรมไปใช้ การยอมรับนวัตกรรม และการพัฒนาเทคนิคการสอน
วิทยาศาสตร์ให้เหมาะสมกับคนไทยตลอดจนศึกษาวิจยั และพฒันาเทคนิคการสอนวิทยาศาสตร์
ตามแนวทางยกระดบัคณุภาพวิทยาศาสตร์ศกึษา สชีุลา  พรรณหาญ (2544) และศิริพร  มโนพิเชษฐ์วฒันา 
(2547) ที�ได้นําเทคนิคแอทลาสมาประยกุต์ใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ 
ซึ�งผลปรากฏว่า นกัเรียนที�ได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยเทคนิคแอทลาสมีผลสมัฤทธิdทางการเรียน มี
การปรับตวัทางวิชาการคณุลกัษณะที�พงึประสงค์ และปฏิสมัพนัธ์ในการทํางานร่วมกบัผู้ อื�นสงูขึ 1น 
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จากที�กลา่วมาจะเห็นได้วา่การเรียนการสอนที�สง่เสริมการเรียนรู้ด้วยเทคนิคแอทลาส 
มีความสมัพนัธ์กนักบัทกัษะทางวิทยาศาสตร์  ผู้ วิจยัจงึเกิดแนวคดิวา่การจดักิจกรรมการเรียน 
การสอนวิชาฟิสิกส์ด้วยเทคนิคแอทลาส จะช่วยพฒันาส่งเสริมทกัษะทางวิทยาศาสตร์และฝึกให้
นกัเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ได้มากขึ 1น ดงันั 1นผู้ วิจัยจึงนําชุดกิจกรรม
เทคนิคแอทลาส มาใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ เรื�องงานและพลงังาน สําหรับ
นกัเรียนชั 1นมธัยมศกึษาปีที� 4 
 
จุดมุ่งหมายของการวิจัย 

1. เพื�อสร้างและหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมเทคนิคแอทลาส วิชาฟิสิกส์  
เรื�องงานและพลงังาน สําหรับนกัเรียนชั 1นมธัยมศกึษาปีที�  4 ตามเกณฑ์ 75/75 

2.  เพื�อทดลองใช้และเปรียบเทียบผลสมัฤทธิdทางการเรียนของนกัเรียนก่อนเรียนและ 
หลงัเรียน โดยใช้ชดุกิจกรรมเทคนิคแอทลาส วิชาฟิสิกส์  เรื�อง งานและพลงังาน สําหรับนกัเรียนชั 1น
มธัยมศกึษาปีที�  4  

3.  เพื�อประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนที�มีตอ่ชดุกิจกรรมเทคนิคแอทลาส วิชาฟิสิกส์ 
เรื�อง งานและพลงังาน สําหรับนกัเรียนชั 1นมธัยมศกึษาปีที� 4  
 
ความสาํคัญของการวิจัย 

1. ทําให้ได้ชดุกิจกรรมเทคนิคแอทลาส วิชาฟิสิกส์เรื�อง งานและพลงังาน สําหรับ 
นกัเรียนชั 1นมธัยมศกึษาปีที� 4  

2. เป็นแนวทางสําหรับครูในการสร้างและพฒันาชดุกิจกรรมเทคนิคแอทลาส  
วิชาฟิสิกส์  เรื�อง งานและพลงังาน สําหรับนกัเรียนชั 1นมธัยมศกึษาปีที� 4 และระดบัชั 1นอื�นๆ  รายวิชา
อื�นๆ ตลอดจนเป็นประโยชน์ตอ่การวิจยัและพฒันา 

3.  ผลการศึกษาจะเป็นประโยชน์ในการนําไปใช้เป็นแนวทางในการจดักิจกรรมทางการ
เรียนการสอน โดยใช้เทคนิคแอทลาส 
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ขอบเขตการวิจัย 
 ผู้ วิจยัแบง่การวิจยัออกเป็น 3 ขั 1นตอน  โดยกําหนดขอบเขตในแตล่ะขั 1นตอนออกเป็น 3  

ด้าน คือ ขอบเขตด้านแหลง่ข้อมลู  ขอบเขตด้านเนื 1อหา  ขอบเขตด้านตวัแปร  ซึ�งมีรายละเอียดดงันี 1 
 

ขั +นตอนที� 1  การสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส  
วิชาฟิสิกส์ เรื�อง งานและพลังงาน สาํหรับนักเรียนชั +นมัธยมศึกษาปีที� 4 ตามเกณฑ์ 75/75 

ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
1.  ผู้ เชี�ยวชาญจํานวน 5 ทา่น  ตรวจสอบความเหมาะสมของชดุกิจกรรมเทคนิคแอทลาส  

วิชาฟิสิกส์  เรื�อง งานและพลงังาน สําหรับนกัเรียนชั 1นมธัยมศกึษาปีที� 4  
  2.  นกัเรียนระดบัชั 1นมธัยมศกึษาปีที� 4  โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทย์  อําเภอเมือง  

จงัหวดัตาก  สงักดัเทศบาลเมืองตาก  ภาคเรียนที� 2 ปีการศกึษา 2553 จํานวน 6 คน (ที�ไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอย่าง)  โดยใช้นกัเรียนที�เรียนเก่ง  ปานกลาง  อ่อน อย่างละ 2 คน เพื�อตรวจสอบความชดัเจน
ทางด้านภาษาและความเหมาะสมของระยะเวลาที�ใช้ในการปฏิบตักิิจกรรม 

3.  นกัเรียนระดบัชั 1นมธัยมศกึษาปีที� 4  โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทย์  อําเภอเมือง  
จงัหวดัตาก  สงักดัเทศบาลเมืองตาก  ภาคเรียนที� 2 ปีการศกึษา 2553 จํานวน 20 คน เรื�องงาน
และพลงังาน ทดลองใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เพื�อหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 

ขอบเขตด้านเนื +อหา 
ในการสร้างและหาประสิทธิภาพครั 1งนี 1  ผู้ศกึษาได้สร้างชดุกิจกรรมเทคนิคแอทลาส  

วิชาฟิสิกส์  เรื�อง งานและพลงังาน สําหรับนกัเรียนชั 1นมธัยมศกึษาปีที� 4 
ชดุที� 1  เรื�องงานและกําลงั 
ชดุที� 2 เรื�องพลงังานจลน์และพลงังานศกัย์ 
ชดุที� 3 เรื�องกฎการอนรัุกษ์พลงังาน 
ขอบเขตด้านตัวแปร 
ตวัแปรที�ศกึษา คือ 
1.  ความคดิเห็นของผู้ เชี�ยวชาญเกี�ยวกบัความเหมาะสมของชดุกิจกรรมเทคนิค 

แอทลาส วิชาฟิสิกส์  เรื�อง งานและพลงังาน สําหรับนกัเรียนชั 1นมธัยมศกึษาปีที� 4  
2.  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส วิชาฟิสิกส์ เรื�องงานและพลังงาน 

สําหรับนกัเรียนชั 1นมธัยมศกึษาปีที� 4 ตามเกณฑ์ 75/75 
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ขั +นตอนที� 2  การทดลองใช้ชุดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส วิชาฟิสิกส์   
เรื�องงานและพลังงาน สาํหรับนักเรียนชั +นมัธยมศึกษาปีที� 4  เพื�อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ;
ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม 

ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
 ประชากร ได้แก่ นกัเรียนชั 1นมธัยมศกึษาปีที� 4  ภาคเรียนที� 2  ปีการศกึษา 2553  
โรงเรียนทุง่ฟ้าวิทยาคม อําเภอบ้านตาก จงัหวดัตาก สงักดัสํานกังานเขตพื 1นที�การศกึษา
มธัยมศกึษา เขต 38  จํานวน  28 คน 

กลุม่ตวัอยา่ง ได้แก่ นกัเรียนชั 1นมธัยมศกึษาปีที� 4  ภาคเรียนที� 2  ปีการศกึษา 2553  
โรงเรียนทุง่ฟ้าวิทยาคม อําเภอบ้านตาก จงัหวดัตาก สงักดัสํานกังานเขตพื 1นที�การศกึษา
มธัยมศกึษา เขต 38  จํานวน 28 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 
 ขอบเขตด้านเนื +อหา 
 ผู้ วิจยันํา ชดุกิจกรรมเทคนิคแอทลาส วิชาฟิสิกส์  เรื�อง งานและพลงังาน สําหรับนกัเรียน
ชั 1นมธัยมศึกษาปีที� 4 ไปทดลองใช้กับกลุ่มตวัอย่าง เพื�อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิdทางการเรียนก่อน
เรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม โดยแต่ละชุดกิจกรรมประกอบด้วย 5 ขั 1นตอน ได้แก่  
ขั 1นเตรียมการ(Preparation)  ขั 1นการกล่าวนําสั 1นๆ(Briefing)  ขั 1นการปฏิบัติ(Action)  ขั 1นการสรุป
(Debriefing)  และกิจกรรมหลงัการปฏิบตั(ิFollow-Up) 
 ขอบเขตด้านตัวแปร 
 ตวัแปรต้น คือ การสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส วิชาฟิสิกส์  เรื�องงานและ
พลงังาน สําหรับนกัเรียนชั 1นมธัยมศกึษาปีที� 4 
 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิdทางการเรียน วิชาฟิสิกส์  เรื�องงานและพลังงาน สําหรับ
นกัเรียนชั 1นมธัยมศกึษาปีที� 4   
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ขั +นตอนที� 3 การประเมินความพงึพอใจของนักเรียนที�มีต่อชุดกิจกรรมเทคนิค 
แอทลาส วิชาฟิสิกส์  เรื�องงานและพลังงาน สาํหรับนักเรียนชั +นมัธยมศึกษาปีที� 4 
 ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
 ประชากร ได้แก่ นกัเรียนชั 1นมธัยมศกึษาปีที� 4  ภาคเรียนที� 2  ปีการศกึษา 2553  
โรงเรียนทุง่ฟ้าวิทยาคม อําเภอบ้านตาก จงัหวดัตาก สงักดัสํานกังานเขตพื 1นที�การศกึษา
มธัยมศกึษา เขต 38  จํานวน  28 คน 

กลุม่ตวัอยา่ง ได้แก่ นกัเรียนชั 1นมธัยมศกึษาปีที� 4  ภาคเรียนที� 2  ปีการศกึษา 2553  
โรงเรียนทุง่ฟ้าวิทยาคม อําเภอบ้านตาก จงัหวดัตาก สงักดัสํานกังานเขตพื 1นที�การศกึษา
มธัยมศกึษา เขต 38  จํานวน 28 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง  
 ขอบเขตด้านเนื +อหา 
 ขั 1นตอนในการศกึษาความพงึพอใจของนกัเรียนที�มีตอ่ชดุกิจกรรมเทคนิคแอทลาส  
วิชาฟิสิกส์ เรื�อง งานและพลงังาน สําหรับนกัเรียน ชั 1นมธัยมศกึษาปีที� 4  มีขอบเขตด้านเนื 1อหา โดย
การดําเนินการประเมิน 3 ด้าน ดงันี 1 

1.  ประเมินด้านปัจจยันําเข้า (Input Evaluation) ประเมินเกี�ยวกบัความเหมาะสมของ
ชดุกิจกรรมเทคนิคแอทลาส   

2.  ประเมินด้านกระบวนการ (Process Evaluation) ประเมินเกี�ยวกบักระบวนการ 
จดักิจกรรมการเรียนการสอนด้วยเทคนิคแอทลาส 

3.  ประเมินด้านผลผลิต (Product Evaluation) ประเมินเกี�ยวกับประโยชน์ที�ได้รับจาก
การเรียนด้วยชดุกิจกรรมเทคนิคแอทลาส   
 ขอบเขตด้านตัวแปร 
 ตวัแปรที�ศกึษา คือ ความพึงพอใจของนกัเรียนชั 1นมธัยมศกึษาปีที� 4  ปีการศึกษา 2553  
โรงเรียนทุ่งฟ้าวิทยาคม  อําเภอบ้านตาก จงัหวดัตาก เกี�ยวกับการใช้ชุดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส 
วิชาฟิสิกส์ เรื�องงานและพลงังาน  ในด้านปัจจยันําเข้า ด้านกระบวนการ และด้านผลผลิต 
 
สมมตฐิานการวิจัย 

1. ผลสมัฤทธิdทางการเรียนของนกัเรียนที�เรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรมเทคนิคแอทลาส  
วิชาฟิสิกส์  เรื�อง งานและพลงังาน สําหรับนกัเรียนชั 1นมธัยมศกึษาปีที� 4  หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
1.  เทคนิคแอทลาส (ATLAS : Active Teaching and Learning  Approaches in Science) 

หมายถึงเทคนิคการเรียนการสอนที�เน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั ซึ�งครูผู้สอนและนกัเรียนมีส่วนร่วมในการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยที�ครูผู้สอนจะเป็นผู้ นําในการเสนอเนื 1อหาบทเรียน หรือเสนอปัญหา แล้ว
ให้นกัเรียนเป็นผู้ ค้นหาความรู้ แสวงหาคําตอบหรือข้อสงสยัโดยใช้กิจกรรมการอภิปรายกลุ่ม  เกม 
การอ่านที�กระตือรือร้น การทํางานกลุ่ม และการเรียนแบบร่วมแรงร่วมใจ แล้วนําเสนอความรู้หรือ
ความคดิออกมาเป็นผลงานในรูปแบบการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ โดยมีขั 1นตอนการจดัการเรียนรู้  
5 ขั 1นตอน ตามแนวของสํานกังานพฒันาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (2546, หน้า 11-13) 
ดงัตอ่ไปนี 1 

    ขั 1นที� 1 ขั 1นเตรียมการ (Preparation) คือ ขั 1นตอนในการเตรียมการเรียนการสอนของ
ครูผู้สอนและนกัเรียนในการเรียน เรื�อง งานและพลงังาน  เชน่ การเตรียมอปุกรณ์ การเตรียมใบงาน
ใบความรู้ การเตรียมสถานที� ฯลฯ 

    ขั 1นที� 2 ขั 1นการกล่าวนําสั 1น ๆ (Briefing) คือ ขั 1นตอนที�ครูผู้สอนกล่าวนําและอธิบาย
เกี�ยวกบักิจกรรมการเรียนการสอน เช่น ชี 1แจงผลการเรียนรู้ที�คาดหวงั วิธีการเรียน รูปแบบกิจกรรม
ลําดบัการเรียนรู้ เพื�อให้นกัเรียนทําความเข้าใจกบักิจกรรมที�นกัเรียนต้องปฏิบตัิ หรือลงมือทําใน
การเรียน เรื�อง งานและพลงังาน ในขั 1นนี 1ครูผู้สอนต้องตรวจสอบให้แน่ใจว่าผู้ เรียนทุกคนเข้าใจ
วิธีการปฏิบตักิิจกรรม 

    ขั 1นที� 3 ขั 1นการปฏิบตัิ (Action) คือ ขั 1นตอนในการนําเสนอเนื 1อหาบทเรียน โดยที�
นกัเรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบตัิกิจกรรมในการเรียนเรื�อง งานและพลงังาน โดยใช้กิจกรรมการอภิปราย
กลุ่ม  เกม การอ่านที�กระตือรือร้น การทํางานกลุ่ม และการเรียนแบบร่วมแรงร่วมใจ   ซึ�งในขั 1นนี 1
ครูผู้สอนจะต้องคอยสงัเกตการปฏิบตักิิจกรรมของนกัเรียนอยา่งใกล้ชิด 

    ขั 1นที� 4 ขั 1นการสรุป (Debriefing) คือ ขั 1นตอนที�ให้นกัเรียนได้สรุปประเด็นสาระ  และ
สิ�งตา่งๆ ที�ได้เรียนรู้ในการเรียน เรื�อง งานและพลงังาน แล้วนําเสนอความรู้หรือความคิดออกมา
เป็นผลงานในรูปแบบการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

    ขั 1นที� 5 ขั 1นกิจกรรมหลงัการปฏิบตัิ (Follow-Up) คือขั 1นตอนที�ครูผู้สอนให้นกัเรียน ทํา
กิจกรรมที�กําหนดให้ เช่น การอภิปรายกลุ่ม กิจกรรมเกม ทําใบงาน  เพื�อทบทวนความเข้าใจและ
ความรู้ที�ได้รับในการเรียน เรื�องงานและพลงังาน 
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2. ชดุกิจกรรมเทคนิคแอทลาส หมายถึง ชดุกิจกรรมที�ผู้ วิจยัสร้างขึ 1น เพื�อใช้ในการเรียน 
วิชาฟิสิกส์ เรื�อง งานและพลงังาน สําหรับนกัเรียนชั 1นมธัยมศกึษาปีที� 4  ภาคเรียนที� 2  ปีการศกึษา 
2553  โรงเรียนทุง่ฟ้าวิทยาคม อําเภอบ้านตาก จงัหวดัตาก  โดยมุ่งเน้นให้นกัเรียนมีความสามารถ
ในการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ และผลสมัฤทธิdทางการเรียนวิชาฟิสิกส์สงูขึ 1น โดยแตล่ะชดุกิจกรรม
จะประกอบด้วย ชื�อชดุกิจกรรม แนวคิด ผลการเรียนรู้ที�คาดหวงั สื�อที�ใช้ เวลาที�ใช้ โดยวิธีดําเนิน
กิจกรรม ประกอบด้วย 5 ขั 1นตอน ได้แก่ ขั 1นเตรียมการ(Preparation) ขั 1นการกล่าวนําสั 1น ๆ
(Briefing) ขั 1นการปฏิบตัิ (Action)  ขั 1นการสรุป (Debriefing)  และขั 1นกิจกรรมหลงัการปฏิบตั ิ
(Follow-Up) การประเมินผล และภาคผนวก โดยสอดแทรกกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิคแอทลาส
ในชดุกิจกรรม  ซึ�งชดุกิจกรรมทั 1งหมดมี  3  ชดุกิจกรรม ดงันี 1  

     ชดุที� 1  เรื�องงานและกําลงั 
     ชดุที� 2 เรื�องพลงังานจลน์และพลงังานศกัย์ 
     ชดุที� 3 เรื�องกฎการอนรัุกษ์พลงังาน 
3.  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  หมายถึง  คุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

เกณฑ์ที�ใช้ในการประเมินประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมเทคนิคแอทลาส เรื�องงานและพลงังาน   
ซึ�งกําหนดไว้ 75/75 มีความหมาย ดงันี 1 

75  ตัวแรก  หมายถึง  คะแนนเฉลี�ยร้อยละ 75 ของคะแนนรวมทั 1งหมดที�ได้จากการ
ประเมินความรู้ระหวา่งใช้ชดุกิจกรรมแอทลาส 

75  ตวัหลงั  หมายถึง  คะแนนเฉลี�ยร้อยละ 75 ของคะแนนเฉลี�ยทั 1งหมดที�ได้จากการ 
ทําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิdทางการเรียนหลงัใช้ชดุกิจกรรมเทคนิคแอทลาส 

4.  ผลสมัฤทธิdทางการเรียน  หมายถึง  คะแนนที�ได้จากการทดสอบจากแบบทดสอบวดั
ผลสมัฤทธิdทางการเรียนของนกัเรียนที�เรียนด้วยชดุกิจกรรมเทคนิคแอทลาส ชั 1นมธัยมศึกษาปีที� 4 
เรื�องงานและพลงังาน ซึ�งผู้ วิจยัสร้างขึ 1น ซึ�งได้แก่คะแนนก่อนเรียนและคะแนนหลงัเรียน 
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5.  การประเมินความพงึพอใจ  หมายถึง  การศกึษาความคิดเห็น ความรู้สึกของนกัเรียน
ที�มีตอ่ชดุกิจกรรมเทคนิคแอทลาส วิชาฟิสิกส์ เรื�องงานและพลงังาน สําหรับนกัเรียนชั 1นมธัยมศกึษา
ปีที� 4 โดยใช้แบบสอบถามในลกัษณะมาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั ที�ผู้ วิจยัสร้างขึ 1น ตามวิธีของ
ลิเคอร์ท ซึ�งกําหนดคะแนนไว้ดงันี 1 

ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมากที�สดุ ให้คะแนน 5 คะแนน 
ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก  ให้คะแนน 4 คะแนน 
ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัปานกลาง ให้คะแนน 3 คะแนน 
ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัน้อย  ให้คะแนน 2 คะแนน 
ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัน้อยที�สดุ ให้คะแนน 1 คะแนน 

เปรียบเทียบกบัเกณฑ์ โดยใช้เกณฑ์ในการแปลความหมายดงันี 1 
 คา่เฉลี�ยระหวา่ง  4.51-5.00  หมายถึง  ชดุกิจกรรมมีความเหมาะสมมากที�สดุ 
 คา่เฉลี�ยระหวา่ง  3.51-4.50  หมายถึง  ชดุกิจกรรมมีความเหมาะสมมาก 
 คา่เฉลี�ยระหวา่ง  2.51-3.50  หมายถึง  ชดุกิจกรรมมีความเหมาะสมปานกลาง 
 คา่เฉลี�ยระหวา่ง  1.51-2.50  หมายถึง  ชดุกิจกรรมมีความเหมาะสมน้อย 
 คา่เฉลี�ยระหวา่ง  1.00-1.50  หมายถึง  ชดุกิจกรรมมีความเหมาะสมน้อยที�สดุ 

6.  ด้านปัจจยันําเข้า หมายถึง  องค์ประกอบของชดุกิจกรรมเทคนิคแอทลาส วิชาฟิสิกส์ 
เรื�อง งานและพลงังาน สําหรับนกัเรียนชั 1นมธัยมศึกษาปีที� 4  ซึ�งประกอบด้วย เนื 1อหา  กิจกรรม  
เวลาที�ใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ สื�อ วสัดอุปุกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ที�ใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบฝึกหดัและแบบทดสอบ 

7.  ด้านกระบวนการ  หมายถึง  กิจกรรมการเรียนรู้ที�ให้นักเรียนปฏิบตัิตาม ได้แก่การ
ปฏิบตักิิจกรรมที�หลากหลาย ทั 1งการปฏิบตักิิจกรรมตนเองและกิจกรรมกลุม่ 

8.  ด้านผลผลิต  หมายถึง  ประโยชน์ที�ได้รับและการร่วมกิจกรรมของนกัเรียน  การทํา
ผลงานและการนําเสนอ 
 

 


