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บทสรุป 
  

 งานวิจัยเรื่องการพัฒนาบทเรียนมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษารอบด้านส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ในครั้งนี้  มีขั้นตอนในการศึกษา 3 ขั้นตอน คือ  
 ขั้นตอนที่ 1 การสร้างบทเรียนมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษารอบด้าน ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ซึ่งตรวจสอบคุณภาพด้านเนื้อหา
และคุณภาพด้านสื่อมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้ เรื่องเพศศึกษารอบด้าน โดยผู้ เชี่ยวชาญด้าน
สาธารณสุขและด้านการสอนเพศศึกษา จ านวน 3 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญด้านการสร้างมัลติมีเดียเพื่อ
การเรียนรู้ จ านวน 2 ท่าน และให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนบรรพตพิสัยพิทยาคม 
จ านวน 3 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ าแนกเป็น เก่ง ปานกลาง อ่อน โดยให้ครูประจ าวิชาสุขศึกษาเป็น
ผู้จ าแนก ซึ่งพิจารณาจากระดับผลการเรียนวิชาสุขศึกษา อย่างละ 3 คน เรียนด้วยบทเรียนมัลติมีเดีย
เพื่อการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษารอบด้าน  เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมด้านเนื้อหา ภาษา ภาพ อักษร 
สี เวลา ต่อจากนั้นให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบรรพตพิสัยพิทยาคม จ านวน 9 คน  ท่ี
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ าแนกเป็น เก่ง ปานกลาง อ่อน โดยให้ครูประจ าวิชาสุขศึกษาเป็นผู้จ าแนก ซึ่ง
พิจารณาจากระดับผลการเรียนวิชาสุขศึกษา อย่างละ 3 คน เรียนด้วยบทเรียนมัลติมีเดียเพื่อการ
เรียนรู้เรื่องเพศศึกษารอบด้าน น าผลคะแนนที่ได้มาค านวณหาประสิทธิภาพแบบกลุ่ม 1:3 น า
บทเรียนมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษารอบด้าน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ไป
ปรับปรุงให้สมบูรณ์ และน าไปหาประสิทธิภาพกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2553 จ านวน 30 คน จ าแนกเป็น เก่ง ปานกลาง อ่อน โดยให้ครูประจ าวิชาสุขศึกษาเป็นผู้
จ าแนก ซึ่งพิจารณาจากระดับผลการเรียนวิชาสุขศึกษา อย่างละ 10 คน  และน าผลคะแนนที่ได้มา
ค านวณหาประสิทธิภาพ แบบกลุ่ม 1 : 10 โดยมีเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาได้แก่ บทเรียนมัลติมีเดีย
เพื่อการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษารอบด้าน  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   

 ขั้นตอนที่ 2  การทดลองใช้บทเรียนมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษารอบด้าน 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งท าการเปรียบเทียบความรู้เรื่องเพศศึกษารอบด้านและ
ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนของนักเรียนก่อนและหลังการเรียนด้วยบทเรียนมัลติมีเดีย
เพื่อการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษารอบด้าน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 โรงเรียนบรรพตพิสัยพิทยาคม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 
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จ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบทดสอบความรู้เรื่องเพศศึกษาก่อนเรียนและหลัง
เรียน ซึ่งเป็นข้อสอบชุดเดียวกันแต่เรียงสลับข้อ และแบบวัดทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
สถิติที่ใช้ ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
แบบกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test for dependent samples) 
 ขั้นตอนที่ 3 การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้
บทเรียนมัลติมีเดียเพื่อการเรียนเรื่องเพศศึกษารอบ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 
ที่เรียนด้วยบทเรียนมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษารอบด้าน ซึ่งเป็นกลุ่มเดียวกับขั้นตอนที่ 2 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบประเมินความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและแปลผลเป็นระดับ ซึ่งผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 

 งานวิจัยเรื่องการพัฒนาบทเรียนมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษารอบด้าน ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยตามขั้นตอนได้ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของบทเรียนมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้เรื่อง
เพศศึกษารอบด้าน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 ผลการประเมินคุณภาพของบทเรียนมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษารอบด้าน 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า บทเรียนมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้เรื่อง
เพศศึกษารอบด้าน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีค่าเฉลี่ยของความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ด้านคุณภาพเนื้อหา 
และด้านคุณภาพสื่อ พบดังนี้ 

1. ด้านคุณภาพเนื้อหา พบว่า ผลการประเมินคุณภาพของสื่อบทเรียนมัลติมีเดียเพื่อการ
เรียนรู้เรื่องเพศศึกษารอบด้าน อยู่ในระดับมากท่ีสุด (X = 4.92, S.D.= 0.12) 

2. ด้านคุณภาพสื่อ พบว่า ผลการประเมินคุณภาพสื่อบทเรียนมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้
เรื่องเพศศึกษารอบด้าน อยู่ในระดับมากท่ีสุด (X = 4.94, S.D.= 0.04) 
 ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษารอบด้านโดย
ให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 30 คน เรียนโดยใช้บทเรียนมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้เรื่อง
เพศศึกษารอบด้านเพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียนมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษารอบด้าน 
พบว่ามีประสิทธิภาพ 85.66/95.55 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80  
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ขั้นตอนที่ 2  ผลการทดลองใช้บทเรียนมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษารอบด้าน 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

2.1  ผลการเปรียบเทียบความรู้เรื่องเพศศึกษารอบด้านของนักเรียนก่อนและหลังการเรียน
ด้วยบทเรียนมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษารอบด้าน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

พบว่านักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้บทเรียนมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษารอบ
ด้านมีความรู้เรื่องเพศศึกษารอบด้านหลังเรียน ( X = 28.66) สูงกว่าก่อนเรียน ( X = 14.03) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2.2 ผลการเปรียบเทียบทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนของนักเรียนก่อนและหลัง
การเรียนด้วยบทเรียนมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษารอบด้าน  ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3  
 พบว่านักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้บทเรียนมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษารอบ
ด้านมีทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนหลังเรียน ( X = 4.58) สูงกว่าก่อนเรียน ( X = 3.71) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 ตอนที่ 3 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่ 3 ที่เรียนโดยใช้
มัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษารอบด้าน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการในการใช้
บทเรียนมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษารอบด้าน พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความ 
พึงพอใจต่อการในการใช้บทเรียนมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษารอบด้านในระดับมากที่สุด
( X = 4.80, S.D.= 0.40)  
 
อภิปรายผล 
 
 งานวิจัยเรื่องการพัฒนาบทเรียนบทเรียนมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษารอบด้าน 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 1. ผลการศึกษาพบว่าบทเรียนมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษารอบด้าน ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ประเมินคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาและคุณภาพด้านสื่ออยู่
ในระดับมากที่สุดและเมื่อน าไปหาประสิทธิภาพ พบว่าบทเรียนบทเรียนมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้เรื่อง
เพศศึกษารอบด้าน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพ 85.66/95.55 เป็นไปตาม
เกณฑ์ 80/80 ทั้งนี้เนื่องจากบทเรียนมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษารอบด้านได้ผ่านการ
ออกแบบและพัฒนาโดยใช้หลักการสร้างบทเรียนมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้ มีการออกแบบโครงสร้าง
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ของบทเรียนเป็นโครงสร้างแบบสาขา (Branching Structure) ซึ่งเป็นการจัดโครงสร้างที่ไม่บังคับ
ผู้เรียน โดยให้ความยืดหยุ่นในการเลือกรูปแบบการเรียน ผู้ เรียนสามารถเลือกศึกษาเนื้อหาและ
กิจกรรมในบทเรียนได้หลากหลายวิธีตามความสนใจหรือความต้องการของตน จะเลือกเรียนไป
ตามล าดับหรือเลือกเรียนหัวข้อหรือเนื้อหาใดก่อนหลังได้ หรือแม้แต่จะข้ามไปไม่ศึกษาก็ได้  ซึ่ง
สอดคล้องกับค ากล่าวของสุกรี รอดโพธิ์ทอง (2546, หน้า 87) ท่ีกล่าวว่าบทเรียนมัลติมีเดียเพื่อการ
เรียนรู้ส่วนใหญ่ จะใช้การออกแบบโครงสร้างแบบสาขาเนื่องจากเหมาะกับบทเรียนที่มีปริมาณ
เนื้อหามากและแบ่งเนื้อหาออกเป็นหมวดหมู่ อีกทั้งยังสร้างความยืดหยุ่นให้แก่ผู้เรียนเพื่อไม่ให้
ผู้เรียนมีความรู้สึกว่าถูกบีบบังคับมากเกินไปจนท าให้เบื่อหน่ายการเรียนนอกจากนี้ภายในบทเรียน
มัลติมีเดียเรื่องเพศศึกษารอบด้าน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นได้ออกแบบ
เนื้อหาออกเป็นหมวดหมู่ชัดเจน ซึ่งจะประกอบด้วยส่วนย่อยที่ท าหน้าที่แตกต่างกัน ได้แก่ ส่วนน า ซึ่ง
เป็นส่วนแรกของบทเรียนที่จะสร้างความน่าสนใจ และกระตุ้นให้ผู้เรียนติดตามบทเรียน โดยมีการ
ออกแบบใหม้ีความน่าสนใจ  ส่วนชี้แจงบทเรียน ซึ่งเป็นส่วนที่แจ้งให้ผู้เรียนทราบถึงวิธีการใช้บทเรียน
และการควบคุมบทเรียน เช่น การใช้งานปุ่มควบคุมต่าง ๆ การใช้แป้นพิมพ์ การใช้เมาส์ การออกจาก
โปรแกรม เป็นต้น ท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจและมั่นใจในการใช้โปรแกรมบทเรียนและเครื่อง
คอมพิวเตอร์ก่อนที่จะเริ่มเข้าสู่การศึกษาเนื้อหาในบทเรียน นอกจากนี้ยังมีส่วนเมนู ซึ่งท าหน้าที่
เชื่อมโยงไปสู่เนื้อหาย่อยบทต่างๆทั้งหมดในบทเรียนเพื่อผู้เรียนได้มีโอกาสเลือกหัวข้อที่สนใจจะ
ศึกษาก่อนหลังได้ตามความต้องการของตนเอง ในส่วนของเนื้อหา ได้มีการจัดโครงสร้างของเนื้อหา
ให้เป็นระบบ แบ่งเนื้อหาออกเป็นหมวดหมู่อย่างชัดเจน ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเห็นภาพรวมของ
เนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของหัวข้อต่างๆ ในบทเรียนได้ 
เสริมสร้างความมั่นใจในการเรียนและคงความสนใจของผู้เรียนได้ดี    ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด
ของณัฐกร สงคราม (2553, หน้า 31) ที่กล่าวว่าการมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้ที่ ดีควรต้องมี
องค์ประกอบ 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนน า ซึ่งเป็นส่วนแรกที่จะสร้างความสนใจและกระตุ้นให้ผู้เรียนติดตาม
บทเรียนและควรออกแบบให้มีความน่าสนใจและน าเสนอในเวลาอันสั้น กระชับ ตรงจุดเพื่อเร่งเร้า
ความสนใจของผู้เรียน และมีส่วนของเมนู ซึ่งท าหน้าที่เชื่อมโยงไปสู่เนื้อหาย่อยบทต่างๆทั้งหมดใน
บทเรียนและส่วนเนื้อหาซึ่งเป็นหัวใจของบทเรียนมัลติมีเดีย จากการพัฒนามัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้
เรื่องเพศศึกษารอบด้านของผู้วิจัยซึ่งได้พัฒนาตามแนวคิดของการสร้างมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้และ
ผ่านการตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญดังที่กล่าวมา จึงท าให้บทเรียนมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้
เรื่องเพศศึกษารอบด้านมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ 
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 2. ผลการเปรียบเทียบความรู้เรื่องเพศศึกษารอบด้านของนักเรียนก่อนและหลังการเรียน
ด้วยบทเรียนมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษารอบด้าน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
พบว่านักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้บทเรียนมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษารอบด้านมี
ความรู้เรื่องเพศศึกษารอบด้านหลังเรียน ( X = 28.66) สูงกว่าก่อนเรียน ( X = 14.03) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับสมมติฐาน เนื่องจากการสอนโดยใช้บทเรียนมัลติมีเดีย
เพื่อการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษารอบด้าน ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้เนื้อหาของความรู้เรื่องเพศศึกษารอบ
ด้านได้เข้าใจมากยิ่งขึ้น เพราะเนื้อหาของบทเรียนมัลติมีเดียได้น าเสนออย่างละเอียด โดยใช้ภาษาที่
นักเรียนสามารถเข้าใจได้ง่ายท าให้เรื่องเพศศึกษาที่นักเรียนคิดว่าเป็นเรื่องน่าอายเป็นเรื่องที่นักเรียน
สามารถท าความเข้าใจได้ด้วยตนเอง อีกทั้งเนื้อหาของบทเรียนมัลติมีเดียยังมีภาพประกอบที่ชัดเจน 
ตลอดจนมีวีดีโอ ที่จะกระตุ้นความสนใจของนักเรียนให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างดี ประกอบกับ
การออกแบบของบทเรียนมัลติมีเดียที่ออกแบบให้นักเรียนได้เรียนรู้เรื่องเพศศึกษารอบด้านได้อย่าง
สะดวก ตามความสนใจของนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของกลุยา สุหร่ายพรหม (2548, หน้า 
45) ที่กล่าวว่าการสอนเรื่องเพศศึกษาให้ได้ผลดีผู้สอนต้องมีสื่อการเรียนรู้ที่จะสามารถกระตุ้นความ
สนใจของนักเรียน และการใช้ภาษาที่ท าให้เด็กเข้าใจง่ายจะท าให้การเรียนรู้ของนักเรียนมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น จากเหตุผลดังกล่าวจึงท าให้นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้บทเรียน
มัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษารอบด้านมีความรู้เรื่องเพศศึกษารอบด้านสูงกว่าก่อนเรียน
อยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05    

3. ผลการเปรียบเทียบทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนของนักเรียนก่อนและหลัง
การเรียนด้วยบทเรียนมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้ เรื่องเพศศึกษารอบด้านส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่านักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้บทเรียนมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้เรื่อง
เพศศึกษารอบด้านมีทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนหลังเรียน ( X = 3.77) สูงกว่าก่อนเรียน 
( X = 4.58) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับสมมุติฐาน เนื่องจากการสอนโดยใช้
บทเรียนมัลติมีเดียเรื่องเพศศึกษารอบด้าน เป็นการสอนที่ท าให้เด็กมีความเข้าใจในเรื่องของ
เพศศึกษาอย่างรอบด้าน โดยเนื้อหาของเพศศึกษาได้สอนให้นักเรียนได้เรียนรู้ตนเองในเรื่องของ
พัฒนาการทางเพศ สอนให้รู้ว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องของธรรมชาติเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตที่มีสุขภาวะ 
สอนให้รู้ว่าการไม่มีเพศสัมพันธ์คือวิธีที่ ดีที่สุดต่อการป้องกันการต้ังครรภ์และโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์รวมทั้งโรคเอดส์  ตลอดจนให้ข้อมูลที่ถูกต้องชัดเจนเกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
และเอดส์ รวมทั้งการหลีกเลี่ยงความเสี่ยงควรท าได้อย่างไรและให้ข้อมูลทางบวกเกี่ยวกับเรื่องเพศ 
การแสดงออกทางเพศควบคู่ไปกับผลดีของการรักษาพรมจรรย์  จากเหตุผลดังกล่าวได้ส่งผลต่อ
ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนและส่งผลให้นักเรียนทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน
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หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ดังค ากล่าวของประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526, หน้า 26) ที่กล่าวว่าทัศนคติ
เป็นความรู้สึก ความเชื่อ และแนวโน้มของพฤติกรรมของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่ง
เป็นผลที่เกิดจากประสบการณ์การเรียนรู ้และค ากล่าวของจิระวัฒน์  วงศ์สวัสดิวัฒน์ (2529, หน้า  
2 – 5 ) ที่กล่าวว่าทัศนคติเป็นสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู้ไม่ใช่สิ่งที่ติดตัวมาแต่ก าเนิด ประสบการณ์มี
อิทธิพลมากต่อทัศนคติการสะสมประสบการณ์ทั้งทางตรงและทางอ้อม  โดยผ่านกระบวนการปะทะ
สังสรรค์กับสิ่งต่างๆ ในสังคม มีผลโดยตรงต่อทัศนคติ การเพิ่มความรู้และประสบการณ์เป็นสิ่งที่
ส าคัญและมีอิทธิพลต่อการเสริมสร้างการพัฒนาและการเปลี่ยนทัศนคติ ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงท า
ให้นักเรียนที่เรียนที่สอนโดยใช้มัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษารอบด้านมีทัศนคติต่อการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการใช้บทเรียน
มัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษารอบด้าน พบว่านักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้บทเรียน
มัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษารอบด้าน มีความพึงพอใจต่อบทเรียนมัลติมีเดียเพื่อการ
เรียนรู้เรื่องเพศศึกษารอบด้าน อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 33.84) ทั้งนี้เป็นผลจากการสอนโดยใช้
บทเรียนมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษารอบด้าน ท าให้นักเรียนได้ทราบถึงการเปลี่ยนแปลง
เมื่อเข้าวัยหนุ่ม วัยสาว ตลอดจนวิธีการดูแลตนเองที่ถูกต้องเมื่อย่างเข้าวัยหนุ่มสาว และให้ความ
เข้าใจที่ถูกต้องในเรื่องของเพศ ตลอดจนได้เรียนรู้เรื่องเพศศึกษารอบด้านซึ่งเป็นวิธีการดูแลตัวเองใน
การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การคุมก าเนิด และการปฏิบัติตนเองเมื่อก้าวเข้าสู่วัยรุ่น  และ
บทเรียนมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษารอบด้านเป็นสื่อการเรียนที่สามารถเรียนรู้ได้ด้วย
ตนเอง ซึ่งในบางครั้งการนักเรียนจะไม่อยากถามครู หรือผู้ปกครองของนักเรียนในเรื่องเกี่ยวกับ
เพศศึกษา ดังนั้นการมีสื่อการสอนที่สามารถท าให้นักเรียนสามารถเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาที่ถูกต้อง 
ตลอดจนไขข้อข้องใจที่อาจจะได้รับฟังผิดๆมาจากกลุ่มเพื่อน  ดังนั้นการเรียนด้วยสื่อบทเรียน
มัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษารอบด้านจึงเป็นทางเลือกของนักเรียนในการเรียนรู้เรื่อง
เพศศึกษารอบด้าน ดังค ากล่าวของพิมลรัตน์  ธนรัตนพิมลกุล  (2541, หน้า 65) ที่กล่าวว่าความพึง
พอใจเป็นความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งเกิดจากความรู้  ประสบการณ์ ความเชื่อ บุคคล
จะแสดงความพึงพอใจออกมาเป็นพฤติกรรม ชอบ ไม่ชอบ  เห็นด้วย  ไม่เห็นด้วย ต่อสิ่งนั้น ๆ ความ
พึงพอใจของบุคคลอาจเปลี่ยนแปลงได้  เมื่อได้รับความรู้ใหม่ที่แตกต่างไปจากเดิม  จากเหตุผล
ดังกล่าวจึงท าให้นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้บทเรียนมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษารอบ
ด้าน มีความพึงพอใจต่อการใช้บทเรียนมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษารอบด้าน อยู่ในระดับ
มากที่สุด ซึ่งเป็นการสนับสนุนว่าการสอนเรื่องเพศศึกษารอบด้าน  โดยใช้บทเรียนมัลติมีเดียเพื่อการ
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เรียนรู้เรื่องเพศศึกษารอบด้าน ในครั้งนี้บรรลุตามจุดมุ่งหมายของการศึกษาวิจัยที่ก าหนดไว้และ
สามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนรู้เพศศึกษารอบด้าน  
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 จากการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ประสบกับสิ่งที่เป็นปัญหาระหว่างการด าเนินการวิจัยและ
บันทึกไว้เป็นข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 
 1.ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.1  ในการสร้างบทเรียนมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้ควรประกอบด้วยสื่อการเรียนรู้ที่ 
หลากหลายเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนมีความสนใจ เช่น  การน าวิดีโอ หรือคลิปวีดีโอ มาบรรจุไว้ใน
มัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้ จะเป็นการเพิ่มความน่าสนใจมากขึ้น 

1.2  การสร้างบทเรียนมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้ควรมีภาพประกอบที่ชัดเจนและม ี
สัมพันธ์กับเนื้อหาของบทเรียน และสื่อถึงเนื้อหาของบทเรียนอย่างชัดเจน 
 1.3 ในการน าเกมมาบรรจุลงในมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้ ควรมีค าแนะน าในการใช้เกม
ประกอบการเรียนรู้ให้ชัดเจน นอกจากนี้ควรค านึงเนื้อหาของบทเรียนว่ามีความสัมพันธ์กับเกมที่เล่น
หรือไม่ 
 2.  ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาครั้งต่อไป 
                     2.1 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความรู้เรื่องเพศศึกษารอบด้านและทัศนคติต่อการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียนระหว่างกลุ่มนักเรียนที่ใช้บทเรียนมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษารอบ
ด้านกับกลุ่มนักเรียนท่ีท าการสอนโดยวิธีปกติ 
 2.2 ควรมีการศึกษาถึงประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการน ามัลติมีเดียเพื่อ
การเรียนรู้เรื่องเพศศึกษารอบด้านไปประกอบการสร้างโปรแกรมสุขศึกษา เพื่อพัฒนาความรู้เรื่อง
เพศศึกษาและทัศนคติเรื่องเพศในกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
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