
บทที� 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 
 
 ในการศกึษาครั �งนี � เป็นการศกึษาปัจจยัที�สง่ผลตอ่ทกัษะการคิดขั �นสงูทางวิทยาศาสตร์ 
ของนกัเรียนชั �นมธัยมศกึษาปีที� 4 ซึ�งผู้ วิจยัศกึษาเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวข้อง โดยนําเสนอ
ตามลําดบั ดงันี � 
 1. เอกสารที�เกี�ยวข้องกบัทกัษะการคดิขั �นสงูทางวิทยาศาสตร์ ได้แก่ 
     1.1  ความหมายของทกัษะการคิด ทกัษะการคิดขั �นสงู  
     1.2  ประเภทของทกัษะการคดิ 
     1.3  ทฤษฎี แนวคิดและหลกัการเกี�ยวกบัทกัษะการคดิขั �นสงู 
     1.4  การพฒันาความสามารถทกัษะการคดิขั �นสงู 
     1.5  ทกัษะการคิดขั �นสงูทางวิทยาศาสตร์ 
 2. เอกสารที�เกี�ยวข้องกบัปัจจยัที�สง่ผลตอ่ทกัษะการคิดขั �นสงูทางวิทยาศาสตร์ 
     2.1  การจดัการเรียนการสอนที�เน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั 
     2.2  แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ<  
     2.3  เจตคตติอ่การเรียนวิทยาศาสตร์ 

    2.4  อตัมโนทศัน์แหง่ตน  
    2.5  บรรยากาศในการเรียนรู้  
    2.6  การอบรมเลี �ยงดขูองผู้ปกครอง 
3. การวิเคราะห์ถดถอยพหคุณู 

 4. งานวิจยัที�เกี�ยวข้อง 
    4.1 งานวิจยัในประเทศ 
    4.2 งานวิจยัตา่งประเทศ 
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1. เอกสารที�เกี�ยวข้องกับทักษะการคิดขั �นสูงทางวิทยาศาสตร์ 
    1.1 ความหมายของทักษะการคิด ทักษะการคิดขั �นสูง 
 สมชยั โกมล (2540 อ้างอิงใน ศริิพร ฐานะมั�น, 2544) ได้ให้ความหมายของทกัษะการคดิ
ไว้วา่ ทกัษะการคดิ หมายถึง ความสามารถในการแสวงหาข้อมลูโดยการอธิบายที�มาของสาเหตุ
ปัญหา และปรากฏการณ์ คาดคะเนสิ�งที�จะเกิดขึ �นจากสาเหตแุละปัจจยัตา่งๆ แปลความหมายและ
สรุปความสมัพนัธ์ของสิ�งตา่งๆ และเป็นการแสวงหาวิธีการปฏิบตัเิพื�อรวบรวมข้อมลู จดักระทํา
ข้อมลู สื�อความหมายข้อมลูและตรวจสอบพิสจูน์ข้อมลู 
 กองวิจยัการศกึษา (2542,หน้า 12) ให้ความหมายไว้ว่า ทกัษะการคิด หมายถึง
กระบวนการทํางานของสมองโดยใช้ประสบการณ์มาสมัพนัธ์กบัสิ�งเร้า และสภาพแวดล้อมโดย
นํามาวิเคราะห์ เปรียบเทียบ สงัเคราะห์ และประเมินอย่างเป็นระบบ มีเหตผุลเพื�อให้ได้แนวทางใน
การแก้ปัญหาอยา่งเหมาะสม หรือสร้างสรรค์สิ�งใหม่ 
 ทิศนา แขมมณี และคณะ (2544 ,หน้า 39) ให้ความหมายวา่ เป็นทกัษะการคดิที�มี
ขั �นตอนหลายชั �น ต้องอาศยัการสื�อความหมายและทกัษะการคิดที�เป็นแกนหลายทกัษะในแตล่ะขั �น
เรียกวา่กระบวนการคดิ ทกัษะการคิดชั �นสงูประกอบด้วยทกัษะย่อย ๆ ที�สําคญัเชน่ การสรุปความ 
การให้คําจํากดัความ การวิเคราะห์ การผสมผสานข้อมลู การจดัระบบความคิด การสร้างองค์
ความรู้ใหม่ 
 สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2545 ,หน้า 25) ทกัษะการคดิขั �น
สงู เป็นทกัษะทางความคิดที�เกิดขึ �นด้วยกระบวนการที�ซบัซ้อนและมีขั �นตอนการคดิหลายขั �นตอน 
 อษุณีย์  โพธิสขุ (2545 ,หน้า 35) ได้ให้ความหมายของ ทกัษะการคดิขั �นสงู หมายถึง 
คณุลกัษณะทางความคิดของมนษุย์ที�ใช้กลยทุธ์ทางความคดิที�ซบัซ้อน ลกึซึ �ง สร้างสรรค์ มี
หลกัเกณฑ์ที�ต้องอาศยัคณุภาพความคดิขั �นสงูในการประมวลองค์ความรู้ประสบการณ์ตา่ง ๆ เพื�อ
นําไปสูคํ่าตอบเรื�องใดเรื�องหนึ�งโดยอาจใช้ทกัษะความคิดหลาย ๆ ด้านประกอบกนั 
 เบญจมาศ เกตแุก้ว (2548) ได้สรุปไว้วา่ ทกัษะการคดิ หมายถึง พฤตกิรรมการคิดที�มี
ลกัษณะเป็นรูปธรรมที�ชว่ยให้มองเห็นพฤติกรรมการคิดหรือความสามารถยอ่ยๆที�ใช้ในการแสวงหา
ข้อมลู โดยการอธิบาย ถึงสาเหตทีุ�มาของปัญหาและปรากฏการณ์ การคาดคะเนสิ�งที�จะเกิด การ
จดักระทํา การสื�อความหมายและการตรวจพิสจูน์ข้อมลูนั �นๆ 
 จากความหมายดงักลา่วสรุปได้วา่ ทกัษะการคิดขั �นสงู หมายถึง คณุลกัษณะทาง
ความคดิที�ซบัซ้อน ลกึซึ �ง สร้างสรรค์ และมีกระบวนการคิดหลายขั �นตอน โดยอาศยัการสื�อ
ความหมายและทกัษะการคิดที�เป็นแกนหลายทกัษะในแตล่ะขั �นในการประมวลองค์ความรู้
ประสบการณ์ตา่ง ๆ เพื�อนําไปสูคํ่าตอบเรื�องใดเรื�องหนึ�ง 
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 1.2 ประเภทของทักษะการคิด 
 นวลจิตต์ เชาวกีรตพิงศ์ (2544, หน้า 94-95) ได้แบง่ประเภทของทกัษะการคิดไว้ ดงันี � 
 1. การคดิที�เป็นแกนหรือการคดิทั�วไป (Core or general thinking skills) หมายถึง การ
คดิที�จําเป็นต้องใช้เสมอในการดํารงชีวิตประจําวนั และเป็นพื �นฐานของการคดิระดบัสงู ที�มีความ
ซบัซ้อนในกระบวนการคิด 
 2. การคดิระดบัสงู หรือ การคดิที�มีความซบัซ้อน (Higher order or more complexed 
thinking skills) หมายถึง การคดิที�มีขั �นตอน คิดหลายขั �นตอนและต้องอาศยัทกัษะการคดิแกน 
หลายๆทกัษะ ทกัษะการคิดระดบัสงูจะพฒันาได้ดี เมื�อได้พฒันาทกัษะการคิดแกนจนมีความ
ชํานาญพอสมควรแล้ว 

ทิศนา แขมมณี และคณะ (2544) ได้จดัประเภททกัษะการคดิออกเป็นประเภทใหญ่ๆ 
ได้ 3 ประเภท คือ 
 1. ทกัษะการคิดพื �นฐาน (Basic skills) หมายถึง ทกัษะการคิดที�เป็นพื �นฐานเบื �องต้นตอ่
การคิดในระดบัที�สงูขึ �นหรือซบัซ้อนขึ �น ซึ�งสว่นใหญ่จะเป็นทกัษะการสื�อความหมายที�บคุคลทกุคน
จําเป็นต้องใช้ในการสื�อสารความคิดของตน ทกัษะการสื�อความหมาย (Communication skills) 
หมายถึง ทกัษะการรับสารที�แสดงถึงความคิดของผู้ อื�นเข้ามาเพื�อรับรู้ ตีความ/จดจํา และเมื�อ
ต้องการที�จะระลกึเพื�อนํามาเรียบเรียงและถ่ายทอดความคดิของตนให้แก่ผู้ อื�น โดยแปลงความคิด
ให้อยูใ่นรูปของภาษาตา่งๆทั �งที�เป็นข้อความ คําพดู ศลิปะ ดนตรี คณิตศาสตร์ ฯลฯ แตใ่นที�นี �จะมุง่
กลา่วถึงการรับและการถ่ายทอดความคิดด้วยภาษา ข้อความ คําพดูซึ�งนิยมใช้มากที�สดุ โดยเฉพาะ
การเรียนในระบบโรงเรียน ทกัษะการสื�อความหมายที�สําคญัๆ ที�ใช้ในชีวิตประจําวนัมากมีหลาย
ทกัษะ  

2. ทกัษะการคิดที�เป็นแกนหรือทกัษะการคดิทั�วไป (Core or general thinking skills) 
หมายถึง ทกัษะการคิดที�จําเป็นต้องใช้อยูเ่สมอในการดํารงชีวิตประจําวนัและเป็นพื �นฐานของการ
คดิขั �นสงูที�มีความสลบัซบัซ้อน ซึ�งคนเราจําเป็นต้องใช้ในการเรียนรู้เนื �อหาวิชาการตา่งๆ ตลอดจน
ใช้ในการดํารงชีวิตอย่างมีคณุภาพ  

3. ทกัษะการคิดขั �นสงู หรือทกัษะการคดิที�ซบัซ้อน (Higher order or more complexed 
thinking skills) หมายถึง ทกัษะการคดิที�มีขั �นตอนหลายขั �นและต้องอาศยัทกัษะการสื�อความหมาย
และทกัษะการคิดที�เป็นแกนหลายๆทกัษะในแตล่ะขั �น ทกัษะการคดิขั �นสงูจงึจะพฒันาได้เมื�อเด็กได้
พฒันาทกัษะการคิดพื �นฐานจนมีความชํานาญพอสมควรแล้ว  
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 พระธรรมปิฎก (2551, หน้า 54) ได้แบง่ประเภทของการคิดไว้ดงันี � 
 1. คดิเป็น หมายถึง การคดิถกูต้อง รู้จกัคดิ คิดไปสูก่ารดําเนินชีวิตที�ถกูต้อง ดีงามและ
เกิดประโยชน์ตอ่ตนเองและผู้ อื�น 

2. คดิไมเ่ป็น หมายถึง คดิไม่ถกูต้อง ไมรู้่จกัคดิ คดิแล้วนําไปสูก่ารดําเนินชีวิตที�ไม่ 
ถกูต้องซึ�งอาจเป็นโทษทั �งตอ่ตนเองและผู้ อื�น 

ทิศนา แขมมณี (2551, หน้า 54) ได้แบง่ประเภทของการคิดไว้ดงันี � 
1. ทกัษะการคิด เป็นพฤติกรรมการคิดที�มีลกัษณะเป็นรูปธรรมเพียงพอ เชน่ การสงัเกต 
2. ลกัษณะการคิด เป็นการแสดงลกัษณะการคิดแตล่ะอย่าง ซึ�งอาศยัทกัษะพื �นฐานบาง 

ประการ เชน่ การคิดคล่อง ฯลฯ 
 3. กระบวนการคดิ เป็นการคิดที�ต้องดําเนินไปตามลําดบัขั �นตอนและต้องทําอยา่ง
ครบถ้วนจงึจะสําเร็จตามจดุมุง่หมายของการคิดนั �นๆ 
 จากประเภทของทกัษะการคิดของนกัการศกึษาแตล่ะทา่น ผู้ วิจยัขอสรุปวา่ ประเภทของ
ทกัษะการคิดแบง่ออกเป็น 2 ประเภท คือ  
 1. ทกัษะการคิดพื �นฐาน หมายถึง ทกัษะการคิดเบื �องต้นซึ�งไมส่ลบัซบัซ้อน เป็นทกัษะการ
คดิที�จําเป็นต้องใช้ในชีวิตประจําวนั 
 2. ทกัษะการคิดขั �นสงู หมายถึง ทกัษะการคิดที�มีกระบวนการคิดที�สลบัซบัซ้อน ต้องใช้
ทกัษะการคิดหลายขั �นตอน ประกอบไปด้วย การวิเคราะห์ การสงัเคราะห์ การประเมินคา่ เป็นต้น 

 
 1.3  ทฤษฎี แนวคิดและหลักการเกี�ยวกับทักษะการคิดขั �นสูง 
 ทฤษฎีพัฒนาการทางเชาว์ปัญญาของเพียเจท์ 

ทฤษฎีพฒันาการทางเชาว์ปัญญาของเพียเจท์ (สวิุทย์ มลูคํา. 2548 ,หน้า 34-35 ;อ้างอิง
มาจาก Piaget. 1969) มีแนวคดิวา่ เชาว์ปัญญาเป็นการปรับตวัให้เข้ากบัสิ�งแวดล้อมทั �งทาง
ชีวภาพและสงัคม สว่นพฒันาการทางเชาว์ปัญญา เป็นการพฒันามาจากประสบการณ์ที�เดก็มี
ปฏิสมัพนัธ์ (Interaction) อยา่งตอ่เนื�องกบัสิ�งแวดล้อมรอบตวัตั �งแตเ่กิด การมีปฏิสมัพนัธ์นี �ทําให้มี
การปรับปรุงเปลี�ยนแปลง (Adaptation) อยู่ตลอดเวลาทําให้เกิดความสมดลุ(Equilibrium)ระหวา่ง
บคุคลและสิ�งแวดล้อมภายนอก รวมทั �งกระบวนการคิดของคน โมเดลการคดิของเพียเจท์
ประกอบด้วยมโนมตทีิ�สําคญั 2 มโนมติ คือ การดดูซมึเข้าโครงสร้าง (Assimilation) ซึ�งหมายถึง
การตีความหรือการรับข้อมลูจากภายนอกเข้าสู่โครงสร้างทางความคดิโดยอาศยัความรู้ หรือวิธีการ
ที�มีอยูแ่ล้ว และการปรับโครงสร้าง(Accommodation) ซึ�งหมายถึงการสงัเกตคณุสมบตัติามความ
จริง หรือสิ�งแวดล้อม แล้วปรับโครงสร้างทางความคิดให้เข้ากบัความเป็นจริงนั �น ดงันั �นกระบวนการ
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ดดูซมึเข้าโครงสร้างจงึเป็นกระบวนการปรับสิ�งแวดล้อมภายนอกให้เข้ากบัโครงสร้างทางความคดิ 
และการปรับโครงสร้างจงึเป็นการปรับโครงสร้างทางความคดิให้เข้ากบัสิ�งแวดล้อมกระบวนการ
ปรับตวัดงักลา่วทําให้พฒันาการความสามารถทางสมองของมนษุย์เกิดขึ �นอยา่งตอ่เนื�องเรียกว่า 
ขั �นพฒันาการ ซึ�งเพียเจท์ได้เสนอวา่ พฒันาการของความสามารถทางสมองของมนษุย์นั �น แบง่
ออกเป็น 4 ขั �น ดงันี � 
 1. ขั �นประสาทสมัผสัและการเคลื�อนไหว (Sensorimotor Stage) เริ�มตั �งแตแ่รกเกิดถึง
ประมาณ 2 ขวบ เป็นขั �นที�เด็กสามารถแสดงออกโดยการเคลื�อนไหวกล้ามเนื �อ ไมไ่ด้ใช้กระบวนการ
ความคดิเนื�องจากเชาว์ปัญญา แตเ่ป็นการปรับตวั ความคดิของเดก็ในขั �นพฒันาการนี �ใช้
สญัลกัษณ์น้อยมาก แตจ่ะมีการเรียนรู้เข้าใจสิ�งตา่ง ๆ จากการกระทําและการเคลื�อนไหว 

2. ขั �นก่อนการปฏิบตักิาร (Preoperation Stage) อายปุระมาณ 2 ขวบ ถึง 7 ปีเป็นขั �นที�
เดก็เริ�มใช้ภาษา และสญัลกัษณ์ เดก็ในขั �นพฒันาการนี � อาศยัภาษาในการสร้างมโนมตเิกี�ยวกบัสิ�ง
ตา่ง ๆ แตก่ารคิดของเดก็ยงัไมส่มเหตสุมผล โดยการคิดของเดก็ในขั �นนี �จะยึดติดอยูก่บัสิ�งที�เป็น
รูปธรรม ไมส่ามารถคิดย้อนกลบัโดยการใช้เหตผุล มีการมองปัญหา สิ�งของ หรือเหตกุารณ์จะ
เป็นไปทีละด้าน มีการยึดตนเองเป็นศนูย์กลาง มีการตดัสินตา่ง ๆ ตามสภาพที�รับรู้ในขณะนั �น 
เชื�อมโยงเหตกุารณ์ หรือสิ�งของโดยไมใ่ช้เหตผุล 

3. ขั �นปฏิบตักิารขั �นรูปธรรม (Concrete Operational Stage) อายปุระมาณ 7 ปีถึง 11 ปี 
เป็นขั �นที�เดก็สามารถคิดด้วยการใช้สญัลกัษณ์และภาษา สามารถสร้างภาพในใจได้สามารถ
แก้ปัญหาที�เป็นรูปธรรมได้ คิดย้อนกลบัและจดัประเภทสิ�งของได้ เข้าใจการเปรียบเทียบและการคิด
ยดึตนเองเป็นศนูย์กลางน้อยลง 

4. ขั �นปฏิบตักิารด้านนามธรรม (Formal Operational Stage) อายปุระมาณ 12 ปีขึ �นไป 
เป็นขั �นที�เดก็สามารถเข้าใจสิ�งที�เป็นนามธรรมได้ มีการพฒันาความคิดเจริญถึงขีดสงูสดุสามารถ
คดิวิเคราะห์เชื�อมโยงเหตกุารณ์ตา่งๆ ได้ การคิดของเดก็จะไมย่ดึตดิอยู่กบัข้อมลูที�มาจากการ
สงัเกตเพียงอยา่งเดียว เดก็วยันี �มีความคิดเป็นของตนเอง และเข้าใจความคิดของผู้ อื�น 

นอกจากนี � เพียเจท์ ได้เสนอวา่ การใช้ความคิดของวยัรุ่นจะใกล้เคียงกบัผู้ใหญ่ เมื�อเผชิญ 
กบัปัญหา วยัรุ่นหรือผู้ใหญ่จะแก้ปัญหา โดยการพิจารณาข้อมลูที�ได้มา ตั �งสมมตฐิานจากข้อมลู
แล้วทดลองเพื�อดวูา่สิ�งที�ตั �งสมมตฐิานไว้จริงหรือไม่ จากนั �นจงึสรุปผลแล้วนําผลที�ได้ไปพิจารณา 
ตรวจสอบ ตดัสินเกี�ยวกบัคณุคา่ในด้านความคดิ โดยใช้เหตผุลและหลกัการ จากแนวความคดินี �
แสดงให้เห็นว่าวยัรุ่นนา่จะเป็นวยัที�สมควรจะได้รับการฝึกเกี�ยวกบัทกัษะการคดิให้เพิ�มขึ �นอยา่งเตม็
ประสิทธิภาพโดยทกัษะการคดิที�ควรได้รับการฝึกฝนอีกอยา่งหนึ�งคือทกัษะการคดิขั �นสงูนั�นเอง 
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ทฤษฎีทางสตปัิญญาของกิลฟอร์ด 
กิลฟอร์ด (ภมูิบดนิทร์ หตัถนิรันดร์. 2547 ,หน้า 12-14 ; อ้างอิงมาจาก Guilford. 1967)

ได้เสนอโครงสร้างทางสตปัิญญา โดยอธิบายวา่ความสามารถทางสมองของมนษุย์ประกอบด้วย
สามมิติ คือ มิตด้ิานเนื �อหา (Content) มิติด้านปฏิบตัิการ (Operation) และ มิตด้ิานผลผลิต
(Product) ทั �งสามมิตปิระกอบเป็นหน่วยจลุภาคจํานวน 120 หนว่ย แตล่ะหนว่ยมีสามมิต ิ
นอกจากนี � กิลฟอร์ดยงัได้อธิบายรูปแบบของการคดิแก้ปัญหาโดยทั�ว ๆ ไปวา่ เป็นกระบวนการของ
ความสามารถทางสมอง 5 ด้านที�ทํางานร่วมกนั คือ  

1. การจํา  
2. การรับรู้และความเข้าใจ  
3. การคดิแบบอเนกนยั  

 4. การคดิแบบเอกนยั  
 5. การประเมินคา่ 

ทฤษฎีพหุปัญญา (Multiple Intelligence ) 
ฮาเวิร์ด การ์ดเนอร์ (สวิุทย์ มลูคํา. 2548 ,หน้า 34 ; อ้างอิงมาจาก Howard Gardner. 

1993) เป็นผู้บกุเบกิแนวคิดใหมเ่กี�ยวกบัสติปัญญา ความสามารถ ความเก่งของมนษุย์ คือ ทฤษฎี
พหปัุญญา (Multiple Intelligence ) ซึ�งมี 8 ด้าน ดงันี � 

1. ความสามารถทางด้านภาษา (Linguistic Intelligence) 
2. ความสามารถทางด้านตรรกศาสตร์และคณิตศาสตร์(Logic Mathematical 

Intelligence ) 
3. ความสามารถด้านภาพมิตสิมัพนัธ์ (Spatial Intelligence) 
4. ความสามารถด้านร่างกายและการเคลื�อนไหว (Bodily Kinesthetic Intelligence) 
5. ความสามารถด้านดนตรี (Musical Intelligence) 
6. ความสามารถด้านมนษุยสมัพนัธ์ (Interpersonal Intelligence) 
7. ความสามารถในการเข้าใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) 
8. ความสามารถในด้านความเข้าใจสภาพธรรมชาติ (Naturalist Intelligence) 
จากแนวคดิดงักลา่วนี � เป็นแนวคิดทางสติปัญญา ความสามารถ ความเก่งของมนษุย์

ความเก่งคืออะไร มีคําตอบมากมายหลายรูปแบบ แตส่รุปรวมได้วา่ คนเก่งคือคนที�มีความสามารถ
เฉพาะด้านใดด้านหนึ�งหรือหลาย ๆ ด้าน ที�แสดงออกถึงความสามารถดงักลา่ว 
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 ทฤษฎีการเรียนรู้ของ Bloom (Bloom's Taxonomy) 
  Benjamin S. Bloom (อ้างอิงใน ชวาล แพรัตกลุ, 2525, หน้า 7) ได้จําแนกพฤตกิรรม

ทางการศกึษาออกเป็น 3 ด้าน คือ พฤตกิรรมด้านพทุธิพิสยั ด้านจิตพิสยั และด้านทกัษะพิสยั โดย
พฤตกิรรมที�ต้องการศกึษาคือพฤติกรรมด้านพทุธิพิสยั แบง่ออกเป็น 6 ด้านคือ ด้านความรู้ความจํา 
ความเข้าใจ การนําไปใช้ การวิเคราะห์ การสงัเคราะห์ และการประเมินคา่ 

ชวลิต ศรีคํา (2552, หน้า 1-4) กลา่ววา่ บลมู และคณะจดัพฤติกรรมการเรียนรู้ของ 
Benjamin Bloom ซึ�งได้พฒันาขึ �นในชว่งศตวรรษที� 6 ของศตวรรษที� 20 (1950 – 1959) โดยใช้
หลกัจําแนกอนัดบั (Taxonomy) ซึ�งแยกพฤตกิรรมการเรียนรู้ออกได้เป็น 3 ด้าน คือ 

1. พฤตกิรรมด้านพทุธิพิสยั (Cognitive domain) ได้แก่ ความรู้ความจํา (Knowledge) 
ความเข้าใจ (Comprehension) การนําไปใช้ (Application) การวิเคราะห์ (Analysis)  
การสงัเคราะห์(Synthesis) และการประเมินคา่ (Evaluation) 

2. พฤตกิรรมด้านจิตพิสยั (Affective domain) ได้แก่ การรับรู้ (Receiving)  
การตอบสนอง(Responding) การเห็นคณุคา่ (Valuing) การจดัระบบและการสร้างกรอบความคดิ 
(Organization and Conceptualising) และการสร้างลกัษณะนิสยั (Characterization by value 
or Value Concept) 

3. พฤตกิรรมด้านทกัษะพิสยั (Psychomotor domain) ได้แก่ การเลียนแบบ(Imitation) 
การทําตามแบบ (Manipulation) การทําอยา่งถกูต้อง (Precision) ความชดัเจนในการปฏิบตัิ
(Articulation) การทําอยา่งเป็นธรรมชาติ หรืออตัโนมตัิ (Naturalization) 

พฤตกิรรมการเรียนรู้ที�แสดงถึงความสามารถในการคดิหรือกระบวนการทางปัญญา คือ 
พฤตกิรรมการเรียนรู้ด้านพทุธิพิสยั เนื�องจากพฤตกิรรมการเรียนรู้ด้านพทุธิพิสยั (Cognitive 
domain) เป็นสมรรถภาพทางสตปัิญญาหรือทางสมองของผู้ เรียนในการเรียนรู้สิ�งตา่งๆที�ผู้ เรียน
จะต้องอาศยัความสามารถทางสมองเป็นที�ตั �งของการคิดในระดบัตา่งๆ รวมทั �งจดจํา เชน่ การเรียน
วิชาคณิตศาสตร์ การแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ การเขียนเรียงความ การทําความเข้าใจใน 
การอ่าน การคิดประดษิฐ์สิ�งใหม่ๆ  เป็นต้น ซึ�งในปี ค.ศ. 1956 บลมู (Benjamin Bloom) และคณะ 
ได้เสนอแนวคิดเกี�ยวกบัการรับรู้หรือพทุธิพิสยั (Cognitive domain) วา่มีลกัษณะเป็นกระบวนการ
ทางปัญญาที�เป็นลําดบัขั �น (Benjamin Bloom’s Taxonomy of Educational Objectives) และจะ
คอ่ยๆ เพิ�มความซบัซ้อนขึ �นเรื�อยๆ จนกระทั�งถึงขั �นสดุท้ายทั �งหมด 6 ขั �น ดงัแผนภาพตอ่ไปนี � 
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ภาพ 1  กระบวนการทางปัญญา 6 ขั �นของบลมู 

 
 ในที�นี �ผู้ วิจยัขอแสดงรายละเอียดเกี�ยวกบัพฤตกิรรมด้านพทุธิพิสยัของบลมู ดงันี � 
 พฤตกิรรมด้านพทุธิพิสยั หมายถึง การเรียนรู้ในวิชาตา่ง ๆ    ที�ผู้ เรียนจะต้องอาศยั
ความสามารถทางสมองเป็นที�ตั �งของการคิดวิเคราะห์รวมทั �งจดจําเชน่ การเรียนวิชาเลข การแก้ปัญหา
ทางวิทยาศาสตร์ การทําความเข้าใจในการอา่น การเขียนเรียงความ การคดิประดิษฐ์สิ�งใหม ่ๆ เป็นต้น 
พฤตกิรรมด้านพทุธิพิสยัหรือพฤตกิรรมด้านสมองแยกได้เป็น  6  ประเภท 
 1. ความรู้ความจํา (Knowledge) หมายถึง การที�ผู้ เรียนสามารถระลกึข้อความรู้ตา่ง ๆ ที�ครู
สอนหรือความรู้ที�ตนได้ศกึษามาด้วยวิธีการตา่ง ๆ ไว้ได้ เชน่ นกัเรียนสามารถนกึถึงพยญัชนะได้ครบทั �ง  
44  ตวั สามารถที�จะบอกได้วา่พยญัชนะตวัใดเป็นอกัษรกลาง อกัษรสงูหรืออกัษรตํ�า 
 2. ความเข้าใจ (Comprehension) หมายถึง ความสามารถของผู้ เรียนที�จะอธิบาย  ขยายความ
หรือเขียนเรื�องราวใด ๆ ที�ตนได้รับรู้มาโดยการใช้ถ้อยคํา สํานวนภาษาของตนเอง และหมายความรวมไป
ถึงความสามารถในการที�แปลความหมาย ตีความหมายหรือขยายความหมายข้อมลู จากสํานวนสภุาษิต   
แผนที� กราฟ หรือตารางตา่งๆ ตวัอยา่งของพฤติกรรมความเข้าใจ  เชน่  แปลตวัเลขในตารางเวลารถเข้า-  
ออก  ในสถานีรถประจําทาง การอ่านแผนที� การอธิบายความหมายของสํานวน  ภาษา  สภุาษิตตา่ง  ๆ 
 3. การนําไปใช้ (Application) หมายถึง  ความสามารถของผู้ เรียนในการที�จะนําความรู้  
ความเข้าใจที�ตนมีไปใช้ในสถานการณ์ที�แตกตา่งไปจากเดมิได้  เชน่  ครูสอนวิธีการบวกเลขในชั �นเรียน
แล้วนกัเรียนสามารถคิดทอนเงินเมื�อทางบ้านใช้ให้ไปซื �อของที�ร้านค้าได้   หรือหลงัจากที�นกัเรียนเรียนรู้
ประโยชน์ของปุ๋ ยประเภทตา่ง ๆ แล้ว สามารถเลือกปุ๋ ยเพื�อใช้ในการปลกูผกัที�บ้านของตนได้ถกูต้อง 
 4. การวิเคราะห์ (Analysis) หมายถึง  ความสามารถของนกัเรียนในการที�จะใช้สมองขบคิด 
หาเหตผุล หาหลกัการ หาสาเหต ุหรือความเป็นไปของเรื�องใดเรื�องหนึ�ง  เช่น นกัเรียนที�ปลกูผกัสงัเกตเห็น
วา่ผกัที�ตนปลกูไว้ไมง่อกงาม  ถ้านกัเรียนใช้ความสามารถโดยลําพงัของตนเองค้นหาสาเหตทีุ�ทําให้ผกั
ของตนไมง่าม   เชน่  เพราะไมร่ดนํ �า ดนิไมดี่ แดดส่องไมถึ่ง อณุหภมูิไมเ่หมาะ หรือปุ๋ ยไมเ่พียงพอ โดย

 

การประเมินค่า 

การสังเคราะห์ 

การวิเคราะห์ 

การนําไปใช้ 

ความเข้าใจ 

ความรู้ความจาํ 
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การคิดหาสาเหตดุงักลา่วนี �    นกัเรียนกระทําด้วยตนเอง ไมไ่ด้อาศยัคําบอกเลา่ของครูแตป่ระการใด 
ลกัษณะการใช้สมองดงักลา่วนี �ถือเป็นการวิเคราะห์ 
 5. การสงัเคราะห์ (Synthesis) หมายถึง ความสามารถของผู้ เรียนในการที�จะใช้สมอง คดิสร้าง
สิ�งใหมข่ึ �นมา  โดยอาศยัความสามารถของตนเอง เช่น การที�นกัเรียนเขียนเรียงความโดยไมไ่ด้คดัลอกมา
จากบทความของใคร  หรือการออกแบบของใช้ใหม ่ๆ   โดยใช้ความคดิของตนเอง   การสงัเคราะห์ยงัมี
ความหมายรวมไปถึง  ความสามารถในการวางแผนการทํางานลว่งหน้า เชน่ การที�นกัเรียนสามารถวาง
แผนการจดักิจกรรมวนัเด็กในหมูข่องพวกเขากนัเอง โดยครูไมต้่องเข้าไปกํากบัหรือไปสั�งการได้ 
 6. การประเมินคา่ (Evaluation) หมายถึง การที�ผู้ เรียนพิจารณาสิ�งใดสิ�งหนึ�งในลกัษณะที�
เพง่เล็ง วา่สิ�งนั �น ๆ   มีคณุคา่ ดี-เลว-ถกู-ไมถ่กู-ควร-ไมค่วร  โดยมีเหตผุลประกอบ เช่น สมมตวิา่มีเงินอยู่
ในมือ  10  บาท จะต้องมาคิดพิจารณาตดัสินใจด้วยตนเองวา่ เงินดงักลา่วนั �นจะใช้จา่ยอย่างไร  เชน่  
ตดัสินใจซื �อของเลน่ ซื �อขนมรับประทาน หรือซื �อหนงัสือที�ตนสนใจมาอา่น 
 การแบง่พฤตกิรรมทางด้านพทุธิพิสยันั �นบางคนแบง่เป็น 2  สว่น  คือ  ส่วนความจําและสว่น
ความคดิ   (สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาเอกชน 2535 ,หน้า 4)   ดงัแผนภาพ 

 
          สว่นพื �นฐาน                ความจํา 

 
 
     ความเข้าใจ 
    สว่นหลงัรวมเรียกวา่  การนําไปใช้ 

                     “ ความคดิ “   การวิเคราะห์ 
การสงัเคราะห์ 

     การประเมินคา่ 
 
 

ภาพ 2  การแบง่พฤตกิรรมทางด้านพทุธิพิสยั 
 

ตอ่มา ลอริน แอนเดอร์สนั และ เดวิด แครทโวลท์ ( Lorin Anderson , David Krathwohl 
: 2000 )  ได้นําเสนอ Bloom, Revised Taxonomy โดยแบง่สว่นที�เป็นความคิดออกเป็น 2 ระดบั 
คือ การคดิขั �นตํ�า (Lower-order Thinking) และการคิดขั �นสงู (Higher-order Thinking) ดงันี � ระดบั
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ความจํา ความเข้าใจ การประยกุต์ เป็นระดบัการเรียนรู้ในระดบัล่างหรือการคิดขั �นตํ�า สว่นการ
วิเคราะห์  การประเมินคา่ และการคิดสงัเคราะห์ เป็นระดบัการเรียนรู้ในระดบัสงูหรือการคิดใน 
ขั �นสงู ซึ�งเขียนเป็นแผนภาพ ดงันี � 

 

 
 

ภาพ 3  ระดบัการคดิตามแนวคดิของลอริน แอนเดอร์สนั และ เดวิด แครทโวลท์ 
 
 จากแนวความคดิของลอริน แอนเดอร์สนั และ เดวิด แครทโวลท์ ได้มีการอธิบายความหมาย
จําแนกและแบง่พฤตกิรรมด้านตา่งๆออกเป็นสว่นย่อยๆ  โดย เบนจามิน  เอส  บลมู   (Benjamin 
S.Bloom) ได้จําแนกพฤติกรรมทางด้านพทุธิพิสยัออกเป็น 6 ชั �น เรียงลําดบัจากชั �นตํ�าสดุได้ดงันี � 
 1. ความรู้ – ความจํา  หมายถึง ความสามารถในการที�จะจดจําข้อเท็จจริงหรือเรื�องรวมตา่ง ๆ 
ที�ได้พบเห็นหรือได้ประสบมา และสามารถที�จะบอก เขียน หรือเลา่เป็นการระลกึข้อเท็จจริงเหลา่นั �น
ออกมาได้ ความสามารถในการรู้และจําแบง่ออกเป็น  3  ขั �น  ดงันี � 

1.1 ความรู้ ความจําในเนื �อเรื�อง 
1.1.1  ความรู้ ความจําเกี�ยวกบัศพัท์และนิยาม 

           1.1.2  ความรู้ ความจําเกี�ยวกบักฎและความจริง 
1.2 ความรู้ ความจําในวิธีดําเนินการ 

1.2.1  ความรู้ ความจําเกี�ยวกบัระเบียบแบบแผน 
           1.2.2  ความรู้ ความจําเกี�ยวกบัลําดบัขั �นและแนวโน้ม 
           1.2.3  ความรู้ ความจําเกี�ยวกบัการจําแนกประเภท 
           1.2.4  ความรู้ ความจําเกี�ยวกบัเกณฑ์ 
           1.2.5  ความรู้ ความจําเกี�ยวกบัวิธีการ 

 

                การสังเคราะห์ 

การประเมนิค่า 

การวเิคราะห์ 

การประยุกต์ใช้ 

ความเข้าใจ 

การจําได้ 

ทกัษะการคิดขั �นสงู 

ทกัษะการคิดขั �นพื �นฐาน 
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1.3 ความรู้ ความจําในความรู้รวบยอด 
1.3.1  ความรู้ ความจําเกี�ยวกบัหลกัวิชาและการขยายหลกัวิชา 

           1.3.2  ความรู้ ความจําเกี�ยวกบัทฤษฎีและโครงสร้าง 
 2.  ความเข้าใจ  หมายถึง  ความสามารถในการบง่บอกใจความสําคญัของเรื�องราวตา่ง ๆ โดย
การแปลความแล้วเปรียบเทียบยน่ยอ่เอาแตใ่จความสําคญัหรือผสมผสานสิ�งใหมที่�พบเห็นกบั
ประสบการณ์เดมิ แบง่ออกเป็น 3 ขั �น ดงันี � 
      2.1  การแปลความ 
      2.2  การตีความ 
      2.3  การขยายความ    
 3.  การนําไปใช้ หมายถึง ความสามารถในการนําหลกัการ กฎเกณฑ์และวิธีดําเนินการตา่ง ๆ 
ของเรื�องที�ได้รู้แล้วไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ใหมไ่ด้ 
 4.  การวิเคราะห์   หมายถึง  ความสามารถในการแยกแยะเรื�องราวหรือสิ�งสําเร็จรูปให้กระจาย
ออกเป็นสว่นยอ่ย ๆ ตามหลกัการและกฎเกณฑ์ที�กําหนดให้ เพื�อค้นหาความจริงตา่ง ๆ  ที�ซอ่นอยูภ่ายใน
เรื�องราวนั �น การวิเคราะห์แบง่ออกเป็น  3  ขั �น  ดงันี � 
      4.1  วิเคราะห์ความสําคญั 
      4.2  วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ 
      4.3  วิเคราะห์หลกัการ 
 5.  การสงัเคราะห์   หมายถึง ความสามารถในการรวมสิ�งตา่ง ๆ  ตั �งแต ่2 ชนิดขึ �นไป  เพื�อให้
กลายเป็นสิ�งสําเร็จรูปสิ�งใหม่ที�มีคณุลกัษณะบางอยา่งแปลกไปจากเดมิ การสงัเคราะห์แบง่เป็น 3  ขั �น 
ดงันี � 
      5.1  การสงัเคราะห์ข้อความ 
      5.2  การสงัเคราะห์แผนงาน 
      5.3  การสงัเคราะห์ความสมัพนัธ์ 
 6.  การประเมินคา่ หมายถึง ความสามารถในการประเมิน ตีราคาโดยสรุปอยา่งมีหลกัเกณฑ์วา่
สิ�งนั �นมีคณุคา่ ดี เลว  หรือเหมาะสมอยา่งไร การประเมินคา่แบง่ออกเป็น  2  ขั �น   ดงันี � 
      6.1  การประเมินคา่โดยอาศยัเกณฑ์ภายใน 
      6.2  การประเมินคา่โดยอาศยัเกณฑ์ภายนอก 
 จากแนวคดิ และทฤษฎีเกี�ยวกบัทกัษะการคดิขั �นสงูนี � ผู้ วิจยัได้พิจารณาและศกึษาพบว่า 
ทฤษฏีการเรียนรู้ของบลมู (Benjamin Bloom:1956 อ้างใน พิชิต ฤทธิ<จรูญ,2551) สามารถอธิบาย
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การเกิดพฤติกรรมด้านทกัษะการคิดขั �นสงูของบคุคลได้ครอบคลมุมากกวา่แนวคิดทฤษฎีอื�นๆ จงึ
นํามาใช้เป็นหลกัในการสร้างแบบวดัทกัษะการคิดขั �นสงูทางวิทยาศาสตร์ ซึ�งประกอบด้วย  
การวิเคราะห์ การสงัเคราะห์ และการประเมินคา่ โดยมีรายละเอียด ดงันี � 

 
1) การวิเคราะห์ (Analysis) 
การวิเคราะห์ตามแนวคิดของบลมู ได้มีผู้ให้ความหมายไว้หลายท่านด้วยกนัดงันี � 
ชวาล แพรัตกลุ (2525, หน้า 257) กลา่วว่า การวิเคราะห์เป็นความสามารถในการแยก

วตัถสุิ�งของตา่งๆ ที�มีอยูร่อบตวั หรือเรื�องราวและเหตกุารณ์ใดๆก็ได้ออกเป็นส่วนย่อยตามหลกัการ
และกฎเกณฑ์ที�กําหนดให้ เพื�อค้นหาความจริงตา่งๆที�แฝงอยูใ่นเรื�องราวนั �นๆ แบง่ออกเป็น 3 
ประเภทคือ 

1. การวิเคราะห์ความสําคญั ได้แก่การค้นหาลกัษณะเดน่ด้อยของเรื�องราวนั �น เชน่ 
จดุสําคญัหรือจดุบกพร่องของเรื�อง ให้จําแนกประเภทและให้หาเลศนยัของคําพดู และการกระทํา
ตา่งๆ 

2. การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ เป็นคําถามเกี�ยวกบัการค้นหาความเกี�ยวข้องสมัพนัธ์
ระหวา่งคณุลกัษณะตา่งๆ ของเรื�อง ของเหตกุารณ์วา่พาดพิง เกี�ยวโยงกนัอยา่งไร มากน้อยเพียงใด 

3. การวิเคราะห์หลกัการ เป็นการถามเพื�อค้นหาโครงสร้าง และระบบของวตัถสุิ�งของ
เรื�องราวและการกระทําตา่งๆวา่การที�สิ�งนั �นคุ้มกนัเป็นเอกรูปหรือสามารถรวมกนัจนดํารงสภาพ
เชน่นั �นอยูไ่ด้ เนื�องจากอะไร โดยยดึหลกัอะไรเป็นแกนกลาง หรือมีสิ�งใดมาเป็นตวัเชื�อมโยง 

สวุฒัก์ นิยมค้า (2531, หน้า 307-310) กลา่ววา่ การวิเคราะห์ตามความหมายของบลมู 
หมายถึง ความสามารถในการแยกวตัถสุิ�งของอย่างหนึ�งออกเป็นสว่นประกอบยอ่ยๆ และการมอง
หาความสมัพนัธ์ระหวา่งสว่นประกอบเหลา่นั �น รวมทั �งการมองหาวิธีการรวมตวักนัขึ �นเป็นวตัถุ
สิ�งของนั �นๆ ด้วย บลมูได้จําแนกการวิเคราะห์ออกเป็น 3 ประเภท ดงันี � 

1. การวิเคราะห์หาองค์ประกอบ (Analysis of Elements) 
2. การวิเคราะห์หาความสมัพนัธ์ (Analysis of Relationships) 
3. การวิเคราะห์หาหลกัการที�รวมกนัเป็นระบบ (Analysis of Organizational 

Principles) 
วารีรัตน์ ชนกนําชยั (2532, หน้า 44) กลา่ววา่ การวิเคราะห์เป็นความสามารถในการแยก

วตัถสุิ�งของ เรื�อง เหตกุารณ์ หรือปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ออกเป็นสว่นประกอบยอ่ยๆ ได้ 
และการมองหาความสมัพนัธ์ระหวา่งสว่นประกอบเหลา่นั �นได้ ได้แก่ความสามารถในการวิเคราะห์
หาองค์ประกอบ การวิเคราะห์หาความสมัพนัธ์ และการวิเคราะห์หาหลกัการที�รวมกนัเป็นระบบ 
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วิไลพร คําเพราะ (2539, หน้า 8-9) ให้ความหมายการคดิวิเคราะห์ว่าเป็นความสามารถ
ในการพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบเกี�ยวกบัข้อมลูหรือสถานการณ์โดยใช้ความรู้ความคิดและ
ประสบการณ์ของตนเองอยา่งถี�ถ้วนเพื�อนําไปสูข้่อสรุปที�สมเหตสุมผล 

อญัชญั ธรรมสิทธิ< (2541, หน้า 23) กลา่วว่า การวิเคราะห์เป็นความสามารถในการ
จําแนกรายละเอียดเรื�องราว เหตกุารณ์สิ�งตา่งๆ ที�มีอยูร่อบตวัออกเป็นส่วนย่อยๆ ตามหลกัการหรือ
กฎเกณฑ์ที�กําหนดขึ �น เพื�อค้นหาความจริงที�แอบแฝงอยู่ 

สวิุทย์ มลูคํา (2548, หน้า 9) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ หมายถึง 
ความสามารถในการจําแนก แยกแยะองค์ประกอบตา่ง ๆ ของสิ�งใดสิ�งหนึ�ง ซึ�งอาจจะเป็นวตัถุ
สิ�งของ เรื�องราวหรือเหตกุารณ์และหาความสมัพนัธ์ เชิงเหตผุลระหว่างองค์ประกอบเหลา่นั �นเพื�อ
ค้นหาสภาพความเป็นจริงหรือสิ�งสําคญัของสิ�งที�กําหนดให้ 

ชยัศกัดิ< ลีลาจรัสกลุ (2552, หน้า 7 ) กลา่วว่า การคิดวิเคราะห์เป็นความสามารถในการ
จําแนก แจกแจงองค์ประกอบของสิ�งใดสิ�งหนึ�ง หรือพิจารณาอยา่งรอบคอบเกี�ยวกบัสถานการณ์
และข้อมลูตา่ง ๆ พร้อมทั �งหาความสมัพนัธ์เชิงเหตผุลระหวา่งองค์ประกอบเหล่านั �นมาสนบัสนนุ
เพื�อการตดัสินใจเชื�อหรือสรุปอย่างมีเหตผุล 

จากความหมายดงักลา่ว สรุปได้วา่ การคดิวิเคราะห์ หมายถึง การจําแนก แยกแยะ สิ�งใด
สิ�งหนึ�ง หรือสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ�ง ซึ�งอาจเป็นวตัถสุิ�งของ เรื�องราวหรือเหตกุารณ์ แล้ว
นํามาประกอบเป็นเหตผุลเพื�อใช้ในการตดัสินใจเชื�อหรือสรุปอย่างมีเหตผุล แบง่เป็น 3 ลกัษณะ คือ 

1. การวิเคราะห์ความสําคญั (analysis of element) เป็นความสามารถในการค้นหา
จดุสําคญัหรือหวัใจของเรื�อง คณุลกัษณะที�เดน่ชดัของเรื�องที�อา่น ค้นหาสาเหต ุความคิด ผลลพัธ์
และจดุมุง่หมายสําคญัของเรื�องที�อา่น  

2. การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ (analysis of relationship) เป็นความสามารถในการ
ค้นหาความเกี�ยวข้องสมัพนัธ์กนั ระหวา่งคณุลกัษณะตา่งๆของเรื�อง ของเหตกุารณ์ และการ
พาดพิงระหวา่งองค์ประกอบตา่งๆวา่มีความเกี�ยวพนักนัในลกัษณะใด คล้อยตามกนัหรือขดัแย้งกนั
เกี�ยวข้องกนัหรือไมเ่กี�ยวข้องกนั 

3. การวิเคราะห์หลกัการ (analysis of organizational principles) เป็นความสามารถใน
การค้นหาเค้าเงื�อน หลกัที�ยดึถือ ระเบียบวิธี โครงสร้างและระบบของเรื�องราวและการกระทําตา่งๆ 
ที�ร่วมกนัอยูใ่นสภาพเชน่นั �นได้เพราะยดึหลกัการและแกนอะไรเป็นสําคญั 
  
 
 



 

 

22 

 2) การสังเคราะห์ (Synthesis) 
การสงัเคราะห์ตามแนวคิดของบลมู ได้มีผู้ให้ความหมายไว้หลายทา่นด้วยกนัดงันี � 
ชวาล แพรัตกลุ (2525, หน้า 321) กลา่วว่า การสงัเคราะห์ หมายถึง ความสามารถใน

การรวบรวมสิ�งตา่งๆ ตั �งแตส่องชนิดขึ �นไปให้กลายเป็นสิ�งสําเร็จรูปชิ �นใหมที่�มีลกัษณะแปลกไปจาก
เดมิ เชน่แมค่รัวนําเอาพริก กะปิ หอม กระเทียม และเครื�องปรุงตา่งๆ มาผสมกนัจนกลายเป็น
นํ �าพริกหรือแกงเผ็ดที�มีรสชาตผิิดไปจากสิ�งย่อยๆ ของเดิม หรือนกัคณิตศาสตร์นําเอาข้อเท็จจริง
เรื�องสดัสว่น และร้อยละมาผสมกนัเป็นสตูรสําเร็จสําหรับคดิหาดอกเบี �ย เป็นต้น แบง่ออกเป็น 3 
แบบดงันี � 

1. การสงัเคราะห์ข้อความ เป็นการนําเอาความรู้และประสบการณ์ตา่งๆมาผสมกนั
เพื�อให้เกิดเป็นข้อความหรือผลิตผล หรือการกระทําใหมที่�สามารถใช้สื�อสารความคดิและอารมณ์
ระหวา่งบคุคลกบัผู้ อื�นได้ เชน่ การพดูบรรยายชี �แจง การแตง่คําประพนัธ์ การวาดภาพ และการ
แสดงขบัร้องดนตรี เป็นต้น 

2. การสงัเคราะห์แผนงาน คือการกําหนดแนวทางและขั �นตอนของการปฏิบตังิานใดๆ
ลว่งหน้า เพื�อให้ดําเนินงานของกิจการนั �นราบรื�น และบรรลผุลตรงตามเกณฑ์และมาตรฐานที�
กําหนดไว้ รูปแบบของคําถามชนิดนี �มกัจะเป็นแบบสร้างสถานการณ์หรือบอกเรื�องราว แล้วกําหนด
เงื�อนไขให้ 

3. การสงัเคราะห์ความสมัพนัธ์ หมายถึงการเอาความสําคญัและหลกัการตา่งๆมาผสม
ให้เป็นเรื�องเดียวกนั ทําให้เกิดสิ�งสําเร็จรูปชนิดใหม่ ที�มีคณุสมบตัแิตกตา่งไปจากเดมิมีแนวคิดใหม่
ที�มีประสิทธิภาพและหน้าที�บางอยา่งผิดแปลกไปจากเรื�องยอ่ยๆ เดมิ 

การสงัเคราะห์ความสมัพนัธ์นี � มีลกัษณะคล้ายกบัการริเริ�มสร้างสรรค์ซึ�งมีความหมาย
หมายถึง การนําเอาของเก่าของเดมิที�มีอยูแ่ล้วมาปรับปรุงแก้ไขและเสริมสร้างลกัษณะหน้าที� 
คณุคา่สงูกวา่เดมิ หรือใช้ประโยชน์ได้มากกวา่ และประสิทธิภาพดีกวา่เดมิ 

ภทัรา นิคมานนท์ (2529, หน้า 114-116) กลา่ววา่ การสงัเคราะห์ตามความหมาย
ของบลมู คือความสามารถในการนําสิ�งตา่งๆ หรือหน่วยตา่งๆ ตั �งแต ่2 สิ�งขึ �นไปเป็นเรื�องเดียวกนั 
เพื�อเป็นสิ�งใหม่ เรื�องใหม ่ที�มีคณุลกัษณะบางอยา่งแปลกพิสดารไปจากส่วนประกอบยอ่ยของเดมิ 
การรวมนี �อาจเป็นการรวมวตัถสุิ�งของ ข้อเท็จจริง ข้อความที�รวบรวมได้ผนวกกบัความคิดเห็น
สว่นตวัเข้าด้วยกนั การสงัเคราะห์มีลกัษณะคล้ายความคิดสร้างสรรค์ ซึ�งความสามารถขั �นนี �
ก่อให้เกิดหลกัการใหม ่ผลผลิตแปลกใหมที่�มีประโยชน์ตอ่สงัคมมาก การสงัเคราะห์แบง่ออกเป็น 3 
ประเภทดงันี � 
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1. การสงัเคราะห์ข้อความ คือความสามารถในการนําเอาความรู้และประสบการณ์ตา่งๆ
มาผสมผสานกนัเพื�อให้เกิดเป็นข้อความ หรือผลิตผลหรือการกระทําใหม่ ที�สามารถใช้สื�อความคิด
ความเข้าใจระหวา่งบคุคลกบัผู้ อื�นได้ 

2. การสงัเคราะห์แผนงาน คือความสามารถในการกําหนดแนวทาง การวางโครงการหรือ
การวางแผนงานตา่งๆ ลว่งหน้าขึ �นมาใหม่ เพื�อให้การดําเนินงานของกิจการนั �นราบรื�น และบรรลผุล
ตามเกณฑ์และมาตรฐานที�กําหนดไว้ 

3. การสงัเคราะห์ความสมัพนัธ์ คือความสามารถในการสรุปเรื�องราวตา่งๆ เป็นข้อยตุิโดย
ยดึเอาเงื�อนไขของความสมัพนัธ์ ความสมเหตสุมผล และความนา่จะเป็นของประเดน็ตา่งๆมาเป็น
หลกัในการพิจารณา 

สวุฒัก์ นิยมค้า (2531, หน้า 310-312) กลา่ววา่ การสงัเคราะห์ตามความหมายของบลมู 
เป็นกระบวนการกลบักนักบัการวิเคราะห์ เพราะแทนที�จะเป็นการแยกสิ�งใหญ่ออกเป็นสิ�งยอ่ยๆ แต่
เป็นการประกอบกนัเป็นสิ�งใหญ่อยา่งใหมข่ึ �นมา การทําสิ�งใหมนี่ �คือต้นตอของความคิดริเริ�ม
สร้างสรรค์ การสงัเคราะห์ตามความหมายของบลมู หมายถึงการนําเอาองค์ประกอบยอ่ยๆ หรือ
สว่นยอ่ยๆ มาประกอบกนัเป็นสิ�งสมบรูณ์อย่างใหมข่ึ �นมาอยา่งหนึ�ง การประกอบกนัเป็นสิ�งใหมนี่ �
คือการสร้าง อาจจะเป็นการสร้างนวนิยาย สร้างแบบบ้าน สร้างแบบทดลอง สร้างโครงการหรือ
สร้างปอดเทียมก็ได้ และคําว่าการสร้างนี � บลมูก็เชน่เดียวกนั กลา่ววา่ จะมีปรากฎการณ์ตา่งๆ อยู่
บ้าง ในการเข้าใจ การนําไปใช้ และการวิเคราะห์ แตก่ารสร้างดงักลา่วจะมีลกัษณะดงึเอาบางสว่น
มาสมัพนัธ์กบับางสว่นซึ�งยงัไมเ่กิดความสมบรูณ์ทั �งหมด สว่นการสร้างโดยการสงัเคราะห์ จะเป็น
การสร้างความสมบรูณ์ในภารกิจนั �นๆ ทั �งหมด บลมูได้แบง่การสงัเคราะห์ออกเป็น 3 ประเภท ดงันี � 

1. การสงัเคราะห์ข้อความสําหรับใช้สื�อความ (Production of a unique 
Communication) 

2. การสงัเคราะห์แผนหรือเซ็ตของกิจกรรมที�จะปฏิบตัิ (Production of a Plan or 
Proposed Set of Operation) 

3. การสงัเคราะห์เซ็ตของความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร (Derivation of Set of Abstract 
Relations) 

วารีรัตน์ ชนกนําชยั (2532, หน้า 48) กลา่ววา่ การสงัเคราะห์เป็นความสามารถที�ผู้ เรียน
นําเอาความรู้ปลีกย่อยตา่งๆ ที�สมัพนัธ์กนัมาประกอบกนัเป็นความรู้อยา่งใหมข่ึ �น เชน่ การ
ออกแบบการทดลองวิทยาศาสตร์ การกําหนดแนวทางแก้ปัญหา การออกแบบเครื�องมือ หรือการ
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สร้างสมมตฐิาน การสร้างหลกัการ กฎ ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ จากข้อมลูตา่งๆที�ได้จากการ
ทดลอง เป็นต้น 

อญัชญั ธรรมสิทธิ< (2541, หน้า 26) กลา่วว่า การสงัเคราะห์เป็นความสามารถในการ
นําเอาหรือรวบรวมผสมผสานสิ�งตา่งๆ ที�เป็นสว่นยอ่ยๆ นั �นเข้าด้วยกนัเพื�อให้กลายเป็นสิ�งใหมที่�มี
คณุลกัษณะแปลกไปจากเดิมของสิ�งนั �น 

ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ (2543, หน้า 155) ได้ให้ความหมายของการคดิ
สงัเคราะห์วา่ หมายถึง ความสามารถในการรวมสิ�งตา่งๆ ตั �งแตส่องสิ�งขึ �นไปเข้าด้วยกนัเพื�อเป็นสิ�ง
ใหมอี่กรูปหนึ�งมีลกัษณะ โครงสร้าง หรือหน้าที� แปลกแตกตา่งไปจากเดมิก่อนนํามารวมกนั 

ศริิกาญจน์  โกสมุภ์ และ ดารณี คําวจันงั (2544, หน้า 57) ได้ให้ความหมายของการคิด
สงัเคราะห์วา่ หมายถึง ความสามารถในการคิดเพื�อประกอบส่วนย่อยๆให้เข้ากนัเป็นเรื�องราวเป็น
ความสามารถในการพิจารณาเรื�องราวในหลายๆ แง่มมุ แล้วนํามาจดัระบบโครงสร้างเสียใหมซ่ึ�งมี
ความเหมาะสมกะทดัรัดและได้ความหมายมากที�สดุ 

เกรียงศกัดิ< เจริญวงศ์ศกัดิ< (2545, หน้า 2) ได้ให้ความหมายของการคิดสงัเคราะห์วา่
หมายถึงการผสมผสานรวมกนัอย่างกลมกลืนของสว่นประกอบตา่งๆ จนกลายเป็นสิ�งใหมที่�มี
เอกลกัษณ์และคณุสมบตัเิฉพาะ 

ชาติ แจม่นชุ (2545, หน้า 57) ได้ให้ความหมายของการคิดสงัเคราะห์วา่ หมายถึงการคดิ
ที�สามารถรวมสิ�งตา่งๆ ตั �งแตส่องสิ�งเข้าด้วยกนั เพื�อให้ได้สิ�งใหมที่�มีคณุลกัษณะแตกตา่งไปจาก
สว่นประกอบยอ่ยๆของเดมิ 

ชยัศกัดิ< ลีลาจรัสกลุ (2552, หน้า 18 – 22) การคิดสงัเคราะห์ หมายถึง การคิดที�ต้อง
อาศยัความสามารถในการรวบรวมข้อมลูและทกัษะในการดงึประเดน็ที�เกี�ยวข้องซึ�งอาจจะมีจํานวน
มากและกระจดักระจายอยู่ตามที�ตา่งๆ แตค่ดัสรรมาเฉพาะสว่นที�เชื�อมโยงกบัสิ�งที�จะคดิแล้วนํามา
ผสมผสานสว่นย่อยๆ เข้าด้วยกนัให้อยูภ่ายใต้โครงร่างเดียวกนัเพื�อตอบสนองวตัถปุระสงค์ที�ได้ตั �ง
ไว้ วตัถปุระสงค์ของการคิดสงัเคราะห์มีวตัถปุระสงค์ดงันี � 

1. การคดิสงัเคราะห์ที�สามารถนํามาใช้ในการสร้างสรรค์สิ�งใหม ่ที�มีความแปลกใหมไ่ด้
เป็นอย่างดีซึ�งเป็นผลมาจากการนําองค์ประกอบย่อยมาผสมผสานด้วยวิธีการที�เหมาะสม 

การสร้างสิ�งใหมอ่นัเกิดจากการคิดสงัเคราะห์นี �ใช้ทกัษะการคิดตา่ง ๆ มากมาย เชน่ การ
สรุปความ การผสมผสานข้อมลู การจดัระบบความคิด การสร้างองค์ความรู้ใหม่ เหลา่นี � มาใช้ใน
ขั �นตอนตา่ง ๆ ประกอบหรือผสมผสานกนัอยา่งลงตวั ทําให้เกิดสิ�งใหม่ๆ  อยูเ่สมอ การคดิสงัเคราะห์
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จงึมีความสําคญัตอ่การสร้างและพฒันาความรู้ ให้มีความสมบรูณ์และครบถ้วนในเนื �อหาและ
สามารถนําบทมาสรุปจากการคิดสงัเคราะห์ไปประยกุต์ใช้ได้อีกตอ่ไป 

2. เพื�อการนําบทสรุปไปประยกุต์ใช้หรือตอ่ยอดความรู้ 
การนําข้อมลูหรือบทสรุปที�ผ่านการคดิสงัเคราะห์ด้วยวิธีการที�เหมาะสมไปประยกุต์ใช้

เพื�อการสร้างสิ�งใหมข่ึ �นมา หรือเพื�อการสร้างทางเลือกใหมย่อ่มเกิดผลดีที�ไมต้่องเสียเวลาเพื�อที�จะ
นบัหนึ�งใหม่ (เริ�มต้นใหม่) สามารถคิดตอ่ยอดความรู้ได้ตอ่ไป นําไปสูก่ารพฒันาองค์ความรู้ใหมไ่ด้
อยา่งหลากหลายไมจ่บสิ �น 

3. เพื�อความเข้าใจที�ชดัเจน แจม่แจ้งและครบถ้วน 
หากเราต้องการบทสรุปเกี�ยวกบัสิ�งใดสิ�งหนึ�ง หรือเป็นการแก้ปัญหา หรือการพิสจูน์เรื�อง

ใดเรื�องหนึ�ง หรือมีความประสงค์ที�ปรับเปลี�ยนหรือเปลี�ยนแปลงบางสิ�งบางอยา่ง จงึต้องสํารวจ
ความเข้าใจที�ชดัเจน แจม่แจ้งและครบถ้วน การคิดสงัเคราะห์จงึสามารถชว่ยให้เกิดผลที�ต้องการได้ 
ทกุฝ่ายที�เกี�ยวข้องได้รับข้อมลูที�ถกูต้องตรงกนั นําไปสูก่ารสรุป แก้ปัญหา หรืออื�นๆที�ต้องการ การ
คดิสงัเคราะห์จงึมีประโยชน์ตอ่ทกุเรื�องที�ผู้ ใช้ต้องการ 

4. เพื�อนําไปสูก่ารแก้ไขปัญหา 
การแก้ปัญหาเป็นภาวะที�ต้องมีการตดัสินใจจากข้อมลูตา่งๆ จากสถานการณ์ที�เกิดขึ �น 

โดยมุง่ให้ทกุฝ่ายได้รับประโยชน์อยา่งเทา่เทียมกนั การแก้ปัญหาโดยการลองผิดลองถกูหรือการ
แก้ไขปัญหาโดยการเลียนแบบ หรือการแก้ปัญหาเดมิซึ�งเคยเกิดขึ �นมาแล้วและใช้วิธีการหนึ�ง
แก้ปัญหาไปแล้ว หรือวิธีการอื�นๆ อาจจะไมป่ระสบผลสําเร็จ หรือไมบ่รรลเุป้าหมาย การคดิ
สงัเคราะห์จงึเป็นแนวทางหนึ�งซึ�งได้มาซึ�งข้อมลูที�เป็นระบบ ถกูต้อง นา่เชื�อถือ เหมาะสมกบั
สถานการณ์ สามารถใช้ในการแก้ปัญหาได้เป็นอยา่งดี ทั �งนี �ขึ �นอยูก่บัปัจจยั สภาพแวดล้อม ความ
หนกัเบาหรือเหตอืุ�นๆ ที�เกี�ยวข้องกบัปัญหานั �น 

5. เพื�อนําไปสูก่ารคิดสร้างสรรค์ 
การคิดสงัเคราะห์และการคิดสร้างสรรค์ เป็นการคดิเชื�อมโยงและพึ�งพาอาศยัผลงานอนั

เกิดขึ �นจากการคิดสร้างสรรค์ ยอ่มเน้นผลสืบเนื�องจากกระบวนการคิดสงัเคราะห์เป็นส่วนใหญ่ หาก
เราต้องการเป็นนกัสร้างสรรค์ผลงานจงึควรฝึกฝนให้มีคณุลกัษณะเป็นนกัคิดสงัเคราะห์ไว้ก่อนและ
พฒันาเป็นนกัคดิสร้างสรรค์ตอ่ไป 

จากที�กลา่วมาข้างต้น สรุปได้วา่ การคดิสงัเคราะห์ เป็นความสามารถในการรวบรวม 
ผสมผสานสิ�งตา่งๆ เชน่ สิ�งของ ข้อเท็จจริง รายละเอียด ความคิด มาใสร่วมกนัเป็นองค์รวม จดั
โครงสร้างขององค์ประกอบตา่งๆ ใสใ่นรูปแบบใหมห่รือทําโครงสร้างใหมแ่บง่เป็น 3 ลกัษณะ คือ 
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1. การสงัเคราะห์ข้อความ (production of unique communication) เป็นการนําเอา
ความรู้และประสบการณ์ตา่งๆมาผสมกนั เพื�อเสนอความคดิ เรื�องราว เหตกุารณ์ตา่งๆ โดยใช้สื�อ 
ข้อความหรือการพดู การเขียน หรือการวิพากษ์วิจารณ์  
 2. การสงัเคราะห์แผนงาน (production of plan , or proposed set of operation) เป็น
การกําหนดแนวทางวางแผน ออกแบบ เขียนโครงงานหรือโครงการตา่งๆ ว่าจะต้องทําอะไร ต้อง
ตระเตรียมสิ�งใด มีขั �นตอนการปฏิบตัิอยา่งไร ต้องเตรียมแก้ไขอปุสรรคตา่งๆ ที�อาจจะเกิดขึ �นได้
อยา่งไร ให้สอดคล้องกบัข้อมลูและจดุมุง่หมายที�ตั �งไว้ 

3. การสงัเคราะห์ความสมัพนัธ์ (derivation of a set of abstract relations) เป็น
ความสามารถในการเก็บรวบรวมรายละเอียดตา่งๆ เพื�อนํามาเปลี�ยนแปลง ปรับปรุงตรวจสอบ  
หาข้อยตุหิรือลงสรุปโดยการเชื�อมโยงรายละเอียดเหลา่นั �น 

 
3) การประเมินค่า (Evaluating) 
การประเมินคา่ตามแนวคิดของบลมู ได้มีผู้ให้ความหมายไว้หลายทา่นด้วยกนัดงันี � 
ชวาล แพรัตกลุ (2525, หน้า 379) กลา่วว่า การประเมินคา่ หมายถึง การตีราคาสิ�งตา่งๆ 

โดยสรุปอยา่งมีหลกัเกณฑ์ วา่สิ�งนั �นมีคณุคา่ดี-เลว ถกูต้องตรงตามเป้าหมายเพียงไร เชื�อถือได้
หรือไม ่สอดคล้องหรือขดัแย้งกบัสิ�งใดบ้าง รวมถึงการวิจารณ์และแสดงความคดิเห็นตอ่เหตกุารณ์
และการกระทําตา่งๆ วา่ควรประพฤติปฏิบตัเิชน่นั �นหรือไม ่หรือมีประสิทธิภาพ ประหยดั ถกูหลกั
วิชา ได้ผลสมดงัความปรารถนาเพียงใด การประเมินคา่ แบง่ออกเป็น 2 ประเภท ดงันี � 

1. การประเมินคา่โดยอาศยัเกณฑ์ภายใน ได้แก่การประเมินคา่โดยใช้ข้อเท็จจริงตาม
ท้องเรื�อง หรือสถานการณ์นั �นๆมาเป็นหลกัในการพิจารณา 

2. การประเมินคา่โดยอาศยัเกณฑ์ภายนอก หมายถึง การให้ผู้ตอบวินิจฉัยเอาเองโดย
อาศยัเกณฑ์ตา่งๆที�เหมาะสม และเป็นที�ยอมรับของผู้ รู้หรือสงัคมที�นอกเหนือจากเรื�องราวภายใน
ท้องเรื�องนั �นมาเป็นหลกัในการวินิจฉยั 

ภทัรา นิคมานนท์ (2529, หน้า 116-117) กลา่ววา่ การประเมินคณุคา่ตามความหมาย
ของบลมู คือความสามารถในการตดัสินเกี�ยวกบัคณุคา่ของเนื �อหาและวิธีการตา่งๆ โดยสรุปอย่างมี
หลกัเกณฑ์ว่าสิ�งนั �นดีเลว เหมาะสมหรือไมเ่พียงไร การประเมินคณุคา่แบง่ออกเป็น 2 ประเภท ดงันี � 

1. การตดัสินโดยอาศยัข้อเท็จจริงหรือเกณฑ์ภายใน เนื �อเรื�อง เป็นการประเมินหรือตดัสิน
โดยยดึความถกูต้องตามเนื �อเรื�อง เนื �อหาวิชานั �น หรือข้อมลูที�ปรากฏอยู่ 

2. การตดัสินโดยอาศยัเกณฑ์ภายนอก เป็นการตดัสินโดยอาศยัเกณฑ์อื�นๆ ที�ไมป่รากฎ
ตามเนื �อเรื�องหรือเนื �อหาวิชานั �นๆ 
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สวุฒัก์ นิยมค้า (2531, หน้า 312-313) กลา่ววา่ การประเมินคณุคา่ตามความหมาย
ของบลมู หมายถึง การตดัสินใจเกี�ยวกบัคณุคา่ของความคดิ การกระทํา การแก้ปัญหา รวมทั �งวตัถุ
สิ�งของที�ใช้เพื�อความประสงค์บางอยา่งตามเกณฑ์ที�กําหนด 

วารีรัตน์ ชนกนําชยั (2532, หน้า 50) กลา่ววา่ การประเมินคณุคา่เป็นความสามารถใน
การตดัสินใจเกี�ยวกบัคณุคา่ของความคิด การกระทํา การแก้ปัญหา วิธีการใช้ รวมทั �งวตัถสุิ�งของที�
ใช้ เพื�อความประสงค์บางอย่างตามเกณฑ์ที�กําหนด เชน่ การพิจารณาความถกูต้องและความ
สมบรูณ์ของข้อมลู พิจารณาวิธีการที�ใช้ในการศกึษาหรือทดลองทางวิทยาศาสตร์วา่มีความ
เหมาะสมกบัสิ�งที�ต้องการจะวดัเพียงใด เป็นต้น 

อญัชญั ธรรมสิทธิ< (2541, หน้า 28) กลา่วว่า การประเมินคา่เป็นความสามารถในการ
วินิจฉยั ตีราคา คณุคา่โดยอาศยัเกณฑ์และมาตรฐานที�วางไว้ 

ไสว เลี�ยมแก้ว (2550) กลา่ววา่ ทฤษฏีประเมินคา่ ใช้ในวิชาหลกั 3 สาขา คือ 
1. สนุทรีศาสตร์ ประเมินคา่อารมณ์ที�พงึใจ 
2. จริยศาสตร์ ประเมินคา่การกระทําหรือพฤติกรรม 
3. เศรษฐศาสตร์ ประเมินทรัพยากรหรือสิ�งของ 
นชุนารถ บญุโกย (2551, หน้า 23) กลา่วว่า การประเมินคา่เป็นความสามารถในการ

พิจารณาตดัสินลงสรุปเกี�ยวกบัคณุคา่ของความคิดทกุชนิด เพื�อเปรียบเทียบเกณฑ์หรือมาตรฐานที�
กําหนดให้ แบง่ยอ่ยออกเป็น 2 อยา่งคือ 

1. ประเมินคา่โดยอาศยัข้อเท็จจริงภายใน (Judgment in terms of Internal Criteria) 
การประเมินแบบนี �พิจารณาหาความถกูต้อง สมเหตสุมผล ความสอดคล้องโดยอาศยัเกณฑ์ภายใน
ของสิ�งนั �นเป็นสําคญั 

2. ประเมินคา่โดยอาศยัข้อเท็จจริงภายนอก (Judgment in terms of External Criteria) 
การประเมินแบบนี �อาศยัเกณฑ์โดยอาศยัเกณฑ์หรือมาตรฐานจากภายนอก เอาไว้เปรียบเทียบ
เกณฑ์เหลา่นี � อาจเป็นเกณฑ์ที�สงัคมหรือระเบียบประเพณีกําหนดไว้ 

ชยัศกัดิ< ลีลาจรัสกลุ (2551, หน้า 36) ได้สรุปการประเมินคา่วา่ หมายถึง ความสามารถ
ทางสมองของบคุคลในการพิจารณาตดัสินคณุสมบตัิ คณุคา่ ของสิ�งใดสิ�งหนึ�ง วา่ดีด้านใดและเสีย
ด้านใด ทั �งนี �ต้องอยูบ่นพื �นฐานเกณฑ์ที�เป็นที�ยอมรับ 

ปัทมาวดี เทียมทนั (2552) กลา่ววา่ การประเมินคา่ คือ การชี �แจงบอกกลา่ววา่สิ�งไหนมี
ความดีด้านใด บกพร่องด้านใด ในการประเมินคา่ต้องพิจารณารูปแบบสิ�งของนั �นเสียก่อน แล้ว
พิจารณาวา่ จดุประสงค์ในการสร้างสรรค์สิ�งนั �นคืออะไร เมื�อจะประเมินคา่สิ�งที�ได้อ่านต้องพิจารณา
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รูปแบบ และจดุประสงค์ในการผลิต การประเมินคา่ของเราไมคํ่านงึวา่จะถกูต้องหรือไม ่ตรงกบั
ความคดิเห็นของใคร ควรพิจารณาสว่นตา่ง ๆ ของหนงัสืออยา่งละเอียดถี�ถ้วน 

สมเกียรติ (อ้างอิงใน ชยัศกัดิ< ลีลาจรัสกลุ, 2552, หน้า 36) ได้จําแนกพฤติกรรมที�
แสดงออกถึงการประเมินคา่ไว้ดงันี � judge (พิจารณาตดัสิน), appraise (ประเมินราคา), evaluate 
(ประเมินคา่), rate (ประเมินคา่), compare(เปรียบเทียบ), value (ให้คณุคา่), revise (แก้ไข
ปรับปรุง),score (ตีเป็นคะแนน), select (เลือก) 

จากความหมายข้างต้น สรุปได้วา่ การประเมินคา่ หมายถึง ความสามารถในการ
พิจารณาตรวจสอบ วินิจฉยั เรื�องราว ความคิด การกระทํา เหตกุารณ์ วิจารณ์ ตดัสินโต้แย้ง ป้องกนั 
สนบัสนนุ ตดัสินใจเกี�ยวกบัคณุคา่ในด้านความคดิ การกระทํา รวมถึงวตัถสุิ�งของตา่งๆ โดยใช้
เหตผุลและหลกัการ ซึ�งประกอบด้วย 2 ลกัษณะ คือ 

1. ประเมินโดยอาศยัเกณฑ์ภายใน (Judgment in terms of internal evidence) เป็น
ความสามารถในการตดัสินเหตกุารณ์ใดเหตกุารณ์หนึ�งโดยใช้ข้อเท็จจริง รายละเอียด หลกัการ 
ทฤษฎีหรือเนื �อหาสาระในเหตกุารณ์นั �นเป็นเกณฑ์ในการตดัสิน พิจารณาหาความถกูต้อง 
สมเหตสุมผลและสอดคล้อง 

2. ประเมินโดยอาศยัเกณฑ์ภายนอก (Judgment in terms of external criteria) เป็น
ความสามารถในการตดัสินเหตกุารณ์ใดเหตกุารณ์หนึ�ง โดยใช้เกณฑ์ที�ไมไ่ด้ปรากฏตามเนื �อเรื�อง
หรือเหตกุารณ์นั �นๆ แตใ่ช้เกณฑ์ที�กําหนดขึ �นมาใหมซ่ึ�งอาจเป็นเกณฑ์ตามหลกัเหตผุล หรือเกณฑ์ที�
สงัคมหรือระเบียบประเพณีกําหนดไว้ก็ได้ 
 

1.4  การพัฒนาความสามารถทักษะการคิดขั �นสูง 
เนื�องจากความสามารถในการคิดระดบัสงูเป็นทกัษะที�จําเป็นอย่างยิ�งตอ่การศกึษา การ

พฒันาคณุภาพชีวิต และการพฒันาสงัคมให้ทดัเทียมอารยประเทศ นกัการศกึษาหลายทา่นได้ทํา
การทดลองเกี�ยวกบัการสอนคดิโดยเฉพาะทกัษะการคิดขั �นสงู ดงัที�จะกลา่วตอ่ไปนี � 

อษุณีย์ โพธิสขุ (2537 ,หน้า 99-100) ได้เสนอแนวการสอนเพื�อชว่ยปรับปรุง
ความสามารถในการคิดระดบัสงู ด้านความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของเดก็ไว้ดงันี � 

1. ประสบการณ์ตรง การจดัให้เดก็ไปทศันศกึษาหรือเปิดโอกาสให้เด็กทดลองปฏิบตัิ 
สิ�งตา่งๆด้วยตนเองจะเป็นการเปิดโอกาสที�สําคญัยิ�ง 

2. การทําวิจยั หรือการศกึษาหาความรู้ ความจริงด้วยตนเอง เป็นทกัษะการเรียนรู้ด้วย
ตนเองให้เดก็ได้มีขั �นตอนในการศกึษาอยา่งถกูต้อง เชน่การทํารายงาน เรื�อง “ไดโนเสาร์”เป็นต้น 
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3. การใช้กิจกรรมเป็นสื�อกระตุ้นความคิด เชน่ การพาไปดกูารโต้วาที การจดัให้โต้วาที 
การอภิปรายในหวัข้อตา่งๆ การจดัมมุ หรือชมรมนกัคดิฯลฯ 

4. การใช้สถานการณ์สมมติ เป็นกิจกรรม หรือวิธีสอนที�ทําให้นกัเรียนเกิดความรู้ความ 
เข้าใจกระจา่งขึ �น และมองเห็นปัญหาที�เกิดขึ �นรวมทั �งการพยายามคิดค้นการแก้ปัญหา 

5. ให้นกัเรียนได้มีโอกาสเสนอผลงานที�ตนเองศกึษาให้ผู้ อื�นฟัง 
6. กิจกรรมกลุม่ การระดมพลงัสมอง การระดมความคิด การไตร่ตรองความคดิของกลุม่

รวมถึงการวิจารณ์อยา่งมีเหตผุล การวิจารณ์ในการสร้างล้วนเป็นทกัษะระดบัสงูทางปัญญาและ
ทางสงัคมทั �งสิ �น สิ�งเหลา่นี �จะชว่ยให้เด็กได้มีข้อมลูย้อนกลบัเกี�ยวกบัความคดิเห็นของตนเองและ
ผู้ อื�นรวมทั �งกลยทุธ์ทางความคดิของผู้ อื�นได้เป็นอยา่งดี 

สมชยั โกมล (2540 อ้างถึงใน ศริิพร ฐานะมั�น, 2544) กลา่ววา่ การสร้างเสริมและพฒันา
ทกัษะการคิดให้แก่ผู้ เรียนจะต้องจดักิจกรรมเพื�อมุง่ฝึกทกัษะพื �นฐานการคดิในด้านตา่งๆดงันี � 

1. ทกัษะการลงความคิดเห็นจากข้อมลู เพื�ออธิบายสาเหตทีุ�มา ปัจจยัองค์ประกอบของ 
สิ�งตา่งๆ 

2. ทกัษะการตั �งสมมตุฐิาน เพื�อให้สามารถคาดคะเนความสมัพนัธ์ของตวัแปร ตลอดจน 
สิ�งที�จะเกิดขึ �นจากตวัแปรตา่งๆ 

3. ทกัษะการทํานาย เพื�อทํานายสิ�งตา่งๆที�จะเกิดขึ �นในอนาคต 
4. ทกัษะการตีความหมายข้อมลูและการลงข้อสรุป เพื�อตีความหมายจากข้อมลูและลง 

ข้อสรุปสิ�งตา่งๆ 
5. ทกัษะการเลือกรูปแบบวิธีการรวบรวมข้อมลู จดักระทําข้อมลู สื�อความหมายข้อมลู 

และตรวจสอบข้อมลู เพื�อเลือกรูปแบบวิธีการที�จะใช้รวบรวมข้อมลู จดักระทําข้อมลู และตรวจสอบ
พิสจูน์ข้อมลู 

ในการสร้างเสริมและพฒันาทกัษะการคิด จะใช้คําถามที�นําไปสูก่ารคิด เป็นคําถามที�มี
จดุมุง่หมาย เพื�อให้ผู้ตอบแสดงพฤตกิรรมที�เกิดทกัษะการคดิ ตวัอยา่งคําถามที�นําไปสู่การคิด เชน่ 
อะไรเป็นสาเหตทีุ�ทําให้ต้นกหุลาบที�ปลกูไว้ใต้ต้นไม้ใหญ่ไมอ่อกดอก แสงแดดกบัการออกดอกของ
ต้นกหุลาบมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งไร ปลกูกหุลาบในร่มกบักลางแจ้งจะมีผลแตกตา่งกนัหรือไม่
อยา่งไร ถ้าต้องการทราบว่า กหุลาบที�ปลกูไว้กลางแจ้ง จะออกดอกเร็วกวา่กหุลาบที�ปลกูไว้ในร่ม
นกัเรียนจะต้องทําอยา่งไร ขณะทดลองจะต้องติดตามรวบรวมข้อมลูอะไรบ้าง นกัเรียนจะใช้วิธีการ
อะไรในการรวบรวมข้อมลูจากการทดลอง ข้อมลูที�รวบรวมได้จะบนัทกึหรือนําเสนอข้อมลูใน
รูปแบบใด นกัเรียนจะใช้วิธีการอะไรในการเปรียบเทียบข้อมลูที�เป็นผลการทดลอง นกัเรียนจะ 
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สรุปผลการทดลองได้วา่อยา่งไร จากผลการทดลองถ้านกัเรียนทดลองตอ่ไปเรื�อยๆผลการทดลองจะ
เป็นอย่างไรถ้าเปลี�ยนพืชที�นํามาทดลองได้ผลเหมือนกนัหรือไม ่อยา่งไร 

สมจิต สวธนไพบลูย์ (2541 ,หน้า 91-92) ได้กลา่วไว้วา่ครูควรจดัสภาพการเรียนการสอน
ที�สง่เสริมความสามารถในการคิดระดบัสงูด้านความสามารถในการแก้ปัญหา วา่ 

1. จดัสถานการณ์ที�เป็นสถานการณ์ใหม่ๆ  และมีวิธีแก้ปัญหาได้หลายๆวิธี มาให้ 
นกัเรียนฝึกฝนแก้ปัญหาให้มากๆ 

2. ปัญหาที�ได้หยิบยกมาให้นกัเรียนฝึกฝนนั �น ควรเป็นปัญหาใหมที่�นกัเรียนไมเ่คยประสบ
มาก่อน เป็นปัญหาที�ไมพ้่นวิสยั หรือกลา่วอีกนยัหนึ�ง ปัญหานั �นต้องอยูใ่นกรอบของทกัษะทางเชาว์
ปัญญาของนกัเรียน 

3. การฝึกแก้ปัญหานั �นครูวิทยาศาสตร์ควรจะได้แนะให้นกัเรียนได้วิเคราะห์ปัญหาให้
ชดัเจนก่อนวา่เป็นปัญหาเกี�ยวกบัอะไร และถ้าเป็นปัญหาใหญ่ก็แตกออกเป็นปัญหาย่อยๆและคดิ
แก้ปัญหายอ่ยแตล่ะปัญหา และเมื�อแก้ปัญหาย่อยได้หมดทกุข้อก็เท่ากบัแก้ปัญหาใหญ่ได้นั�นเอง 

4. จดับรรยากาศของการเรียนการสอน หรือจดัสิ�งแวดล้อม ซึ�งเป็นสภาพภายนอกของ
นกัเรียนให้เป็นไปในทางเปลี�ยนแปลงได้ไมต่ายตวั นกัเรียนก็จะเกิดความรู้สึกวา่ เขาสามารถคิดค้น
เปลี�ยนแปลงอะไรได้บ้างในบทบาทตา่งๆ 

5. ให้โอกาสนกัเรียนได้คิดอยูเ่สมอ 
6. การฝึกฝนแก้ปัญหาหรือการแก้ปัญหาใดๆก็ตาม ครูไมค่วรจะบอกวิธีแก้ปัญหาให้

ตรงๆ เพราะถ้าบอกให้แล้วนกัเรียนอาจจะไมไ่ด้ใช้ยทุธศาสตร์ของการคิดของตนเองเท่าที�ควร 
อรพรรณ พรสีมา (2543 , หน้า 25 – 29) ได้กําหนดวิธีสอนการคิดขั �นสงูออกเป็น 2 

ลกัษณะใหญ่ๆ คือ 
1. การสอนให้คดิเป็น โดยแทรกวิธีการคิดอยูใ่นการสอนวิชาตา่งๆ ที�นกัเรียนเรียนตาม

หลกัสตูรปกติ ผู้สอนต้องจดัสภาพแวดล้อมที�เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ค้นหาคําตอบด้วยตนเอง 
ผู้สอนควรใช้คําถามกระตุ้นให้นกัเรียนใช้จินตนาการ ได้คดิ ได้ทดลองปฏิบตัิ รวมทั �งการศกึษา
ค้นคว้าจากตํารา 

2. การสอนวิชาการคิด เป็นวิชาหนึ�งในหลกัสตูร ในปัจจบุนัหลกัสตูรของประเทศไทยยงั
ไมมี่วิชาการคิดในระดบัอนบุาล ประถม หรือมธัยม แตเ่ริ�มมีวิชาการคดิในระดบัอดุมศกึษาบางแหง่ 
การเรียนการสอนวิชาการคดิควรเริ�มตั �งแตเ่ดก็ๆ วิชาการการคิดมีเป้าหมายเพื�อพฒันานกัเรียนให้
เข้าใจหลกัการ กระบวนการคดิ และฝึกฝนทกัษะที�จําเป็นสําหรับการคดิลกัษณะตา่งๆ ซึ�งสามารถ
นําไปประยกุต์ใช้ในการศกึษาวิชาอื�น และการนําไปใช้ในชีวิตประจําวนั 
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นอกจากนี � ยงัได้เสนอบญัญัติ 10 ประการในการสอนให้คดิขั �นสงูไว้ดงันี � 
1. ใช้คําถามกระตุ้นให้เด็กคิด และสร้างความสนใจใฝ่รู้ ความกระตือรือร้นที�จะแสวงหา

คําตอบอยูเ่สมอ 
2. เปิดโอกาสให้เดก็แสดงความคดิเห็น โดยใช้จินตนาการ โดยใช้สถานการณ์จําลอง 

หรือคําถามประเภท ถ้า......แล้วอะไรจะเกิดขึ �น ? 
3. เปิดโอกาสให้เดก็ได้ทํากิจกรรม ทั �งกิจกรรมที�ทําคนเดียว และทําเป็นกลุม่ การทํา

กิจกรรมเดี�ยวจะชว่ยให้เดก็ได้ไตร่ตรอง ทบทวนเกี�ยวกบัสิ�งที�ทําอย่างรอบคอบในขณะที�ทํากิจกรรม 
กลุม่ จะชว่ยให้เดก็แลกเปลี�ยนประสบการณ์ซึ�งกนัและกนั ทําให้มีความคดิกว้างไกลขึ �น 

4. ให้นกัเรียนได้ฝึกทกัษะการคดิอยา่งเป็นขั �นตอน เริ�มจากทกัษะการคิดขั �นพื �นฐาน ขั �น
กลาง และขั �นสงู 

5. ควรกระตุ้นและเสริมแรงเป็นระยะๆ เพื�อคงระดบัความสนใจใฝ่รู้ของเด็ก และชว่ย 
ให้มีความตั �งใจจริงในการพฒันาทกัษะการคิด 

6. ผู้ใหญ่ควรรับฟังความคิดเห็นของเด็กด้วยความตั �งใจ ซึ�งเป็นการเสริมแรงให้กบัผู้ เรียน
อีกทางหนึ�ง และเป็นแบบอย่างของนกัฟังที�ดี 

7. ควรใช้วิธีชี �แนะที�เหมาะสมแทนการบอกคําตอบที�ถกูต้องทนัทีทนัใด 
8. สร้างสภาพแวดล้อมและบรรยากาศที�ชว่ยให้เดก็รู้สกึอบอุน่มั�นใจ และกระตือรือร้น 

เชน่ ครูยิ �มแย้มแจม่ใส ใจดี รักเดก็ 
9. จดัแสดงสื�อ และอปุกรณ์ การคิดหลากหลายประเภทและมีปริมาณเพียงพอ เปิด 

โอกาสให้เด็กเข้าถึงสื�อและอปุกรณ์ได้ 
10. ผนงัห้องมีคําถามคําเตือนใจ มีที�แสดงผลงานทางความคดิของเด็ก 
นอกจากนี �แล้ว อรพรรณ พรสีมา ยงัได้กลา่วถึงการพฒันาความสามารถในการคดิขั �นสงู

ด้านความสามารถในการแก้ปัญหา ด้วยวิธีง่ายๆ วา่ ให้ผู้ เรียนแก้ปัญหาจากสถานการณ์จําลอง 
หรือให้ผู้ เรียนนําปัญหาในชีวิตประจําวนัที�บ้าน ที�โรงเรียน หรือในชมุชน มาพิจารณาร่วมกนัวา่
ปัญหาใดที�ควรได้รับการแก้ไขโดยดว่น ระบปัุญหา และเป้าหมายให้ชดัเจนแล้วปฏิบตัติามขั �นตอน 
การแก้ปัญหาซึ�งจากแนวคดิดงักลา่วนกัเรียนต้องมีการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม โดยอาศยัการเรียน
การสอนที�เน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั โดยให้เขาเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ของตวัเอง มีปฏิสมัพนัธ์
ระหวา่งผู้ เรียนด้วยกนัเอง และระหวา่งผู้ เรียนกบัครูผู้สอน ทําให้เดก็แลกเปลี�ยนประสบการณ์ซึ�งกนั
และกนั ทําให้มีความคิดกว้างไกล ได้เรียนรู้สิ�งใหม่ๆ ที�ท้าทายอยา่งตอ่เนื�องตลอดเวลา 
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ประเวศ วะสี (อรพรรณ พรสีมา. 2543 , หน้า 37-38 ; อ้างอิงจากประเวศ วะสี) ได้เสนอ 
กระบวนการทางปัญญา ซึ�งเป็นแนวทางที�นําไปสู่การคดิขั �นสงู และการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง
ประกอบด้วยขั �นตอนหรือกิจกรรมหลกัในการพฒันาปัญญา 10 กิจกรรม 

1. การสงัเกต การฝึกสงัเกตทําให้เกิดปัญญา สิ�งที�สง่ผลถึงการสงัเกต คือ โลกทศัน์ 
วิธีคดิ สต ิ– สมาธิ 

2. ฝึกบนัทึก การบนัทกึทําได้หลายวิธี คณุภาพในการบนัทกึตา่งกนัตามวยั และ
สถานการณ์ 

3. การนําเสนอตอ่ที�ประชมุกลุม่ เพื�อให้ครูและเพื�อนรู้วา่เราได้เรียนรู้อะไร บนัทกึอะไรไว้ 
และจะเสนอให้เพื�อนรู้เรื�องได้อย่างไร 

4. ฝึกการฟัง ขณะฟังควรมีฉนัทะ สตแิละสมาธิ จะชว่ยให้ฟังได้ดีขึ �น 
5. ฝึกปจุฉา – วิสชันา เป็นการฝึกใช้เหตผุล วิเคราะห์ สงัเคราะห์ ในการถาม – ตอบ 

ทําให้เกิดความเข้าใจในเรื�องนั �นๆ 
6. ฝึกตั �งสมมตฐิาน และตั �งคําถาม การตั �งคําถามที�มีคณุคา่ มีความสําคญัจะชว่ยให้ 

อยากค้นหาคําตอบ 
7. ฝึกการค้นหาคําตอบ โดยใช้วิธีตา่งๆ เชน่ ค้นจากหนงัสือจากอินเตอร์เนต การสนทนา

กบัผู้ รู้ ถ้ายงัไมไ่ด้คําตอบที�ต้องการต้องศกึษาวิจยั 
8. การวิจยัทําให้ได้ความรู้ใหม ่เกิดความภมูิใจ และมีประโยชน์ 
9. เชื�อมโยงบรูณาการ ให้เห็นความเป็นไปทั �งหมด และเห็นตวัเอง เกิดการรู้ตวัเองตาม

ความเป็นจริง วา่สมัพนัธ์กบัความเป็นจริงทั �งหมดอยา่งไร ในความเป็นทั �งหมดจะเกิดมิตทิาง
จริยธรรม ซึ�งจะชว่ยให้หลดุพ้นจากความไมรู้่ เกิดอิสรภาพ และความสขุ จะชว่ยให้เกิดการอยู่
ร่วมกนัโดยสนัตสิขุ 

10. ฝึกการเขียนทางวิชาการ เป็นการเรียบเรียงความคิดให้ประณีต ทําให้มีการค้นคว้า
หลกัฐานที�มาของความรู้เป็นการพฒันาปัญญาทั �งของตนเอง และผู้ อื�นในวงกว้าง 

สมบตัิ การจนารักพงค์ (2545 ,หน้า 15 - 16) ได้ข้อสรุปลกัษณะครูที�สอนให้นกัเรียนมี
ทกัษะการคิด ดงันี � 

1. ยั�วยแุละยอมรับในความคิดสร้างสรรค์ของนกัเรียน 
2. ใช้ข้อมลูดิบ แหลง่ปฐมภมูิ การทดลองกบัสิ�งที�จบัต้องได้ในกิจกรรมการเรียนการสอน 
3. จดักิจกรรมการเรียนการสอนให้นกัเรียนมีปฏิสมัพนัธ์กนั 
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4. มกัใช้คําตอ่ไปนี �ในการมอบหมายงานให้นกัเรียนปฏิบตัคืิอ จําแนก วิเคราะห์ ทํานาย 
สร้าง แสดง 

5. มีการยืดหยุน่ในการเรียนการสอน ตามความสนใจของนกัเรียนทั �งด้านวิธีการเรียน 
เนื �อหา ระยะเวลา 

6. สอบถาม หาความคิดรวบยอดเดมิของนกัเรียนเป็นพื �นฐานในการจดัความคดิรวบยอด
ใหมใ่ห้เหมาะสมในแตล่ะบคุคล 

7. กระตุ้นให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นร่วมกบัครู และเพื�อนนกัเรียนด้วยกนั 
8. กระตุ้นให้นกัเรียนสืบสวนสอบสวน โดยการตั �งคําถามปลายเปิดให้คิด และกระตุ้นให้

นกัเรียนตั �งคําถามเพื�อถามเพื�อน 
9. ปรับแตง่ความคิดเห็นของนกัเรียน และโยงความคิดนั �นให้นกัเรียนเกิดความคดิรวบ

ยอดขึ �น 
นอกจากนี �กองวิชาการ สํานกัการศกึษา กรุงเทพมหานคร (2548 ,หน้า 2-3) ยงัได้

กลา่วถึงแนวทางการพฒันาทกัษะการคิดไว้วา่ ครูสามารถพฒันาและสง่เสริมทกัษะการคิดของ
นกัเรียนไว้ดงันี � 

1. ควรเริ�มฝึกให้นกัเรียนมีทศันคตเิชิงบวกตอ่ความคิดของผู้ อื�น 
2. ควรตั �งคําถามปลายเปิด ท้าทายความคดิและจินตนาการของผู้ เรียน 
3. ครูควรเป็นต้นแบบของความรับผิดชอบ และความใฝ่รู้ใฝ่เรียน เพื�อสร้างวฒันธรรมทาง

ความคดิให้กบันกัเรียน 
4. สร้างบรรยากาศที�ให้นกัเรียนเกิดความรับผิดชอบ และกระตือรือร้นอยากค้นพบ 

อยากทดลอง และอยากปฏิบตัิ 
5. ใช้การสื�อสารทางบวก มุง่ให้กําลงัใจ และตั �งคําถามเพื�อกระตุ้นความคิดของ 

นกัเรียน 
6. ให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในกระบวนการจดัการเรียนการสอน การจดัห้องเรียนจะเป็น 

การปลกูฝังทกัษะการคิดให้กบันกัเรียน 
แนวทางการพฒันากระบวนการคิดของทิศนา แขมมณี (อ้างถึงใน เบญจมาศ เกตแุก้ว, 

2548) การคิดมีลกัษณะเป็นกระบวนการไมใ่ชเ่นื �อหา การสอนหรือพฒันากระบวนการคดิจงึเป็น 
การสอนกระบวนการหรือวิธีการ การพฒันากระบวนการคดิหรือความสามารถทางการคดิของ
ผู้ เรียนให้ได้ผลจําเป็นต้องใช้แนวทางและวิธีการที�หลากหลายสง่เสริมกนั ซึ�งมีแนวทางดงันี � 
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แนวทางที� 1 การสง่เสริมปัจจยัที�เอื �อตอ่การพฒันาสมอง 
สมองเป็นอวยัวะสําคญัที�ใช้ในการคดิ หากมีความสมบรูณ์แข็งแรงไมบ่กพร่อง ก็จะทํา 

หน้าที�ได้ดี สมองต้องการปัจจยัสําคญัตา่งๆหลายประการ การดแูลให้สมองได้รับปัจจยัสําคญัที�
เพียงพอ ยอ่มสง่ผลตอ่สมรรถภาพการทํางานของสมอง ปัจจยัที�สําคญัมีดงันี � 

1. อาหาร หากเดก็ขาดสารอาหารที�จําเป็นจะสง่ผลกระทบตอ่สมอง เมื�อเซลล์ประสาท 
ไมไ่ด้รับอาหารที�เพียงพอจะไมส่ามารถแตกกิ�งก้านสาขาออกไปได้ เป็นผลทําให้การเจริญเตบิโต
หยดุชะงกั เดก็อาจกลายเป็นเดก็ปัญญาอ่อน สมองพิการได้ 

2. นํ �า เซลล์สมองจะสามารถทําหน้าที�อยา่งมีประสิทธิภาพ หากร่างกายได้รับนํ �าใน 
ปริมาณที�มากเพียงพอ การสญูเสียสมาธิ และความสามารถในการจดจําข้อมลูตา่งๆ อาจเป็นผล
มาจากสมองได้รับนํ �าไมเ่พียงพอ ดงันั �นเดก็ควรดื�มนํ �าบริสทุธิ<วนัละ 6-8 ถ้วย 

3. การหายใจ สมองต้องการออกซิเจน การหายใจที�ถกูต้องชว่ยให้สมองได้รับออกซิเจน 
อยา่งเพียงพอ การหายใจที�ถกูต้องคือ การหายใจให้ลึก และมีจงัหวะแนน่อน การหายใจที�ถกูต้อง
ชว่ยให้เกิดสมาธิ สมองปลอดโปร่ง ลดสภาพการหลงลืม และป้องกนัโรคสมองเสื�อมได้ 

4. การพกัผอ่น การฟังดนตรี และการผอ่นคลายความเครียด มนษุย์มีคลื�นสมอง(Brain 
waves) อยู่ 4 ชนิด คือ 

     4.1 Beta waves เป็นคลื�นที�มีความเร็วสงูสดุเป็นชว่งคลื�นสั �นประมาณ 13-25 รอบตอ่
วินาที ถ้าร่างกายและจิตใจไมส่งบ สบัสน จะเกิดคลื�นนี � สง่ผลตอ่การจดจําและการเรียนรู้ จะเรียนรู้
ได้ยากและเรียนรู้ได้ช้า 

    4.2 Alpha waves เป็นคลื�นที�มีชว่งความถี�ประมาณ 8-12 รอบตอ่วินาที เกิดขึ �นเมื�อ
ร่างกายและจิตใจสงบ ได้รับการพกัผอ่นเพียงพอ มีการผอ่นคลาย จะสง่ผลตอ่ความจําและ
ความสามารถในการเรียนรู้ จะเรียนได้ง่ายและเร็วขึ �น 

    4.3 Theta waves เป็นคลื�นที�มีชว่งความถี� 4-7 รอบตอ่วินาที เกิดขึ �นเมื�อร่างกายรับ
การพกัผอ่นมาก จิตใจสงบ คลื�นนี �จะทําให้เกิดการหยั�งรู้ และเกิดความคิดสร้างสรรค์ 

    4.4 Deta waves คลื�นนี �เกิดขึ �นในขณะที�บคุคลนอนหลบั มีความถี�เพียงประมาณ 0.5-
3 รอบตอ่วินาที ในขณะที�มีคลื�นนี �สมองจะทํางานน้อยมาก 

การที�ร่างกายได้รับการพกัผ่อนอยา่งเพียงพอ และการมีจิตใจที�สงบ ผอ่นคลาย จงึเป็น 
ปัจจยัหนึ�งที�จําเป็นตอ่สมรรถภาพการทํางานของสมอง เสียงของดนตรีสามารถกระตุ้นการทํางาน
ของสมองทั �งสองด้านให้สมัพนัธ์กนั การฟังดนตรีหรือฟังเพลงในแนวที�มีทํานองสงบ สามารถชว่ย
ทําให้เกิดการผ่อนคลายเกิดสมาธิ และทําให้เกิดคลื�น "Alpha waves และ Theta waves" ซึ�งจะ
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ชว่ยกระตุ้นให้สมองหลั�งสาร "Endophin" ซึ�งเป็นสารแหง่ความสขุ ชว่ยลดความเครียดทั �งกายและ
ใจ 

แนวทางที� 2 การเป็นแบบอยา่งที�ดี การจดัสภาพแวดล้อม และ การสร้างบรรยากาศที�
เอื �อตอ่การคิด วิธีการที�จะสร้างผู้ เรียนให้เป็นบคุคลที�ใฝ่รู้ ชา่งคดิได้ดีตามกระบวนทางธรรมชาติ 
ก็คือ การให้ ผู้ เรียนได้อยูใ่นสิ�งแวดล้อมที�สง่เสริมคณุลกัษณะดงักลา่ว การมีตวัแบบที�ดีให้ผู้ เรียน
เห็น และมีปฏิสมัพนัธ์ด้วย จะสามารถพฒันาคณุลกัษณะที�ต้องการให้เกิดขึ �นแก่ผู้ เรียนได้ เชน่ การ
เป็นคนใจกว้าง ยตุธิรรมเป็นประชาธิปไตย รับฟังความคิดเห็น พิจารณาความคิดเห็น มีการโต้แย้ง
โดยใช้หลกัเหตผุลและยอมรับความคิดเห็นของผู้ เรียน การสร้างบรรยากาศที�สง่เสริมสนบัสนนุให้
ผู้ เรียนคิด ไมปิ่ดกั �นความคดิของผู้ เรียน ให้คําชมเชย กําลงัใจ หรือ การเสริมแรงเมื�อ ผู้ เรียนคิดได้
ด้วยตนเอง สภาพแวดล้อมเชน่นี � ยอ่มเอื �ออํานวยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้และพฒันาตนเองไปตาม
แบบอยา่งได้ ซึ�งสอดคล้องกบัแนวคดิของ ราเชน มีศรี (2544 อ้างถึงใน เบญจมาศ เกตแุก้ว, 2548) 
ที�กลา่วว่า ห้องเรียนที�สง่เสริมความคิดคือ ห้องเรียนที�ทําให้นกัเรียนมีส่วนในการคิดอยา่งตอ่เนื�อง
เพื�อแสวงหาความรู้ที�มีความหมาย ในขณะเดียวกนัห้องเรียนดงักลา่วจะชว่ยสง่เสริมบรรยากาศ
และองค์ประกอบอื�นๆ เพื�อทําให้สภาพแวดล้อมนั �นเหมาะแก่การพฒันาการคิด เน้นการเปลี�ยน 
ข้อมลูขา่วสารให้เป็นความรู้ กิจกรรมหลกัของห้องเรียน คือ การคิดในทกุรูปแบบรวมทั �งคดิใน
ระดบัสงูด้วย 

แนวทางที� 3 การบรูณาการการสอนและฝึกทกัษะการคิดในการเรียนการสอนเนื �อหา
สาระตา่งๆ การคดิเป็นกระบวนการทางสมองในการจดักระทํากบัข้อมลู สิ�งเร้า ที�บคุคลรับเข้ามา
ทางประสาทสมัผสักระบวนการในการกระทํากบัข้อมลูดงักลา่วอาศยัทกัษะการคิดตา่งๆ ทั �งทกัษะ
การคิดพื �นฐาน ทกัษะการคดิที�เป็นแกน และทกัษะการคดิระดบัสงู นอกจากนั �นยงัมีลกัษณะการ
คดิ กระบวนการคิด และกระบวนการควบคมุและประเมินการ รู้คดิได้อีกด้วย ครูสามารถนําทกัษะ
เหลา่นี �ไปบรูณาการในการสอนได้ตามความเหมาะสมกบัสถานการณ์ การบรูณาการการสอนและ
ฝึกทกัษะการคิดตา่งๆ ในการเรียนการสอนเนื �อหาสาระตา่งๆเป็นวิธีการที�ครูมีโอกาสใช้ได้มากที�สดุ 
และเป็นวิธีการที�นา่จะดีที�สดุ เพราะเป็นการพฒันากระบวนการควบคูไ่ปกบัเนื �อหา แตค่รู
จําเป็นต้องมีความเข้าใจในทกัษะการคดิแตล่ะทกัษะวา่มีขั �นตอนในการดําเนินการคิดอยา่งไร 
ครูจงึจะสามารถสอนและฝึกให้ผู้ เรียนดําเนินการคิดอยา่งมีประสิทธิภาพได้ซ้ายและขวา สมองซีก
ซ้ายทําหน้าที�เกี�ยวกบัภาษา การคํานวณ การใช้เหตผุล และการรับรู้เป็นสว่นยอ่ย ในขณะที�สมอง
ซีกขวาทําหน้าที�ด้านการรับรู้ อารมณ์ มิตสิมัพนัธ์ ความคิดสร้างสรรค์และการรับรู้ภาพรวม สมอง
แตล่ะซีกจะไมทํ่างานแทนกนั แตส่ามารถสง่เสริมหรือกระตุ้นให้อีกฝ่ายทํางานของตนให้ดีขึ �นได้ 
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จากแนวทางการเสริมสร้างพฒันาทกัษะการคิดขั �นสงูที�กลา่วมา สรุปได้วา่ ถ้าเราจดั 
สิ�งแวดล้อมให้เหมาะสม ร่างกายได้รับอาหารที�ดี พกัผอ่นเพียงพอ ใช้คําถามกระตุ้น หรือสร้าง
สถานการณ์ให้ผู้ เรียนเกิดการคดิ ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการจดักิจกรรม ลงมือปฏิบตัจิริง มีปฏิสมัพนัธ์
กบักลุม่ และได้ปฏิบตักิิจกรรมนั �นอยู่บอ่ยๆ ก็จะสามารถพฒันาทกัษะการคิดขั �นสงูได้ ในการ
พฒันาทกัษะการคิดขั �นสงูให้กบันกัเรียนนั �นควรมีการจดัการเรียนการสอนของครูโดยส่งเสริมให้
นกัเรียนมีสว่นร่วมในการเรียนรู้ จะชว่ยสง่เสริมทกัษะการคดิขั �นสงูของนกัเรียน ให้นกัเรียนเรียนรู้
โดยประสบการณ์ตรง หรือสถานการณ์สมมติ หรือเดก็ต้องมีสว่นร่วมในการเรียนรู้ โดยครูต้องมีการ
จดัการเรียนการสอนโดยเน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั คือต้องสร้างสถานการณ์ที�เหมือนจริงใกล้เคียงกบั
การดําเนินชีวิตประจําวนัของนกัเรียน อาจเป็นการสร้างสถานการณ์ขดัแย้งกนั หรือสถานการณ์ที�
เป็นปัญหา ให้มีการตั �งสมมตฐิานการสรุปจากสถานการณ์ที�ครูกําหนดให้ เพื�อเป็นการฝึกให้
นกัเรียนได้คิดในห้องเรียน จดับรรยากาศการเรียนการสอนที�ชว่ยให้เดก็อบอุน่ มั�นใจ กระตุ้นให้เกิด
ความสนใจใฝ่รู้ ใฝ่เรียน กระตือรือร้นที�จะแสวงหาคําตอบ มีความรับผิดชอบ อยากทดลอง และ
อยากปฏิบตัิ เสริมแรงเป็นระยะๆ เพื�อคงระดบัความสนใจใฝ่รู้ของเดก็ คอยใช้คําถามกระตุ้นให้เดก็
คดิ ฝึกให้เขาคิดตั �งคําถาม มีเจตคตทีิ�ดีเกี�ยวกบัการตั �งข้อสงสยั ชว่ยให้เขามีความตั �งใจจริงในการ
พฒันาการคิดสร้างแรงจงูใจที�เกิดขึ �นภายในตวัผู้ เรียน และฝึกให้เป็นคนชา่งสงัเกต บนัทกึ ฝึกการ
ค้นหาคําตอบด้วยตนเอง จากหนงัสืออินเตอร์เนต สนทนากบัผู้ รู้ถ้ายงัไมไ่ด้คําตอบที�ต้องการต้อง
ศกึษาวิจยั ซึ�งในการจะพฒันาทกัษะการคิดขั �นสงูให้กบันกัเรียนนั �นก็ต้องศกึษาว่ามีปัจจยัใดบ้างที�
จะสง่ผลตอ่ทกัษะการคดิขั �นสงูของนกัเรียนโดยเฉพาะทางวิทยาศาสตร์เพื�อนําองค์ความรู้ที�ได้ไป
พฒันาจดัการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพยิ�งขึ �นไป 

 
1.5  ทักษะการคิดขั �นสูงทางวิทยาศาสตร์  
ทกัษะการคิดขั �นสงูทางวิทยาศาสตร์ในที�นี � ผู้ วิจยัใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ของบลมูผนวกกบั

วิธีการทางวิทยาศาสตร์เพื�อใช้วดัทกัษะการคดิขั �นสงูทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนโดยมี
รายละเอียดเกี�ยวกบัวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ดงันี � 

1.5.1 ความหมายของวิธีการทางวิทยาศาสตร์  
มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช (2544, หน้า 16) วิธีการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง  

วิธีที�ใช้ในการศกึษาหาความรู้และเป็นที�ยอมรับกนัวา่ความรู้ที�ได้มีความนา่เชื�อ วิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ประกอบด้วย 4 ขั �นตอน คือ 1.ขั �นตอนการตั �งปัญหา 2.ขั �นตอนการตั �งสมมตฐิาน  
3.ขั �นตอนการรวบรวมข้อมลู 4.ขั �นตอนสรุปผลข้อมลู  
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พิมพ์พนัธ์ เดชะคปุต์ (2547, หน้า 20) ได้กลา่วา่วิธีการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง การ
เสาะแสวงหาความรู้โดยใช้หลกัการของวิธีอนมุานและวิธีการอปุมานซึ�งเมื�อต้องการค้นคว้าหา
ความรู้ หรือแก้ปัญหาในเรื�องใดก็ต้องรวบรวมข้อมลูในเรื�องนั �นก่อนแล้วนําข้อมลูมาตั �งสมมตุฐิาน 
และเก็บรวบรวมข้อมลู เพื�อนําสมมตุฐิานนั �นมาตรวจสอบ  

อํานาจ เจริญศลิป์ (2545, หน้า 26) ได้ให้ความหมายของ วิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
หมายถึง วิธีการเสาะแสวงหาความรู้ที�ดีในการแก้ปัญหาตา่งๆไมเ่พียงแตปั่ญหาที�เกิดขึ �นใน
ห้องปฏิบตักิารวิทยาศาสตร์แตย่งัสามารถนํามาประยกุต์ใช้ในการแก้ปัญหาทางการศกึษาด้วย  

สจุินต์  วิศวธีรานนท์ (2548, หน้า 42) ได้กลา่ววา่ วิธีการทางวิทยาศาสตร์เป็นวิธีการ
แสวงหาความรู้อยา่งมีระบบระเบียบซึ�งนกัวิทยาศาสตร์ใช้วิธีการดงักล่าวในการค้นหาความรู้ และ 
ได้ให้ความหมายของวิธีการทางวิทยาศาสตร์ไว้วา่ เป็นวิธีการและหลกัการค้นคว้าแบบ
วิทยาศาสตร์ซึ�งประกอบด้วย หลกัการสร้างมโนมติ การสงัเกตและการทดลองและการพิสจูน์
สมมตุฐิานโดยใช้ผลของการสงัเกตและการทดลอง วิธีการทางวิทยาศาสตร์ เป็นวิธีการแสวงหา
ความรู้อยา่งมีระบบซึ�งนกัวิทยาศาสตร์ใช้ในการทํางานของเขา  
 จากความหมายดงักลา่วพอสรุปได้วา่ วิธีการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง กระบวนการที�
เป็นลําดบัขั �นตอนนํามาใช้ในการแสวงหาความรู้ให้ได้มาซึ�งคําตอบสามารถนํามาชว่ยในการ
แก้ปัญหาตา่งๆในชีวิตประจําวนัอยา่งได้มีประสิทธิภาพ  

  1.5.2  ความสาํคัญของวิธีการทางวิทยาศาสตร์  
พนัธุ์ ทองชมุนมุ (2545, หน้า 5-7) ได้กลา่วถึงความสําคญัของวิธีการทางวิทยาศาสตร์

โดยรวมดงัตอ่ไปนี �  
 1. วิธีการทางวิทยาศาสตร์เป็นวิธีการที�ให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสฝึกทกัษะการสงัเกต การเก็บ
ข้อมลูการวิเคราะห์ข้อมลู การตีความและการสรุปผล  
 2. วิธีการทางวิทยาศาสตร์เป็นวิธีการที�ให้ผู้ เรียนได้ฝึกการคดิแก้ปัญหาอยา่งมีขั �นตอน  
มีเหตผุล ซึ�งจะเป็นแนวทางในการนําไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจําวนัได้  
 3. วิธีการทางวิทยาศาสตร์เป็นวิธีการที�ให้ผู้ เรียนได้ฝึกการทํางานเป็นกลุม่การ
แลกเปลี�ยนความคิดและประสบการณ์ซึ�งกนัและกนัระหวา่งผู้ เรียน  
 จากข้อมลูดงักลา่วข้างต้น ได้กลา่วถึงความสําคญัของวิธีการทางวิทยาศาสตร์ในแตล่ะ
ลกัษณะผู้ วิจยัได้พิจารณาถึงความสอดคล้องของวิธีการทางวิทยาศาสตร์และได้เห็นถึง
ความสําคญัของวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ผู้ วิจยัจงึได้จดัการเรียนรู้โดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ใน
การทดลองครั �งนี � 
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 1.5.3 ขั �นตอนการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการทางวิทยาศาสตร์  
 วิธีการทํางานของนกัวิทยาศาสตร์ เป็นการทํางานที�อาศยัเหตผุล จงึมีขั �นตอนของวิธีการ 
ดงันี �  
 1. การกําหนดปัญหา ในการกําหนดปัญหานั �นจะต้องทําความเข้าใจวา่ ปัญหาที�สงสยั
นั �นประกอบด้วยอะไรบ้าง และทําการสงัเกตเพื�อให้ได้ข้อมลูเกี�ยวกบัสิ�งที�กําลงัศกึษา  
 2. การตั �งสมมตุฐิาน เมื�อได้ปัญหาในการศกึษาแล้ว ก็ดําเนินการในขั �นตอ่ไปด้วยวิธีการ
รวบรวมข้อมลูที�สงัเกตได้ จากนั �นจงึทํานายคําตอบของปัญหาจากหลกัการที�รวบรวมมาได้ เพื�อ
พิสจูน์ข้อทํานายวา่เป็นจริงหรือไมป่ระการใดนั �น จะทําการออกแบบการทดลองแล้วจงึดําเนินการ
ทดลองตอ่ไป  
 3. การทดลองและการสงัเกต เพื�อตรวจสอบคําทํานายหรือข้อสมมตุฐิาน ก็ทําการทดลอง
ตามขั �นตอนที�วางแผนไว้  
 4. การรวบรวมข้อมลู รวบรวมข้อมลูที�ได้จากการทดลองการสงัเกต และบนัทกึผลที�ได้
เอาไว้  
 5. การสรุปผล ด้วยการพิจารณาผลการทดลองว่าสอดคล้องกบัคําทํานายหรือไม่ ถ้า
สอดคล้องก็ยกเลิกสมมตฐิานแล้วเริ�มต้นค้นหาใหม่  
 นอกจากนี �ยงัมีนกัการศกึษาได้เสนอขั �นตอนของการจดัการเรียนรู้โดยวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ได้ดงันี � 
 เดรสเซลและเมย์ฮิว (Dressel and Mayhew.1957,p 179 -181 อ้างถึงในอวยพร เรือง
ศรี. 2545, หน้า 8) ได้เสนอแนวคิดเกี�ยวกบัขั �นตอนการจดัการเรียนรู้โดยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
ประกอบด้วย 5 ขั �นตอนดงันี �  
 1. การนิยามปัญหา เป็นความสามารถที�จะทําความเข้าใจปัญหาหรือตระหนกัถึงความมี
อยูข่องปัญหาและสามารถที�จะกําหนดปัญหาได้  
 2. การเลือกหรือการรวบรวมข้อมลูที�เกี�ยวข้องกบัการหาคําตอบของปัญหาโดที�ได้มาหา
คําตอบโดยการพิจารณาจากข้อมลูเพื�อหาคําตอบ  
 3. การกําหนดและตั �งสมมตุิฐานจากปัญหา โดยตรวจสอบความสอดคล้องระหวา่ง
สมมตฐิานกบัข้อมลู และข้อตกลงเบื �องต้น  
 4. การตรวจสอบสมมตุฐิานจากการรวบรวมข้อมลูเพื�อพิสจูน์คําตอบนั �นว่าเป็นจริง
หรือไม ่ 
 5. การลงสรุปอยา่งสมเหตสุมผลเพื�อพิจารณาคําตอบนั �นวา่นา่เชื�อถือหรือไม่  
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 อํานาจ เจริญศลิป์ (2546, หน้า 12) ได้เสนอขั �นตอนการจดัการเรียนรู้โดยวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ซึ�งประกอบด้วยดงันี �  
 ขั �นที� 1 การสงัเกต หมายถึง การสงัเกตโดยใช้ประสาทสมัผสัทั �งห้า คือ ตา ห ูจมกู ลิ �น 
และกายสมัผสั รวมถึงเครื�องมือชว่ยขยายความสามารถของประสาทสมัผสั และมีการบนัทกึข้อมลู
ตา่งๆ ที�ได้อย่างเป็นระบบ  
 ขั �นที� 2 การตั �งสมมตุฐิาน หมายถึง การคาดคะเนลว่งหน้าของคําตอบของปัญหาที�
ต้องการทราบ ทั �งนี �การตั �งสมมตุฐิานเกิดจากการนําข้อมลูที�มาจากการสงัเกตมาเป็นส่วนชว่ย  
 ขั �นที� 3 การทดลอง หมายถึง การดําเนินการตรวจสอบสมมตุฐิาน โดยอาศยัการรวบรวม
ข้อมลูทั �งจากการสํารวจ การทดลอง หรือวิธีการอื�นๆ ประกอบกนั  
 ขั �นที� 4 การสรุปผลการทดลอง หมายถึง การลงข้อสรุปจากผลการทดลอง ตรวจสอบผล
จากการสรุป อาจเป็นสว่นที�ทําให้เกิดหลกัการ กฎ ทฤษฎี และสามารถแสดงความสมัพนัธ์  
 จากขั �นตอนดงักลา่วมาผู้ วิจยัได้พิจารณาแล้วเห็นวา่ขั �นตอนการจดัการเรียนรู้โดยวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร์เป็นขั �นตอนที�เป็นกระบวนการและเป็นขั �นตอนที�ผู้ เรียนต้องศกึษาหาความรู้ด้วย
ตนเองทั �ง 4 ขั �นตอน ซึ�งประกอบด้วย 
 1. กําหนดปัญหา (Statement of the problem) ปัญหาเกิดขึ �นจากการเป็นคนชา่งสงัเกต 
ชา่งคดิ มีความอยากรู้อยากเห็น และใจกว้าง ไอน์สไตน์ (Einstein) ถือว่า "การตั �งปัญหานั �นสําคญั
กวา่การแก้ปัญหา" ก็เพราะวา่ เมื�อกําหนดปัญหาได้ชดัเจนและสมัพนัธ์กบัข้อเท็จจริงและความรู้
เดมิ ผู้ตั �งปัญหาย่อมมองเห็นลูท่างที�จะค้นหาคําตอบได้ เพราะฉะนั �นจงึถือวา่"การตั �งปัญหาเป็น
ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์อยา่งแท้จริง" 

2. ตั �งสมมตฐิาน (Formulation of hypothesis) เป็นการคาดคะเนคําตอบที�เกี�ยวข้องกบั 
ข้อเท็จจริงสมมตฐิานเกิดขึ �นหลงัจากได้กําหนดปัญหาชดัเจนแล้ว ในการตั �งสมมตฐิานมกัใช้ 
ประโยค "ถ้า...ดงันั �น..." สว่นที�ขึ �นต้นด้วย "ถ้า" จะระบขุ้อความที�เป็นเหตหุรือเป็นคําตอบที�เป็นไป 
ได้ สําหรับสว่นหลงัที�ขึ �นต้นด้วย "ดงันั �น" จะระบขุ้อความที�แนะวิธีตรวจสอบสมมตฐิาน ตวัอยา่ง 

ปัญหา : การได้รับสารอาหารที�มีฟอสเฟตไมเ่พียงพอ มีสว่นเกี�ยวข้องกบัการเกิดโรคนิ�ว
ในกระเพาะปัสสาวะหรือไม่ 

สมมตฐิาน : ถ้าการได้รับอาหารที�มีฟอสเฟสไมเ่พียงพอ มีสว่นทําให้เกิดโรคนิ�วใน 
กระเพาะปัสสาวะ ดงันั �นเด็กที�ได้รับเกลือฟอสเฟตเป็นอาหารเสริม ยอ่มจะไมเ่ป็นโรคนิ�วใน 
กระเพาะปัสสาวะ 
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3. การตรวจสอบสมมตฐิาน (Test hypothesis) ในทางวิทยาศาสตร์ส่วนใหญ่จะมีวิธี
ทดลอง(Experiment)โดยออกแบบการทดลองที�มีการกําหนดและควบคมุตวัแปร (Variable) ที�
เกี�ยวข้องกบัการทดลอง ซึ�งตวัแปรแบง่ออกเป็น 3 ชนิด คือ 

    3.1 ตวัแปรต้น หรือตวัแปรอิสระ (Independent variable) คือ สิ�งที�เป็นสาเหตทํุาให้
เกิดผลตา่งๆ หรือสิ�งที�ต้องการศกึษาตรวจสอบวา่เป็นสาเหตกุ่อให้เกิดผลเชน่นั �นหรือไม ่

    3.2 ตวัแปรตาม (Dependent variable) คือ สิ�งที�เป็นผลจากตวัแปรต้น 
    3.3 ตวัแปรควบคมุ (Controlled variable) คือ ตวัแปรที�ต้องควบคมุให้คงที�ตลอดการ 

ทดลอง มิฉะนั �นจะทําให้ผลการทดลองคลาดเคลื�อนได้ 
4. การแปลผลและสรุปผลการทดลอง (Conclusion) หลงัจากการทดลองเพื�อตรวจสอบ 

สมมตฐิานที�ตั �งขึ �นนกัวิทยาศาสตร์จะแปลความหมายข้อมลู วิเคราะห์ข้อมลู และลงข้อสรุปภายใน 
ขอบเขตของผลการทดลอง หรือผลการศกึษาที�เป็นจริง หากผลสรุปเหมือนกบัสมมติฐานที�ตั �งไว้ 
สมมตฐิานนั �นก็ตั �งเป็นทฤษฎีได้ 

ดงันั �นผู้ วิจยัจงึให้ความหมายและลกัษณะของทกัษะการคดิขั �นสงูทางวิทยาศาสตร์ว่า
เป็นความสามารถทางการคิดที�มีทกัษะการคดิหลายขั �นตอน สลบัซบัซ้อน โดยใช้แนวคดิของบลมู 
ซึ�งประกอบด้วย การวิเคราะห์ การสงัเคราะห์ และการประเมินคา่ ซึ�งใช้หลกัการทางวิทยาศาสตร์ 
ตั �งแต ่การกําหนดปัญหา การตั �งสมมตฐิาน การตรวจสอบสมมตฐิาน การแปลผลและการสรุปผล
ในวิชาวิทยาศาสตร์ เพื�อนําไปสูคํ่าตอบ  
 
2. เอกสารที�เกี�ยวข้องกับปัจจัยที�ส่งผลต่อทักษะการคิดขั �นสูงทางวิทยาศาสตร์ 

ผู้ วิจยัได้ศกึษาปัจจยัที�น่าจะสง่ผลตอ่ทกัษะการคิดขั �นสงู ประกอบด้วย การจดัการเรียน
การสอนที�เน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ<  เจตคติตอ่การเรียนวิทยาศาสตร์ อตัมโนทศัน์
แหง่ตน บรรยากาศในการเรียนรู้ การอบรมเลี �ยงดขูองผู้ปกครอง ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี � 
 
 2.1 การจัดการเรียนการสอนที�เน้นผู้เรียนเป็นสาํคัญ 
 ความหมายการจัดการเรียนการสอนที�เน้นผู้เรียนเป็นสาํคัญ 
 ดริสโคล ( Driscoll, 1994,p 78 อ้างอิงใน พิทกัษ์ วงษ์แหวน, 2546 ,หน้า 34) การจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนที�เน้นเดก็เป็นสําคญั ผู้ เรียนไมไ่ด้เป็นเพียงผู้ รับการเรียนการสอนเทา่นั �น 
แตพ่วกเขาจะต้องเข้าร่วมอย่างกระตือรือร้นในการกําหนดสิ�งที�ต้องเรียน และวิธีการที�จะทําให้
ความต้องการเหลา่นั �นสมัฤทธิ<ผลด้วย 
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 แลง, แมคบีธ และเฮเบอร์ท (Lang, Mcbath and Hebert, 1995 ,p 148 อ้างอิงใน 
พิทกัษ์ วงษ์แหวน, 2546 ,หน้า 34) การจดักิจกรรมการเรียนการสอนที�เน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั เป็น
แนวทางที�ชว่ยให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้เนื �อหาครบถ้วน ด้วยวิธีการของแตล่ะบคุคลที�แตกตา่งกนัออกไป 
เป็นการสง่เสริมให้ผู้ เรียนได้มีสว่นร่วมในการเรียนรู้อยา่งกระตือรือร้น และมีปฏิสมัพนัธ์ซึ�งกนัและ
กนั 
 ปนีตา นิตยาพร (2543 ,หน้า 31-36) สรุปวา่ การเรียนที�ผู้ เรียนเป็นตวัตั �งหรือยดึผู้ เรียน
เป็นสําคญัที�สดุ หมายถึง การเรียนรู้ในสถานการณ์จริง สถานการณ์จริงของแตล่ะคนไมเ่หมือนกนั 
จงึต้องเอาแตล่ะคนเป็นตวัตั �ง ครูจดัให้นกัเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ กิจกรรม และการทํางาน 
อนัจะนําไปสูก่ารพฒันาผู้ เรียนครบทกุด้าน ทั �งทางร่างกาย ทางจิตหรืออารมณ์ ทางสงัคมและทาง
สตปัิญญาซึ�งรวมถึงพฒันาการทางจิตวิญญาณด้วย 
 พิมพนัธ์ เดชะคปุต์ (2544 ,หน้า 7) อธิบายไว้ว่า การจดัการเรียนการสอนที�เน้นผู้ เรียน
เป็นสําคญั เป็นการจดัการเรียนการสอนที�เน้นให้ผู้ เรียนสร้างความรู้ใหม ่และสิ�งประดิษฐ์ใหม ่โดย
ใช้กระบวนการทางปัญญา (กระบวนการคดิ) กระบวนการทางสงัคม (กระบวนการกลุ่ม) และให้
ผู้ เรียนมีปฏิสมัพนัธ์และมีสว่นร่วมในการเรียน สามารถนําความรู้มาประยกุต์ใช้ ต้องจดัให้
สอดคล้องกบัความต้องการ ความสนใจ ความสามารถ และความถนดัของผู้ เรียน ใช้ความ
หลากหลายในวิธีการสอน หลากหลายแหลง่เรียนรู้ ซึ�งจะสามารถจะพฒันาพหปัุญญาได้อย่าง
หลากหลาย 
 ณฐัวฒุิ กิจรุ่งเรือง, วชัรินทร์ เสียรนนท์ และวชันีย์ เชาว์ดํารง (2545 ,หน้า 10-11) การ
จดัการเรียนการสอนที�เน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั หมายถึง การจดัการเรียนด้วยวิธีการที�หลากหลาย
สอดคล้องกบัความถนดั ความสนใจ และความแตกตา่งระหวา่งบคุคล ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการ
กําหนดสาระการเรียนรู้ที�ทํากิจกรรม และลงมือปฏิบตัจิริง จนสามารถพบข้อความรู้และวิธีปฏิบตัิ
ด้วยตนเอง จากแหลง่เรียนรู้ที�หลากหลาย สามารถนําความรู้ไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้ 
 สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาติ (2549 ,หน้า 14-17) การจดัการเรียนการ
สอนที�เน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั เป็นการจดักระบวนการเรียนรู้ที�สถานศกึษาและหนว่ยงานที�เกี�ยวข้อง
ต้องดําเนินการฝึกทกัษะ กระบวนการคิดการจดัการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยกุต์
ความรู้เพื�อนํามาใช้เพื�อป้องกนัและแก้ไขปัญหาในชีวิตประจําวนั 
 จากความหมายที�กลา่วมาข้างต้น สรุปได้ว่า การจดัการเรียนการสอนที�เน้นผู้ เรียนเป็น
สําคญั หมายถึง การจดักิจกรรมที�ครูและนกัเรียนมีสว่นร่วมในการจดักิจกรรมการเรียนที�มุง่
ประโยชน์สงูสดุแก่นกัเรียน ซึ�งประกอบด้วย การสอนของครู และการเรียนของผู้ เรียน  
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 แนวคิดและหลักในการจัดการเรียนการสอนที�เน้นผู้เรียนเป็นสาํคัญ 
 พิมพนัธ์ เดชะคปุต์ (2544 ,หน้า 17) ได้เสนอแนวคิดและหลกัในการจดัการเรียนการสอน
ที�ยดึผู้ เรียนเป็นสําคญัผู้สอนควรคํานงึถึงเรื�องตอ่ไปนี � 
 1. จดัให้สอดคล้องกบัความสนใจ ความสามารถ และความถนดัของผู้ เรียน 
 2. ให้เป็นการบรูณาการเนื �อหาจากหลากหลายวิชา 
 3. ใช้หลากหลายวิธีสอน เทคนิคการสอน ให้มีความเหมาะสมกบัเนื �อหาและสภาพ
ผู้ เรียน 
 4. ใช้หลากหลายแหง่เรียนรู้เป็นข้อมลูเพื�อการสร้างความรู้ 
 5. ใช้กิจกรรมพฒันาพหปัุญญาแก่ผู้ เรียน อาทิ ปัญญาทางภาษา และปัญญาทางการคดิ
และคํานวณ ปัญญาทางศลิปะ ปัญญาทางดนตรี ปัญญาทางการเคลื�อนไหว และปัญญาทาง
อารมณ์ 
 6. ใช้วิธีวดัผลอยา่งหลากหลายวิธี โดยเน้นการประเมินจากสภาพจริง 

 ณฐัวฒุิ กิจรุ่งเรือง, วชัรินทร์ เสียรนนท์ และวชันีย์ เชาว์ดํารง (2545 ,หน้า 10-13) ได้
เสนอแนวการจดัการเรียนการสอนที�เน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั ไว้ดงันี � 
 1. การศกึษาความสนใจและความต้องการของผู้ เรียนเพื�อให้สามารถออกแบบการเรียนรู้ 
ได้อยา่งสอดคล้องกบัความแตกตา่งระหวา่งบคุคลของผู้ เรียน 
 2. ครูเป็นผู้ อํานวยความสะดวกในการเรียนรู้ของผู้ เรียน คอยชว่ยเหลือแนะนําการ
ออกแบบกิจกรรม การจดัสภาพแวดล้อมที�เอื �อให้ผู้ เรียนให้เกิดการเรียนรู้ได้อยา่งสอดคล้องกบั
ศกัยภาพของตนเอง 
 3. การสง่เสริมให้ผู้ เรียนพึ�งพาตนเองในการเรียนรู้ เพื�อให้ผู้ เรียนสามารถนําความรู้และ
ทกัษะที�เกิดจากวิธีการเรียนรู้ของตนเองไปใช้ในการแก้ไขปัญหาตา่ง ๆ ในชีวิตจริงได้ด้วยตนเอง
รวมทั �งการฝึกความรับผิดชอบตอ่การเรียนรู้ของตนเอง 
 4. การสง่เสริมให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วม เพื�อให้การเรียนรู้เกิดจากบทบาทของผู้ เรียนเองตั �งแต่
การมีสว่นร่วมในการกําหนดสาระการเรียนรู้ มีสว่นร่วมในการปฏิบตักิิจกรรมอยา่งเต็มกําลงั
ความสามารถ 
 5. การสง่เสริมให้ผู้ เรียนค้นพบข้อความรู้ด้วยตนเอง เพื�อให้ได้ข้อมลูความรู้ที�เกิดจากการ
แสวงหาหรือปฏิบตัจินเข้าใจ จดจําได้ รู้จริง สามารถนําไปใช้ได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 6. การสง่เสริมให้ผู้ เรียนได้ร่วมมือและปฏิสมัพนัธ์ในการเรียนรู้เพื�อให้ผู้ เรียนมีโอกาส
พดูคยุ แลกเปลี�ยนความคดิเห็นซึ�งกนัและกนักบัครู ในแง่มมุตา่ง ๆ เพื�อสง่เสริมให้เกิดการเรียนรู้
และประสบการณ์ที�กว้างยิ�งขึ �น 
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 7. สง่เสริมให้ผู้ เรียนได้ประเมินการเรียนรู้ของตนเอง เพื�อเข้าใจถึง ข้อดี ข้อเสีย ข้อจํากดั
และเพื�อพฒันาปรับปรุงแก้ไขตนเอง 
 8. การสง่เสริมให้ผู้ เรียนได้นําความรู้ที�ได้ค้นพบไปใช้ เพื�อตรวจสอบประสิทธิภาพ 
องค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยนําไปใช้ในชีวิตจริง ทําให้เกิดความภาคภมูิใจและเป็นแรงเสริมให้อยาก
เรียนรู้ 
 
 ตัวบ่งชี �ของการจัดการเรียนการสอนที�เน้นผู้เรียนเป็นสาํคัญ 
 สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาติ (2543 ,หน้า 29-31) โดยศนูย์พฒันา
คณุภาพการเรียนการสอนได้พฒันาตวับง่ชี �การเรียนการสอนที�เน้นผู้ เรียนเป็นสําคญัขึ �น ซึ�ง
สงัเคราะห์ขึ �นจากทฤษฎีการเรียนรู้ 5 ทฤษฎี ได้แก่ 
 1. ทฤษฎีการเรียนรู้อยา่งมีความสขุ 
 2. ทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม 
 3. ทฤษฎีการเรียนรู้เพื�อพฒันากระบวนการคิด 
 4. ทฤษฎีการเรียนรู้เพื�อพฒันาสนุทรียภาพและลกัษณะนิสยั : ศลิปะ ดนตรี กีฬา 
 5. ทฤษฎีการเรียนรู้เพื�อพฒันาสนุทรียภาพและลกัษณะนิสยั : การฝึกฝนกาย การฝึกฝน
วาจา และพฒันาจิตใจ 
 ตวับง่ชี �การเรียนการสอนที�เน้นผู้ เรียนเป็นสําคญัประกอบด้วย ตวับง่ชี �การเรียนของผู้ เรียน 
9 ข้อ และตวับง่ชี �การสอนของครู 10 ข้อ ซึ�งเป็นเครื�องตรวจสอบวา่ เมื�อใดก็ตามที�เกิดการเรียนการ
สอนตามตวับง่ชี �เหลา่นี � เมื�อนั �นได้เกิดการเรียนการสอนที�เน้นผู้ เรียนเป็นสําคญัแล้ว ดงันี � 
 ตวับง่ชี �การเรียนของผู้ เรียน 
 1. ผู้ เรียนมีประสบการณ์ตรงสมัพนัธ์กบัธรรมชาตแิละสิ�งแวดล้อม 
 2. ผู้ เรียนฝึกปฏิบตัจินค้นพบความถนดั และวิธีการของตนเอง 
 3. ผู้ เรียนทํากิจกรรมแลกเปลี�ยนเรียนรู้จากกลุม่ 
 4. ผู้ เรียนฝึกคดิอยา่งหลากหลาย สร้างสรรค์จินตนาการ ตลอดจนได้แสดงออกอยา่ง
ชดัเจนและมีเหตผุล 
 5. ผู้ เรียนได้รับการเสริมแรงด้วยการให้ค้นหาคําตอบ การแก้ปัญหาทั �งด้วยตนเองและ
ร่วมด้วยช่วยกนั 
 6. ผู้ เรียนได้ฝึกค้นคว้า รวบรวมข้อมลู และสร้างสรรค์ความรู้ด้วยตนเอง 
 7. ผู้ เรียนได้เลือกทํากิจกรรมตามความสามารถ ความถนดั และความสนใจของตนเอง
อยา่งมีความสขุ 
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 8. ผู้ เรียนฝึกตนเองให้มีวินยั และมีความรับผิดชอบในการทํางาน 
 9. ผู้ เรียนฝึกประเมิน ปรับปรุงตนเอง และยอมรับผู้ อื�น ตลอดจนสนใจใฝ่หาความรู้อยา่ง
ตอ่เนื�อง 
 ตวับง่ชี �การสอนของครู 
 1. ครูเตรียมการสอนทั �งเนื �อหาและวิธีการ 
 2. ครูจดัสิ�งแวดล้อม และบรรยากาศที�ปลกุเร้า จงูใจ และเสริมแรง ให้ผู้ เรียนเกิดการ
เรียนรู้ 
 3. ครูเอาใจใสน่กัเรียนเป็นรายบคุคล และแสดงความเมตตาผู้ เรียนอย่างทั�วถึง 
 4. ครูจดักิจกรรมและสถานการณ์ให้ผู้ เรียนได้แสดงออกและคดิอยา่งสร้างสรรค์ 
 5. ครูสง่เสริมให้ผู้ เรียนฝึกคิด ฝึกทํา และฝึกปรับปรุงตนเอง 
 6. ครูสง่เสริมกิจกรรมแลกเปลี�ยนเรียนรู้จากกลุม่ พร้อมทั �งสงัเกตสว่นดี และปรับปรุงส่วน
ด้อยของผู้ เรียน 
 7. ครูใช้สื�อการสอนเพื�อฝึกการคิด แก้ปัญหา และการค้นพบความรู้ 
 8. ครูใช้แหลง่การเรียนรู้ที�หลากหลาย และเชื�อมโยงประสบการณ์กบัชีวิตจริง 
 9. ครูฝึกกิริยามารยาท และวินยัตามวิถีวฒันธรรมไทย 
 10. ครูสงัเกต และประเมินพฒันาการของผู้ เรียนอยา่งตอ่เนื�อง 
 ตวับง่ชี �สําคญัในการจดัการเรียนรู้ที�เน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั คือการให้ผู้ เรียนใช้กระบวนการ 
การสร้างความรู้ใหมแ่ละสิ�งประดษิฐ์ใหมด้่วยตวัเอง การสร้างความรู้โดยตวัผู้ เรียนเอง แบง่เป็น 2
กระบวนการสําคญัได้แก่ 
 1. กระบวนการคดิ ซึ�งเป็นการคดิขั �นสงู เชน่กระบวนการคิดอย่างมีมีวิจารณญาณ
กระบวนการแก้ปัญหา กระบวนการคดิสร้างสรรค์ กระบวนการวิจยัที�จดัเป็นกระบวนการคิดขั �นสงู
เพราะต้องอาศยัทกัษะกระบวนการคดิขั �นพื �นฐานและขั �นกลาง ทกัษะการคดิขั �นพื �นฐานคือการ
สื�อสาร สงัเกต จดัประเภท การให้นิยาม การประยกุต์ สว่นทกัษะการคิดขั �นกลาง คือ การคิดคลอ่ง 
คดิหลากหลาย คดิละเอียด คดิชดัเจน คดิไกล เป็นต้น 
 2. กระบวนการกลุม่ คือ การทํางานร่วมกนั เพื�อผลประโยชน์ร่วมกนั ซึ�งมีองค์ประกอบ
สําคญั คือ หวัหน้า สมาชิก และกระบวนการทํางาน ซึ�งการทํางานกลุม่ที�มีประสิทธิภาพนั �นยงัต้อง
สร้างบรรยากาศในการทํางาน เชน่ ความคุ้นเคย ไว้วางใจ ความมีวินยั 
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 การวัดและประเมินผลที�เน้นผู้เรียนเป็นสาํคัญ 
 สําลี รักสทุธิ และคณะ (2544 ,หน้า 113-114) การประเมินผลที�เน้นผู้ เรียนเป็นสําคญัที�
กําลงัเป็นที�สนใจ คือ การวดัผลตามสภาพที�แท้จริง โดยพิจารณาจากพฒันาการของผู้ เรียนความ
ประพฤติ การสงัเกตพฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรมและการทดสอบควบคูไ่ปกบัการเรียน 
การสอน เพื�อประเมิน ความรู้ ความเข้าใจ และทกัษะในเรื�องตา่ง ๆ โดยใช้ เหตกุารณ์สภาพชีวิต
จริง ที�นกัเรียนประสบอยูใ่นชีวิตประจําวนัเป็นสิ�งเร้าให้นกัเรียนได้ตอบสนองโดยการแสดงออก  
การปฏิบตัจิริง ซึ�งมีวิธีการประเมินดงันี � 
 1. การสงัเกต เป็นวิธีการจดัและเก็บข้อมลูตามสภาพจริงได้ดี เพราะสามารถกระทําได้
ทกุเวลา ทกุสถานที� และสามารถสงัเกตได้ทั �งแบบมีสว่นร่วมและไมมี่สว่นร่วม 
 2. การสมัภาษณ์ เป็นวิธีการเก็บข้อมลูจากพฤติกรรมด้านตา่ง ๆ ได้ดี เชน่ ความคดิ
ความรู้สกึ กระบวนการขั �นตอนการปฏิบตังิาน วิธีแก้ปัญหา เป็นต้น 
 3. การตรวจงาน เป็นการวดัและประเมินผลที�เน้นการนําผลการประเมินไปใช้ทนัที 
 4. การรายงานตนเอง เป็นการให้นกัเรียนบรรยายหรือตอบคําถามสั �น ๆ หรือตอบ
แบบสอบถามที�ครูสร้างขึ �น 
 5. การใช้บนัทกึจากผู้ เกี�ยวข้อง เป็นการเก็บรวบรวมข้อมลู ความคิดเห็นที�เกี�ยวข้องกบัตวั
นกัเรียน ผลงานนกัเรียน จากเพื�อนนกัเรียน ผู้ปกครอง หรือครู 
 6. การใช้ข้อสอบเน้นการปฏิบตัจิริง 
 7. การประเมินโดยแฟ้มพฒันางาน 

 
 จากที�กลา่วมา สรุปได้วา่ การจดัการเรียนการสอนที�เน้นผู้ เรียนเป็นสําคญัมีความสําคญั
ตอ่การพฒันาทกัษะการคิดขั �นสงู ซึ�งมีงานวิจยัที�ศกึษาเกี�ยวกบัการจดัการเรียนการสอนที�เน้น
ผู้ เรียนเป็นสําคญั ดงัเชน่  

สายยนต์  สิงหศรี (2549) ได้ศกึษา การคิดขั �นสงูและผลสมัฤทธิ<ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที�เน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั สําหรับนกัเรียนชั �นมธัยมศกึษาปีที� 1 
โรงเรียนพิศาลปณุณวิทยา พบวา่ นกัเรียนมีคะแนนจากการทําแบบทดสอบวดัทกัษะการคิดขั �นสงู
เฉลี�ย ร้อยละ 74.08 ซึ�งสงูกวา่เกณฑ์ที�กําหนด มีคะแนนผลสมัฤทธิ<ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์
เฉลี�ยร้อยละ 72.17 ซึ�งสงูกวา่เกณฑ์ที�กําหนด 
 
 
 



 

 

46 

2.2 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิW 
ความหมายของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิW 
แมคเคลแลนด์ และคณะ (จําเนียร แซอ่ึ�ม, 2547 ,หน้า 29  อ้างอิงใน Mc Clelland and 

others, 1953 ,p 110-111) กลา่ววา่ แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ< หมายถึงความปรารถนาที�จะทําสิ�งใดสิ�ง
หนึ�งให้สําเร็จลลุว่งไปด้วยดีหรือทําดีกวา่บคุคลอื�น ความพยายามเอาชนะตอ่อปุสรรคตา่ง ๆ 
ความรู้สกึสบายใจเมื�อประสบผลสําเร็จ และมีความวิตกกงัวลเมื�อทําไมสํ่าเร็จ 

สปาฟฟอร์ด พีส และกรอสเซอร์ (พิทกัษ์ วงษ์แหวน, 2546 ,หน้า 27  อ้างอิงใน Spafford, 
Pesce and Grosser, 1997 ,p 3) ให้ความหมายของแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ<หมายถึง ความตั �งใจของ
บคุคลแตล่ะคนที�กระทําสิ�งตา่ง ๆ ให้ดีเพื�อบรรลคุวามสําเร็จที�ตั �งใจอยา่งดีเลิศ 

ประสาท อิศรปรีดา (2541 ,หน้า 35) กลา่ววา่ แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ<เป็นความปรารถนาที�
ได้รับความสําเร็จในกิจกรรมตา่ง ๆ มีความต้องการที�จะเป็นผู้ นําในการทํางานอยา่งอิสระมีความ
เพียรพยายามที�จะทําสิ�งใดสิ�งหนึ�ง โดยไมย่่อท้อตอ่อปุสรรค เพื�อให้บรรลเุป้าหมายอนัสงูเดน่ที�ตั �งไว้ 

สรุางค์ โค้วตระกลู (2545 ,หน้า 72) ให้ความหมายของแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ< คือแรงจงูใจที�
เป็นแรงขบัให้บคุคลพยายามที�จะประกอบพฤติกรรมที�ประสบสมัฤทธิผลตามมาตรฐานความเป็น
เลิศ (Standard of Excellence) ที�ตนเองตั �งไว้ บคุคลที�มีแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ<จะไมทํ่างานเพื�อหวงั
รางวลั แตจ่ะทําเพื�อจะประสบผลสําเร็จตามวตัถปุระสงค์ที�ตั �งไว้ 

อารี  พนัธ์มณี (2546 ,หน้า 27) ได้ให้ความหมายของแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ< หมายถึง ความ
ปรารถนาของบคุคลที�จะทํากิจกรรมตา่งๆ ให้ดีและประสบความสําเร็จ ซึ�งได้รับการส่งเสริมมา
ตั �งแตว่ยัเด็ก จากผลการศกึษาวิจยั พบวา่ เดก็ที�ได้รับการเลี �ยงดอูยา่งอิสระ เป็นตวัของตวัเอง 
ฝึกหดัการชว่ยเหลือตนเองตามวยัจะเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที�ต้องการความสําเร็จในชีวิตสงู การฝึก
ให้บคุคลมีความต้องการความสําเร็จ หรือแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ<สงูจงึมกัเริ�มจากครอบครัวเป็นลําดบั
แรก 

พรรณยพุา  นพรัตน์ (2547 ,หน้า 54) ได้ให้ความหมายไว้วา่ เป็นความปรารถนาที�จะทํา
สิ�งหนึ�งสิ�งใดให้สําเร็จ โดยพยายามเปรียบเทียบกบัมาตรฐานอนัดีเยี�ยม ซึ�งการแขง่ขนักบัมาตรฐาน
อนัดีเยี�ยมนี � หมายถึง ลกัษณะการแสดงออกของพฤตกิรรมที�เกี�ยวข้องกบัการแขง่ขนั ซึ�งต้องการ
เอาชนะ ต้องสําเร็จและอยูเ่หนือบคุคลอื�น มีการวางโครงการระยะยาวที�สมัพนัธ์กบัความต้องการ
ความสําเร็จ 

กญัญภคั  พฒุตาล (2549 ,หน้า 50) กลา่ววา่ แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ<เป็นองค์ประกอบที�
ผลกัดนัให้บคุคลต้องการมีสถานะสงูขึ �น มีความรับผิดชอบมากขึ �น มีความต้องการความสําเร็จ
สงูขึ �น ซึ�งสิ�งตา่งๆเหลา่นี �จะช่วยเสริมสร้างให้มีการพฒันาการในด้านตา่งๆได้รวดเร็ว  
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กลา่วโดยสรุป แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ< หมายถึง ความมุง่มั�นหรือความตั �งใจของนกัเรียนที�จะ
ทําสิ�งใดสิ�งหนึ�งให้สําเร็จลลุ่วงไปได้ด้วยดีตามที�ตั �งใจไว้ และมีความพยายามที�จะเอาชนะอปุสรรค
ตา่ง ๆ ตลอดจนความพยายามที�จะทําให้ดีกวา่บคุคลอื�น 

แนวคิดทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิW 
ทฤษฎีของแมคเคลแลนด์ (กําพล พลเยี�ยม, 2537 ,หน้า 13-14 อ้างอิงใน Mc 

Clelland. 1961 ,p 36-62) ได้แบง่แรงจงูใจทางสงัคมเป็น 3 ประเภท คือ 
1. แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ< (Achievement Motive) หมายถึง ความปรารถนาที�กระทําสิ�งใด

สิ�งหนึ�งให้ลลุว่งไปด้วยดี โดยพยายามแขง่ขนักบัมาตรฐานอนัดีเลิศ มีความสบายใจเมื�อประสบ
ผลสําเร็จและมีความวิตกกงัวลเมื�อล้มเหลว 

2. แรงจงูใจใฝ่สมัพนัธ์ (Affiliation Motive) หมายถึงความปรารถนาที�จะเป็นที�ยอมรับ
ของผู้ อื�น ต้องการเป็นที�นิยมชมชอบ หรือรักใคร่ชอบพอกบัคนอื�น สิ�งเหลา่นี �เป็นแรงจงูใจที�จะ
กระทําให้บคุคลแสดงพฤตกิรรมเพื�อให้เป็นที�ยอมรับจากผู้ อื�น 

3. แรงจงูใจใฝ่อํานาจ (Power Motive) หมายถึง ความปรารถนาที�จะได้มาซึ�งอิทธิพลที�
เหนือกว่าคนอื�น ๆ ในสงัคม ทําให้บคุคลแสวงหาอํานาจเพราะเกิดความรู้สกึวา่การทําอะไรให้ได้
เหนือคนอื�นเป็นความภาคภมูิใจ ผู้ มีแรงจงูใจใฝ่อํานาจสงูจะเป็นผู้ ที�มีความพยายามและควบคมุสิ�ง
ตา่ง ๆ เพื�อให้ตนเองบรรลคุวามต้องการที�มีอิทธิพลเหนือกวา่บคุคลอื�น 

  ทฤษฎีของแอทคินสัน (Atkinson’s Achievement Motivation Theory) 
   แอทคินสนั (พชัราภรณ์ เชียงแก้ว. 2540, หน้า 12-13, อ้างอิงจาก Atkinson. 1964, p 

240-268) ได้เสนอทฤษฎีแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ<เป็นโมเดลเชิงคณิตศาสตร์ โดยอาศยัพื �นฐานทฤษฎี
การตดัสินใจ (Theory of Decision Making) เพื�อทํานายแนวโน้มของพฤตกิรรมมุง่ผลสมัฤทธิ<  
แอทคินสนัเชื�อวา่สิ�งที�กระตุ้นให้บคุคลมีแนวโน้มที�จะปฏิบตักิิจกรรม (Tendency To Perform an 
Activity: TA) นั �นขึ �นอยูก่บัผลบวกขององค์ประกอบ 3 ประการ ดงันี � 

   1. แนวโน้มที�จะประสบผลสําเร็จ (Tendency To Approach Success: Ts) ซึ�งได้มาจาก
ผลคณูขององค์ประกอบ 3 ตวั ดงันี � 

Ts = Ms × Ps × Is 
   เมื�อ Ms คือ แรงจงูใจที�จะมุง่สูค่วามสําเร็จ (A Motive To Achieve Success) 
          Ps คือ ความคาดหวงัหรือโอกาสที�จะประสบความสําเร็จ (Expectancy or 

Probability of Success) 
          Is คือ คา่ของสิ�งลอ่ใจจากความสําเร็จในกิจกรรมนั �น ๆ (Incentive Value of 

Success at a Particular Activity) 
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ซึ�ง Is = 1 – Ps 
   แรงจงูใจที�จะมุง่สูค่วามสําเร็จนั �นเป็นคณุลกัษณะทางบคุลิกภาพของบคุคลซึ�งมกัมีคา่

คอ่นข้างคงที� แตต่วัแปรอีก 2 ตวั คือ การคาดหวงัหรือโอกาสที�จะประสบความสําเร็จ และคา่ของ
สิ�งลอ่ใจจากความสําเร็จในกิจกรรมนั �น ๆ จะมีความสมัพนัธ์กนัในลกัษณะผกผนั กลา่วคือถ้าการ
คาดหวงัหรือโอกาสที�จะประสบความสําเร็จมีคา่น้อย (งานยาก) เมื�อทํางานนั �นสําเร็จคา่ของสิ�งลอ่
ใจจากความสําเร็จในกิจกรรมนั �น ๆ (ความภาคภมูิใจในความสําเร็จ) ยอ่มมีคา่สงู ในทางตรงกนั
ข้าม ถ้าหากโอกาสที�จะประสบความสําเร็จมีคา่มาก (งานง่าย) เมื�อทํางานนั �นสําเร็จคา่ของสิ�งลอ่ใจ
จากความสําเร็จในกิจกรรมนั �น ๆ (ความภาคภมูิใจในความสําเร็จ) ยอ่มมีคา่น้อย 

  2. แนวโน้มที�จะหลีกเลี�ยงความล้มเหลว (Tendency To Avoid Failure : Tf) ซึ�งได้มาจาก
ผลคณูขององค์ประกอบ 3 ตวั ดงันี � 

Tf = Maf × Pf × If 
  เมื�อ Maf คือ แรงจงูใจที�จะหลีกเลี�ยงความล้มเหลว (Tendency To Avoid Failure) 
        Pf    คือ การรับรู้โอกาสที�จะประสบความล้มเหลว (Expectancy of Failure) 
        If     คือ คา่ของสิ�งลอ่ใจจากความล้มเหลวในกิจกรรมนั �น ๆ (Negative Incentive of 

Failure) 
ซึ�ง If = 1 – Is และ Pf = 1 – Ps 

  คา่ของสิ�งลอ่ใจจากความล้มเหลวในกิจกรรมนั �น ๆ (ความรู้สกึละอายหรือเสียหน้า) จะมี
มากถ้างานนั �นเป็นงานที�ง่าย หรือโอกาสที�ประสบความสําเร็จมีมาก ในทางตรงข้ามคา่ของสิ�งลอ่ใจ
จากความล้มเหลวในกิจกรรมนั �นๆ (ความรู้สกึละอายหรือเสียหน้า) จะมีน้อย ถ้าหากงานที�ทํานั �น
เป็นงานที�ยากหรือโอกาสที�จะประสบความสําเร็จมีน้อยและโอกาสที�จะประสบความล้มเหลวกบั
โอกาสที�จะประสบความสําเร็จจะมีความสมัพนัธ์กนัในลกัษณะผกผนัคือ Pf = 1 – Ps การ
หลีกเลี�ยงความล้มเหลวจะมีคา่มากที�สดุเมื�องานที�ทํานั �นมีความยากระดบักลาง หรือมีโอกาสที�จะ
ประสบความล้มเหลว 50% (Pf= .50) 

  3. การจงูใจจากภายนอกที�จะปฏิบตังิาน (Extrinsic Motivation To Perform The Task: 
Text) ซึ�งทําให้บคุคลปรารถนาที�จะกระทํากิจกรรมนั �นหรือไม ่อนัได้แก่ แรงจงูใจภายนอก และ
รางวลัที�เป็นสิ�งลอ่ใจ (Extrinsic Motivatives and Incentives) 

จะได้วา่ Ta = (Ts + Tf) + Text 
หรือ           = (Ms × Ps × Ts) + (Maf × Pf × Tf) + Text 
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ซึ�งแอทคนิสนั (Atkinson. 1978: 92-94) ได้สรุปสมการเพื�อทํานายแนวโน้มของพฤตกิรรม
มุง่สมัฤทธิ<ไว้ดงันี � 

Ta = (Ms – Maf)[Ps(1 - Ps)] + Text 
  เมื�อ Ta     คือ แนวโน้มที�จะกระทําพฤติกรรมมุง่ผลสมัฤทธิ< 
         Ms    คือ แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ< 
          Maf  คือ ความกลวัความล้มเหลวหรือความวิตกกงัวล 
          Ps    คือ การรับรู้โอกาสที�จะประสบความสําเร็จ 
         Text  คือ แนวโน้มที�จะกระทําพฤติกรรมที�มีอิทธิพลจากภายนอก 
  ในสมการนี �แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ<จะเป็นตวักําหนดที�สําคญัของความมุง่หวงั ความพยายาม 

ความอดทนเมื�อบคุคลคาดว่าจะมีการประเมินการเปรียบเทียบกบัมาตรฐานอนัดีเลิศ การแสดง
พฤตกิรรมที�เกิดจากแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ< เรียกวา่ พฤตกิรรมมุง่สมัฤทธิ< (Achievement oriented 
behavior) 

  ในที�นี �ความกลวัความล้มเหลว หมายถึง ความวิตกกงัวลวา่ผลของการกระทําพฤตกิรรม
นั �น จะประสบความล้มเหลวทําให้ได้รับความอบัอาย พฤตกิรรมของผู้ ที�กลวัความล้มเหลวจงึ
ออกมาในลกัษณะของการหลีกเลี�ยงความล้มเหลว คือ ไมย่อมกระทําพฤตกิรรมหรือกระทํา
พฤตกิรรมที�ยากมาก ๆ ที�ไมมี่โอกาสสําเร็จได้  

การรับรู้โอกาสที�จะประสบความสําเร็จ หมายถึง การที�บคุคลมองเห็นวา่การกระทํา
พฤตกิรรมนั �น ๆมีความเป็นไปได้หรือโอกาสที�จะประสบความสําเร็จมีมากน้อยเพียงใด หรือมีความ
ยากง่ายที�จะประสบความสําเร็จเพียงใด  

แนวโน้มที�จะกระทําพฤติกรรมที�มีอิทธิพลจากภายนอก (Text) หมายถึง สิ�งชกัจงูหรือ
ผลประโยชน์ที�เป็นผลพลอยได้จากการกระทําพฤติกรรมมุ่งผลสมัฤทธิ< เชน่ การได้รับการยอมรับ
จากสงัคม เงินทอง การได้รับความชว่ยเหลือจากผู้ อื�น เป็นต้น 

  จากสมการข้างต้นจะพบวา่ แนวโน้มที�จะกระทําพฤตกิรรมมุง่ผลสมัฤทธิ<นั �นจะเกิดขึ �น
หรือไมข่ึ �นอยูก่บัผลตา่งของแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ<กบัความกลวัความล้มเหลว ถ้าแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ<มี
คา่สงูกวา่ก็สามารถทํานายได้วา่จะแสดงพฤตกิรรมมุง่ผลสมัฤทธิ< แตถ้่าแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ<มีคา่ตํ�า
กวา่ก็จะสามารถทํานายได้ว่าไมแ่สดงพฤตกิรรมมุง่ผลสมัฤทธิ< นอกจากนั �นพฤติกรรมมุง่ผลสมัฤทธิ<

ยงัเกี�ยวข้องกบัการรับรู้ถึงโอกาสที�จะประสบความสําเร็จ และอิทธิพลจากภายนอก หรือ
ผลประโยชน์ตา่ง ๆ อีกด้วย 
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ประเภทของแรงจูงใจ 
ฮิลการ์ด (เมธยา คณูไธสง, 2546 ,หน้า 18 อ้างอิงใน Hillgard, 1983 ,p 321-322) แบง่

แรงจงูใจเป็น 3 ประเภท คือ 
1. แรงจงูใจเพื�อการมีชีวิตรอด (The Survival Motive) หมายถึงความต้องการทางกาย

เป็นสิ�งที�ขาดไมไ่ด้ ได้แก่ปัจจยั 4 ความหิว ความกระหาย การพกัผอ่น การขบัถ่าย เป็นต้น 
2. แรงจงูใจทางสงัคม (Social Motive) เป็นแรงจงูใจที�เกิดขึ �นภายหลงั เป็นสิ�งที�เกิดขึ �น

จากความต้องการทางสงัคมของมนษุย์ที�เกี�ยวกบับคุคลอื�น การต้องการความรักตําแหนง่ทางสงัคม 
ความต้องการทางเพศ ความต้องการเหลา่นี �กระตุ้นให้เกิดแรงจงูใจให้คนเราปฏิบตัิกิจกรรมทาง
สงัคม 

3. แรงจงูใจสว่นตนเอง (Ego-integrative Motive) หมายถึงแรงจงูใจอนัเกิดจากความ
ต้องการความสําเร็จ ความต้องการปรัชญาชีวิตที�นา่พอใจ ความต้องการชื�อเสียงเกียรตยิศความ
ต้องการในการสร้างการประดษิฐ์ เพื�อให้เกิดความนบัถือตนเอง เพื�อให้บคุคลหลีกเลี�ยงการมีปม
ด้อย และรู้สกึวา่ตนเองไมมี่คา่ และได้รู้วา่ตนเองมีความสามรถ เพื�อให้ตนเองเป็นที�น่านิยมนบัถือ
ในสงัคม 

แอทคินสนั (ประสาท อิศรปรีดา, 2538 ,หน้า 313 ; อ้างอิงใน Atkinson. 1964 , 
Atkinson and Birch, 1978) ได้ศกึษาและพฒันาทฤษฎีแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ< ซึ�งประกอบด้วย 
องค์ประกอบ 3 ประการ คือ 

1. การมุง่ผลสมัฤทธิ< 
2. การหลีกหนีความล้มเหลว 
3. แรงจงูใจภายนอก 
ประสาท อิศรปรีดา (2538 ,หน้า 301) แบง่แรงจงูใจของบคุคลออกเป็น 2 ประเภท คือ 
1. แรงจงูใจภายนอก (Extrinsic Motivation) เป็นสิ�งที�เกิดขึ �นจากองค์ประกอบภายนอก

ตวับคุคล ซึ�งอาจเป็นสิ�งชวนใจ รางวลั หรือกิจกรรมตา่ง ๆ ที�ไมมี่ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมที�
กระทําโดยตรง 

2. แรงจงูใจภายใน (Intrinsic Motivation) จะตรงข้ามกบัแรงจงูใจภายนอก ซึ�งเกิดจาก
องค์ประกอบภายในตวัของบคุคล ความสนใจหรือความสนกุกบังาน ความสําเร็จของกิจกรรมที�ทํา
เป็นรางวลัโดยตวัมนัเอง จงึไมต้่องมีสิ�งลอ่หรือรอให้ผู้ อื�นมาบงัคบั 

ลักษณะของผู้ที�มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิW 
เฮอร์แมนส์ (จําเนียร แซอ่ึ�ม, 2547 ,หน้า 29 อ้างอิงมาจาก Hermans,1970 ,p 354) 

รวบรวมแนวคิดและลกัษณะของผู้ ที�มีแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ<ไว้ 10 ประการ คือ 
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1. มีระดบัความทะเยอทะยาน 
2. มีความหวงัอยา่งยิ�งว่าตนจะประสบความสําเร็จ 
3. มีความพยายามไปสูส่ถานะที�สงูขึ �น 
4. อดทนทํางานที�ยากได้เป็นเวลานาน 
5. เมื�องานที�ทําอยู่ถกูขดัจงัหวะหรือถกูรบกวนจะพยายามทําตอ่ให้สําเร็จ 
6. รู้สกึวา่เวลาเป็นสิ�งที�ไมห่ยดุนิ�ง และสิ�งตา่ง ๆ เกิดขึ �นอย่างรวดเร็ว 
7. คํานงึถึงเหตกุารณ์ในอนาคต 
8. เลือกเพื�อนร่วมงานที�มีความสามารถเป็นอนัดบัแรก 
9. ต้องการให้เป็นที�รู้จกัแก่ผู้ อื�น โดยพยายามทํางานของตนให้ดี 
10. พยายามปฏิบตัสิิ�งตา่ง ๆ ของตนให้ดีอยูเ่สมอ 
อบุล ภธูรราช (2530 ,หน้า 40) กลา่วถึงคณุลกัษณะของผู้ ที�มีแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ<สงูไว้

ดงันี � 
1. มีความทะเยอทะยานสงู 
2. มีความกระตือรือร้น 
3. มีความรับผิดชอบตอ่ตนเอง 
4. รู้จกัวางแผน 
พรรณี ชทูยัเจนจิต (2545 ,หน้า 292) กลา่วถึงลกัษณะของผู้ ที�มีแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ<ไว้

ดงันี � 
1. เป็นผู้ ที�มีความมานะบากบั�น พยายามที�จะเอาชนะความล้มเหลวตา่งๆ พยายามที� 

จะไปให้ถึงปลายทาง 
2. เป็นผู้ ที�ทํางานมีแผน 
3. เป็นผู้ตั �งระดบัความคาดหวงัไว้สงู 
กลา่วโดยสรุปได้ว่า ผู้ ที�มีแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ<สงูมีลกัษณะดงัตอ่ไปนี � 
1. เป็นผู้ ที�มีความรับผิดชอบสงู 
2. เป็นผู้ ที�มีความพยายามที�จะทํางานอย่างไมท้่อถอยจนสําเร็จ 
3. เป็นผู้ ที�มีความสามารถในการวางแผนระยะยาว 
4. เป็นผู้ ที�ตั �งมาตรฐานความเป็นเลิศในการทํางาน 
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 การวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิW 
อนนัต์ จนัทร์กวี (ปราณี ฉายเพิ�ม, 2544 ,หน้า 63 อ้างอิงใน อนนัต์ จนัทร์กวี, 2514 ,หน้า 

24-25) สรุปวิธีการวดัแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ<ตามแนวการวดัของแมคแคนแลนด์ (Mc Clelland) ได้  2 
วิธี ดงันี � 

1. วิธีการวดัโดยตรง วดัจากการสงัเกตพฤตกิรรมในห้องทดลอง โดยสร้างสถานการณ์ขึ �น
ในห้องทดลอง แล้วสงัเกตความพยายามเอาชนะอปุสรรคของแตล่ะบคุคล 

2. วิธีการวดัทางอ้อม วดัได้โดยใช้วิธีการทดสอบที�ใช้เป็นแบบทดสอบ Projective Test 
ซึ�งมี 2 แบบคือ 

     2.1 แบบทดสอบที�เป็นภาพ TAT โดยผู้ถกูทดสอบจะดภูาพ แล้วแตง่เรื�องราวที�แสดง
ให้เห็นถึงแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ<ของผู้ถกูทดสอบ 

    2.2 แบบทดสอบแบบเตมิประโยคให้สมบรูณ์ เพื�อวดัแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ<ของผู้ถกู
ทดสอบ 

สภุาภรณ์ อาษาสร้อย (เยาวเรศ จนัทะแสน, 2545 ,หน้า 18 อ้างอิงใน สภุาภรณ์ อาษา
สร้อย, 2540 ,หน้า 37) ได้ศกึษาแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ<และสรุปวิธีวดัได้ 2 วิธี ดงันี � 

1. วิธีวดัโดยตรง โดยการสงัเกต 
2. วิธีวดัทางอ้อม ได้แก่ การสมัภาษณ์และการใช้แบบทดสอบ ซึ�งแบบทดสอบมี ดงันี � 

     2.1 แบบทดสอบประเภทให้รายงานตวั ได้แก่ แบบตรวจสอบรายการ 
(Checklist) แบบสํารวจรายการ (Inventory) การเปรียบเทียบรายคู ่(Pair Comparisons) แบบ
มาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale) และแบบทดสอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice) 
     2.2 แบบทดสอบประเภทการฉายภาพ ได้แก่ การใช้รูปภาพ การใช้ภาษาและ 
การแสดงออก 

สงบ ลกัษณะ (อบุล ภธูรราช, 2530 ,หน้า 41 อ้างอิงใน  สงบ ลกัษณะ, 2526 ,หน้า 41-
42) แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ< เป็นคณุลกัษณะทางบคุลิกภาพด้านความรู้สึก ซึ�งการวดับคุลิกภาพเป็น
เรื�องที�วดัยากซึ�งมีวิธีการวดัได้ดงันี � 

1. การสงัเกต ก่อนการสงัเกตพฤติกรรมใดจะต้องแน่ใจถึงการกําหนดนิยามพฤติกรรมที�
สมัพนัธ์กบัคณุลกัษณะที�วดัได้อย่างชดัเจนลว่งหน้า 

2. การให้บคุคลรายงานด้วยตวัเอง โดยทั�วไปการวดัชนิดนี �เป็นการวดัโดยการใช้ข้อความ 
คําถาม หรือคําคณุศพัท์ กําหนดให้บคุคลแสดงความรู้สึกตอ่ข้อความเห็นด้วยไหม หรือให้ตอบ
คําถามเพื�อค้นหาอารมณ์ความรู้สกึ หรือให้เลือกคณุศพัท์เพื�ออธิบายวตัถ ุกิจกรรม หรือแนวคดิที�
กําหนด 
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จากที�กลา่วมาสามารถวดัแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ<ได้ 2 วิธี คือ 
1. วิธีวดัโดยตรง โดยการสงัเกตพฤตกิรรม 
2. วิธีวดัโดยอ้อม โดยการใช้แบบทดสอบ การสมัภาษณ์ และการรายงานตนเอง 

  
 จากการศกึษาทฤษฎีและความสําคญัของแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ<ดงักลา่ว ผู้ วิจยัจงึมีความ
เชื�อวา่แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ<นา่จะมีอิทธิพลตอ่ทกัษะการคิดขั �นสงูทางวิทยาศาสตร์ 
 
 2.3 เจตคตต่ิอการเรียนวิทยาศาสตร์ 

ความหมายของเจตคตต่ิอวิทยาศาสตร์ 
สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546,หน้า 149) กลา่ววา่ เจตคติ

ตอ่วิทยาศาสตร์เป็นความรู้สึกของบคุคลตอ่วิทยาศาสตร์ ซึ�งเป็นผลจากการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
โดยผ่านกิจกรรมที�หลากหลาย ความรู้สกึดงักลา่ว ได้แก่ ความพอใจ ความศรัทธาและซาบซึ �ง เห็น
คณุคา่และประโยชน์ ตระหนกัในคณุและโทษ ความตั �งใจเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมทาง
วิทยาศาสตร์การเลือกใช้วิธีทางวิทยาศาสตร์ในการคิดและปฏิบตัิ การใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์
อยา่งมีคณุภาพโดยใคร่ครวญ ไตร่ตรองถึงผลดีและผลเสีย 

สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2538, หน้า 29 – 30) ได้ทําการ
กําหนดโครงสร้างของพฤตกิรรมด้านเจตคตไิว้ดงันี � 

1. พอใจในประสบการณ์การเรียนรู้ที�เกี�ยวกบัวิทยาศาสตร์ 
2. ศรัทธาและซาบซึ �งในผลงานทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
3. เห็นคณุคา่และประโยชน์ของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
4. ตระหนกัในคณุคา่และโทษของการใช้เทคโนโลยี 
5. ตั �งใจเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
6. เรียนหรือเข้าร่วมกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์อยา่งสนกุสนาน 
7. เลือกใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการคดิและปฏิบตัิ 
8. ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอยา่งมีคณุธรรม 
9. ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีโดยใคร่ครวญไตร่ตรองถึงผลดีและผลเสีย 
จากกรอบแนวคิดดงักล่าวได้จดัเรียงพฤติกรรมด้านจิตพิสยัออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ 
1. พฤตกิรรมในระดบัความรู้สกึนกึคิด ได้แก่ พฤตกิรรม 1 – 4 
2. พฤตกิรรมในระดบัการแสดงออก ซึ�งประกอบด้วย พฤตกิรรมย่อย 2 สว่น คือ 
    2.1 การแสดงออกในระดบัการศกึษาเลา่เรียน ได้แก่ พฤตกิรรม 5 – 7 
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      2.2 การแสดงออกในระดบัการนําไปใช้ ได้แก่ พฤตกิรรม 8 – 9 

 สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2537 ,หน้า 30) กลา่ววา่ เจตคติตอ่
วิทยาศาสตร์ หมายถึง ความคดิเห็น ความรู้สกึ ความชอบ ไมช่อบ ของนกัเรียนที�มีตอ่วิชา
วิทยาศาสตร์ ซึ�งมีรายละเอียด ดงันี � 
 1. ความรู้สึกตอ่วิทยาศาสตร์ ทั �งชอบและไมช่อบวิทยาศาสตร์ 
 2. พฤตกิรรมที�แสดงออก หากชอบจะพอใจที�จะเรียน หรือหากไมช่อบจะเบื�อหนา่ยตอ่
การเรียน 
 3. การแสดงออกขณะมีสว่นร่วมในกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
 4. การเห็นความสําคญัในวิทยาศาสตร์ 
 5. ความนิยมชมชอบในวิทยาศาสตร์ 
 6. ความสนใจตอ่วิทยาศาสตร์ 
 หากนกัเรียนมีเจตคติที�ดีตอ่วิชาวิทยาศาสตร์แล้วจะทําให้นกัเรียนสนใจอยากเรียน และ
จะทําให้ผลการเรียนดีขึ �นตามลําดบัด้วย จงึนบัวา่เจตคติตอ่วิทยาศาสตร์เป็นสิ�งสําคญัมากในการ
เรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
 อยา่งไรก็ดีเจตคตทิั �ง 2 ประการดงักลา่วจะเกิดขึ �นได้พร้อมๆ กนัในตวันกัเรียนเมื�อเขาได้
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ แตเ่ป็นการแสดงออกที�แตกตา่งกนั การเรียนการสอนจงึควรฝึกฝนให้นกัเรียนมี
เจตคติ นี �คือ (สรุางค์ โค้วตระกลู, 2533 ,หน้า 56) 
 1. มีคณุลกัษณะในการแสวงหาความรู้เยี�ยงนกัวิทยาศาสตร์ กลา่วคือมีเหตผุล มีความ
อยากรู้อยากเห็น ใจกว้าง ไมเ่ชื�อโชคลาง มีความซื�อสตัย์และใจเป็นกลาง มีการพิจารณาอยา่ง
รอบคอบก่อนตดัสินใจ 
 2. มีความรู้สึกในด้านดี เชน่ ยอมรับ เห็นด้วย ชอบ เห็นความสําคญัของวิชาวิทยาศาสตร์ 
และกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
 3. มีความตั �งใจเข้าร่วมกิจกรรมวิทยาศาสตร์ และใช้วิธีทางวิทยาศาสตร์ในการแก้ปัญหา 
 แนวทางการพัฒนาเจตคติ 

การพฒันาเจตคติให้เกิดขึ �นในตวัผู้ เรียนเป็นเป้าหมายที�สําคญัเพื�อให้บรรลเุป้าหมาย 
ดงักลา่วทบวงมหาวิทยาลยัได้เสนอแนวทางในการพฒันาเจตคติดงันี � 
 1. เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ฝึกประสบการณ์เพื�อการเรียนรู้อยา่งเตม็ที�โดยเน้นวิธีเรียนรู้จาก 
การทดลองให้ผู้ เรียนมีโอกาสใช้ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 2. มอบหมายให้ทํากิจกรรมการทดลองทางวิทยาศาสตร์ฝึกการทํางานเป็นกลุม่เพื�อ 
ทํางานร่วมกบัผู้ อื�น ฝึกความรับผิดชอบตอ่งานที�ได้รับมอบหมายและขณะที�ผู้ เรียนทําการทดลอง 
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ผู้สอนต้องให้ความชว่ยเหลือและสงัเกตพฤติกรรมผู้ เรียน 
 3. การใช้คําถามหรือการสร้างสถานการณ์มาเป็นการชว่ยกระตุ้นให้ผู้ เรียนสามารถสร้าง 
เจตคตไิด้ดี 
 4. ในขณะที�ทําการทดลองควรนําเอาหลกัจิตวิทยามาใช้ในรูปตา่ง ๆ เพื�อให้ผู้ เรียนได้ฝึก 
ประสบการณ์หลาย ๆ ทางได้แก่ กิจกรรมที�มีการเคลื�อนไหว สถานการณ์ที�แปลกใหม่ การให้ความ 
เอาใจใสข่องผู้สอน เป็นต้น ในการสอนแตล่ะครั �ง ควรมีการสอดแทรกเจตคติตามความเหมาะสม
ของเนื �อหาบทเรียนและวยัของผู้ เรียน (คณะอนกุรรมการพฒันาหลกัสตูรและผลิตอปุกรณ์การสอน 
วิทยาศาสตร์, 2525,หน้า 57-58) 
 หลักการสร้างเจตคติที�ดีต่อเดก็ 
 ในการจดัการเรียนการสอนในวิชาตา่ง ๆนั �นนอกจากจะมีจดุมุง่หมายให้ผู้ เรียนมีความรู้ 
ความสามารถในวิชาที�เรียนแล้วก็ยงัต้องปลกูฝังให้ผู้ เรียนมีเจตคตทีิ�ดีตอ่การเรียนวิชาเหลา่นั �นด้วย 
โดย (คณะอนกุรรมการพฒันาหลกัสตูรและผลิตอปุกรณ์การสอนวิทยาศาสตร์, 2525,หน้า 57-58) 
ได้กลา่วถึงการสร้างเจตคตทีิ�ดีแก่ผู้ เรียน ดงันี � 
 1. ให้ผู้ เรียนทราบจดุมุง่หมายในเรื�องที�เรียน 
 2. ให้ผู้ เรียนเห็นประโยชน์ของวิชานั �น ๆ อยา่งแท้จริง 
 3. ให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสหรือมีสว่นร่วมในการเรียนการสอน 
 4. ให้ผู้ เรียนได้เรียนสอดคล้องกบัความสามารถ ความถนดัเพื�อให้เกิดผลสําเร็จในการ 
เรียนอนัเป็นผลให้มีเจตคตทีิ�ดีตอ่ไป 
 5. การสอนของผู้สอนจะต้องมีการเตรียมตวัอยา่งดี ใช้วิธีสอนที�ดี ผู้ เรียนเข้าใจได้ง่าย 
 6. ผู้สอนต้องสร้างความอบอุ่นใจและความเป็นกนัเองให้เกิดขึ �นกบัผู้ เรียน 
 7. ผู้สอนต้องสร้างบคุลิกภาพให้เป็นที�เลื�อมใสแก่ผู้ เรียน 
 8. จดัสภาพแวดล้อมตา่ง ๆ ของโรงเรียน ห้องเรียนให้มีบรรยากาศที�น่าอยูแ่ละนา่สนใจ 

  
 จากการศกึษาความสําคญัของเจตคติตอ่การเรียนวิทยาศาสตร์ ผู้ วิจยัจงึมีความเชื�อวา่
เจตคตติอ่การเรียนวิทยาศาสตร์ นา่จะมีอิทธิพลตอ่ทกัษะการคิดขั �นสงูทางวิทยาศาสตร์ 
 

2.4  อัตมโนทัศน์แห่งตน  
ความหมายของอัตมโนทัศน์ 
นกัวิชาการและนกัจิตวิทยาได้ให้ความหมายของอตัมโนทศัน์หรือภาพแหง่ตน (Self-

Concept) ดงันี � 
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โกลฟเวอร์ และเบอร์นนิ�ง (ประสาท อิศรปรีดา, 2541,หน้า 88 อ้างอิงใน Glover and 
Bruning, 1990) นิยามคําวา่ อตัมโนทศัน์ก็คือ ภาพของบคุคลแตล่ะบคุคลที�มองตนเอง เชน่ คิดวา่
ตนเองฉลาด ขยนั สภุาพ มีความรับผิดชอบสงู หลอ่ สวย เรียนเก่ง ขี �เหร่  ขาดทกัษะทางวิชาการ  
ขี �เกียจ ซึ�งจะมีข้อสงัเกตวา่ภาพของตนเองในความคิดของแตล่ะบคุคลจะมีทั �งแง่บวก (Positive 
Self -Concept) และแง่ลบ (Negative Self-Concept) ถ้าหากนกัเรียนมีอตัมโนทศัน์ในแง่บวก ก็
จะมีความภาคภมูิใจในตนเองสงู และตรงกนัข้ามถ้ามองตนเองในแง่ลบก็จะมีความภาคภมูิใจใน
ตนเองตํ�า 

แกลลาฮวั (อบุล รังสินนัท์, 2542 ,หน้า 16 อ้างอิงใน Gallahue, 1982) ให้ความหมาย
ของอตัมโนทศัน์ว่า หมายถึง การคิดหรือตระหนกัถึงคณุลกัษณะบคุลิกภาพของตนเอง ได้แก่ 
คณุสมบตัิ ความเชื�อ ข้อจํากดัตลอดจนมีสิ�งที�ตนชอบ และไมช่อบ ซึ�งมีความสมัพนัธ์กนัสงูกบั
ความภาคภมูิใจในตนเอง 

เดนนิส (สพุตัรา ศรีพนัธบตุร, 2547 ,หน้า 30 ; อ้างอิงใน Denis,2000 ,p 6-7) ให้
ความหมายของอตัมโนทศัน์วา่ หมายถึง สิ�งที�เป็นแรงดลใจที�สง่ผลให้บคุคลกําหนดพฤตกิรรมของ
ตนเอง 

สรุางค์ โค้วตระกลู (2544 ,หน้า 424) มโนทศัน์แหง่ตน หมายถึง การรับรู้ตนเอง การรับรู้
ความรู้สกึ ทศันคติ ความรู้เกี�ยวกบัตนเองในด้านตา่ง ๆ ทั �งด้านสติปัญญา ความสามารถ ทกัษะ
ตา่ง ๆ และรูปลกัษณ์ทางร่างกาย 

จากนิยามและความหมายข้างต้นจงึพอสรุปได้วา่ อตัมโนทศัน์แหง่ตน (Self-Concept)  
หมายถึง การรับรู้และเข้าใจตนเองของนกัเรียน เป็นภาพที�นกัเรียนมองตนเองทั �งด้านร่างกาย และ
จิตใจ อนัเป็นผลมาจากการที�นกัเรียนได้มีปฏิสมัพนัธ์กบัสิ�งแวดล้อมซึ�งมีทั �งด้านบวกและด้านลบ 

แนวคิดและทฤษฎีเกี�ยวกับอัตมโนทัศน์ 
ทฤษฎีพฒันาการทางจิตสงัคมของอีริคสนั (ประสาท อิศรปรีดา, 2541 ,หน้า 88 อ้างอิง

มาจาก Ericson) ให้กรอบแนวคิดเกี�ยวกบัประสบการณ์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัเดก็กบัผู้ อื�นในชว่ง
วยัเดก็จะเป็นพื �นฐานสําคญัในการเข้าใจตนเอง ซึ�งจะเหน็ได้ชดัในระยะวยัรุ่น เดก็จะแสวงหา
เอกลกัษณ์แหง่ตนซึ�งเชื�อมโยงกบัอตัมโนทศัน์ หรือ การรู้คณุคา่ในตวัเอง หรือภาพแหง่ตน 

ทฤษฎีของวิลเลี�ยม เจมส์ (พรรณี ช. เจนจิต, 2533 ,หน้า 188) อธิบายเกี�ยวกบัการแสดง
พฤตกิรรมว่า เป็นไปเพื�อการยอมรับนบัถือในตนเอง (Self-esteem) โดยได้อธิบายคําว่า“อตัตา” 
(Self) ประกอบด้วย “ฉนั” (I) หมายถึงผู้แสดง (Self-as Subject) หรือ ผู้ รู้ (Knower) และตวัฉนั
(Me) หมายถึง ผู้ถกูกระทํา ซึ�งเจมส์ได้สร้าง “กฎของเจมส์” (James’s Law) อธิบายการแสดง
พฤตกิรรมของคนนั �นขึ �นอยูก่บัแตล่ะคนจะมองตนเองอยา่งไร ตนเองเป็นผู้ประเมินความสําเร็จหรือ
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ความล้มเหลวของตนเองที�ได้รับหรือไมไ่ด้รับจากความเห็นชอบจากคนอื�น หรืออีกนยัหนึ�งคือคนเรา
จะรู้วา่ตนเองมีคา่หรือความสามารถหรือไม ่ดไูด้จากการที�ผู้ อื�นให้การยอมรับหรือไมย่อมรับ 

ทฤษฎีพฒันาการของอิริคสนั (พรรณี ศริวรรณบศุย์, 2534 ,หน้า 145) อิริคสนักลา่วว่า
บคุคลที�มีอายตุั �งแต ่12-17 ปี เป็นวยัที�กําลงัเข้าสูว่ยัรุ่น ร่างกายและสตปัิญญาของเด็กจะ
พฒันาการใกล้เคียงกบัผู้ใหญ่ บางครั �งการเปลี�ยนแปลงนั �นเกิดขึ �นอย่างรวดเร็วจนเด็กไมแ่นใ่จวา่
เกิดอะไรขึ �นการรู้จกัตนเองและยอมรับตนเองจงึเป็นปัญหาที�สําคญัของวยัรุ่น สงัคมเริ�มเข้ามามี
บทบาทตอ่การพฒันาบคุลิกภาพของเดก็ ทําให้เด็กในวยันี �ว้าวุน่ไมม่ั�นใจในบทบาท หน้าที�ของ
ตนเอง เดก็วยันี �ต้องทดลองปฏิบตัหิน้าที�ตา่ง ๆ ก่อนที�เขาจะก้าวเข้าสูว่ยัผู้ ใหญ่ คือ 

1. รู้จกัใช้เวลาให้ถกูต้องและมีประโยชน์ 
2. สร้างความมั�นใจในตนเอง กล้าที�จะทําตามความสามารถของตนเอง กล้าเผชิญ

ปัญหาและหาแนวทางแก้ปัญหาใหม่ ๆ 
3. ทดลองบทบาทตา่ง ๆ ที�สงัคมกําหนดให้ 
4. ตั �งจดุมุง่หมายในการทํางาน 
5. สร้างบทบาททางเพศของตนเอง 
6. รู้จกัการเป็นผู้ นําและผู้ตาม 
7. สร้างอดุมคตแิละแนวทางในการดําเนินชีวิตและรู้จกัพฒันาเปรียบเทียบกบัผู้ อื�น 
โรเจอร์ ( พรวีนสั นุม่ท้วม, 2546 ,หน้า 46 อ้างอิงใน Rogers, 1978 ,p 50-57) ได้แบง่ 

อตัมโนทศัน์ตามความรู้สกึของสมองตอ่ตนเองในด้านตา่ง ๆ ดงันี � 
1. ด้านคา่นิยมเกี�ยวกบัสมัฤทธิผล (Academic Value) คือความรู้สกึตอ่ตนเองใน ด้าน

สตปัิญญา นิสยัการเรียน แรงจงูใจ ทกัษะในการอา่น แรงกดดนัจากบ้าน การแขง่ขนัเกี�ยวกบั 
ความสามารถ 

2. ด้านความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคล (Interpersonal Relationship) คือความรู้สึกตอ่
ตนเองในด้านการเกี�ยวข้องสมัพนัธ์กบัผู้ อื�น ความสามารถในการคบคน 

3. ด้านการปรับตวัทางอารมณ์ (Emotional Adjustment) คือความรู้สกึตอ่ตนเองด้าน
การกดดนัของอารมณ์ ความวิตกกงัวล ความสขุ ความเครียด ความเบื�อหนา่ยความสมัพนัธ์
ระหวา่งอตัมโนทศัน์กบัการเรียนรู้ 

จนัทรกานต์ ล้อประเสริฐพร (พรวีนสั นุม่ท้วม, 2546 ,หน้า 50 อ้างอิงใน จนัทรกานต์  
ล้อประเสริฐพร, 2544 ,หน้า 5) ได้สรุปความสมัพนัธ์ระหว่างอตัมโนทศัน์กบัการเรียนรู้ไว้ดงันี � 
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1. ถ้าผู้ เรียนมีอตัมโนทศัน์ด้อย เชน่ ขาดความเชื�อมั�นในตนเองก็ยากที�จะทําให้เขาเรียนรู้
อยา่งมีประสิทธิภาพ การที�ตนเชื�อวา่ไมส่ามารถเรียนรู้สิ�งใดได้นั �นจะเป็นความรู้สกึที�บงัคบั
พฤตกิรรมนั �น ๆ ให้เกิดขึ �น 

2. ถ้าอตัมโนทศัน์ของผู้ เรียนดี เขาก็จะสามารถเรียนรู้สิ�งตา่ง ๆ ได้อยา่งดีและมี
ประสิทธิภาพ เชน่ ถ้าผู้ เรียนมีความรู้สกึเชื�อมั�นในตนเองวา่สามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
เขาก็สามารถเรียนรู้ได้เป็นอยา่งดี เพราะมีความเชื�อมั�นอยูก่่อนแล้ววา่จะเรียนรู้สิ�งนั �นได้อย่าง
แนน่อนจงึมีความพยายามที�จะเรียนให้สําเร็จด้วยดี 

3. บคุคลที�มีอตัมโนทศัน์สงู ไมจํ่าเป็นต้องมีการเรียนรู้สงูเสมอไป เพราะบางครั �งคนที�
มีอตัมโนทศัน์สงูผิดไปจากความเป็นจริง (Real Self) ประสิทธิภาพในการเรียนขดักบัอตัมโนภาพ 
อาจทําให้เกิดการปรับตวัยากความคบัข้องใจอาจทําให้เสียบคุลิกภาพได้ 

ความสาํคัญของอัตมโนทัศน์ 
อตัมโนทศัน์นบัวา่เป็นองค์ประกอบที�สําคญัของบคุลิกภาพ บคุคลที�มีอตัมโนทศัน์ตา่งกนั

จะมีพฤตกิรรมแตกตา่งกนั โรเจอร์ส (สภุาพร วิวฒัน์อศัวิน. 2546, หน้า 26, อ้างอิงจาก
Rogers.1951, p 494) กลา่วา่ การเข้าใจพฤตกิรรมนั �นจะต้องศกึษาความคดิภายในบคุคลให้มาก
ที�สดุ พฤตกิรรมของคนเป็นผลจากความนกึคดิและเจตคตติอ่ตนเอง ซึ�งอนงค์ นิยมธรรม (สภุาพร 
วิวฒัน์อศัวิน. 2546, หน้า 26, อ้างอิงจาก2531, หน้า 8) ได้แสดงความคดิเห็นที�สอดคล้องกนัวา่  
อตัมโนทศัน์เป็นแกนกลางของการแสดงพฤตกิรรมตา่งๆ หรือเป็นแกนกลางของบคุลิกภาพของ
บคุคล นอกจากนั �นแมคแคนเลส (สภุาพร วิวฒัน์อศัวิน. 2546, หน้า 26, อ้างอิงจาก Mc 
candles.1967, p 291) กลา่ววา่ คนที�มี อตัมโนทศัน์ที�ดีจะมีลกัษณะอปุนิสยัทีพงึประสงค์ มีความ
กงัวลตํ�า และสามารถปรับตวัได้ดี มีความอยากรู้อยากเห็น เป็นคนเดน่ มีความสมัพนัธ์ในกลุม่ดี จะ
มีความซื�อสตัย์ตอ่ตนเองมากกวา่บคุคลซึ�งมีอตัมโนทศัน์ไมดี่และใช้กลวิธีป้องกนัตนเองน้อยมาก 
ดงันั �นจะเห็นได้ว่า อตัมโนทศัน์เป็นความคิดเห็นความรู้สึก หรือความเข้าใจที� บคุคลมีตอ่ตนเอง
และสง่ผลถึงพฤตกิรรมของบคุคลด้วย หากบคุคลมีอตัมโนทศัน์ในเชิงบวกสอดคล้องกบัความเป็น
จริง บคุคลก็มีแนวโน้มที�จะมีพฤตกิรรมที�เหมาะสมกบัสภาพสงัคม และสิ�งแวดล้อมของตน  
หากบคุคลมีอตัมโนทศัน์ในเชิงลบก็มีแนวโน้มที�จะมีพฤติกรรมไปในทางที�ไมดี่หรือไมเ่หมะสม การ
พฒันาอตัมโนทศัน์ของบคุคลจงึมีความสําคญัยิ�ง สว่นไวลี� (รุจิรา สงูใหญ่. 2539, หน้า 11, อ้างอิง
จาก Wylie.1961,p 118) ได้สรุปผลการวิจยัในชว่งปี 1940-1950 วา่ การมีอตัมโนทศัน์สงูจะมี
ความสมัพนัธ์และมีผลตอ่การปรับตวั การยอมรับผู้ อื�น การเรียนรู้ และระดบัความมุง่หมาย สรุปได้
วา่อตัมโนทศัน์มีความสําคญัตอ่พฤตกิรรม ความคิด สง่ผลถึงการกระทําพฤติกรรมออกมาในสงัคม 
ทั �งในทางบวกและทางลบ มีการเรียนรู้ปรับตวัเองให้มีการยอมรับผู้ อื�นให้ดําเนินอยูใ่นสงัคมได้ 
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การวัดอัตมโนทัศน์ 
สมศรี สจัจะสกลุรัตน์ (ปราณี ฉายเพิ�ม, 2544 ,หน้า 25 อ้างอิงใน สมศรี สจัจะสกลุรัตน์, 

2537 ,หน้า 59) ได้เสนอการวดัอตัมโนทศัน์ สามารถทําได้ 2 วิธี คือ 

1. การซกัถามจากผู้ถกูวดัโดยตรง ข้อมลูที�ได้เรียกวา่การรายงานตนเอง (Self report) 
เป็นการให้ผู้ถกูวดัแสดงความรู้สกึของตนเองตามสิ�งเร้าที�เขาสมัผสั ซึ�งอาจเป็นข้อความ ข้อคําถาม 
หรือรูปภาพ 

2. การสงัเกตพฤตกิรรมของผู้ถกูวดัโดยผู้ เชี�ยวชาญหรือนกัจิตวิทยา แล้วมาสรุป
ความเห็น ข้อมลูที�ได้เรียกวา่ อตัมโนทศัน์ที�ลงความเห็นโดยผู้ อื�น (Inferred Self concept) 

นวรัตน์ ประทมุตา (2546 ,หน้า 142) เสนอการวดัอตัมโนทศัน์ โดยแบบวดัตามแบบ 
ลิเคร์ิต (Likert’s Method) สามารถทําได้โดยการสร้างข้อคําถาม ให้ผู้ถกูวดักากบาทลงในแบบวดั
ตามความรู้สกึ โดยแบบวดันี �กําหนดมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale) เป็น 5 ระดบั 
 ลักษณะของบุคคลที�มีอัตมโนทัศน์ที�ดี 

การสง่เสริมให้บคุคลมีอตัมโนทศัน์ที�ดีนั �น โรเจอร์ และเฮอร์ล็อค (ชวิูทย์ รัตนพลแสนย์. 
2541, หน้า 62-63; อ้างอิงจาก Rogers.1957,Hurlock.1978) สรุปวา่ ควรสง่เสริมให้บคุคลมี 
อตัมโนทศัน์ที�ดีหรืออตัมโนทศัน์ในทางบวก ซึ�งประกอบด้วยลกัษณะตา่งดงัตอ่ไปนี �  

1. ความรู้สึกในตนเอง  
2. รู้จกัและเข้าใจตนเอง 
3. ยอมรับในความเป็นตวัของตวัเอง  
4. รู้จกัและเข้าใจผู้ อื�น  
5. ยอมรับในความแตกตา่งระหวา่งบคุคล  
6. สามารถปรับตวัเข้ากบัสถานการณ์ตา่งๆได้ดี 
7. มีสมัพนัธภาพทีดีกบับคุคลอื�น  
8. มองเห็นคณุคา่ในตนเอง  
9. ไมมี่ความรู้สกึเป็นปมด้อย  
10. ต้องการปรับปรุงตนเอง  
11. มีทศันคตทีิ�ดีตอ่ตนเอง 
นอกจากนี �การมีอตัมโนทศัน์ที�ดียงัก่อให้เกิดผลดีหลายประการ คือ มีความสามารถใน

การปรับตวัและสามารถดํารงชีวิตอยู่ร่วมกบัผู้ อื�นได้ มีการยอมรับผู้ อื�น และมีความรู้สึกนกึคิดที�ดีตอ่
ผู้ อื�นมีพฤติกรรมที�เหมาะสมเป็นที�ต้องการของสงัคม 
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 จากการศกึษาทฤษฎีและความสําคญัของอตัมโนทศัน์แห่งตน ผู้ วิจยัจงึมีความเชื�อวา่ 
อตัมโนทศัน์แหง่ตน นา่จะมีอิทธิพลตอ่ทกัษะการคดิขั �นสงูทางวิทยาศาสตร์ 
 
 2.5 บรรยากาศในการเรียนรู้ 
 ความหมายของบรรยากาศในการเรียนรู้ 
 นกัวิจยัหลายทา่นได้ให้ความหมายของคําวา่ บรรยากาศในการเรียนรู้ บรรยากาศใน
ห้องเรียน บรรยากาศในชั �นเรียน หรือสภาพแวดล้อมในห้องเรียน โดยมีรายละเอียดแตกตา่งกนัไป
บ้างขึ �นอยูก่บัจดุมุง่หมายในการนําไปใช้เป็นเกณฑ์ ดงันี � 
 อาภรณ์  ใจเที�ยง ( 2540 ,หน้า 224 ) ได้ให้ความหมายบรรยากาศในชั �นเรียนว่า การจดั
สภาพแวดล้อมในชั �นเรียนให้เอื �อตอ่การเรียนการสอน เพื�อชว่ยสง่เสริมให้กระบวนการเรียนการสอน
ดําเนินไปอยา่งมีประสิทธิภาพ และชว่ยสร้างความสนใจใฝ่รู้ ใฝ่ศกึษา ตลอดจนชว่ยเสริมสร้าง
ความมีระเบียบวินยัให้แก่ผู้ เรียน 
 กู๊ด (Good. 1973,หน้า 106) ได้ให้ความหมายไว้วา่ บรรยากาศในชั �นเรียน หมายถึง 
สภาพแวดล้อมทางการเรียนในชั �นเรียนซึ�งไมใ่ชส่ภาพแวดล้อมทางกายภาพเทา่นั �นแตร่วมถึงระดบั
อารมณ์และความรู้สกึด้วย 
 บญุชม  ศรีสะอาด (2524,หน้า 26) ได้ให้ความหมายของบรรยากาศในชั �นเรียนไว้ว่า 
หมายถึง สภาพหรือสิ�งแวดล้อมทางสงัคมวิทยา ในระบบสงัคมที�มีการเคลื�อนไหว 
 มาลี นิสยัสขุ (2529,หน้า 7) ได้ให้ความหมายของสภาพของบรรยากาศในชั �นเรียนวา่ 
หมายถึง ทกุสิ�งทกุอยา่งที�มีอยูห่รือเกิดขึ �นในห้องเรียนขณะที�มีการเรียนการสอน 
 ผจงกาญจน์  ภู่วิภาดาวรรณ์ (2541,หน้า 4) ได้ให้ความหมายของบรรยากาศในชั �นเรียน
วา่ หมายถึง องค์ประกอบสามด้าน คือด้านกายภาพ ด้านสมองและด้านอารมณ์ ซึ�งมีอิทธิพลตอ่
การกระตุ้นให้นกัเรียนสนใจ อยากรู้อยากเห็น จินตนาการ และเสาะแสวงหาความรู้สิ�งตา่งๆอย่าง
สร้างสรรค์ 
 เพ็ญศริิ  อาจจฬุา (2547,หน้า 7) ได้ให้ความหมายของบรรยากาศในชั �นเรียนวา่ 
หมายถึง สภาพหรือสิ�งแวดล้อมทางสงัคมจิตวิทยาในระบบสงัคมที�เป็นความเคลื�อนไหวภายในชั �น
เรียน 

  กญัญภคั  พฒุตาล (2549,หน้า 46) ได้ให้ความหมายของบรรยากาศการเรียนรู้วา่ 
หมายถึง สภาพแวดล้อมในชั �นเรียน อนัเกิดจากการมีความสมัพนัธ์ระหวา่งนกัเรียนกบันกัเรียน 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งนกัเรียนกบัครู พฤตกิรรมการสอนของครู ระเบียบวินยัของนกัเรียนใน
ห้องเรียน ซึ�งมีผลตอ่แรงจงูใจตอ่การเรียนรู้ของนกัเรียน 
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  จากที�กลา่วมาสรุปได้ว่า บรรยากาศในการเรียนรู้ หมายถึง สภาพแวดล้อมในชั �นเรียนซึ�ง
มีอิทธิพลตอ่แรงจงูใจในการเรียนรู้ของนกัเรียน 

ความสาํคัญของการจัดบรรยากาศในชั �นเรียน 
 อาภรณ์  ใจเที�ยง (2540,หน้า 224-225) การสร้างบรรยากาศในชั �นเรียนมีความสําคญั
อยา่งยิ�งซึ�งสรุปได้ดงันี � 
 1. ชว่ยสง่เสริมให้การเรียนการสอนดําเนินไปอย่างราบรื�น เชน่ ห้องเรียนที�ไมค่บัแคบ
จนเกินไป ทําให้นกัเรียนเกิดความคลอ่งตวัในการทํากิจกรรม 
 2. ชว่ยเสริมลกัษณะนิสยัที�ดีงามและความมีระเบียบวินยัให้แก่ผู้ เรียน เชน่ ห้องเรียนที�
สะอาด ที�จดัโต๊ะเก้าอี �ไว้อยา่งเป็นระเบียบ ที�มีความเอื �อเฟื�อตอ่กนั นกัเรียนจะซมึซบัสิ�งเหลา่นี �ไว้
โดยไมรู้่ตวั 
 3. ชว่ยเสริมสร้างสขุภาพที�ดีให้แก่ผู้ เรียน เชน่ แสงสวา่งเหมาะสม มีที�นั�งไมใ่กล้กระดาน
ดําจนเกินไป มีขนาดโต๊ะเก้าอี �ที�เหมาะสมกบัวยั รูปร่างของนกัเรียน ฯลฯ 
 4. ชว่ยสง่เสริมการเรียนรู้ และสร้างความสนใจในบทเรียนมากเพิ�มขึ �น เชน่ การจดัมมุ
วิชาการตา่งๆ การจดัป้ายนิเทศ การตกแตง่ห้องเรียนด้วยผลงานนกัเรียน 

5. ชว่ยสง่เสริมการเป็นสมาชิกที�ดีของสงัคม เชน่ การฝึกให้มีมนษุยสมัพนัธ์ที�ดีตอ่กนั การ
ฝึกให้มีอธัยาศยัไมตรีในการอยูร่่วมกนั ฯลฯ 

6. ชว่ยสร้างเจตคตทีิ�ดีตอ่การเรียนและการมาโรงเรียน เพราะในชั �นเรียนมีครูที�เข้าใจ
นกัเรียน ให้ความเมตตาเอื �ออารีตอ่นกัเรียน และนกัเรียนมีความสมัพนัธ์อนัดีตอ่กนั 

สมพร  สทุศันีย์ (2544,หน้า 134-135) กลา่ววา่ การปรับพฤตกิรรมในห้องเรียนสามารถ
กระทําได้ 2 แนวทางคือ 

1. การจดับรรยากาศในการเรียนการสอน เพื�อให้เด็กรู้สกึวา่โรงเรียนเป็นสถานที�นา่อยู่ นา่
เลา่เรียนโดยจดับรรยากาศในการสอน คือ บรรยากาศในห้องเรียนไมร้่อนอบอ้าว ห้องเรียนอากาศ
ถ่ายเทได้สะดวก จดัโต๊ะ เก้าอี �ให้เด็กนั�งสบายเหมาะกบัวยัและรูปร่างของเดก็ ครูควรปลอ่ยโอกาส
ให้เดก็ได้ผ่อนคลาย เชน่ ให้อิสระในการนั�ง การไปดื�มนํ �า การเข้าห้องนํ �าบ้าง และความจดั
บรรยากาศที�สง่เสริมความมั�นคงปลอดภยัไมใ่ห้มีการเยาะเย้ยของเด็ก หรือมีการเข้มงวดกวดขนั
เกินไป ซึ�งจะทําให้เดก็อึดอดัและจะสง่ผลตอ่การเรียนและความสนใจเรียนในที�สดุ 

2. เทคนิคการปรับพฤตกิรรม เป็นวิธีการปรับพฤติกรรมบนพื �นฐานการเรียนรู้ซึ�งมีรูปแบบ
การปรับตา่งๆ ดงันี � 

   2.1 การให้แรงเสริม เป็นวิธีการเรียนรู้แบบวางเงื�อนไขการกระทําของสกินเนอร์ 
สามารถนํามาใช้ในการแก้ไขพฤตกิรรมของเดก็ในโรงเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การให้ความ
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สนใจ การยอมรับ และการให้คําชมเชยจากครู การให้ความสนใจ การยอมรับและการชมเชยจาก
เพื�อน การให้แรงเสริมแลกเปลี�ยน 

   2.2 การฝึกพฤติกรรมแสดงออกที�เหมาะสม ใช้ในการแก้ไขความกลวัและความวิตก
กงัวลเพื�อปรับตวัทางสงัคม การเตือนตน การเสนอตวัแบบ การชี �แนะแนวทางรวมทั �งการลงโทษ
เป็นเทคนิคการปรับพฤตกิรรม 

กลา่วโดยสรุปได้ว่า การจดับรรยากาศในชั �นเรียนจะชว่ยส่งเสริม  และสร้างเสริมผู้ เรียน
ในด้านสตปัิญญา ร่างกาย อารมณ์ และสงัคมได้เป็นอยา่งดี 
 ลักษณะของบรรยากาศในการเรียนรู้ 

Eggen and Kauchak (1996) ได้สรุปบรรยากาศที�เอื �อตอ่การสอนคดิไว้ดงันี �คือ 
1. ผู้สอนต้องให้ข้อมลูที�เพียงพอในการเริ�มบทเรียน และควรเริ�มบทเรียนแบบปลายเปิด 

(Open-ended) และเป็นมิตรกบัผู้ เรียน 
2. สง่เสริมบรรยากาศความร่วมมือ ไมเ่น้นการแขง่ขนัและเปรียบเทียบ 
3. เน้นที� “พฒันาการ” ในเรื�องหนึ�งๆ มากกว่าที�จะให้แสดงความสามารถในเรื�องใดเรื�อง

หนึ�งอยา่งเฉพาะเจาะจง และการประเมินความสําเร็จ ให้ดจูากการมีพฒันาการ และการปรับปรุง
ในทางที�ดีขึ �นไมใ่ชมุ่ง่เน้นที� "เกรด" 

บรรยากาศดงักลา่วข้างต้น จะทําให้ผู้ เรียนรู้สึกอบอุน่ ปลอดภยั กล้าเสี�ยง กล้าคิด และ
กล้าลงมือปฏิบตัใินการที�จะเรียนรู้สิ�งตา่งๆ และก่อให้เกิดทั �งทกัษะการคิด และแรงจงูใจในการเรียน 
(Maehr,1992) 

บญุชม  ศรีสะอาด (2524,หน้า 26-27) ได้แบง่บรรยากาศในชั �นเรียนออกเป็นกลุม่อนั
ประกอบด้วย พฤตกิรรมของครู ปฏิสมัพนัธ์ระวา่งครูกบันกัเรียน และปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งนกัเรียน
กบันกัเรียน ซึ�งบรรยากาศ 3 กลุม่นี �สามารถจดัเป็นด้านตา่งๆ 6 ด้าน ดงันี � 

1. การมีสว่นร่วม หมายถึง การที�นกัเรียนในห้องเรียนมีความตั �งใจ และแสดงความสนใจ
ในกิจกรรมของชั �นเรียน เช่น การมีสว่นร่วมในการอภิปราย การร่วมทํากิจกรรมตา่งๆ 

2. ความผกูพนัฉนัท์มิตร หมายถึง นกัเรียนมีความรู้สกึและแสดงออกซึ�งความเป็นมิตรตอ่
กนัและกนั เชน่ การรู้จกัคุ้นเคยกนัช่วยกนัทํางาน มีความพอใจที�ได้ทํางานร่วมกนั 

3. การสนบัสนนุจากครู หมายถึง การแสดงออกของครูที�แสดงถึงความสนใจตอ่นกัเรียน
ไว้วางใจนกัเรียน สนใจความคดิของนกัเรียน 

4. การเน้นงาน หมายถึง การจดักิจกรรมของชั �นเรียนมุง่ให้บรรลจุดุมุง่หมายทางวิชาการ
ไมอ่อกนอกเรื�องที�กําลงัเรียนกําลงัสอน 
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5. การแขง่ขนั หมายถึง การที�นกัเรียนแขง่ขนัซึ�งกนัและกนั เพื�อให้ได้คะแนนสงูหรือได้รับ
การยอมรับ 

6. ระเบียบและการมีระบบงาน หมายถึง การเน้นการประพฤตใินชั �นเรียนด้วยลกัษณะที�
เป็นระเบียบ กิจกรรมตา่งๆ จดัไว้อย่างมีระบบ 

จําลอง  ภู่บํารุง (2530,หน้า 14) ได้กลา่วถึงบรรยากาศการเรียนการสอนในชั �นเรียนว่า
ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ซึ�งสรุปได้ดงันี � 

1. พฤตกิรรมการสอนของครู ๆ ได้แก่ การนําเข้าสู่บทเรียน การยกตวัอยา่ง ประกอบด้วย
การเสนอเนื �อหาสําคญัในบทเรียน การจดักิจกรรมในชั �นเรียน การแทรกเกร็ดความรู้หรือข้อคดิที�
เป็นประโยชน์ การตั �งคําถามนกัเรียน การเสริมแรง การสรุป เป็นต้น 

2. พฤตกิรรมการเรียนของนกัเรียน ได้แก่ นกัเรียนมีจิตใจพร้อมก่อนเริ�มบทเรียน นกัเรียน
ที�เรียนช้าได้รับการเอาใจใส่ นกัเรียนเรียนโดยผา่นประสาทสมัผสัหลายๆทาง โดยสว่นรวมนกัเรียน
สนใจในบทเรียน นกัเรียนได้ฝึกทกัษะที�ต้องการ นกัเรียนเปลี�ยนแปลงทศันคตดีิขึ �น เป็นต้น 

3. บรรยากาศในชั �นเรียน ได้แก่ การแสดงความเป็นมิตรกบันกัเรียน การสง่เสริมให้
นกัเรียนถามปัญหา การเปิดโอกาสให้นกัเรียนแสดงความคดิเห็น การสง่เสริมให้นกัเรียนคารพใน
สิทธิของผู้ อื�น การจดัห้องเรียนเพื�อให้สอดคล้องกบักิจกรรม เป็นต้น 

4. การใช้สื�อการสอน ได้แก่ ความเหมาะสมของปริมาณสื�อการสอนตอ่เวลา ความ
เหมาะสมของสื�อการสอนตอ่ผู้ เรียน ความเป็นรูปธรรมของสื�อการสอน การใช้วสัดใุนท้องถิ�นสร้าง
สื�อการสอน เป็นต้น 

พิมพนัธ์  เดชะคปุต์ ( 2544,หน้า 10-14) แบง่บรรยากาศการเรียนการสอนเป็น 2 
ประเภท คือบรรยากาศทางกายภาพ และบรรยากาศทางจิตใจ 

1. บรรยากาศทางกายภาพ คือ ลกัษณะของห้องเรียนที�มีบรรยากาศทางกายภาพ
เหมาะสม ควรเป็นดงันี � 

    1.1 ห้องเรียนมีสีสนัน่าด ูและเหมาะสม สบายตา อากาศถ่ายเทได้ดี และสร้าง
พอเหมาะ ปราศจากเสียงรบกวน และมีขนาดกว้างเพียงพอกบัจํานวนผู้ เรียน 

    1.2 ห้องควรมีบรรยากาศความเป็นอิสระของการเรียนรู้ การทํางานร่วมกนัเป็นกลุม่ 
ตลอดจนการเคลื�อนไหวในกิจกรรมการเรียนการสอนทกุประเภท 

    1.3 ห้องเรียนสะอาด ถกูสขุลกัษณะ นา่อยู่ ตลอดจนมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
    1.4 สิ�งที�อยูภ่ายในห้องเรียน เชน่ โต๊ะ เก้าอี � สื�อการสอนประเภทตา่งๆ สามารถ 

เคลื�อนย้ายได้ และสามารถดดัแปลงให้เอื �ออํานวยตอ่การสอน และการจดักิจกรรมประเภทตา่งๆได้ 
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    1.5 การจดัเตรียมห้องเรียนให้พร้อมตอ่การสอนในแตล่ะครั �ง เชน่ ให้มีความเหมาะสม 
ตอ่การสอนวิธีตา่งๆ ตวัอย่าง เชน่ เหมาะตอ่การสอนโดยวิธีกระบวนการกลุม่ วิธีบรรยายและวิธี
แสดงละคร เป็นต้น 

2. บรรยากาศทางจิตใจหรือบรรยากาศทางจิตวิทยา มีดงันี � 
    2.1  บรรยากาศความคุ้นเคยหรือความสมัพนัธ์ระหวา่งผู้สอนและผู้ เรียน บรรยากาศ

ดงักลา่วนี �ทั �งผู้สอนและผู้ เรียนเป็นผู้ ร่วมกนัสร้าง ซึ�งพอสรุปได้ ดงันี � 
             2.1.1 บคุลิกภาพของครูผู้สอน 

            2.1.2 พฤตกิรรมการสอนของผู้สอน 
            2.1.3 พฤตกิรรมการเรียนของผู้ เรียน 
    2.2   บรรยากาศที�เป็นอิสระ คือ บรรยากาศที�เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนมีอิสระในการ

ค้นคว้าความรู้ด้วยตนเอง โดยใช้กระบวนการค้นหาความรู้และเน้นการทํางานเป็นทีมหรือเป็นกลุม่ 
ให้ผู้ เรียนได้แลกเปลี�ยนความคดิเห็นร่วมกนั ตลอดจนประสานความคิดเห็นร่วมกนัเป็นบรรยากาศ
ที�จะทําให้การเรียนการสอนเป็นไปอยา่งมีชีวิตชีวา และสนกุสนาน 

   2.3  บรรยากาศที�ท้าทาย คือ บรรยากาศที�ผู้สอนสร้างให้ผู้ เรียนกระตือรือร้นสนใจ 
ตดิตาม ค้นคว้าศกึษา เชน่ การถามคําถามที�ต้องใช้ความคดิ การค้นคว้า การถามเรื�องราวที�
ทนัสมยั ทนัเหตกุารณ์ เป็นต้น 

   2.4  บรรยากาศของการยอมรับนบัถือ คือ บรรยากาศที�ผู้ เรียนยอมรับนบัถือผู้สอนใน
ฐานะเป็นผู้ให้ความรู้และมีความสามารถทั �งด้านเนื �อหา และกระบวนการถ่ายทอดความรู้ที�
สามารถทําให้ผู้ เรียนประสบความสําเร็จ 

   2.5  บรรยากาศของการควบคมุ เป็นบรรยากาศที�ทําให้ผู้ เรียนมีวินยัในตนเอง ปฏิบตัิ
ตามกฎเกณฑ์ ระเบียบวินยัของห้องเรียนและโดยที�ผู้สอนเป็นผู้ กําหนดโดยผู้ เรียนมีหน้าที�
รับผิดชอบตนเอง 

   2.6  บรรยากาศของการกระตุ้นความสนใจ คือผู้ เรียนเกิดแรงจงูใจเพื�อไปสูเ่ป้าหมายที�
กําหนด และผู้สอนรู้จกัเสริมแรง เพื�อให้ผู้ เรียนเพิ�มความถี�ของการมีพฤตกิรรมในทางที�พงึประสงค์ 
 กญัญภคั  พฒุตาล (2549,หน้า 46-48) กลา่ววา่ การเรียนรู้ชว่ยให้มนษุย์มีความคิด 
เพราะสว่นหนึ�งของการเรียนรู้คือ การรู้จกัคิด คนที�คดิเป็นคือคนที�เรียนรู้เป็น จากคํากล่าวา่ 
ความสามารถในการคิดของมนษุย์ ไมใ่ชพ่รสวรรค์แตเ่ป็นศกัยภาพที�สามารถเรียนรู้และพฒันาได้
อยา่งไมส่ิ �นสดุ ดงันั �น บรรยากาศในการเรียนการสอนจงึมีอิทธิพลตอ่การเรียนรู้และการคดิของ
ผู้ เรียน บรรยากาศเรียนรู้ที�ดีจะชว่ยสนบัสนนุให้นกัเรียนได้เรียนอยา่งเตม็ความสามารถ และ
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สง่เสริมความร่วมมือระหวา่งนกัเรียนและครู และระหวา่งนกัเรียนด้วยกนั จะชว่ยให้ผู้ เรียนมี
ผลสมัฤทธิ<ทางการเรียนสงู มีความสามารถในการแก้ปัญหา มีความคิดสร้างสรรค์  

การจดับรรยากาศในการเรียนการสอนประกอบด้วย 
1. ปฏิสมัพนัธ์ในชั �นเรียน ปฏิสมัพนัธ์ในชั �นเรียนเกิดขึ �นได้ระหวา่งนกัเรียนกบัครู และ

ระหวา่งนกัเรียนด้วยกนัในการเรียนการสอน ครูควรเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้มีโอกาสแสดงความ
คดิเห็น อภิปราย ซกัถาม ร่วมกิจกรรมแสดงความสามารถ แลครูควรมีบทบาทสําคญัที�เป็นตวัเชื�อม
ให้นกัเรียนเกิดปฏิสมัพนัธ์ที�ดีตอ่กนัด้วย เชน่ ให้นกัเรียนเพิ�มเตมิคําตอบจากคําตอบที�เพื�อตอบแล้ว 
เป็นต้น การที�สง่เสริมให้นกัเรียนมีปฏิสมัพนัธ์ทั �งกบัครูและกบัเพื�อนด้วยกนัจะทําให้บรรยากาศแหง่
ความเป็นมิตรเกิดขึ �นในชั �นเรียน 

2. ใช้วิธีการหลากหลายและเน้นกิจกรรมกลุม่ การเรียนรู้ของเดก็ตา่งกนั ดงันั �นครูจงึควร
ใช้วิธีการสอนที�หลากหลาย วิธีการสอนเหลา่นี �จะชว่ยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างดี วิธีสอน
ตา่งๆ ที�นํามาใช้ควรเน้นกระบวนการคิดและให้นกัเรียนมีปฏิสมัพนัธ์ซึ�งกนัและกนั กระตุ้นให้
นกัเรียนค้นคว้าหาความรู้และสร้างความรู้ได้เองจนตกผลึกเป็นความรู้และลกัษณะนิสยัของผู้ เรียน
จนเป็นแนวปฏิบตัใินชีวิตประจําวนั 

การทํากิจกรรมกลุม่เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที�เน้นความร่วมมือร่วมแรงกนัระหวา่งสมาชิก
กลุม่ทกุคน ความสําเร็จของกลุม่ขึ �นตรงกบัความตรงกบัความร่วมมือและความสามารถของสมาชิก
กลุม่ทกุคน สมาชิกแตล่ะคนมีหน้าที�และความรับผิดชอบที�จะเรียนรู้กระบวนกรแก้ปัญหาและ
เนื �อหาที�ร่วมกนัทํา ซึ�งนกัเรียนจะรู้สกึวา่การทํางานง่ายขึ �นและยงัทําให้สมัพนัธภาพระหวา่ง
นกัเรียนแน่นแฟ้นขึ �น นอกจากนี �ยงัเป็นการเปิดโอกาสให้นกัเรียนแสดงออกทางความคิดได้เตม็ที� 
บรรยากาศในชั �นเรียนเป็นบรรยากาศที�ครูผู้สอนพยายามสร้างขึ �น เพื�อให้การจดักิจกรรมกรเรียน
การสอนดําเนินไปอยา่งราบรื�นบรรลวุตัถปุระสงค์ที�ครูผู้สอนได้กําหนดไว้ 

บรรยากาศการเรียนการสอนในห้องเรียนแบง่ออกเป็น 2 ประเภทดงันี � 
1.  บรรยากาศทางภายภาพ คือ การสร้างบรรยากาศหรือสิ�งแวดล้อมที�ดีของ 

ห้องเรียนมีผลตอ่การเรียนการสอนและเจตคตขิองนกัเรียน ลกัษณะของห้องเรียนที�มีบรรยากาศ
ทางกายภาพที�เหมาะสม ได้แก่ ห้องเรียนที�มีสีสนัน่าดแูละสบายตา อากาศถ่ายเทได้สะดวก
ปราศจากเสียงรบกวน และมีขนาดกว้างเพียงพอกบัจํานวนนกัเรียน นอกจากนี �ห้องเรียนต้องมี
บรรยากาศของความเป็นอิสระตอ่การเรียนรู้ การปฏิบตังิานร่วมกนัเป็นกลุม่ ตลอดจนเหมาะสมกบั
การเคลื�อนไหวในกิจกรรมการเรียนการสอนทกุประเภท ห้องเรียนต้องสะอาดถกูสขุลกัษณะ มี
ความเป็นระเบียบเรียบร้อย สิ�งที�อยูใ่นห้องเรียน ได้แก่ โต๊ะ เก้าอี � สื�อการสอนตา่งๆ สามารถ
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เคลื�อนไหวดดัแปลงเอื �อตอ่การสอนและการจดักิจกรรมประเภทตา่งๆได้ และที�สําคญั คือ ครูผู้สอน
จะต้องมีการจดักิจกรรมประเภทตา่งๆได้ และที�สําคญัคือ ครุผู้สอนจะต้องมีการจดัเตรียมห้องเรียน
ให้พร้อมทกุครั �งก่อนทําการสอน เชน่สภาพห้องเรียนต้องมีความเหมาะสมตอ่การจดัการเรียนการ
สอนด้วยวิธีกระบวนการกลุม่ การอภิปรายหรือวิธีการแสดงบทบาทสมมต ิเป็นต้น 

2. บรรยากาศทางจิตใจ มีความสําคญัตอ่การเรียนการสอนอยา่งมากเพราะการเรียน 
การสอนจะดําเนินไปอย่างมีชีวิตชีวา และราบรื�นนั �นนกัเรียนกบัครูผู้สอน และนกัเรียนกบันกัเรียน
ด้วยกนัเองจะต้องมีปฏิสมัพนัธ์กนัอย่างดี ควรมีบรรยากาศของความร่วมมือกนั บรรยากาศทาง
จิตใจ ประกอบด้วย บรรยากาศความคุ้นเคย หรือความสมัพนัธ์ระหวา่งครูผู้สอนกบันกัเรียน 
บรรยากาศที�ท้าทาย เป็นบรรยากาศที�ครูผู้สอนสร้างให้นกัเรียนเกิดความกระตือรือร้น สนใจ 
ตดิตามและศกึษาค้นคว้า บรรยากาศการยอมรับนบัถือ เป็นบรรยากาศที�ทําให้นกัเรียนในห้องเรียน
มีความเป็นระเบียบวินยั ปฏิบตัิตามกฎเกณฑ์ระเบียบของห้องเรียน บรรยากาศของการกระตุ้น
ความสนใจเป็นลกัษณะของบรรยากาศที�ครูผู้สอนทําให้นกัเรียนเกิดแรงจงูใจเพื�อนําไปสูเ่ป้าหมาย
ที�กําหนด 
  
 จากการศกึษาความสําคญัของบรรยากาศในการเรียนรู้ ผู้ วิจยัจงึมีความเชื�อวา่
บรรยากาศในการเรียนรู้ นา่จะมีอิทธิพลตอ่ทกัษะการคิดขั �นสงูทางวิทยาศาสตร์ 
 

2.6 การอบรมเลี �ยงดูของผู้ปกครอง 
 ความหมายของการอบรมเลี �ยงดู 

 เครก ( สมคดิ อิสระวฒัน์.2542 , อ้างอิงจาก Craig .Grace J.,1979, p 91) กลา่ววา่ 
การอบรมเลี �ยงดคืูอ กระบวนการที�บคุคลได้เรียนรู้ในการพฒันา ทศันคติ ความเชื�อ คา่นิยม ความรู้
และความหวงัของสงัคม ตลอดจนการปฏิบตัิตนให้เหมาะสมกบับทบาทของงานในสงัคมนั �น ๆ 
ด้วย  

 เซียร์ (นงนชุ โรจนเลิศ .2533 , อ้างอิงจาก Sears and other .1957) ได้สรุป 
การศกึษาวิจยัเป็นจํานวนมากเกี�ยวกบัการอบรมเลี �ยงดวูา่เป็นกระบวนการตอ่เนื�องตลอดชีวิตของ
เดก็และการอบรมเลี �ยงดขูองบดิามารดา จะมีผลบางประการตอ่พฤตกิรรมของเดก็ในปัจจบุนัและ
ศกัยภาพของการกระทําในอนาคตของเขา ดงันั �นพฤตกิรรมที�แสดงออกของบคุคลใดบคุคลหนึ�งนั �น
สว่นหนึ�งเป็นผลสืบเนื�องมาจากการอบรมเลี �ยงดขูองบดิามารดา  
 สรุางค์ จนัทน์เอม (2529, หน้า 89) กลา่วว่าการอบรมเลี �ยงดเูป็นกระบวนการที�บคุคล
ต้องพบตั �งแตเ่กิดจนตลอดชีวิต เป็นสิ�งสําคญัตอ่การพฒันาชีวิต และมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมของ



 

 

67 

ทกุๆ ชีวิต การอบรมเลี �ยงดชู่วยให้บคุคลได้เรียนรู้ระเบียบตา่ง ๆ ในสงัคม สร้างสรรค์พฤตกิรรมของ
บคุคลชว่ยพฒันาบคุลิกภาพของบคุคลภายใต้ขนบธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรมของสงัคม  
 ดวงเดือน พนัธุมนาวิน(2528, หน้า 3) ได้ให้ความหมายของการอบรมเลี �ยงดไูว้วา่ 
หมายถึง การที�ผู้ ใกล้ชิดเด็กมีการติดตอ่เกี�ยวข้องกบัเดก็ทั �งทางด้านคําพดู และการกระทํา ซึ�งเป็น
การสื�อความหมายตอ่เดก็ทั �งทางด้านความรู้สึก และอารมณ์ของผู้กระทํา ตลอดจนเป็นหนทางให้ผู้
เลี �ยงดตูนด้วย 
 สรุางค์ โค้วตระกลู (2544,หน้า 375) กลา่ววา่ การอบรมเลี �ยงด ูหมายถึง การที�พอ่แม่หรือ
ผู้ ที�ทําหน้าที�ดแูลเดก็ ได้อบรมสั�งสอนเดก็ในฐานะที�เป็นบคุคลแรกที�ได้ใกล้ชิดเดก็ โดยกระทําตอ่
เดก็ เรียกร้องหรือต้องการให้เดก็โต้ตอบ เป็นการวางมาตรฐานตั �งความหวงัของพฤตกิรรมตา่งๆ ซึ�ง
ใช้การให้รางวลัและการทําโทษเป็นเครื�องมือที�จะชว่ยให้เดก็มีพฤติกรรมตามความคาดหวงั 
 อารี พนัธ์มณี (2544,หน้า 88) กลา่ววา่ ครอบครัวเป็นสิ�งแวดล้อมที�มีอิทธิพลตอ่
พฤตกิรรมและการเรียนรู้ของเดก็เพราะพอ่แมเ่ป็นผู้ใกล้ชิดเดก็มากที�สดุ และมีหน้าที�โดยตรงในการ
อบรมเลี �ยงด ูปลกูฝังทศันคติ และกําหนดวฒันธรรม รวมทั �งการจดับรรยากาศและสร้างสิ�งแวดล้อม
ที�ดี ตลอดจนการจดักิจกรรมและประสบการณ์ให้เดก็ได้พฒันาด้านตา่งๆ ซึ�งรวมทั �งด้านการคดิของ
เดก็ด้วย 
 ลักษณะของการอบรมเลี �ยงดู 
 จากการศกึษารูปแบบหรือประเภทของการอบรมเลี �ยงดเูดก็นั �น มีนกัจิตวิทยาและ
นกัวิชาการได้จําแนกรูปแบบของการอบรมเลี �ยงดไูว้หลายรูปแบบ เชน่ แบบประชาธิปไตย แบบ
ปลอ่ยปละละเลย แบบเข้มงวดกวดขนั แบบสนบัสนนุ แบบลงโทษ แบบใช้เหตผุล แบบควบคมุมาก 
แบบควบคมุน้อย แบบอตัตาธิปไตย แบบปลอ่ยปละละเลย แบบปล่อยตามสบาย เป็นต้น ซึ�งการ
เลี �ยงดใูนแตล่ะแบบจะมีผลให้บคุลิกภาพและการคดิของเดก็แตกตา่งกนัออกไป สําหรับการวิจยั
ครั �งนี �ได้แบง่การอบรมเลี �ยงดอูอกเป็น 3 ลกัษณะ ตามแนวทางของโรเจอร์ส (Rogers,1972 อ้างใน 
อํานวย สดุสยุ,2541 หน้า 17-23) กลา่วคือ 
 1. การอบรมเลี �ยงดแูบบประชาธิปไตย (แบบมีเหตผุล) ( A Reasonable Child-Rearing 
Practice) หมายถึง วิธีการปฏิบตัขิองพอ่แม ่หรือผู้ปกครองที�เดก็มีความรู้สึกวา่ พ่อแมป่ฏิบตัิตอ่
เดก็ด้วยความยตุธิรรม เป็นประชาธิปไตยทั �งในด้านความรัก ความเอาใจใส ่สนใจทกุข์สขุของบตุร 
มีความใกล้ชิดกบับตุร มีเหตผุล เดก็สามารถแสดงอิสรภาพทางความคดิ สามารถโต้ตอบ มีความ
เป็นตวัของตวัเอง พอ่แมมี่การยอมรับนบัถือความสามารถและความคิดของเด็กตลอดจนให้ความ
ชว่ยเหลือแก่เด็กตามโอกาสอนัเหมาะสม ซึ�งการอบรมเลี �ยงดแูบบนี �จะทําให้เดก็เป็นคน
กระฉบักระเฉงไมมี่ความหวาดกลวั ทําอะไรมีแผนการมีความอยากรู้อยากเห็น มีความกระตือรือร้น 
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มีความคิดสร้างสรรค์ และมีความสามารถในการใช้เหตผุล บศุยา แรกข้าว(2543,หน้า23) การ
อบรมเลี �ยงดแูบบประชาธิปไตยนี �เชื�อวา่จะนําไปสู่คณุลกัษณะเชิงบวกของเดก็ อาทิ ความเชื�อมั�น
ของตนเอง มโนภาพแหง่ตนในเชิงบวก และแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ< 
 2. การอบรมเลี �ยงดแูบบเข้มงวดกวดขนั (A Strictiy controlled Child- Rearing 
Practice) หมายถึง วิธีการปฏิบตัขิองพอ่แม ่หรือผู้ปกครองที�เดก็มีความรู้สึกวา่ไมไ่ด้รับอิสระเพราะ
พอ่แมห่รือผู้ปกครองก้าวก่ายในเรื�องสว่นตวั และต้องการให้เดก็อยูใ่นระเบียบวินยัเสมอ ทั �งในด้าน
การทํางาน ความคิดเห็น การแตง่กาย การเรียน มารยาท โดยยึดเอาความพอใจและความต้องการ
ของตนเป็นสําคญั ซึ�งเด็กที�ได้รับการอบรมเลี �ยงดแูบบนี �จะไมมี่ความเชื�อมั�นในตนเอง มองโลกในแง่
ร้าย ดื �อรั �น ขดัคําสั�ง ตอ่ต้าน ไมรู้่จกัยบัยั �งชั�งใจ บศุยา แรกข้าว(2543,หน้า23) รูปแบบการอบรม
เลี �ยงดแูบบเข้มงวดกวดขนันี � เชื�อวา่จะนําไปสู่คณุลกัษณะเชิงลบในตวัเดก็ อาทิ การพึ�งพิงผู้ อื�น 
ความก้าวร้าว และการรอคอยไมไ่ด้ 
 3. การอบรมเลี �ยงดแูบบปล่อยปละละเลย ( A Permissive Child- Rearing Practice) 
หมายถึง วิธีการปฏิบตัขิองพอ่แมห่รือผู้ปกครองที�เดก็มีความรู้สกึวา่ไมไ่ด้รับความรัก ความเอาใจ
ใสด่แูล ขาดความอบอุน่ ถกูทอดทิ �ง ไมไ่ด้รับคําแนะนํา การชว่ยเหลือจากผู้ปกครอง เดก็สามารถ
ทําอะไรตามใจตวัเอง เด็กที�ได้รับการอบรมเลี �ยงดแูบบปล่อยปละละเลยนี �จะมีผลให้เด็กเกิด
ความรู้สกึวา่ ไมมี่ใครสนใจ จงึพยายามเรียกร้องความสนใจ เดก็จะเรียกร้องความสนใจด้วยวิธีการ
แสดงพฤตกิรรมที�ก้าวร้าวออกมา ไมส่ามารถปรับตวัได้ดี และไมรู้่จกัขอบเขตของความพอดี 

ชาปิโร (อจัฉรา สขุารมณ์ . 2542 ) ได้ทําการศกึษารูปแบบการอบรมเลี �ยงดขูองพอ่แม่ที�
สง่ผลตอ่การคิดอยา่งมีเหตผุลของเดก็ โดยแบง่การอบรมเลี �ยงดเูป็น 3 แบบ คือ  

แบบที� 1 แบบใช้อํานาจ คือ บดิามารดาจะตั �งกฎเกณฑ์ข้อบงัคบัที�เข้มงวด เผดจ็การ มี
ความคาดหวงัในตวัลกูสงู สง่ผลให้บตุรมีอารมณ์กดดนัสงูไมไ่ว้วางใจใคร มองโลกในแง่ร้าย ขาด
การคิดสร้างสรรค์ ไมส่ามารถคิดอย่างมีเหตผุลได้รอบด้าน ไมก่ล้าแสดงความคดิเห็นไมส่ามารถ
ปรับตวัเข้ากบัสงัคมได้  

แบบที� 2 แบบตามใจ คือ บดิามารดาจะทะนถุนอมจนเกินเหตไุมมี่การตั �งกฎระเบียบ ใด 
ๆ ทั �งสิ �น ไมมี่การด ุหรือลงโทษเมื�อบตุรทําความผิด บดิา มารดาจะทุม่เททกุสิ�งทกุอยา่งให้ตามที�
เดก็ปรารถนา สง่ผลให้เดก็เป็นคนเอาแตใ่จตนเอง ขาดการใช้เหตผุล ขาดการใช้ความคดิไตร่ตรอง
ทําอะไรจะใช้อารมณ์เป็นใหญ่ มีอารมณ์ก้าวร้าว อารมณ์ออ่นไหว ขาดความมั�นคงทางอารมณ์ มี
ปัญหาด้านการปรับตวั  
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แบบที� 3 แบบให้เหตผุลในการเลี �ยงด ูคือ พอ่แม ่รู้จกัการยืดหยุ่น ไมเ่ข้มงวดหรือปล่อย
เดก็จนเกินไปมีการชี �แจงเหตผุลเมื�อเดก็ทําผิด ไมค่วบคมุหรือออกคําสั�ง ให้คําแนะนําเมื�อเดก็มี
ปัญหา สง่ผลให้เดก็มีความมั�นคงทางอารมณ์ มีความหนกัแนน่ควบคมุอารมณ์ได้ดี รู้จกัใช้
ความคดิอยา่งมีเหตผุล เป็นผู้ นําและผู้ตามได้ดีสามารถปรับตวัได้ดี  

ดวงเดือน พนัธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปัจจนกึ (2520, หน้า 44) ได้แบง่ลกัษณะการ
อบรมเลี �ยงดทีู�สําคญัของเดก็ไทย ออกเป็น 3 รูปแบบ คือ  

รูปแบบที� 1 การอบรมเลี �ยงดแูบบรักสนบัสนนุ หมายถึง การอบรมเลี �ยงดทีู�บดิามารดา
แสดงความรักตอ่บตุรอยา่งเปิดเผย ให้บตุรมีสว่นร่วมในกิจกรรมตา่ง ๆ ของครอบครัว และมีความ
เข้าใจในความรู้สกึของบตุรอยา่งดี  

รูปแบบที� 2 การอบรมเลี �ยงดแูบบใช้เหตผุล หมายถึง การอบรมเลี �ยงดทีู�บิดามารดาแจก
แจงเหตผุลตา่ง ๆ แก่บตุรให้ทํา หรือห้ามปรามมิให้เด็กระทําสิ�งใด ๆ  

รูปแบบที� 3 การอบรมเลี �ยงดแูบบควบคมุ การอบรมเลี �ยงดทีู�บิดามารดาคอยควบคมุและ
ลงโทษบตุร เมื�อบตุรกระทําในสิ�งที�ตนไมต้่องการ 

ความสาํคัญของการอบรมเลี �ยงดู 
มสัเสน (สามารถ อทุปา .2544 อ้างอิงจาก Mussen et.al 1969 ) ได้ศกึษาถึงผลของการ

อบรมเลี �ยงดกูบับรรยากาศในครอบครัว พบวา่ บดิามารดา ที�หดัให้ลกูคิดอยา่งมีเหตผุลรอบด้าน 
คือปลอ่ยให้เด็ก มีโอกาสเป็นอิสระในการชว่ยเหลือตนเอง สนองความต้องการในด้านความอยากรู้
อยากเห็นได้คดิและใช้วิธีแก้ปัญหาแบบวิทยาศาสตร์จะทําให้เด็กมีความเป็นตวัของตวัเอง มี
ความคดิริเริ�มสร้างสรรค์ กล้าคดิ กล้าตดัสินใจ กล้าพดูกล้าแสดงออก สามารถเผชิญชีวิตโดยไม่
วิตกกงัวล มีความเชื�อมั�นในตนเอง 

 บลัด์วิน (Baldwin.1948, p 127-136) ได้ทําการศกึษาผลของการอบรมเลี �ยงดทีู�มีตอ่การ
พฒันาบคุลิกภาพของเดก็ 67 คน โดยใช้วิธีสงัเกตพบว่าการอบรมเลี �ยงดแูบบมีเหตผุล และ
บรรยากาศของบ้านที�เป็นประชาธิปไตย ทําให้เดก็เป็นคนที�กระฉบักระเฉง ไมมี่ความหวาดกลวั ทํา
อะไรมีการวางแผน มีความอยากรู้อยากเห็น สว่นเดก็ที�มาจากครอบครัวที�มีการอบรมเลี �ยงดแูบบ
ไมมี่เหตผุล และบรรยากาศของบ้านเป็นลกัษณะที�พอ่แมใ่ช้อารมณ์ของตนเป็นสว่นใหญ่เดก็จะ
ขาดความเป็นตวัของตวัเอง ไมมี่ความอยากรู้อยากเห็น ขาดทกัษะในการแก้ปัญหาขาดความ
รับผิดชอบ และความคิดฝันตา่ง ๆ อยูใ่นวงจํากดั 

เบคเคอร์ (ศริิอร นพกิจ . 2545 , อ้างอิงมาจาก Backer .1969, p 17) ได้ศกึษาเกี�ยวกบั
การอบรมเลี �ยงดแูบบประชาธิปไตยทําให้เด็กเป็นตวัของตวัเอง มีความคดิริเริ�มสร้างสรรค์ รู้จกัใช้
เหตผุลมีเหตผุลเชิงจริยธรรมในระดบัสงู ซึ�งสอดคล้องกบั ปัทมา ศริิเวช(2541 : หน้า 218) พบวา่
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วยัรุ่นที�มีความสามารถในการแก้ไขปัญหา และปรับตวัเข้าสูว่ยัผู้ ใหญ่รับผิดชอบตวัเองได้ สว่นมาก
มีครอบครัวที�มีความรัก ความอบอุ่น และผกูผนัซึ�งกนัและกนั บดิามารดาอบรมเลี �ยงดดู้วยความ
เอาใจใสเ่ข้าใจยอมรับความคดิเห็นของวยัรุ่นอยา่งมีเหตผุล ซึ�งเป็นลกัษณะการอบรมเลี �ยงดแูบบ
ประชาธิปไตย 

 
จากการศกึษาความสําคญัของการอบรมเลี �ยงดขูองผู้ปกครอง ผู้ วิจยัจงึมีความเชื�อวา่การ

อบรมเลี �ยงดขูองผู้ปกครอง นา่จะมีอิทธิพลตอ่ทกัษะการคดิขั �นสงูทางวิทยาศาสตร์ 
 
3. การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ 
 แนวคิดพื �นฐาน 
 การวิเคราะห์การถดถอยพหคุณูเป็นการหาความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตามหรือตวั
เกณฑ์ (Criteria) เพียง 1 ตวัแปร กบัตวัแปรต้นหรือตวัแปรพยากรณ์ (Predictor) ตั �งแต ่2 ตวัขึ �นไป 
เชน่ เราใช้ผลการทดสอบวดัความถนดัทางการเรียนและผลการทดสอบวดัผลสมัฤทธิ<ทางการเรียน
ของนิสิตตอนเป็นนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา ทํานายเกรดเฉลี�ยของผลการเรียนในระดบัอดุมศกึษา 
ในที�นี � คะแนนการทดสอบตา่งๆ เป็นตวัทํานาย และเกรดเฉลี�ยเป็นตวัเกณฑ์ ผลที�ได้จากการ
วิเคราะห์ที�สําคญั คือ สมการถดถอยพหคุณู (Regression Equation) ซึ�งจะใช้ทํานายคะแนนตวั
เกณฑ์ และถ้าผลการวิเคราะห์พบวา่ ผลการทดสอบวดัความถนดัทางการเรียนและผลการทดสอบ
วดัผลสมัฤทธิ<ทางการเรียนของนิสิตตอนเป็นนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาสามารถทํานายเกรดเฉลี�ย
ระดบัอดุมศกึษาของนิสิตได้ เราอาจใช้แบบทดสอบเหลา่นั �นตดัสินเพื�อคดัเลือกนิสิตเข้าเรียนใน
ระดบัอดุมศกึษาได้นั�นเอง โดยเราจะทํานายได้วา่ถ้านิสิตคนหนึ�งได้คะแนนจากแบบทดสอบตา่งๆ
เป็นเชน่นั �นแล้ว เมื�อให้เขาเรียนไป 1 ปี หรือเรียนจนสําเร็จการศกึษา เขานา่จะได้เกรดเฉลี�ยเทา่ไร 
ตั �งแตย่งัไมไ่ด้เข้าเรียน และหากเราต้องการจํานวนนิสิตที�จะรับเข้าเรียนในจํานวนจํากดั ไมส่ามารถ
รับได้ทกุคน เราอาจเลือกคนที�คาดวา่จะเรียนได้คะแนนสงูสดุตามลําดบัก่อนที�คนที�คาดวา่จะได้
คะแนนตํ�า ซึ�งเป็นวิธีการกําหนดเกณฑ์การคดัเลือกที�เหมาะสมและยตุธิรรมที�ดีวิธีหนึ�ง (ปกรณ์ 
ประจนับาน,2552 ,หน้า 6-9) 

จุดมุ่งหมายของการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ 
 การวิเคราะห์การถดถอยพหคุณูมีจดุมุง่หมายที�สําคญั คือ การสร้างสมการเชิงเส้น
(เส้นตรง)เพื�อพยากรณ์ตวัแปรเกณฑ์(ตวัแปรตาม)โดยใช้กลุม่ตวัอยา่งพยากรณ์(ตวัแปรต้น)รวมทั �ง
มีการหาตวัแปรพยากรณ์ที�สามารถพยากรณ์ตวัแปรเกณฑ์ที�ดีที�สดุ (ปกรณ์ ประจนับาน,2552 หน้า 
6-9) 
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 ลักษณะของข้อมูล 
 ตวัแปรที�ใช้ในการวิเคราะห์การถดถอยพหคุณูแบง่เป็น 2 ประเภท คือ ตวัแปรพยากรณ์
(ตวัแปรต้น) ตั �งแต ่2  ตวัขึ �นไป และตวัแปรเกณฑ์(ตวัแปรตาม) จํานวน 1 ตวัแปร ลกัษณะของ
ข้อมลูของตวัแปรพยากรณ์จะวดัในระดบัมาตราอนัตรภาคขึ �นไป หรือตวัทวี (0,1) หรือตวัแปรหุน่ 
(Dummy Variable) สว่นตวัแปรเกณฑ์หรือตวัแปรตามวดัในระดบัมาตรอนัตรภาคขึ �นไป
เชน่เดียวกนั(ปกรณ์ ประจนับาน,2552, หน้า 6-9) 
 หลักเบื �องต้นของการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ 
 ในการวิเคราะห์การถดถอยพหคุณูมีความแตกตา่งจากการวิเคราะห์การถดถอยอยา่ง
ง่าย โดยจะมีตวัแปรต้นมากกวา่ 1 ตวัขึ �นไป ทั �งนี �เพราะในโลกของความเป็นจริง จะมีตวัแปรที�
สามารถทํานายหรือพยากรณ์ตวัแปรอื�นๆได้มากกวา่หนึ�งตวัแปร จงึทําให้การวิเคราะห์การถดถอย
พหคุณูสามารถวิเคราะห์ข้อมลูได้ใกล้เคียงกบัความเป็นจริงมากกวา่ ซึ�งการวิเคราะห์แบบนี �
นอกจากจะพิจารณาวา่ตวัแปรต้นหลายตวัน่าจะมีอิทธิพลตอ่ตวัแปรตามแล้ว ยงัพิจารณา
ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรต้นที�มีตอ่กนัด้วย ในทางคณิตศาสตร์การวิเคราะห์การถดถอยพหคุณู
มีสมการ ดงันี � 

pppi XbXbXbXbaY +++++= ...332211  
 และนอกจากนั �นจะต้องทดสอบนยัสําคญัของสมัประสิทธิ<สหสมัพนัธ์พหคุณูทดสอบ
นยัสําคญัของสมัประสิทธิ<การถดถอย และทดสอบนยัสําคญัของตวัแปรที�เพิ�มเข้ามาในสมการ
ถดถอย 

ในการวิเคราะห์การถดถอยพหคุณู สิ�งที�ต้องการหา คือ 
1. สมัประสิทธิ<สหสมัพนัธ์พหคุณู 
2. สมการถดถอยพหคุณู 
3. ความคลาดเคลื�อนมาตรฐานในการพยากรณ์ 
 
1. สัมประสิทธิWสหสัมพันธ์พหุคูณ (Multiple Correlation Coefficient) 

คา่สมัประสิทธิ<สหสมัพนัธ์พหคุณู (Multiple Correlation Coefficient) เป็นสถิตทีิ�ใช้ 
ในการหาความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรต้นตั �งแต ่2 ตวัขึ �นไป กบัตวัแปรตาม 1 ตวั เขียนแทนด้วย
สญัลกัษณ์ คือ R หรือ RY…12…k  มีความหมายวา่ เป็นคา่สมัประสิทธิ<สหสมัพนัธ์ระหวา่งกลุม่ตวัแปร
ตาม Y กบักลุม่ตวัแปรต้น ตั �งแตต่วัที� 1 ถึงตวัที� k ดงันั �น คา่สมัประสิทธิ<สหสมัพนัธ์พหคุณูจงึชว่ยให้
ทราบถึงความสมัพนัธ์เชิงเส้นตรงที�เป็นไปได้สงูระหวา่งกลุม่ตวัแปรต้นหลายตวักบัตวัแปรตาม 1 
ตวั(ปกรณ์ ประจนับาน,2552, หน้า 6-10) 
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 ข้อตกลงเบื �องต้นของการวิเคราะห์สหสัมพันธ์พหุคูณ 
 ข้อตกลงเบื �องต้นในการวิเคราะห์สหสมัพนัธ์พหคุณู มี 3 ประการที�สําคญั คือ 

1. คะแนน Y มีการแจกแจงเป็นโค้งปกตทิกุคา่ของ X ไมว่า่ X จะกระจายเป็นโค้งปกติ 
หรือไมก็่ตาม เพราะเกี�ยวกบัการทดสอบนยัสําคญัที�ต้องใช้การทดสอบ F หรือ t 

2. คะแนน Y มีความแปรปรวนเทา่กนัที�แตล่ะจดุ X 
3. ความคลาดเคลื�อนจากการทํานาย (e) มีการแจกแจงเป็นแบบปกติ และเป็นความ 

คลาดเคลื�อนแบบสุม่ (Random) และมีความแปรปรวนเทา่กนัทกุจดุของ X  
การหาค่าสหสัมพันธ์พหุคูณ 

 การคํานวณหาคา่สมัประสิทธิ<สหสมัพนัธ์พหคุณูในกรณีที�มีตวัพยากรณ์ตั �งแต ่2 ตวัขึ �นไป 
ได้แก่ 

YkkYYkY rrrR βββ +++= ...2211..12..  
 เมื�อ  kYR ..12..   แทน คา่สมัประสิทธิ<สหสมัพนัธ์พหคุณูระหวา่งตวัแปร
เกณฑ์ (Y) กบัตวัพยากรณ์ตวัที� 1 ถึง k ตามลําดบั 
  kβββ ,...,, 21  แทน สมัประสิทธิ<การถดถอยของตวัพยากรณ์ที� 1 ถึง k 
ตามลําดบั 
  YkYY rrr ,...,, 21   แทน สมัประสิทธิ<สหสมัพนัธ์อยา่งง่ายระหวา่งตวัแปร
เกณฑ์ (Y) กบัตวัพยากรณ์ที� 1 ถึง k ตามลําดบั 

การทดสอบนัยสาํคัญของค่าสัมประสิทธิWสหสัมพันธ์พหุคูณ 
 ภายหลงัจากการคํานวณหาคา่สมัประสิทธิ<สหสมัพนัธ์พหคุณูแล้ว จะต้องมีการทดสอบ
นยัสําคญัทางสถิตเิพื�อตรวจสอบว่า ตวัพยากรณ์ทกุตวัร่วมกนัมีความสมัพนัธ์กบัตวัแปรเกณฑ์
อยา่งเชื�อมั�นหรือไม ่สถิตทีิ�ใช้ในการทดสอบนยัสําคญั คือ สถิตทิดสอบเอฟ (F-test) มีสตูร ดงันี � 
(ปกรณ์ ประจนับาน,2552 ,หน้า 6-13) 
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F  1, 21 −−== kndfkdf  

 เมื�อ F แทน คา่สถิตทีิ�มีการแจกแจงแบบเอฟ 
  R แทน คา่สมัประสิทธิ<สหสมัพนัธ์พหคุณู 
  n แทน จํานวนข้อมลู (คู)่ 
  k แทน จํานวนตวัพยากรณ์ 
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 2. สมการถดถอยพหุคูณ 
     เมื�อทําการศกึษาคา่สมัประสิทธิ<สมัพนัธ์พหคุณูแล้วมีผลปรากฏวา่ คา่สมัประสิทธิ<

สหสมัพนัธ์พหคุณูมีนยัสําคญัทางสถิต ินั�นหมายความว่า ตวัพยากรณ์ทกุตวัร่วมกนัมีความสมัพนัธ์
กบัตวัแปรเกณฑ์อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิหรือมีความสมัพนัธ์กนัจริง ซึ�งสามารถนําไปสร้าง
สมการถดถอยพหคุณู (Multiple Regression Equation) หรือสมการพยากรณ์ได้ ดงันี � 
 1) สมการถดถอยพหคุณูในรูปคะแนนดิบหรือสมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดบิ 
     การวิเคราะห์การถดถอยพหคุณูจะทําให้ได้สมการพยากรณ์เชิงเส้น(เส้นตรง) ในรูป
คะแนนดบิ ดงันี � 

kk XbXbXbXbaY +++++= ...ˆ
332211  

 เมื�อ  Ŷ  แทน  คะแนนของตวัแปรเกณฑ์ที�ได้จากการพยากรณ์โดยตวั
พยากรณ์ X1,X2,X3,…Xk 
  bi แทน  สมัประสิทธิ<การถดถอยของตวัพยากรณ์ที� i 
  Xi แทน  คะแนนของตวัพยากรณ์ที�ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมลูตวัที� i 
  a แทน  คา่คงที� (Y-intercept) 
 2) สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน 
     ถ้าคะแนนพยากรณ์ทกุตวัเปลี�ยนเป็นรูปคะแนนมาตรฐานและต้องการจะพยากรณ์ใน
รูปของคะแนนมาตรฐานแล้วสมการพยากรณ์จะเขียนได้ดงันี � (ปกรณ์ ประจนับาน,2552 หน้า 6-
14) 

kkZZZZ βββ +++= ...ˆ
2211  

 เมื�อ Ẑ  แทน  คะแนนพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐานของตวัแปรเกณฑ์(ตวั
แปรตาม) 
  kβββ ,...,, 21  แทน  คา่นํ �าหนกัเบต้า หรือสมัประสิทธิ<การถดถอยในรูปของ
คะแนนมาตรฐานของตวัแปรพยากรณ์ตวัที� 1 ถึง ตวัที� k ตามลําดบั 
  kZZZ ,...,, 21  แทน  คะแนนมาตรฐานของตวัพยากรณ์ (ตวัแปรต้น) ตวัที� 1 
ถึงตวัที� k ตามลําดบั 
  k         แทน จํานวนของตวัพยากรณ์ 

จากสตูรนี �ต้องคํานวณหาคา่ iβ  ทกุตวั iβ  คา่นี �สามารถคํานวณได้จากสตูร 
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เมื�อ iβ   แทนคา่   คา่ beta weight 
  iS   แทนคา่   คา่ standard deviation ของตวัพยากรณ์ 
  ib   แทนคา่   คา่นํ �าหนกัของคะแนนดิบ 
  YS   แทนคา่  คา่ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของตวัแปรเกณฑ์ (Y) 
 คา่นํ �าหนกัเบต้า มีหนว่ยเป็นคะแนนมาตรฐาน คา่ β  จะเป็นคา่คงที�แสดงว่า เมื�อตวั
พยากรณ์ (X) ตวันั �นเปลี�ยนแปลงไป 1 หนว่ยคะแนนมาตรฐาน จะทําให้คา่ตวัแปรเกณฑ์ (ตวัแปร
ตาม) เปลี�ยนไป β  หนว่ยคะแนนมาตรฐาน (ปกรณ์ ประจนับาน,2552 หน้า 6-15) 
 
 3) ความคลาดเคลื�อนมาตรฐานของการพยากรณ์ (Standard Error of Estimate) 
     การคํานวณเพื�อหาคา่ความคลาดเคลื�อนมาตรฐานการพยากรณ์ เขียนแทนด้วย 
สญัลกัษณ์ SEest เป็นคา่สว่นเบี�ยงเบนมาตรฐานของสว่นที�เหลือ (residual) หรือ คา่ di ซึ�งคํานวณ
ได้จากสตูร 

YYd i
ˆ−=  

 เมื�อ Y    แทน คะแนนจริงของตวัแปรเกณฑ์ 
  Ŷ   แทน คะแนนพยากรณ์ของตวัแปรเกณฑ์ 
 ถ้าหาก Y และคา่ Ŷ ไมเ่ทา่กนั แสดงวา่ มีความคลาดเคลื�อนเกิดขึ �นและถ้าหาก Y และ
คา่ Ŷ มีคา่แตกตา่งกนัมาก หมายความวา่ ความคลาดเคลื�อนมาตรฐานของการพยากรณ์ก็จะมีคา่
มากและถ้าใกล้เคียงกนัความคลาดเคลื�อนมาตรฐานของการพยากรณ์ก็จะมีคา่น้อย สตูรในการ
คํานวณ เป็นดงันี �  (ปกรณ์ ประจนับาน,2552 หน้า 6-15) 

1−−
=

kn

SS
SE res

est  

 เมื�อ  estSE  แทน  ความคลาดเคลื�อนมาตรฐานของการพยากรณ์ 
  resSS  แทน  ผลรวมของกําลงัสองของสว่นที�เหลือ ∑ )( 2

id  
  n แทน  จํานวนกลุม่ตวัอยา่ง 
  k แทน  จํานวนตวัพยากรณ์หรือตวัแปรต้น 

ความคลาดเคลื�อนมาตรฐานของค่าสัมประสิทธิWการถดถอย 
 ความคลาดเคลื�อนมาตรฐานของสมัประสิทธิ<การถดถอย เขียนแทนด้วยสญัลกัษณ์ biSE  
สามารถคํานวณได้จากสตูร ดงันี � 
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 เมื�อ biSE  แทน  ความคลาดเคลื�อนมาตรฐานของสมัประสิทธิ<การถดถอยของ 

ib  
  2

estSS  แทน  กําลงัสองของความคลาดเคลื�อนมาตรฐานของการพยากรณ์ 
  xiSS  แทน  ผลรวมกําลงัสองของความเบี�ยงเบนของตวัแปรพยากรณ์ตวัที� i 
  2

iR  แทน  กําลงัสองของสมัประสิทธิ<สหสมัพนัธ์พหคุณูระหวา่งตวั
พยากรณ์ตวัที� i ซึ�งจะใช้เป็นตวัแปรตามกบัตวัแปรพยากรณ์อื�นๆที�เหลือ 
 การคัดเลือกตัวแปรเพื�อการพยากรณ์  
 วิธีคดัเลือกตวัแปรพยากรณ์เข้าสูส่มการถดถอยมีอยูห่ลายวิธีด้วยกนั เชน่  
 1. การวิเคราะห์ถดถอยพหคุณูแบบปกติ (Enter Regression)  
 2. การวิเคราะห์ถดถอยพหคุณูแบบคดัเลือกออก (Remove Regression)  
 3. การวิเคราะห์ถดถอยพหคุณูแบบเดนิหน้า (Forward Regression)  
 4. การวิเคราะห์ถดถอยพหคุณูแบบถอยหลงั (Backward Regression)  
 5. การวิเคราะห์ถดถอยพหคุณูแบบขั �นบนัได (Stepwise Regression)  
 วิธีที�มกัจะนํามาใช้กนั คือ วิธีการวิเคราะห์ถดถอยพหคุณูแบบปกติ (Enter Regression) 
และวิธีการวิเคราะห์ถดถอยพหคุณูแบบขั �นบนัได (Stepwise Regression) โดยที�ทั �งสองวิธี
ตอบสนองความต้องการของผู้ใช้แตกตา่งกนัไปตามวตัถปุระสงค์ของการใช้ประโยชน์ คือ วิธีการ
วิเคราะห์ถดถอยพหคุณูแบบปกติ ผู้ ใช้สามารถเลือกตวัแปรทํานายเข้าสูส่มการได้เอง สว่นการ
วิเคราะห์ถดถอยพหคุณูแบบขั �นบนัได (Stepwise Regression) นําเสนอสมการตวัแปรพยากรณ์ที�
ดีที�สดุเพื�อนําไปใช้ในการทํานาย  
 การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบปกต ิ( Enter Regression) 
 เทคนิคการวิเคราะห์การถดถอยพหคุณูแบบปกต ิมีวตัถปุระสงค์หลกั คือ การทดสอบ
สมมตฐิานเกี�ยวกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตามกบัตวัแปรต้นแตล่ะตวั โดยการควบคมุ
อิทธิพลของตวัแปรตวัอื�นๆ ทั �งหมด เพื�อจะดวูา่ตวัแปรต้นแตล่ะตวัมีความสมัพนัธ์แบบใด หรือ
ทิศทางใดกบัตวัแปรตาม และมีอตัราความสมัพนัธ์กบัตวัแปรตามมากน้อยเพียงใด 
 ข้อมลูหรือตวัแปรที�ใช้ในการวิเคราะห์การถดถอยพหคุณูแบบปกตจิะประกอบด้วย ตวั
แปรตาม 1 ตวั และตวัแปรต้นหลายตวั ซึ�งมีลกัษณะ ดงัตอ่ไปนี � 

1. ตวัแปรตามเป็นตวัแปรเชิงปริมาณซึ�งมีการวดัระดบัอนัตรภาคขึ �นไป 
2. ตวัแปรต้นเป็นตวัแปรเชิงปริมาณซึ�งแบง่ออกได้เป็น 2 ประเภท ได้แก่ ตวัแปรที�มีการ 

วดัระดบัอนัตรภาคขึ �นไป และตวัแปรที�เป็นตวัแปรทวีที�มีคา่เป็น 0,1 หรือที�เรียกวา่ตวัแปรหุน่ 
(Dummy Variable) จํานวนตวัแปรหุน่จะมีมากน้อยเพียงใดก็ได้แตท่ั �งนี �จะต้องมีคา่ความเป็นอิสระ 
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(degree of Freedom) เพียงพอ ซึ�งคา่ความเป็นอิสระนี �จะขึ �นอยูก่บัจํานวนหนว่ยวิเคราะห์ที�ใช้ลบ
ด้วยจํานวนตวัแปรเป็นส่วนใหญ่ (ปกรณ์ ประจนับาน,2552 หน้า 6-16) 

การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั�นบันได (Stepwise Regression)  
 เทคนิคการวิเคราะห์การถดถอยพหคุณูแบบขั �นบนัไดเป็นการผสมผสานระหวา่งวิธีการ
คดัเลือกตวัแปรพยากรณ์สองวิธีเข้าด้วยกนั ได้แก่ วิธีแบบเดนิหน้าและวิธีเดินแบบถอยหลงั ซึ�งใน
ขั �นแรกจะเลือกตวัแปรพยากรณ์ที�มีคา่สมัประสิทธิ<สหสมัพนัธ์กบัตวัแปรสงูที�สดุเข้าสมการก่อน 
จากนั �นก็จะทดสอบตวัแปรที�ไมไ่ด้อยูใ่นสมการวา่จะมีตวัแปรพยากรณ์ตวัใดบ้างสามารถนําเข้าสู่
สมการได้โดยใช้วิธีการคดัเลือกแบบเดินหน้า (Forward Selection) และขณะเดียวกนัก็จะทดสอบ
ตวัแปรพยากรณ์ที�อยูใ่นสมการด้วยวา่ ตวัแปรพยากรณ์ที�อยูใ่นสมการตวัใดมีโอกาสที�จะถกูขจดั
ออกจากสมการ โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ถดถอยแบบถอยหลงั (Backward Regression) ซึ�ง
กระบวนการคดัเลือกจะดําเนินการผสมผสานทั �งสองวิธีนี �ในทกุขั �นตอน จนกระทั�งไมมี่ตวัแปร
พยากรณ์ใดที�จะถกูนําเข้าสมการแล้วกระบวนการก็จะยตุแิละได้สมการถดถอยที�มีสมัประสิทธิ<การ
พยากรณ์สงูสดุ 

ขั �นตอนการวิเคราะห์  
1. ตรวจสอบข้อตกลงเบื �องต้น  
2. คํานวณคา่ rxy ของตวัแปรพยากรณ์กบัตวัแปรเกณฑ์  
3. คดัเลือกตวัแปรพยากรณ์ที�มีความสมัพนัธ์สงูสดุกบัตวัแปรเกณฑ์เข้าสมการ และ

คํานวณคา่สมัประสิทธิ<สหสมัพนัธ์พหคุณู (R) 
  4. ทดสอบนยัสําคญัของสมัประสิทธิ<สหสมัพนัธ์พหคุณู (R) วา่ทดสอบว่าตวัแปร
พยากรณ์ที�เข้าในสมการยงัคงอยูใ่นสมการตอ่ไปได้หรือไมด้่วยสถิติ F  

5. หาคา่นํ �าหนกัความสําคญัของตวัแปรพยากรณ์ (b) หรือ β  หรือทั �งสองอยา่ง เพื�อ
นํามาใช้ในการเขียนสมการพยากรณ์ และเปรียบเทียบว่าตวัแปรพยากรณ์ตวัใดพยากรณ์ตวัแปร
เกณฑ์ได้ดีกวา่  

6. ทดสอบนยัสําคญัของสมัประสิทธิ<การถดถอย เพื�อตรวจสอบวา่ตวัแปรพยากรณ์
สามารถพยากรณ์ตวัแปรเกณฑ์ได้หรือไม่ ด้วยสถิติ t  

7. คํานวณคา่ความคลาดเคลื�อนมาตรฐานของตวัแปรพยากรณ์ที�เข้าสมการ (SEb) และ
คํานวณคา่ความคลาดเคลื�อนมาตรฐานของการพยากรณ์ (SEest)  

8. คดัเลือกตวัแปรพยากรณ์ที�มีความสมัพนัธ์สงูกบัตวัแปรเกณฑ์รองลงมาเข้าสมการ
และทําการทดสอบคา่สมัประสิทธิ<สหสมัพนัธ์ที�เปลี�ยนแปลง (R2 change) ด้วยสถิติ F ถ้า R2

 

change ไมมี่นยัสําคญัก็แสดงวา่ตวัแปรพยากรณ์ไมส่ามารถอยู่ในสมการพยากรณ์ได้ แตถ้่ามี



 

 

77 

นยัสําคญัก็ดําเนินการตามข้อ 4, 5, 6 และ 7 และดําเนินการตอ่ไปจนกวา่จะไมมี่ตวัแปรพยากรณ์
ใดเข้าในสมการ (การดําเนินการตามข้อ 8 เป็นวิธีการวิเคราะห์ถดถอยพหคุณูแบบขั �นบนัได)  
 
4. งานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 

4.1 งานวิจัยในประเทศ 
 สมบตั ิ การจนารักพงค์ (2545, บทคดัย่อ) ได้ศกึษารูปแบบการสอนคดิสามารถพฒันา
ความคดิขั �นสงูกบันกัเรียนชั �นมธัยมศกึษาปีที� 5 โปรแกรมวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนโรงเรียนพิจิตร
พิทยาคมโดยกลุม่ตวัอย่างที�ใช้ในการศกึษาครั �งนี �มีจํานวนกลุม่ตวัอยา่ง จํานวน 138 คน จําแนก
นกัเรียนเป็น 3 กลุม่ กลุม่ที�มีความสามารถทางการเรียนวิชาชีววิทยาสงู ปานกลางและตํ�า กลุม่ละ 
46 คนเพื�อศกึษาเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ<ทางการเรียนทกัษะการคดิขั �นสงู เจตคติตอ่วิชาชีววิทยา 
ผลการศกึษาพบวา่ทกัษะการคดิขั �นสงูของนกัเรียนที�มีระดบัความสามารถทางการเรียนวิชา
ชีววิทยาสงู ปานกลางและตํ�า ก่อนและหลงัได้รับการสอนแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�
ระดบั .01 แสดงวา่นกัเรียนทกุกลุม่มีทกัษะการคิดขั �นสงู สงูขึ �นหลงัได้รับการสอน 

ปิยะรัตน์ คญัทพั (2545, บทคดัยอ่) ได้ศกึษาเกี�ยวกบัการพฒันารูปแบบการสอนเพื�อ
พฒันาทกัษะการคิดขั �นสงู โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนแบบเว็บเควส สําหรับนกัเรียนระดบั
ประถมศกึษาโรงเรียนนานาชาตเิกศนีิ กรุงเทพฯ และศกึษาผลการใช้รูปแบบการสอนที�มีตอ่ทกัษะ
การคิดขั �นสงู ผลสมัฤทธิ<ทางการเรียนในเนื �อหาวิชา และความสามารถในการใช้คอมพิวเตอร์ ผล
การศกึษาผลการใช้รูปแบบการสอนพบวา่ นกัเรียนมีคะแนนทกัษะการคิดขั �นสงู คะแนนผลสมัฤทธิ<

ทางการเรียนในเนื �อหา และคะแนนความสามารถในการใช้คอมพิวเตอร์ หลงัเรียนสงูกวา่คะแนน
ทกัษะการคิดขั �นสงู คะแนนผลสมัฤทธิ<ทางการเรียนในเนื �อหา และคะแนนความสามารถในการใช้
คอมพิวเตอร์ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั 0.01 

เบญจมาศ เกตแุก้ว (2548, บทคดัย่อ) ได้ศกึษา การพฒันาทกัษะการคดิขั �นสงู และ
ผลสมัฤทธิ<ทางการเรียนวิชา ฟิสิกส์ ของนกัเรียนชั �นมธัยมศกึษาปีที� 5 โดยใช้กระบวนการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้พบวา่นกัเรียนมีผลสมัฤทธิ<ด้านทกัษะการคดิขั �นสงูและผลสมัฤทธิ<ทางการ
เรียน เพิ�มมากขึ �นคดิเป็นร้อยละ 74.29 

รัตนา  คิดดี (2548, หน้า 69-70) ได้ศกึษา ปัจจยับางประการที�สง่ผลตอ่ความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั �นมธัยมศกึษาปีที� 3 โรงเรียนสงักดัสํานกังานคณะกรรมการ
การศกึษาขั �นพื �นฐาน สํานกังานเขตพื �นที�การศกึษานครศรีธรรมราช เขต 4 พบวา่ ความเชื�ออํานาจ
ในตน ความสามารถด้านเหตผุลและการจดักิจกรรมการเรียนการสอนมีความสมัพนัธ์ในทางบวก
กบัความสามารถการคิดวิเคราะห์อย่างมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .01 โดยคา่สมัประสิทธิ<
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สหสมัพนัธ์ระหวา่งความเชื�ออํานาจในตน ความสามารถด้านเหตผุล และการจดักิจกรรมการเรียน
การสอน กบัความสามารถในการคดิวิเคราะห์มีสมัประสิทธิ<สหสมัพนัธ์ตั �งแต ่.891 ถึง .990  และ
ตวัแปรพยากรณ์ที�สง่ผลตอ่ความสามารถในการคดิวิเคราะห์อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01 
คือการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ความเชื�ออํานาจในตน และความสามารถด้านเหตผุลมีคา่
สมัประสิทธิ<ของตวัแปรพยากรณ์ในรูปคะแนนดบิ (b) เทา่กบั .797 , .152 และ .017 ตามลําดบั 

และในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) เทา่กบั .817 , .139 และ .041 ตามลําดบัและมีประสิทธิภาพใน
การพยากรณ์ร้อยละ 98.2 

ภีรนนัท์  กล้าหาญ (2548, หน้า 138-140) ได้ศกึษา ปัจจยัที�มีอิทธิพลตอ่ความสามารถ
ในการคดิเชิงวิพากษ์ของนกัเรียนชว่งชั �นที� 4 สํานกังานเขตพื �นที�การศกึษา และนกัศกึษา
ประกาศนียบตัรวิชาชีพ สํานกังานการอาชีวศกึษา จงัหวดัร้อยเอ็ด : การวิเคราะห์กลุ่มพห ุพบวา่ 

โมเดลมีสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ โดยพิจารณาจากคา่ไค-สแควร์ (χ2) ซึ�งมีคา่เทา่กบั 51.37 
ที�คา่องศาอิสระ (df) เทา่กบั 87 คา่ความนา่จะเป็น (p) เทากบั 1.00 ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน
(GFI) เทา่กบั 1.00 และดชันีวดัระดบัความกลมกลืนที�ปรับแก้แล้ว (AGFI) เทา่กบั .99 ดชันีรากของ

คา่เฉลี�ยกําลงัสองของสว่นที�เหลือ (RMR) เทา่กบั .0039 และคา่ไค-สแควร์สมัพทัธ์ (χ2 /df) เทา่กบั 
.59 อธิบายโมเดลได้วา่ ตวัแปรที�มีอิทธิพลทางตรงตอ่ความสามารถในการคดิเชิงวิพากษ์ ได้แก่ 
การอบรมเลี �ยงดแูบบประชาธิปไตย ความสามารถด้านเหตผุล บคุลิกภาพทางวิทยาศาสตร์ และ
รูปแบบการเรียนแบบอิสระ ตวัแปรที�มีอิทธิพลทั �งทางตรงและทางอ้อมตอ่ความสามารถในการคิด
เชิงวิพากษ์ ได้แก่ บรรยากาศในชั �นเรียน ตวัแปรที�มีอิทธิพลทางอ้อมตอ่ความสามารถในการคิดเชิง
วิพากษ์ ได้แก่ พฤตกิรรมการสอนของครู 

ทิพวลัย์  ปัญจมะวตั (2548, บทคดัย่อ) ได้ศกึษา ปัจจยัที�สง่ผลตอ่ความคดิสร้างสรรค์
ของนิสิตระดบัปริญญาบณัฑิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั พบวา่ แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ< และ
บคุลิกภาพ มีผลตอ่ความคิดสร้างสรรค์ของนิสิตระดบัปริญญาบณัฑิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

สมคริต เตชะ (2548, หน้า 84-85) ได้ศกึษาการวิเคราะห์ตวัแปรที�จําแนกนกัเรียนระหวา่ง
นกัเรียนชั �นมธัยมศกึษาปีที� 3 ที�มีผลสมัฤทธิ<ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์พื �นฐานสงูกบัตํ�าใน
โรงเรียนนําร่องและโรงเรียนเครือข่ายการใช้หลกัสตูรการศกึษาขั �นพื �นฐาน พทุธศกัราช 2544 สงักดั
สํานกังานเขตพื �นที�การศกึษามหาสารคาม ผลการวิจยัพบวา่ ตวัแปรที�มีความสมัพนัธ์กนัสงู
ทางบวกที�นยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01 3 อนัดบัแรก ได้แก่ แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ<กบัความคาดหวงั 
ในการศกึษาตอ่ของนกัเรียน ความคาดหวงัในการศกึษาตอ่ของนกัเรียนกบัสมัพนัธภาพระหวา่ง 
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นกัเรียนกบัเพื�อน และแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ<กบัสมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื�อน ตวัแปรที�มี
ความสมัพนัธ์กนัสงูทางบวกที�นยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .05 ได้แก่ มโนภาพแหง่ตนกบั
สภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนด้านอาคารสถานที�และสภาพแวดล้อมทางบ้านด้านความสมัพนัธ์ 
ภายในครอบครัวกบัฐานะทางเศรษฐกิจ ตวัแปรที�มีความสมัพนัธ์กนัสงูทางลบที�นยัสําคญัทางสถิติ 
ที�ระดบั .01 3 อนัดบัแรก ได้แก่ ความคาดหวงัในการศกึษาตอ่ของนกัเรียนกบัสถิตกิารขาดเรียน
และมโนภาพแหง่ตนกบักบัสถิตกิารขาดเรียน สว่นตวัแปรที�มีความสมัพนัธ์กนัสงูทางลบที�
นยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .05 ได้แก่ แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ<กบัสถิติการขาดเรียน 

วนิดา คนัธจนัทร์ (2549, หน้า 109) ได้ศกึษา ความสมัพนัธ์ระหวา่งคณุลกัษณะของ
ผู้ เรียนกบัความสามารถในการคิดระดบัสงูของนกัเรียนชั �นมธัยมศกึษาปีที� 3 โรงเรียนในสงักดั
กรุงเทพมหานคร พบวา่กลุม่ตวัแปรต้นได้แก่ แรงจงูใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ และการเรียนรู้แบบ
มีสว่นร่วม กบักลุม่ตวัแปรตามได้แก่ ความสามารถในการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ และ
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ที�มีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01 มีเพียง 1 คา่ ซึ�งมีคา่เทา่กบั 
.456 โดยกลุม่ตวัแปรอิสระสามารถอธิบายกลุม่ตวัแปรตามได้ร้อยละ 20.7 โดยที�ตวัแปรอิสระที�มี
อิทธิพลมากที�สดุ ตอ่กลุม่ตวัแปรตามได้แก่แรงจงูใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ รองลงมาคือการ
เรียนรู้แบบมีสว่นร่วม จิตวิทยาศาสตร์ และความใฝ่รู้ 

กญัญภคั  พฒุตาล (2549, หน้า 101-103) ได้ศกึษา รูปแบบความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุอง
ปัจจยัที�สง่ผลตอ่การคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนระดบัการศกึษาขั �นพื �นฐาน ชว่งชั �นที� 3 พบวา่ ตวัแปร
ที�สง่ผลตอ่การวิเคราะห์ที�มีคา่อิทธิพลสงูที�สดุ ได้แก่ การอบรมเลี �ยงดขูองผู้ปกครอง (คา่อิทธิพล 
0.32 ระดบันยัสําคญัทางสถิต ิ.01) รองลงมาได้แก่ แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ<ของนกัเรียน (คา่อิทธิพล 
0.25 ระดบันยัสําคญัทางสถิต ิ.01) ความเครียดของนกัเรียน (คา่อิทธิพล -0.13 ระดบันยัสําคญั
ทางสถิต ิ.05) และปัจจยัสว่นบคุคล (คา่อิทธิพล 0.12 ระดบันยัสําคญัทางสถิต ิ.05) ตามลําดบั มี
คา่ไค-สแควร์เทา่กบั 134.07 องศาอิสระ 109 ระดบันยัสําคญัที� .05 คา่สถิตวิดัระดบัความ
กลมกลืนหรือดชันีวดัระดบัความสอดคล้อง (GFI) เทา่กบั 0.98  ดชันีวดัระดบัความสอดคล้องที�
ปรับแก้แล้ว (AGFI) เทา่กบั 0.97  คา่สมัประสิทธิ<ของการพยากรณ์มีอํานาจการพยากรณ์เทา่กบั
ร้อยละ 14 

วฒุิไกร  เที�ยงดี (2549, หน้า 99-101) ได้ศกึษา ปัจจยัที�สมัพนัธ์กบัความสามารถในการ
คดิวิเคราะห์ของนกัเรียนระดบัชั �นมธัยมศกึษาปีที� 3 จงัหวดักาฬสินธ์ : การวิเคราะห์พหรุะดบั 
พบวา่ ตวัแปรระดบันกัเรียนที�สง่ผลตอ่ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ได้แก่ เชาว์ปัญญา เจตคติ
ตอ่การเรียน และแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ< สามารถร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของความสามารถใน
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การคิดวิเคราะห์ได้ร้อยละ 28.70 และตวัแปรระดบัห้องเรียนที�มีความสมัพนัธ์กบัความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ ได้แก่ บรรยากาศในห้องเรียน สามารถร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของคา่เฉลี�ย
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ได้ร้อยละ 48.40 ตวัแปรระดบัห้องเรียนที�สมัพนัธ์กบัสมัประสิทธิ<

ถดถอยของแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ< ได้แก่ พฤตกิรรมสง่เสริมการคิดวิเคราะห์ในชั �นเรียน ซึ�งสามารถ
อธิบายความแปรปรวนของคา่เฉลี�ยแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ< ได้ร้อยละ 1.06 

ดารา บวัสอ่ง (2550, หน้า 100-102) ได้ศกึษา การวิเคราะห์ตวัแปรจําแนกทกัษะการคดิ
ระดบัสงูของนกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที� 6 สํานกังานเขตพื �นที�การศกึษาศรีสะเกษ เขต 2 พบวา่ 
ความสมัพนัธ์ทางบวกระหว่างตวัแปรที�สง่ผลตอ่ทกัษะการคิดระดบัสงูของนกัเรียนอยา่งมี
นยัสําคญัทางสถิตริะดบั .01 ได้แก่ นิสยัในการเรียน  แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ<  เจตคติตอ่การเรียน  การ
ฝ่าฟันปัญหาอปุสรรค  อตัมโนทศัน์แหง่ตน การสง่เสริมการเรียนของผู้ปกครอง  การจดัการเรียน
การสอนที�เน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั สว่นความวิตกกงัวล  มีความสมัพนัธ์ทางลบกบัทกุตวัแปร สว่น
สมการจําแนกกลุม่นกัเรียนที�มีทกัษะการคิดระดบัสงูด้านการคิดวิเคราะห์ การคดิสงัเคราะห์ และ
การคิดวิพากษ์ โดยมีคา่สหสมัพนัธ์คาโนนิคอล (Canonical Correlation) เทา่กบั .282 , .345 
และ .261 สว่นคา่วิลค์แลมบ์ดา (Wilk’s Lambda) มีคา่เทา่กบั 9.20, 881 และ .932 อยา่งมี
นยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .01 ทกุคา่ 

ธีร์กญัญา โอชรส (2551, หน้า 104-106) ได้ศกึษา ปัจจยัเชิงสาเหตทีุ�สง่ผลตอ่ความคิด
สร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั �นมธัยมศกึษาปีที� 2 สํานกังานเขตพื �นที�การศกึษาร้อยเอ็ด 
เขต 3 พบวา่คา่สมัประสิทธิ<สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระกบัตวัแปรตาม พบวา่ มีคา่ตั �งแต ่0.62 
ถึง 0.84 ซึ�งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .01 ทกุคา่ ตวัแปรพยากรณ์ที�มีความสมัพนัธ์กบัตวัแปร
ตามมากที�สดุ ได้แก่ เชาว์ปัญญา รองลงมาคือ ผลสมัฤทธิ<ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ความรู้
พื �นฐานเดมิ การแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ แรงจงูใจใฝ่
สมัฤทธิ< เจตคติตอ่วิชาวิทยาศาสตร์ มโนภาพแหง่ตน ความเอาใจใสข่องผู้ปกครองและบรรยากาศ
ในชั �นเรียน ตามลําดบั คา่สถิติ χ 2 มีคา่เทา่กบั 30.704 (p = 0.0217) คา่สถิติ GFI มีคา่เทา่กบั 
0.984 และคา่สถิติ AGFI มีคา่เทา่กบั 0.938  ตวัแปรที�มีอิทธิพลในรูปที�เป็นสาเหตทุางตรงอย่าง
เดียวตอ่ความคดิสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั �นมธัยมศกึษาปีที� 2 สํานกังานเขตพื �นที�
การศกึษาร้อยเอ็ดเขต 3 ได้แก่ แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ< เชาว์ปัญญา การแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
และผลสมัฤทธิ<ทางการเรียน ตวัแปรที�มีอิทธิพลในรูปที�เป็นสาเหตทุั �งทางตรงและทางอ้อมตอ่
ความคดิสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ ได้แก่ เจตคตติอ่วิชาวิทยาศาสตร์ ทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ และบรรยากาศในชั �นเรียน และตวัแปรที�มีอิทธิพลทางอ้อมอย่างเดียวตอ่ความคิด
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สร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ ได้แก่ ความรู้พื �นฐานเดมิ ความเอาใจใสข่องผู้ปกครอง และ มโนภาพ
แหง่ตน 

รัชนี เปาะศริิ (2551, บทคดัยอ่) ได้ศกึษาการวิเคราะห์พหรุะดบัปัจจยัที�สมัพนัธ์กบั
ความคดิสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั �นมธัยมศกึษาปีที� 1 สงักดัสํานกังานเขตพื �นที�
การศกึษามหาสารคาม พบว่า ตวัแปรระดบันกัเรียนที�มีความสมัพนัธ์กบัความคิดสร้างสรรค์ทาง
วิทยาศาสตร์อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .01 ได้แก่ เจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ มโนภาพเกี�ยวกบั
ตนเองและการสนบัสนนุทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของผู้ปกครอง มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบั
ความคดิสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ และปัจจยัที�สามารถพยากรณ์ความคดิสร้างสรรค์ทาง
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียน ได้แก่ เจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ มโนภาพเกี�ยวกบัตนเอง และการสนบัสนนุ
ของผู้ปกครองทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

ภริูณฐั กระแสโสม (2552, หน้า 97-99 ) ได้ศกึษา รูปแบบความสมัพนัธ์เชิงสาเหตทีุ�
สง่ผลตอ่การคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียน ชั �นประถมศกึษาปีที� 4 ในสํานกังานเขตพื �นที�
การศกึษาศรีสะเกษ เขต 1 พบวา่ คา่สมัประสิทธิ<สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรพยากรณ์ทั �ง 8 ตวั กบั
ตวัแปรเกณฑ์ มีคา่ตั �งแต ่.06 ถึง .65 ตวัแปรพยากรณ์ที�มีความสมัพนัธ์กบัตวัแปรเกณฑ์มากที�สดุ 
ได้แก่ เชาวน์ปัญญา รองลงมาคือ บรรยากาศในชั �นเรียนและเจตคตติอ่การเรียน  ตวัแปรพยากรณ์

ที�มีความสมัพนัธ์กบัตวัแปรเกณฑ์ในระดบัน้อยที�สดุ คือความสนใจเรียน   คา่สถิติ χ2
 มีคา่เทา่กบั 

1.078 (p = 1.00) คา่สถิติ GFI มีคา่เทา่กบั 1.00 และคา่สถิติ AGFI มีคา่เทา่กบั 1.00 ตวัแปรที�
สง่ผลในรูปแบบความสมัพนัธ์เชิงสาเหตตุอ่การคิดอย่างมีวิจารณญาณทางตรงได้แก่ เชาวน์
ปัญญา และเจตคตติอ่การเรียน ตวัแปรที�สง่ผลทางอ้อม ได้แก่ การสง่เสริมการเรียนรู้ของผู้ปกครอง 
แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ< สไตล์การเรียนและความฉลาดทางอารมณ์ สําหรับตวัแปรที�สง่ผลทั �งทางตรง
และทางอ้อม ได้แก่ ความสนใจเรียน และบรรยากาศในชั �นเรียน 

อรวรรณ เอี�ยมกิจไพศาล (2552, หน้า 86-88) ได้ศกึษา ปัจจยับางประการที�สง่ผลตอ่
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที� 6 เขตพื �นที�การศกึษาเลย เขต 2 
พบวา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งคะแนนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ความเชื�ออํานาจภายในตน 
การอบรมเลี �ยงดแูบบประชาธิปไตย การอบรมเลี �ยงดแูบบเผดจ็การ การอบรมเลี �ยงดแูบบปลอ่ย
ตามใจ และความสามารถด้านเหตผุล กบัความสามารถในการคดิวิเคราะห์ พบวา่คา่สมัประสิทธิ<

สหสมัพนัธ์ของการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ความเชื�ออํานาจภายในตน การอบรมเลี �ยงดแูบบ
ประชาธิปไตย การอบรมเลี �ยงดแูบบปลอ่ยตามใจ ความสามารถด้านเหตผุล มีความสมัพนัธ์กนั
ทางบวก อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .01 แตก่ารอบรมเลี �ยงดแูบบเผดจ็การ มีความสมัพนัธ์
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กนัทางลบ อย่างมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .01 ตวัแปรพยากรณ์สง่ผลตอ่ความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .01 คือการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ความสามารถ
ด้านเหตผุล ความเชื�ออํานาจภายในตน การอบรมเลี �ยงดแูบบประชาธิปไตยและการอบรมเลี �ยงดู
แบบเผดจ็การ คา่สมัประสิทธิ<ของตวัแปรพยากรณ์ในรูปคะแนนดบิ(B) เทา่กบั .455, .227, .206,  

.127 และ - .107 ตามลําดบั ในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) เทา่กบั .369, .296, .223, .157 และ -

.103 ตามลําดบั และมีอํานาจการพยากรณ์ได้ร้อยละ 89.60  
 ดวงฤทยั น้อยพรม (2552, หน้า 59-60) ได้ศกึษา การอบรมเลี �ยงดแูละบรรยากาศชั �น
เรียนที�มีผลตอ่ความคิดสร้างสรรค์ของนกัเรียนชั �นมธัยมศกึษาปีที� 2 พบว่าความสมัพนัธ์ภายในของ
การอบรมเลี �ยงดแูละบรรยากาศชั �นเรียนกบัความคิดสร้างสรรค์ มีความสมัพนัธ์ในทางบวกกบัตวั
แปรอิสระทั �งหมด โดยความคดิสร้างสรรค์ (Y) มีความสมัพนัธ์ในทางบวกกบัการอบรมเลี �ยงด ูอยา่ง
ไมมี่นยัสําคญัทางสถิติ และเป็นตวัแปรอิสระที�มีความสมัพนัธ์กบัความคิดสร้างสรรค์ในระดบัตํ�าสดุ 
ซึ�งมีคา่สมัประสิทธิ<สหสมัพนัธ์ .013 (rxy= .013) ตวัแปรที�สามารถพยากรณ์ความคิดสร้างสรรค์ มี
ตวัพยากรณ์ 1 ตวั คือ บรรยากาศชั �นเรียนที�สง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ด้านอารมณ์ สามารถ
อธิบายความคิดสร้างสรรค์ได้ร้อยละ 2 (R2= .020) 
 ดารุณี  เทพวรวฒุิ (2553, หน้า 110) ได้ศกึษาปัจจยัที�มีผลตอ่การคิดอยา่งมี
วิจารณญาณของนกัเรียนชั �นมธัยมศกึษาปีที� 3 สงักดัสํานกังานเขตพื �นที�การศกึษาพิษณโุลก เขต 1 
พบวา่ ผลสมัฤทธิ<ทางการเรียน การอบรมเลี �ยงดแูบบปล่อยปละละเลย และ แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ<กบั
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ มีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .05 โดยมีคา่
สมัประสิทธิ<สหสมัพนัธ์เทา่กบั 0.130, 0.108 และ 0.100 ตามลําดบั และปัจจยัที�สง่ผลตอ่การคิด
อยา่งมีวิจารณญาณมี 2 ตวัได้แก่ผลสมัฤทธิ<ทางการเรียนและการอบรมเลี �ยงดแูบบเข้มงวดกวดขนั
ซึ�งสามารถอธิบายความแปรปรวนได้ร้อยละ 4.44  

4.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
Dossey et al. (1988, อ้างถึงใน ปิยะรัตน์ คญัทพั , 2545) พบวา่การเรียนการสอน

สว่นมาก ยงัคงเน้นที�การเรียนแบบท่องจําเนื �อหามากกวา่ที�จะเน้นทกัษะการคิด โดยเฉพาะทกัษะ
การคิดขั �นสงู ในการศกึษาเกี�ยวกบัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ ยงัพบวา่ทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ของผู้ เรียนยงัอยูใ่นระดบัตํ�า และยงัเน้นที�ทกัษะขั �นพื �นฐานอยูเ่ป็นสว่นมาก (Mullis 
and Jenkins, 1988) สว่นในการศกึษาเกี�ยวกบัการเรียนการสอนด้านภาษา โดยเฉพาะการเขียน ก็
พบวา่ผู้ เรียนส่วนใหญ่มีทกัษะการเขียนที�โน้มน้าวผู้อา่นโดยการหาเหตผุลที�หลากหลายมาย จาก
ข้อค้นพบของการศกึษาดงักลา่ว ทําให้มีการศกึษาอีกมากมายที�ได้พยายามหาแนวทางในการเรียน
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การสอนที�จะชว่ยพฒันาทกัษะการคดิของผู้ เรียนให้อยูใ่นระดบัการคดิที�สงูขึ �น เชน่ ในการเรียนการ
สอนคณิตศาสตร์ ผู้สอนควรเปลี�ยนจากการท่องจํากฎ หรือสตูรในการคํานวณตา่งๆไปเน้นที�การ
เรียนคณิตศาสตร์อย่างมีความหมาย เน้นที�การสร้างสถานการณ์การสร้างปัญหา ให้ผู้ เรียนสํารวจ
ปัญหาด้วยตนเอง โดยใช้กฎหรือ สตูรตา่งๆที�เรียนมา ในการแก้ปัญหา (The National Council of 
teachers of Mathematics, 1988) ในการเรียนการสอนภาษาก็มีการศกึษาที�พบวา่ การคดิและ
ภาษาเป็นสิ�งที�เกี�ยวข้องกนัเป็นอยา่งมาก ไมว่า่จะเป็นการฟัง การพดู การอ่าน หรือ การเขียน ก็
ล้วนแตต้่องใช้ทกัษะการคิดเข้ามาเพื�อทําให้กิจกรรมนั �น ประสบความสําเร็จตามวตัถปุระสงค์ที�
ต้องการได้ ดงันั �นผู้สอนควรสอดแทรก และพยายามเน้นให้ผู้ เรียนคิดเป็น ไมว่า่จะเป็นการคดิ
วิเคราะห์ เปรียบเทียบ จดัหมวดหมู่ ตั �งสมมตฐิาน การอ้างถึงสิ�งตา่งๆ จนถึงการให้ข้อสรุป ใน
กระบวนการให้เหตผุลและการแก้ไขสถานการณ์ตา่งๆ (The National Council for teachers of 
English,1982) นอกจากนั �นแล้ว ในการศกึษาเกี�ยวกบัการเรียนการสอนด้านสงัคมศกึษายงัพบวา่ 
การเรียนการสอนสว่นมากยงัเน้นข้อมลูประเภทความจริง (Fact findings learning) ในเรื�องใดเรื�อง
หนึ�งโดยเฉพาะ ดงันั �นควรจะเปลี�ยนไปเน้นที�ผู้ เรียนได้พิจารณาเห็นถึงคณุคา่ (Value) หรือ
ความสําคญัของสิ�งที�เรียนนั �นๆ โดยกระบวนการคดิขั �นสงูที�ผู้สอนต้องจดักิจกรรมให้ (Kurfman & 
Cassidy, 1977) 
 

จากการศกึษาเอกสาร และงานวิจยัที�เกี�ยวข้องกบัทกัษะการคิดขั �นสงู มีตวัแปรตา่งๆ ที�มี
ผลตอ่ทกัษะการคิดขั �นสงู ดงัตาราง 
 

ตาราง 1 แสดงงานวิจัยที�เกี�ยวข้องกับตัวแปรต่างๆที�มีผลต่อทักษะการคิด 
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สมบตั ิ 
การจนารักพงค์ 
(2545) 

   
**p<.01 

   
**p<.01 
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ปิยะรัตน์  
คญัทพั (2545) 

     **p<.01   

ทิพวลัย์   
ปัญจมะวตั 
(2548) 

R = 
0.137 
*p<.05 

       

รัตนา คิดดี 
(2548) 

   β = 
.817 

 β = .041   

เบญจมาศ 
เกตแุก้ว (2548) 

     *p<.05   

วฒุิไกร เที�ยงดี 
(2549) 

R=.287 R=.484 R=.287      

กญัญภคั 
พฒุตาล (2549) 

ค่าอิทธิพล = 
0.25 

**p<.01 

ค่าอิทธิพล = 
-0.16 

*p<.05 

    ค่าอิทธิพล 
= 0.32 

**p<.01 

ค่า
อิทธิพล = 

-0.13 

*p<.05 
วนิดา  
คนัธจนัทร์ 
(2549) 

**p<.01  **p<.01  **p<.01 **p<.01   

ดารา  
บวัสอ่ง (2550) 

**p<.01  **p<.01 **p<.01  **p<.01   

ธีร์กญัญา  
โอชรส (2551) 

**p<.01 **p<.01 **p<.01      

รัชนี เปาะศริิ  
( 2551) 
 

  **p<.01 **p<.01     
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อรวรรณ 
เอี�ยมกิจไพศาล 
(2552) 

   β = 
.223 

**p<.01 

 β = .369 
**p<.01 

β = 
.157 

**p<.01 

 

ดวงฤทยั   
น้อยพรม (2552) 

 rxy = 
.013 

    rxy = 
.013 

 

รวม 6 4 4 4 1 7 3 1 
 

จากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวข้องทั �งในและตา่งประเทศ สรุปได้วา่ มีปัจจยัที�
นา่จะสง่ผลตอ่ทกัษะการคิด คือ การจดัการเรียนการสอนที�เน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั แรงจงูใจใฝ่
สมัฤทธิ< เจตคติตอ่การเรียนวิทยาศาสตร์  อตัมโนทศัน์แห่งตน บรรยากาศในการเรียนรู้ และการ
อบรมเลี �ยงดขูองผู้ปกครอง ผู้ วิจยัจงึสนใจนําปัจจยัตา่งๆ เหลา่นี �มาศกึษาวา่มีผลตอ่ทกัษะการคดิ
ขั �นสงูหรือไม ่และปัจจยัใดที�สามารถพยากรณ์ได้ดีที�สดุ ทั �งนี �เพื�อจะได้นําประโยชน์จากผลการวิจยั
ไปใช้เป็นแนวนโยบายที�จะปรับปรุงหรือสง่เสริมให้นกัเรียนเกิดทกัษะการคิดขั �นสงูและมีพฒันาการ
ด้านทกัษะการคิดขั �นสงูสําหรับนกัเรียนที�ยงับกพร่อง ซึ�งจะทําให้ผู้ เรียนประสบผลสําเร็จในการ
เรียนตอ่ไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตวัแปร 

งานวิจยั 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 จากแนวคดิ ทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวข้องดงักล่าวข้างต้น  ผู้ วิจยันํามาสร้าง
กรอบแนวคดิในการศกึษาปัจจยัที�สง่ผลตอ่ทกัษะการคิดขั �นสงูทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั �น
มธัยมศกึษาปีที� 4 แสดงดงัภาพที�  4 

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 4 กรอบแนวคดิที�ใช้ในงานวิจยั 

ตัวแปรเกณฑ์ 

การจดัการเรียนการสอนที�เน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั 

แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ< 

บรรยากาศในการเรียนรู้ 

การอบรมเลี �ยงดขูองผู้ปกครองแบบ
ประชาธิปไตย 

อตัมโนทศัน์แหง่ตน 

เจตคตติอ่การเรียนวิทยาศาสตร์ 

ตัวแปรพยากรณ์ 

ทกัษะการคิดขั �นสงู 
ทางวิทยาศาสตร์ 

การอบรมเลี �ยงดขูองผู้ปกครองแบบ 
เข้มงวดกวดขนั 

การอบรมเลี �ยงดขูองผู้ปกครองแบบ 
ปลอ่ยปละละเลย 



 

 

 


