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ภาคผนวก ฑ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก วิชาวิทยาศาสตร์   

เรื่องสารในชีวิตประจ าวัน  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6   
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 155 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก  
วิชาวิทยาศาสตร์  เรื่องสารในชีวิตประจ าวัน   

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6   
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เรื่อง … 
 สารและสมบัติของสาร 
 โดยใช้ผังวัฏจักร 
  
 

คู่มือคร ู

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก วิชา
วิทยาศาสตร์  เรื่องสารในชีวิตประจ าวัน  ส าหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6   

ชุดที่  1 
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 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก วิชาวิทยาศาสตร์  เรื่องสารในชีวิตประจ าวัน  
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ประกอบด้วย 

1. คู่มือครู  ประกอบด้วย 
1.1 ค าชี้แจงส าหรับครู 
1.2 ผังมโนทัศน์ 
1.3 ตารางวิเคราะห์หลักสูตร 
1.4 แผนการจัดการเรียนรู้ 

2. คู่มือนักเรียน  ประกอบด้วย 
2.1 ค าชี้แจงส าหรับนักเรียน 
2.2 บัตรค าสั่ง 
2.3 ใบงาน (งานกลุ่ม)  ประกอบด้วย 

- ใบความรู้ที่  1 
- แบบฝึกชุดที่  1 
- เฉลยแบบฝึกชุดที่  1 
2.4 ใบงาน (รายบุคคล)  ประกอบด้วย 

- ใบความรู้ที่  2 
- แบบฝึกชุดที่  2 
- เฉลยแบบฝึกชุดที่  2 
- ใบความรู้ที่  3 
- แบบฝึกชุดที่  3 
- เฉลยแบบฝึกชุดที่  3 
 

 
 
 

ค าชี้แจงส าหรับครู 
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        ครูผู้สอนศึกษารายละเอียด  ขั้นตอนของคู่มือครู  คู่มือนักเรียน แผนการจัดการเรียนรู้  

1. ครูผู้สอนศึกษา เนื้อหาที่จะสอนให้เข้าใจ ถูกต้อง และแม่นย า 
2. ครูผู้สอนต้องเตรียมเอกสารและล าดับสื่ออุปกรณ์ไว้ล่วงหน้าอย่างเป็นระบบ  
3. ก่อนสอนครูผู้สอนต้องชี้แจงให้นักเรียนได้รู้เกี่ยวกับบทบาท หน้าที่ของตนเอง

ในการปฏิบัติตามค าแนะน าของชุดฝึก 
4. ครูผู้สอนต้องแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ ในแต่ละชุดฝึกก่อนการสอนทุกครั้ง  
5. ในขณะที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ครูผู้สอนจะต้องคอยให้ค าแนะน า               

ให้ค าปรึกษา ก ากับ ดูแลช่วยเหลือส าหรับนักเรียน หรือกลุ่มที่ประสบปัญหา  
6. หลังการใช้ชุดฝึก ครูและนักเรียนร่วมกันประเมินผลงานของนักเรียนทุกคร้ัง  
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ผังมโนทัศน์การจัดกิจกรรม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. สารและสมบัติของสาร 
- วัฎจักรของน้ า 
- วัฎจักรของหิน 
- วัฎจักรของออกซิเจน 

2. การเปลี่ยนแปลงของ
สารโดยใช้ผังความคิด 
- การเปลี่ยนสถานะ 
- การระเหย การระเหิด 
- การละลาย 
- การเกิดสารใหม่ 

3. การแยกสารโดยใช้ผังกิ่งไม้ 
- การแยกสารเนื้อผสม 
- การแยกสารเนื้อเดียว 

4. สารในชีวิตประจ าวัน โดยใช้
ผังใยแมงมุม 
- สารในชีวิตประจ าวัน 
- สารที่ใช้ในการปรุงแต่งรส

และสีของอาหาร 
- สารที่ใช้ในการท าความ

สะอาด 
- สารก าจัดแมลงและ        

สารก าจัดศัตรูพืช 

5. ผลของสารต่อสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อมโดยใช้ผังก้างปลา 
- ผลของสารต่อสิ่งมีชีวิตและ 

สิ่งแวดล้อม 
- พฤติกรรมของมนุษย์ใช้สาร

ในชีวิตประจ าวันแล้วมี    
ผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 

สารใน
ชีวิตประจ าวัน 
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ตารางวิเคราะห์หลักสูตร 

 
สาระท่ี 3  สารและสมบัติของสาร 
มาตรฐาน ว 3.1 : เข้าใจสมบัติของสาร 
ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค มีกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
ช่วงชั้น ป.4 – ป.6 

 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ป.6 
 

สาระการเรียนรู้ ป.6 

    1. ส ารวจตรวจสอบ 
อภิปราย จัดจ าแนกประเภท
ของสารต่าง ๆ ที่ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน สมบัติ และ
การน าเสนอแต่ละประเภทไป
ใช้ประโยชน์ สามารถเลือกใช้
สารเหล่านี้ได้อย่างถูกต้อง
และปลอดภัย 
 

1. สืบค้นข้อมูล อธิบายและจัด
ประเภทของสารต่าง ๆ ที่ใช้
ในชีวิตประจ าวันตามสมบัติ
และการน าไปใช้ประโยชน์ 

2. เขียนแผนภาพแสดงวัฎจักร
สารที่ใช้ในชีวิตประจ าวันท่ี
เลือกศึกษาตามความสนใจ 

1. การสืบค้นข้อมูล และการ
อภิปรายประเภทของสารที่
ใช้ในชีวิตประจ าวันตาม
สมบัติและการน าไปใช้
ประโยชน์และวิธีการ
เลือกใช้สารใน
ชีวิตประจ าวันอย่างถูกต้อง
และปลอดภัย 

2. การเขียนแผนผังแสดงวัฎ
จักรของสารที่ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
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ตารางวิเคราะห์หลักสูตร 
 
สาระท่ี 3  สารและสมบัติของสาร 
มาตรฐาน ว 3.2 :  เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนสถานะของสาร  การเกิด
สารละลาย  การเกิดปฏิกิริยาเคมี มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่ง
ที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
ช่วงชั้น ป.4 – ป.6 

 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ป.6 
 

สาระการเรียนรู้ ป.6 

     1. สังเกต ส ารวจ
ตรวจสอบ อภิปรายสมบัติ
ของสารที่เกิดเป็นสารละลาย 
เปลี่ยนสถานะ และเกิดสาร
ใหม่ วิเคราะห์และอธิบายได้
ว่าเปลี่ยนแปลงใดท าให้
สมบัติของสารเปลี่ยนแปลง 
รวมทั้งตระหนักว่า การท าให้
สารเกิดการเปลี่ยนแปลงอาจ
ก่อให้เกิดผลต่อสิ่งมีชีวิตและ   
สิ่งแวดล้อม 

1. สืบค้นข้อมูล วิเคราะห์และ
อธิบายเกี่ยวกับสมบัติของ
สารเมื่อสารเปลี่ยนแปลง
สถานะเกิดการละลายและ
เกิดสารใหม่ สิ่งที่ท าให้
สมบัติของสารเกิดการ
เปลี่ยนแปลง และเสนอแนะ
การป้องกันอันตรายท่ีเกิด
จากการเปลี่ยนแปลงของ
สารที่มีต่อสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 

2. เขียนแผนภาพแสดงวัฎจักร
สารที่ใช้ในชีวิตประจ าวันท่ี
เลือกศึกษาตามความสนใจ 

 

1. อธิบายเกี่ยวกับสมบัติของ
สารเมื่อเกิดการเปลี่ยน
สถานะ เกิดการละลายและ
เกิดเป็นสารใหม่ 

2. การเขียนแผนผังแสดงวัฎ
จักรของสารที่ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

3. น าเสนอการป้องกัน
อันตรายท่ีเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงของสารต่อ  
สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่องสารในชีวิตประจ าวัน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ภาคเรียนท่ี  2 

 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เวลา (ชั่วโมง) 

ชุดที่  1   สารและสมบัติของสาร 
ชุดที่  2   การเปลี่ยนแปลงของสาร 
ชุดที่  3   การแยกสาร 
ชุดที่  4   สารในชีวิตประจ าวัน 
ชุดที่  5  ผลของสารต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
 

3 
3 
3 
3 
3 

รวม 15 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1 
 
กลุ่มสาระ วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน เวลา  15 ชั่วโมง 
แผนการเรียนรู้ที่  1  เรื่อง  สารและสมบัติของสาร เวลา   3   ชั่วโมง 
 

สาระท่ี  3  : สารและสมบัติของสาร 
มาตรฐาน ว 3.1 : เข้าใจสมบัติของสาร 
ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค มีกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  
มาตรฐาน ว 3.2 :  เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนสถานะของสาร  การเกิด
สารละลาย  การเกิดปฏิกิริยาเคมี มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่ง
ที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 
 

สาระส าคัญ 
 1.  สารที่อยู่รอบตัวเรามีหลายชนิดและมีหลายสถานะมีทั้งที่เป็นของแข็ง ของเหลว และ
แก๊ส แต่ละสถานะล้วนเป็นประโยชน์และอาจให้โทษได้ทั้งนั้น  การเรียนรู้เรื่องสารและน าไปใช้ให้
ถูกต้องตามชนิดและประโยชน์ของสารย่อมเกิดผลดีต่อการน าไปใช้  
 2.  แผนผังวัฏจักร  เป็นการคิดแบบเป็นกระบวนการต่อเนื่องเป็นวงกลม  ซึ่งน าเสนอ
ขั้นตอนต่าง ๆ ที่สัมพันธ์ เรียงตามล าดับเป็นวงกลม โดยในวงกลมจะไม่มีจุดเริ่มต้นหรือสิ้นสุด และ
ช่วยในการเรียบเรียงการคิดวิเคราะห์ได้ 
 
 

ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง  
 วิเคราะห์เปรียบเทียบและอธิบายสมบัติของสารในสถานะของแข็ง  ของเหลว  แก๊ส และ
เขียนแผนภาพแสดงวัฎจักรได้ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. บอกชนิดและประเภทของสารได้ 
2. บอกองค์ประกอบของสารได้ 
3. บอกประโยชน์ของสารในชีวิตประจ าวันได้ 
4. บอกสมบัติของสารในสถานะต่างๆ กัน 
5. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของสารในสถานะต่าง ๆ กันได้ 
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6. สามารถคิดวิเคราะห์และเขียนผังแบบวัฎจักรได้ 
7. สามารถท างานร่วมกับเพื่อนได้ 

 

สาระการเรียนรู้ 
1. ชนิดและประเภทของสาร 
2. องค์ประกอบของสาร 
3. สมบัติของสารในสถานะต่าง ๆ  
4. ผังวัฎจักรของสารและสมบัติของสาร 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 1.  นักเรียนดูวัสดุสิ่งของที่ครูน าเป็นสื่อแต่ละชนิด เช่น  น้ า   แก้วน้ า   เล่นเกมส์ตอบ
ค าถาม  ครูถามนักเรียนให้เกิดความคิดและวิเคราะห์สาร เช่น ถามว่า  

- นักเรียนรู้จักค าว่า  “สาร” ไหม 
- นักเรียนรู้ไหมว่า  “สาร”  มีกี่สถานะ 
- นักเรียนรู้จักค าว่า  “สถานะของสาร”  ไหม 
- สารมีสถานะใดบ้าง 
- ครูยกแก้วน้ าเปล่า (ให้นักเรียนดูแล้วถามว่าแก้วน้ ามีลักษณะแข็งไหม) 
- นักเรียนตอบได้ไหมว่า แก้วน้ ามีสถานะอะไร  (ของแข็ง) 
- ครูเทน้ าลงในแก้วน้ า ยกให้นักเรียนดูแล้วถามว่าน้ าในแก้วมีลักษณะเป็นของเหลว

ใช่ไหม (ใช่) 
- นักเรียนคิดว่าน้ ามีสถานะอะไร (ของเหลว) 
- ครูน าลูกโป่งมาให้นักเรียนดู  แล้วถามว่าอะไรท าให้ลูกโป่งลอยฟ้าได้  (แก๊ส) 

 2.  นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
 3.  นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็นกลุ่มละ 4 – 6 คน  คละเด็กเก่ง  ปานกลาง  อ่อน ให้นักเรียน
เลือกประธาน  และเลขานุการกลุ่ม 
 4.  นักเรียนรับใบความรู้ที่ 1 เรื่องสารและสมบัติของสาร โดยใช้ผังวัฏจักร และศึกษาการ
เขียนผังวัฎจักร 
 5.  นักเรียนและครูร่วมอภิปรายซักถามจากการศึกษา ใบความรู้การเขียนผังวัฎจักร  
 6.  ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มรับชุดฝึกกิจกรรมและอุปกรณ์ประกอบ บัตรค าสั่ง คู่มือ     
นักเรียน ใบงาน  แบบฝึก  ปากกาเคมี  กระดาษสี   สีชอล์ก  สีไม้  จากครูแล้วอ่านบัตรค าสั่งให้
เข้าใจ  แล้วปฏิบัติตามล าดับขั้นตอน 



 165 

 7.  นักเรียนท าแบบฝึกชุดที่ 1 (งานกลุ่ม) ในขณะที่นักเรียนฝึกปฏิบัติกิจกรรมครูคอยให้
ค าปรึกษา   ค าแนะน า 
 8.  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันเขียนความคิดหลัก  ความคิดรอง  และค าที่ใช้เชื่อมลงใน
กระดาษโปสเตอร์สี และระบายสีตกแต่งให้สวยงาม แล้วช่วยกันอภิปรายและสรุปเรื่องจาก
แผนผังวัฎจักร 
 9.  ตัวแทนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
 10. นักเรียนและครูร่วมกันเฉลยแบบฝึก  และประเมินผลงานของแต่ละกลุ่ม  
 11.  นักเรียนแต่ละกลุ่มประเมินผลงานตัวเองโดยเทียบกับเกณฑ์การประเมิน  
 12.  นักเรียนแต่ละกลุ่มติดตามงานที่ป้ายนิเทศ 
 13.  นักเรียนท าใบงานที่  2  และใบงานที่  3  (งานรายบุคคล)  และน าผลงานส่งครู 
 14.  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่อง สารและสมบัติของสาร และการเขียนผังวัฎจักร  และ
การน าไปใช้ 
 
แหล่งการเรียนรู้ 
 1.  น้ า    แก้วน้ า    เกมส์ตอบค าถาม  
 2.  ปากกาเคมี 
 3.  กระดาษโปสเตอร์สี 
 4.  สีชอล์ก  สีไม้ 
 5.  ชุดกิจกรรม (ใบความรู้  ใบงาน  คู่มือนักเรียน  บัตรค าสั่ง ) 
 
การวัดผลและประเมินผล 

1. การสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
2. การน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
3. การตรวจผลงาน 

3.1 การเขียนแผนผังวัฏจักร 
 
เกณฑ์การประเมิน 

1. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
2. การน าเสนอผลงานหน้าชั้น 
3. การตรวจผลงาน 

 



 166 

เครื่องมือประเมินผล 
 1.  แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 2.  แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
 3.  แบบประเมินการตรวจผลงาน 
 
ความคิดเห็นผู้บริหาร 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
 

ลงชื่อ……………………………. 
        (……………………………) 
              ผู้อ านวยการโรงเรียน 

บันทึกหลังสอน 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหา/อุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางการแก้ไข 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
 

ลงชื่อ……………………………. 
         (……………………………) 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

 
ท่ี 

 
ชื่อ - สกุล 

พฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
ความรับผิดชอบ การยอมรับฟัง

ความคิดเห็นผู้อื่น 
ความมีน้ าใจ 

0 1 2 0 1 2 0 1 2 
           
           
           
           
           
           
           
           
           
     

 
 
 เกณฑ์การประเมิน 0 หมายถึง  ปรับปรุง 
   1 หมายถึง  พอใช้ 
   2 หมายถึง ดี 
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แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
 

 
ท่ี 

 
ชื่อ - สกุล 

การน าเสนอผลงาน 
เนื้อหา 

ครอบคลุม 
ผลงานถูกต้อง 

สวยงาม 
การล าดับ 
ขั้นตอน 

0 1 2 0 1 2 0 1 2 
           
           
           
           
           
           
           
           
           
     

 
 
 เกณฑ์การประเมิน 0 หมายถึง  ปรับปรุง 
   1 หมายถึง  พอใช้ 
   2 หมายถึง ดี 
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แบบประเมินการตรวจผลงาน 
 

 

ท่ี 
 

ชื่อ - สกุล 
ผลงานนักเรียน 

5 4 3 2 1 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
เกณฑ์การให้คะแนนการท าชุดกิจกรรม 
การให้คะแนนการเขียนแผนผังวัฎจักร   คะแนนเต็มข้อละ 3 คะแนน 
 3  คะแนน วางล าดับขั้นตอนได้ต่อเนื่องเป็นวงจรถูกต้อง  
 2  คะแนน วางล าดับขั้นตอนได้ต่อเนื่องเป็นวงจรได้ถูกต้องเพียงบางส่วน  
 1  คะแนน วางล าดับขั้นตอนไม่ต่อเนื่องและสลับที่กัน 
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เรื่อง … 
 สารและสมบัติของสาร 
 โดยใช้ผังวัฎจักร 

 

คู่มือนักเรียน 

ชุดที่ 1 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก วิชา
วิทยาศาสตร์  เรื่องสารในชีวิตประจ าวัน   
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6   
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1. นักเรียนรับเอกสารจากครู 1 ชุดประกอบด้วย 
1.1 ค าชี้แจงส าหรับครู 
1.2 บัตรค าสั่ง 
1.3 ใบงานกลุ่ม 

- ใบความรู้ที่  1 
- แบบฝึกชุดที่  1 
- เฉลยแบบฝึกชุดที่  1 
1.4 ใบงานรายบุคคล 

- ใบความรู้ที่  2 
- แบบฝึกชุดที่  2 
- เฉลยแบบฝึกชุดที่  2 
- ใบความรู้ที่  3 
- แบบฝึกชุดที่  3 
- เฉลยแบบฝึกชุดที่  3 

2. นักเรียนอ่านบัตรค าสั่งให้เข้าใจ 
3. นักเรียนอ่านค าชี้แจงในใบงาน และปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด  
4. ใช้กระบวนการกลุ่มในการท างาน ให้ความร่วมมือ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ท างาน 

อย่างต้ังใจ 
5. เนื่องจากแบบฝึกหัดมีหลายชุด แต่มีเวลาเรียนที่จ ากัด นักเรียนต้องท าให้เสร็จทันเวลา   

ที่ก าหนดไว้ 
6. นักเรียนและครูร่วมกันประเมินผลงาน 
7. นักเรียนปฏิบัติงานเรียบร้อยแล้ว ควรเก็บเอกสาร และวัสดุอุปกรณ์ทุกชิ้นส่งคืน          

ครูผู้สอนทุกครั้ง 
8. ในการท าแบบทดสอบ นักเรียนต้องท าด้วยความรอบคอบ  

 

ค ำชี้แจงส ำหรับนักเรียน 
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1. นักเรียนศึกษาและอ่านใบความรู้ให้เข้าใจ 
2. นักเรียนอ่านค าชี้แจงจากใบงานให้เข้าใจ และปฏิบัติกิจกรรม

ตามล าดับ 
3. นักเรียนตรวจค าตอบจากบัตรเฉลยโดยเทียบคะแนนจากเกณฑ์     

การประเมิน 

บัตรค าสั่ง 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก วิชาวิทยาศาสตร์  
เร่ืองสารในชีวิตประจ าวัน   

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6   
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จุดประสงค ์
 เมื่อก าหนดใบความรู้ท่ี 1  เร่ืองสารและสมบัติของสาร  นักเรียนสามารถเขียน 
ผังวัฎจักร  และน าเสนอผลงานจากเร่ืองได้ 
 
ค าชี้แจง 

1. ให้นักเรียนอ่านค าชี้แจง และเกณฑ์การประเมินให้เข้าใจอย่างละเอียด 
2. ให้นักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนโดยเขียนเป็นแผนผังวัฎจักร 

2.1 อ่านใบความรู้ท่ี 1  เร่ืองสารและประเภทของสารที่ก าหนดให้ 
2.2 หาความคิดหลักและความคิดรองจากบทความที่อ่าน 
2.3 น าความคิดหลักและความคิดรอง จากบทความมาเขียนวางไว้ในแผนผัง

ที่ก าหนดให้ 
2.4 หาค าเช่ือมาเขียนไว้ที่แขนของแผนผัง 
2.5 ออกแบบและวาดภาพระบายสีแผนผังวัฎจักร  ลงในกระดาษโปสเตอร์สี

ที่แจกให้ 
3. นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
4. นักเรียนน าเกณฑ์การประเมินมาตรวจให้คะแนน 
5. นักเรียนแต่ละกลุ่มแก้ไขผลงาน 
 
 
 

 
 
 
 

ใบงาน (งานกลุ่ม) 
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ใบความรู้ท่ี   1 
เร่ือง สารและประเภทของสาร 
วัฎจักรของน้ า (Water cycle) 

 
 น้ ามีสถานะต่างกัน ซึ่งจะมีอนุภาคแตกต่างกัน ดังนี้ 

1. ของแข็ง  อนุภาคในของแข็งอยู่ชิดกันมาก และมีการจัดเรียงตัวอย่างเป็นระเบียบท า
ให ้

เคลื่อนไหวได้น้อยมาก ของแข็งจึงสามารถรักษารูปร่างและปริมาตรให้คงที่ได้  
2. ของเหลว  อนุภาคในของเหลวมีการจัดเรียงตัวอยู่ห่างกันกว่าในของแข็ง และไม่เป็น  

ระเบียบเหมือนในของแข็ง ท าให้อนุภาคเคลื่อนไหวได้มากกว่าในของแข็ง ของเหลวจึงไม่สามารถ
รักษารูปร่างให้คงที่ได้ ท าให้อนุภาคเคลื่อนไหวได้มากกว่าในของแข็ง ของเหลวจึงไม่สามารถรักษา
รูปร่างให้คงที่ได้ โดยรูปร่างจะเปลี่ยนแปลงไปตามภาชนะที่บรรจุ  

3. แก๊ส  ส่วนในแก๊สจะมีที่ว่างระหว่างอนุภาคมากกว่าในของเหลวและของแข็ง จึงท าให้  
อนุภาคเคลื่อนที่ได้อย่างอิสระทุกทิศทาง แก๊สจึงไม่สามารถรักษารูปร่างและปริมาตรให้คงที่ได้ 
โดยรูปร่างและปริมาตรของแก๊สจะเปลี่ยนแปลงไปตามรูปร่างและปริมาตรของภาชนะที่บรรจุ  
 น้ าจัดเป็นทรัพยากรที่สามารถสร้างทดแทนขึ้นใหม่ได้ น้ าประมาณ 97% เป็นน้ าใน
มหาสมุทรและอีก 3%  เป็นน้ าที่ขั้วโลก แม่น้ าล าธาร น้ าใต้ดิน และอื่น ๆ ในการหมุนเวียนของน้ า
เริ่มจากแสงแดดที่ส่องมายังโลก โดยใช้พลังงานจากแสงแดดนี้จะมีผลต่อการระเหยและการคาย
น้ าของพืช (Transpiration)  จะเกิดการควบแน่น (Condensation) ลอยอยู่ในระดับสูงขึ้น เรียกว่า
เมฆแล้วก็จะสลายเป็นฝน  ตกมาสู่แผ่นดินและมหาสมุทร  หมุนเวียนเช่นนี้ไปเรื่อย ๆ จึงท าให้
เกิดวัฎจักรของน้ าที่อยู่ในสภาวะสมดุลย์ 
 
การเปลี่ยนสถานะของน้ า 
 
 
 
 
      การควบแน่น          การแข็งตัว                    การกลายเป็นไอ  การหลอมเหลว  
 
 

ของแข็ง ของเหลว แก๊ส 
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แบบฝึกชุดที่  1 

 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านใบความรู้ที่ 1  เรื่องวัฎจักรของน้ า  แล้วเขียนลงในแผนผังวัฎจักร 
                ที่ก าหนดให้ 
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เฉลยแบบฝึกชุดที่  1 
เร่ืองวัฎจักรของน้ า 

 
 

น้ ามีการเปลี่ยนแปลงสถานะเป็น  3  ขั้น   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แก๊ส 

การควบแน่น 

การหลอมเหลว 

การระเหย 
กลายเป็นไอ 

ของแข็ง 

ของเหลว 

วัฎจักรของ
น้ า 
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 จุดประสงค ์
  เมื่อก าหนดใบงานที่  2 และใบงานที่ 3  ให้นักเรียนสามารถเขียนผังวัฎจักรได้ 
 
 ค าชี้แจง 

1.  นักเรียนอ่านใบความรู้ที่ก าหนดให้ แล้วปฏิบัติดังนี้  
1.1 วิเคราะห์ขั้นตอนสารและสมบัติของสาร 
1.2 น ามาเขียนลงในวัฎจักร 
1.3 ระบายสีให้สวยงาม 

2. น าผลงานส่งครู 

 

ใบงาน (รายบุคคล) 
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ใบความรู้ท่ี   2 
เร่ือง  ชนิดและวัฎจักรของหิน 

 
 หิน  คือก้อนวัตถุแข็งที่ประกอบขึ้นด้วยแร่หลายชนิดผสมกันและเกาะรวมกันอยู่ นัก
ธรณีวิทยาใช้ลักษณะการเกิดเป็นเกณฑ์ในการจ าแนกหินออกเป็น 3 ประเภท คือ หินอัคนี  หิน
ตะกอน  และหินแปร 
 หินอัคนี  คือหินที่เกิดจากการเย็นตัวและแข็งตัวของหินหนืดที่ร้อนจัด ซึ่งอาจจะเย็นตัว
ภายในเปลือกโลกหรือภายนอกเปลือกโลก  
 หินหนืด คือ หินหลอมเหลวละลายท่ีร้อนจัด ถ้าอยู่ในเปลือกโลก เรียกว่า แมกมา 
(magma)  ถ้าผุดพ้นออกมาบนผิวโลกเรียกว่า ลาวา (lava) 
 ภูเขาไฟ  คือหินที่เกิดจากการเย็นตัวอย่างรวดเร็วของลาวาภายนอกเปลือกโลก  ท าให้มี
เนื้อละเอียด  ไม่มีดอกหรือลาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูป หินหนืด  ลาวา  และภูเขาไฟ 
 
 
 

ลาวา 

อัดแน่น 

ความร้อน 

ระเบิด 

หิน 

ภูเขาไฟ 

วัฎจักรของ
หิน 
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แบบฝึกชุดที่  2 
 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านใบความรู้ที่ 2 เรื่องชนิดและวัฎจักรของหิน แล้วเขียนลงในแผนผังวัฎจักร 
                ที่ก าหนดให้ 
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เฉลยแบบฝึกชุดที่  2 

เร่ืองชนิดและวัฎจักรของหิน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลาวา 

อัดแน่น 

ความร้อน 

ระเบิด 

หิน 

ภูเขาไฟ 

วัฎจักรของ
หิน 
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ใบความรู้ท่ี  3 

เร่ือง วัฎจักรของออกซิเจน 
 
 ในระบบนิเวศทางน้ า  ออกซิเจนได้มากจากการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชและสิ่งมีชีวิต 
ต่าง ๆ ในน้ า นอกจากน้ันยังได้มาจากการละลายของออกซิเจนจากบรรยากาศ โดยการสัมผัส
อากาศของน้ าโดยตรง และมีการสูญเสียออกซิเจนไปจากแหล่งน้ าโดยการระเหย การหายใจของ
สิ่งมีชีวิต และการย่อยสลายโดยจุลินทรีย์ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ วัฎจักรของออกซิเจน 
 
 ปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน้ าเป็นปัจจัยส าคัญที่มีผลกระทบต่อสัตว์น้ า  การรายงานค่า
ของออกซิเจนที่ละลายน้ ามักรายงานในรูปความเข้มข้นมีหน่วยเป็นมิลลิกรัมต่อลิตร (mg/l)  และ
สัตว์น้ าส่วนใหญ่ต้องการปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน้ าอย่างน้อย 1 mg/k  เพื่อการมีชีวิตรอด 
โดยในแต่ละชนิดจะมีความแตกต่างของระดับออกซิเจนที่ละลายในน้ าที่เหมาะสม (วิรัช, 2544) 
 
 

สัตว์ 

หายใจ 

สังเคราะห์แสง 

ละลายน้ า 

พืช 

ออกซิเจน 

วัฎจักรของ
ออกซิเจน 
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แบบฝึกชุดที่  3 
 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านใบความรู้ที่ 3  เรื่องวัฎจักรของออกซิเจน แล้วเขียนลงในแผนผังวัฎจักร 
                ที่ก าหนดให้ 
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เฉลยแบบฝึกชุดที่  3 
เร่ืองวัฎจักรของออกซิเจน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัตว์ 

หายใจ 

สังเคราะห์แสง 

ละลายน้ า 

พืช 

ออกซิเจน 

วัฎจักรของ
ออกซิเจน 
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เรื่อง … 
 การเปลี่ยนแปลงของสาร 
 โดยใช้ผังความคิด 
  
 
 

คู่มือคร ู

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก วิชา
วิทยาศาสตร์  เรื่องสารในชีวิตประจ าวัน   
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6   

ชุดที่  2 
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 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน  กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ประกอบด้วย 

1.  คู่มือครู  ประกอบด้วย 
1.1 ค าชี้แจงส าหรับครู 
1.2 ผังมโนทัศน์ 
1.3 ตารางวิเคราะห์หลักสูตร 
1.4 แผนการจัดการเรียนรู้ 

 2.  คู่มือนักเรียน  ประกอบด้วย 
2.1 ค าชี้แจงส าหรับนักเรียน 
2.2 บัตรค าสั่ง 
2.3  ใบงาน (งานกลุ่ม)  ประกอบด้วย 

- ใบความรู้ที่  1 
- แบบฝึกชุดที่  1 
- เฉลยแบบฝึกชุดที่  1 
2.4  ใบงาน (รายบุคคล)  ประกอบด้วย 

- ใบความรู้ที่  2 
- แบบฝึกชุดที่  2 
- เฉลยแบบฝึกชุดที่  2 
- ใบความรู้ที่  3 
- แบบฝึกชุดที่  3 
- เฉลยแบบฝึกชุดที่  3 
 

 
 
 

ค าชี้แจงส าหรับครู 
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        ครูผู้สอนศึกษารายละเอียด  ขั้นตอนของคู่มือครู  คู่มือนักเรียน แผนการจัดการเรียนรู้  

1. ครูผู้สอนศึกษา เนื้อหาที่จะสอนให้เข้าใจ ถูกต้อง และแม่นย า  
2. ครูผู้สอนต้องเตรียมเอกสารและล าดับสื่ออุปกรณ์ไว้ล่วงหน้าอย่างเป็นระบบ  
3. ก่อนสอนครูผู้สอนต้องชี้แจงให้นักเรียนได้รู้เกี่ยวกับบทบาท หน้าที่ของตนเอง

ในการปฏิบัติตามค าแนะน าของชุดฝึก 
4. ครูผู้สอนต้องแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ ในแต่ละชุดฝึกก่อนการสอนทุกครั้ง  
5. ในขณะที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ครูผู้สอนจะต้องคอยให้ค าแนะน า               

ให้ค าปรึกษา ก ากับ ดูแลช่วยเหลือส าหรับนักเรียน หรือกลุ่มที่ประสบปัญหา  
6. หลังการใช้ชุดฝึก ครูและนักเรียนร่วมกันประเมินผลงานของนักเรียนทุกครั้ง  
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ผังมโนทัศน์การจัดกิจกรรม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. สารและสมบัติของสาร 
- วัฎจักรของน้ า 
- วัฎจักรของหิน 
- วัฎจักรของออกซิเจน 

2. การเปลี่ยนแปลงของ
สารโดยใช้ผังความคิด 
- การเปลี่ยนสถานะ 
- การระเหย การระเหิด 
- การละลาย 
- การเกิดสารใหม่ 

3. การแยกสารโดยใช้ผังกิ่งไม้ 
- การแยกสารเนื้อผสม 
- การแยกสารเนื้อเดียว 

4. สารในชีวิตประจ าวัน โดยใช้
ผังใยแมงมุม 
- สารในชีวิตประจ าวัน 
- สารที่ใช้ในการปรุงแต่งรส

และสีของอาหาร 
- สารที่ใช้ในการท าความ

สะอาด 
- สารก าจัดแมลงและ        

สารก าจัดศัครูพืช 

5. ผลของสารต่อสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อมโดยใช้ผังก้างปลา 
- ผลของสารต่อสิ่งมีชีวิตและ 

สิ่งแวดล้อม 
- พฤติกรรมของมนุษย์ใช้สาร

ในชีวิตประจ าวันแล้วมี    
ผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 

สารใน
ชีวิตประจ าวัน 
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ตารางวิเคราะห์หลักสูตร 
 
สาระท่ี 3  สารและสมบัติของสาร 
มาตรฐาน ว 3.1 : เข้าใจสมบัติของสาร 
ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค มีกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
ช่วงชั้น ป.4 – ป.6 

 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ป.6 
 

สาระการเรียนรู้ ป.6 

    1. ส ารวจตรวจสอบ 
อภิปราย จัดจ าแนกประเภท
ของสารต่าง ๆ ที่ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน สมบัติ และ
การน าเสนอแต่ละประเภทไป
ใช้ประโยชน์ สามารถเลือกใช้
สารเหล่านี้ได้อย่างถูกต้อง
และปลอดภัย 
 

1. สืบค้นข้อมูล อธิบายและจัด
ประเภทของสารต่าง ๆ ที่ใช้
ในชีวิตประจ าวันตามสมบัติ
และการน าไปใช้ประโยชน์ 

2. เขียนแผนภาพแสดงวัฎจักร 
สารที่ใช้ในชีวิตประจ าวันท่ี 

      เลือกศึกษาตามความสนใจ 

1. การสืบค้นข้อมูล และการ
อภิปรายประเภทของสารที่
ใช้ในชีวิตประจ าวันตาม
สมบัติและการน าไปใช้
ประโยชน์และวิธีการ
เลือกใช้สารใน
ชีวิตประจ าวันอย่างถูกต้อง
และปลอดภัย 

2. การเขียนแผนผังแสดงวัฎ
จักรของสารที่ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
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ตารางวิเคราะห์หลักสูตร 
 
สาระท่ี 3  สารและสมบัติของสาร 
มาตรฐาน ว 3.2 :  เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนสถานะของสาร  การเกิด
สารละลาย  การเกิดปฏิกิริยาเคมี มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่ง
ที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
ช่วงชั้น ป.4 – ป.6 

 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ป.6 
 

สาระการเรียนรู้ ป.6 

     1. สังเกต ส ารวจ
ตรวจสอบ อภิปรายสมบัติ
ของสารที่เกิดเป็นสารละลาย 
เปลี่ยนสถานะ และเกิดสาร
ใหม่ วิเคราะห์และอธิบายได้
ว่าเปลี่ยนแปลงใดท าให้
สมบัติของสารเปลี่ยนแปลง 
รวมทั้งตระหนักว่า การท าให้
สารเกิดการเปลี่ยนแปลงอาจ
ก่อให้เกิดผลต่อสิ่งมีชีวิตและ   
สิ่งแวดล้อม 

1. สืบค้นข้อมูล วิเคราะห์และ
อธิบายเกี่ยวกับสมบัติของ
สารเมื่อสารเปลี่ยนแปลง
สถานะเกิดการละลายและ
เกิดสารใหม่ สิ่งที่ท าให้
สมบัติของสารเกิดการ
เปลี่ยนแปลง และเสนอแนะ
การป้องกันอันตรายท่ีเกิด
จากการเปลี่ยนแปลงของ
สารที่มีต่อสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 

2. เขียนแผนภาพแสดงวัฎจักร
สารที่ใช้ในชีวิตประจ าวันท่ี
เลือกศึกษาตามความสนใจ 

 

1. อธิบายเกี่ยวกับสมบัติของ
สารเมื่อเกิดการเปลี่ยน
สถานะ เกิดการละลายและ
เกิดเป็นสารใหม่ 

2. การเขียนแผนผังแสดงวัฎ
จักรของสารที่ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

3. น าเสนอการป้องกัน
อันตรายท่ีเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงของสารต่อ  
สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
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หน่วยการเรียนรู้ เร่ืองสารในชีวิตประจ าวัน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ภาคเรียนท่ี  2 

 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เวลา (ชั่วโมง) 

ชุดที่  1   สารและสมบัติของสาร 
ชุดที่  2   การเปลี่ยนแปลงของสาร 
ชุดที่  3   การแยกสาร 
ชุดที่  4   สารในชีวิตประจ าวัน 
ชุดที่  5  ผลของสารต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
 

3 
3 
3 
3 
3 

รวม 15 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2 
 
กลุ่มสาระ วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน เวลา  15 ชั่วโมง 
แผนการเรียนรู้ที่  2  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของสาร เวลา   3   ชั่วโมง 
 

สาระท่ี  3  : สารและสมบัติของสาร 
มาตรฐาน ว 3.1 : เข้าใจสมบัติของสาร 
ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค มีกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  
มาตรฐาน ว 3.2 :  เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนสถานะของสาร  การเกิด
สารละลาย  การเกิดปฏิกิริยาเคมี มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่ง
ที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 
สาระส าคัญ 
 1. สารที่อยู่รอบตัวเรามีหลายชนิดและมีหลายสถานะ มีทั้งที่เป็นของแข็ง ของเหลวและ
แก๊ส ซึ่งแต่ละสถานะสามารถเปลี่ยนสถานะและรูปร่างได้ 
 2.  สารเนื้อผสม หมายถึง สารที่ผสมกันแล้วเนื้อสารไม่ผสมกลมกลืน เหมือนกันทุกส่วนยัง
มองเห็นส่วนที่แตกต่างกันอยู่ 
 3. สารเนื้อเดียวหรือสารละลาย หมายถึง สารผสมที่มีลักษณะและสมบัติเหมือนกันทุก
ส่วน สารเนื้อผสม หมายถึง สารผสมที่ไม่รวมเข้าด้วยกันเป็นสารเนื้อเดียว  
 4. การเกิดสารใหม่ สังเกตได้จากการเปลี่ยนแปลงที่ท าให้เกิดแก๊ส เกิดตะกอน หรือการ
เปลี่ยนสีของสารบางปฏิกิริยาอาจเกิดกลิ่น การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ มีแสงหรือเสียงเกิดขึ้น สาร
ใหม่ที่ได้จะมีสมบัติแตกต่างไปจากเดิม 
 5.  ผังความคิดประกอบด้วยความคิดหลักและความคิดรอง ซึ่งน ามาสร้างความสัมพันธ์
ของความคิด และช่วยในการเรียบเรียงการคิดวิเคราะห์ได้  
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ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง  
 อธิบายเกี่ยวกับสมบัติของสารเมื่อสารเปลี่ยนแปลงสถานะเกิดการละลายและเกิดสารใหม่  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. บอกการเปลี่ยนสถานะของสารได้ 
2. บอกความหมายของค าว่า “การระเหย”  และ “การระเหิด” ได้ 
3. บอกความหมายของค าว่า “สารละลาย” และ “การละลาย” ได้ 
4. บอกลักษณะของ “ตัวท าละลาย” และ  “ตัวถูกละลาย” ได้ 
5. บอกหลักและวิธีการท าให้เกิดสารใหม่ ได้ 
6. สามารถคิดวิเคราะห์และเขียนผังความคิด ได้  
7. สามารถท างานร่วมกับเพื่อนได้ 

 
สาระการเรียนรู้ 

1. การเปลี่ยนสถานะของสารความหมายค าว่า “การระเหย”  “การระเหิด” “การระเหยแห้ง” 
2. ความหมายค าว่า “สารละลาย”  และ  “การละลาย” 
3. ความหมายค าว่า “ตัวท าละลาย” และ “ตัวถูกละลาย” 
4. หลักและวิธีการท าให้เกิดเป็นสารใหม่ 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 1.  ครูน าน้ าตาลทราย   เกลือ  และปุ๋ย  มาให้นักเรียนดู  แล้วต้ังค าถามให้นักเรียนคิด
วิเคราะห์สาระ เช่นถามว่า นักเรียนคิดว่าสิ่งที่เห็นนี้จะเปลี่ยนสถานะได้เช่นไร   
 2.  ครูยกแผนภูมิการละลายให้นักเรียนดู ดังนี้ 
 
 
 
 
 3.  ถามนักเรียนว่าจากแผนภูมิที่เห็นนี้นักเรียนได้ความรู้อะไร (ขั้นตอนของการละลาย) 
 4.  วันนี้เราจะเรียนเรื่อง การเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร 
 5.  นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
 6.  นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็นกลุ่มละ 4 – 6 คน  คละเด็กเก่ง  ปานกลาง  อ่อน ให้นักเรียน
เลือกประธาน  และเลขานุการกลุ่ม 

สาร ตัวท า
ละลาย 

ตัวถูก 
ละลาย 

การละลาย สารละลาย 
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 7.  นักเรียนรับใบความรู้ที่ 2 เรื่องการเปลี่ยนแปลงของสาร โดยใช้ผังความคิด และศึกษา
การเขียนผังความคิด 
 8.  นักเรียนและครูร่วมอภิปรายซักถามจากการศึกษา ใบความรู้การเขียนผังความคิด  
 9.  ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มรับชุดฝึกกิจกรรมและอุปกรณ์ประกอบ บัตรค าสั่ง คู่มือ     
นักเรียน ใบงาน  แบบฝึก  ปากกาเคมี  กระดาษสี   สีชอล์ก  สีไม้  จากครูแล้วอ่านบัตรค าสั่งให้
เข้าใจ  แล้วปฏิบัติตามล าดับขั้นตอน 
 10.  นักเรียนท าแบบฝึกชุดที่ 1 (งานกลุ่ม) ในขณะที่นักเรียนฝึกปฏิบัติกิจกรรมครูคอยให้
ค าปรึกษา   ค าแนะน า 
 11. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันเขียนความคิดหลัก  ความคิดรอง  และค าที่ใช้เชื่อมลงใน
กระดาษโปสเตอร์สี และระบายสีตกแต่งให้สวยงาม แล้วช่วยกันอภิปรายและสรุปเรื่องจากแผนผัง
ความคิด 
 12.  ตัวแทนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
 13. นักเรียนและครูร่วมกันเฉลยแบบฝึก  และประเมินผลงานของแต่ละกลุ่ม  
 14.  นักเรียนแต่ละกลุ่มประเมินผลงานตัวเองโดยเทียบกับเกณฑ์การประเมิน  
 15.  นักเรียนแต่ละกลุ่มติดตามงานที่ป้ายนิเทศ 
 16.  นักเรียนท าใบงานที่  2  และใบงานที่  3  (งานรายบุคคล)  และน าผลงานส่งครู 
 17.  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร และการเขียนผังความคิด  
และการน าไปใช้ 
 
แหล่งการเรียนรู้ 
 1.  น้ าตาล   เกลือ  ปุ๋ย 
 2.  ปากกาเคมี 
 3.  กระดาษโปสเตอร์สี 
 4.  สีชอล์ก  สีไม้ 
 5.  ชุดกิจกรรม (ใบความรู้  ใบงาน  คู่มือนักเรียน  บัตรค าสั่ง ) 
 
การวัดผลและประเมินผล 

1.  การสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
2.  การน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
3.  การตรวจผลงาน 

3.1  การเขียนแผนผังความคิด 
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เกณฑ์การประเมิน 
1.  สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
2.  การน าเสนอผลงานหน้าชั้น 
3.  การตรวจผลงาน 

 
เครื่องมือประเมินผล 
 1.  แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 2.  แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
 3.  แบบประเมินการตรวจผลงาน 
 
ความคิดเห็นผู้บริหาร 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 

ลงชื่อ……………………………. 
        (……………………………) 
              ผู้อ านวยการโรงเรียน 

บันทึกหลังสอน 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
 
ปัญหา/อุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางการแก้ไข 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 

ลงชื่อ……………………………. 
    (…………………………… 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

 
 
ท่ี 

 
ชื่อ - สกุล 

พฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
ความรับผิดชอบ การยอมรับฟัง

ความคิดเห็นผู้อื่น 
ความมีน้ าใจ 

0 1 2 0 1 2 0 1 2 
           
           
           
           
           
           
           
           
           
     

 
 
 เกณฑ์การประเมิน 0 หมายถึง  ปรับปรุง 
   1 หมายถึง  พอใช้ 
   2 หมายถึง ดี 
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แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
 

 
ท่ี 

 
ชื่อ - สกุล 

การน าเสนอผลงาน 
เนื้อหา 

ครอบคลุม 
ผลงานถูกต้อง 

สวยงาม 
การล าดับ 
ขั้นตอน 

0 1 2 0 1 2 0 1 2 
           
           
           
           
           
           
           
           
           
     

 
 
 เกณฑ์การประเมิน 0 หมายถึง  ปรับปรุง 
   1 หมายถึง  พอใช้ 
   2 หมายถึง ดี 
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แบบประเมินการตรวจผลงาน 
 

 

ท่ี 
 

ชื่อ - สกุล 
ผลงานนักเรียน 

5 4 3 2 1 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
เกณฑ์การให้คะแนนการท าชุดกิจกรรม 
การให้คะแนนการเขียนแผนผังความคิด  คะแนนเต็มข้อละ 5 คะแนน คะแนนการวางความคิด
หลัก 
ความคิดรอง และค าเชื่อม ดังนี้ 
 5  คะแนน จัดล าดับหรือวางความคิดหลักไว้เป็นอันดับแรกและวางความคิดรอง  
  เป็นอันดับถัดมา ถูกต้องทั้งหมด สามารถแตกความคิดรอง  
  ได้มากกว่า 5 ความคิดรองขึ้นไป 
 4  คะแนน จัดล าดับหรือวางความคิดหลักไว้เป็นอันดับแรกและวางความคิดรอง  
  ได้ถูกต้องอย่างน้อย  4  ความคิดขึ้นไป 
 3  คะแนน จัดล าดับหรือวางความคิดหลักไว้เป็นอันดับแรกและวางความคิดรอง  
  ได้ถูกต้องอย่างน้อย  3  ความคิดขึ้นไป 
 2  คะแนน จัดล าดับหรือวางความคิดหลัก  ความคิดรองได้อย่างน้อย  2 ความคิดขึ้นไป 
 1  คะแนน จัดล าดับหรือวางความคิดหลักไว้เป็นอันดับแรก แต่วางความคิดรอง  
  ไม่ถูกต้อง 
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เรื่อง … 
 การเปลี่ยนแปลงของสาร 
 โดยใช้ผังความคิด 

คู่มือนักเรียน 

ชุดที่ 2 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก  
วิชาวิทยาศาสตร์  เรื่องสารในชีวิตประจ าวัน   

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6   
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1. นักเรียนรับเอกสารจากครู 1 ชุดประกอบด้วย 
1.1 ค าชี้แจงส าหรับครู 
1.2 บัตรค าสั่ง 
1.3 ใบงานกลุ่ม 

- ใบความรู้ที่  1 
- แบบฝึกชุดที่  1 
- เฉลยแบบฝึกชุดที่  1 
1.4 ใบงานรายบุคคล 

- ใบความรู้ที่  2 
- แบบฝึกชุดที่  2 
- เฉลยแบบฝึกชุดที่  2 
- ใบความรู้ที่  3 
- แบบฝึกชุดที่  3 
- เฉลยแบบฝึกชุดที่  3 

2. นักเรียนอ่านบัตรค าสั่งให้เข้าใจ 
3. นักเรียนอ่านค าชี้แจงในใบงาน และปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด  
4. ใช้กระบวนการกลุ่มในการท างาน ให้ความร่วมมือ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ท างาน 

อย่างต้ังใจ 
5. เนื่องจากแบบฝึกหัดมีหลายชุด แต่มีเวลาเรียนที่จ ากัด นักเรียนต้องท าให้เสร็จทันเวลา   

ที่ก าหนดไว้ 
6. นักเรียนและครูร่วมกันประเมินผลงาน 
7. นักเรียนปฏิบัติงานเรียบร้อยแล้ว ควรเก็บเอกสาร และวัสดุอุปกรณ์ทุกชิ้นส่งคืน          

ครูผู้สอนทุกครั้ง 
8. ในการท าแบบทดสอบ นักเรียนต้องท าด้วยความรอบคอบ  

 

ค าชี้แจงส าหรับนักเรียน 
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1. นักเรียนศึกษาและอ่านใบความรู้ให้เข้าใจ 
2. นักเรียนอ่านค าชี้แจงจากใบงานให้เข้าใจ และปฏิบัติกิจกรรม

ตามล าดับ 
3. นักเรียนตรวจค าตอบจากบัตรเฉลยโดยเทียบคะแนนจากเกณฑ์     

การประเมิน 

บัตรค าสั่ง 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยใช้ผังกราฟิก  
เรื่องสารในชีวิตประจ าวัน  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่   6 
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จุดประสงค ์
 เมื่อก าหนดใบความรู้ท่ี 1  เร่ืองการเปลี่ยนแปลงของสาร นักเรียนสามารถเขียน 
ผังความคิด   และน าเสนอผลงานจากเร่ืองได้ 
 
ค าชี้แจง 

1. ให้นักเรียนอ่านค าชี้แจง และเกณฑ์การประเมินให้เข้าใจอย่างละเอียด 
2. ให้นักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนโดยเขียนเป็นแผนผังความคิด 

2.1 อ่านใบความรู้ท่ี 1  เร่ืองการเปลี่ยนแปลงของสาร ท่ีก าหนดให้ 
2.2 หาความคิดหลักความคิดรองจากบทความที่อ่าน 
2.3 น าความคิดหลัก ความคิดรอง จากบทความมาเขียนวางไว้ในผัง

ความคิด ที่ก าหนดให้ 
2.4 หาค าเช่ือมมาเขียนไว้ที่แขนของแผนผัง 
2.5 ออกแบบและวาดภาพระบายสีแผนผังความคิด  ลงในกระดาษโปสเตอร์

สีที่แจกให้ 
3. นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
4. นักเรียนน าเกณฑ์การประเมินมาตรวจให้คะแนน 
5. นักเรียนแต่ละกลุ่มแก้ไขผลงาน 
 
 
 

 
 
 
 

ใบงาน (งานกลุ่ม) 
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ใบความรู้ท่ี  1  
เร่ือง การเปลี่ยนแปลงของสาร 

 
 การเปลี่ยนแปลงของสาร มี 2 ลักษณะ ดังนี้ 
 1. การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ คือ การเปลี่ยนแปลงของสารที่ไม่เกิดเป็นสารใหม่ 
สมบัติและองค์ประกอบของสารยังคงเดิมไม่เปลี่ยนแปลงเพียงแต่รูปร่างลักษณะ ขนาด สถานะ 
แตกต่างไปจากเดิม เช่น การเปลี่ยนสถานะของน้ า  การฉีกขาดของกระดาษ  การหักของไม้  
    การเปลี่ยนแปลงสถานะ  สารมี 3 สถานะ แต่ละสถานะสามารถเปลี่ยนเป็นสถานะอื่นได้ 
โดยมีความร้อนเป็นปัจจัย 
 
 
 
  ตัวอย่างการเปลี่ยนสถานะของสารที่เราสามารถพบเห็นได้ในชีวิตประจ าวันได้แก่ การ
เปลี่ยนสถานะของน้ า 
 2.  การเปลี่ยนแปลงทางเคมี  คือ การเปลี่ยนแปลงของสารที่ท าให้เกิดสารใหม่ สมบัติ
และองค์ประกอบของสารจะเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เช่น สี  กลิ่น  รส  น้ าหนัก และเมื่อเกิดการ
เปลี่ยนแปลงแล้วจะท าให้กลับเป็นสารเดิมได้ยาก เช่น การจุดเทียน  การเผาไหม้  การระเหย  การ
ระเหิด เป็นต้น 
 

การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ การเปลี่ยนแปลงทางเคมี 
1. ไม่เกิดสารใหม่ 
2. สมบัติและองค์ประกอบของสารคงเดิม 
3. สามารถเปลี่ยนกลับไปกลับมาได้ 

1. เกิดสารใหม่ 
2. สมบัติและองค์ประกอบของสารเปลี่ยนไป

จากเดิม 
3. เปลี่ยนแปลงแล้วกลับเป็นอย่างเดิมได้

ยาก 
 
 
 
 
 

ของแข็ง ของเหลว แก๊ส 
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แบบฝึกชุดที่  1 
 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านใบความรู้ที่ 2  เรื่องการเปลี่ยนแปลงของสาร แล้วเขียนลงในแผนผัง 
    ความคิดที่ก าหนดให้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

การเปลี่ยนแปลง 
ของสาร 
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เฉลยแบบฝึกชุดที่  1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การระเหย การระเหิด 

การเปลี่ยนแปลง
ของสาร 

น้ าหอม น้ า การบูร ลูกเหม็น 
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 จุดประสงค ์
  เมื่อก าหนดใบงานที่  2 และใบงานที่ 3  ให้นักเรียนสามารถเขียนผังความคิดได้ 
 
 ค าชี้แจง 

1.  นักเรียนอ่านใบความรู้ที่ก าหนดให้ แล้วปฏิบัติดังนี้  
1.1 หาความคิดหลักและความคิดรองจากใบความรู้  
1.2 น าความคิดหลัก ความคิดรอง และค าเชื่อมเขียนลงในแผนผัง  
1.3 ระบายสีและตกแต่งแผนผังให้สวยงาม 

  2.  นักเรียนน าผลงานส่งครู 

 

ใบงาน (รายบุคคล) 
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ใบความรู้ท่ี  2 
เร่ือง  สารละลาย 

 
 การละลายเกิดจากสารอย่างน้อย 2 ชนิด มาผสมกันซึ่งอาจจะเป็น 

- ของแข็งกับของเหลว (น้ า) เช่น  น้ าเกลือ  น้ าเชื่อม 
- ของเหลวกับของเหลว (น้ า)  เช่น  แอลกอฮอล์เช็ดแผล 
- ของแข็งกับของแข็ง เช่น  นาก (ทองค า + ทองแดง)  ทองเหลือง  (ทองแดง + 

สังกะสี)   
- ของเหลว (น้ า) กับแก๊ส  เช่น น้ าอัดลม 
- แก๊สกับแก๊ส  เช่น  อากาศบริสุทธิ์  (ปราศจากฝุ่นละออง) 

 สารบางชนิดละลายในน้ าได้ดีจะมองเห็นเป็นเนื้อเดียวกับน้ าเรียกสารที่มองเห็นเป็นเนื้อ
เดียวนี้ว่า สารละลาย ซึ่งมีลักษณะเหมือนกันทุกส่วน โดยไม่สามารถบอกได้ว่าส่วนใดเป็นสารอะไร
และเมื่อน าส่วนใดส่วนหนึ่งของสารผสมนี้ไปทดสอบสมบัติต่าง ๆ จะแสดงสมบัติเหมือนกันทุก
ประการ ตัวอย่างเช่น น้ าเกลือ  น้ าเชื่อม  น้ าโซดา 
 สารบางชนิดเมื่อน าไปละลายในน้ าจะละลายได้บางส่วน ส่วนใหญ่จะไม่ละลาย เนื้อสาร
จะไม่เหมือนกันทุกส่วน เรียกสารท่ีมีลักษณะเช่นนี้ว่า สารเนื้อผสม 
 สารเนื้อผสมที่มีอนุภาคเล็ก ๆ กระจายอยู่ในของเหลวหรือแก๊ส เรียกว่า สารแขวนลอย   
เช่น น้ าคลอง  น้ าโคลน 
 สารละลายจึงประกอบด้วยตัวละลายและตัวท าละลาย เช่น 
 น้ าเกลือ  ประกอบด้วย  เกลือเป็นตัวละลายและน้ าเป็นตัวท าละลาย 
 นาก  ประกอบด้วย  ทองค าเป็นตัวละลายและน้ าเป็นตัวท าละลาย 
 อากาศ ประกอบด้วย แก๊สออกซิเจนและแก๊สอ่ืน ๆ เป็นตัวละลายและแก๊สไนโตรเจนเป็น
ตัวท าละลาย 
 การชี้บ่งว่า สารใดเป็นตัวละลายและสารใดเป็นตัวท าละลายมีหลักในการพิจารณาดังนี้ 
 1.  ถ้าตัวละลายและตัวท าละลายมีสถานะต่างกัน สารที่มีสถานะเดียวกันกับสารละลาย
จัดเป็นตัวท าละลาย และสารที่มีสถานะต่างไปจากสารละลายจัดเป็นตัวละลาย 
 2.  ถ้าตัวท าละลายและตัวละลายมีสถานะเดียวกันสารที่มีปริมาณน้อยกว่าจัดเป็นตัว
ละลาย สารที่มีปริมาณมากกว่าเรียกว่าตัวท าละลาย 
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แบบฝึกชุดที่  2 
 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านใบความรู้ที่ 2  เรื่องการเปลี่ยนแปลงของสาร แล้วเขียนลงในแผนผัง 
    ความคิดที่ก าหนดให้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

สารละลาย 
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เฉลยแบบฝึกชุดที่  2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวท าละลาย ตัวถูกละลาย 

สารละลาย 

น้ า ความร้อน น้ าตาล เกลือ 
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ใบความรู้ท่ี  3 
เร่ือง การเปลี่ยนแปลงที่มี “สารใหม”่เกิดขึ้น 

 
 การเปลี่ยนแปลงที่แสดงว่ามีสารใหม่เกิดขึ้น หรือมีปฏิกิริยาทางเคมีเกิดขึ้น พิจารณาได้
จาก 

1. เกิดแก๊ส 
2. เกิดตะกอน 
3. สีของสารเปลี่ยนไป 
4. มีกลิ่นเกิดขึ้น 
5. มีความร้อน แสง หรือเสียงเกิดขึ้น 

 การละลายของน้ าตาลในน้ า ไม่มีสารใหม่เกิดขึ้น  เพราะเราสามารถท าให้สารละลาย
ของ  น้ าตาลนั้นกลับมาเป็นน้ าตาลได้อีก โดยน าไปต้ังไฟเคี่ยว ให้น้ าระเหยออกไปจนหมด ก็จะได้
ผลึกของน้ าตาลเหมือนเดิม 
 การเผากระดาษ  ไม้  หรือเสื้อผ้า  จนกลายเป็นขี้เถ้า มีสารใหม่เกิดขึ้น  เพราะเราไม่
สามารถท าให้ขี้เถ้ากลับมาเป็นกระดาษ ไม้ หรือเสื้อผ้า ได้ 
 เมื่อผสมสาร 2 ชนิดเข้าด้วยกัน ถ้ามีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น เช่น มีแก๊สเกิดขึ้น สีของสาร
เปลี่ยนไป มีตะกอนหรือมีกลิ่นเกิดขึ้นบางครั้งอาจมีความร้อน เสียง หรือแสงเกิดขึ้นด้วย ลักษณะ
ต่าง ๆ เหล่านี้คือ การเกิดสารใหม่  หรือเรียกอีกอย่างว่า การเกิดปฏิกิริยาเคมีหรือการ
เปลี่ยนแปลงทางเคมี สารใหม่ที่เกิดขึ้นจะมีสมบัติแตกต่างไปจากสารเดิม และไม่สามารถท าให้
กลับเป็นสารเดิมได้ 
 การเกิดสารใหม่  หรือการเกิดปฏิกิริยาเคมีอาจเกิดขึ้นเองหรือมนุษย์ท าให้เกิดขึ้น สาร
ใหม่ที่ได้สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ ได้มากมาย แต่ถ้าใช้หรือเก็บรักษา ไม่ถูกต้องและ
ไม่ระมัดระวังก็อาจเกิดอันตรายได้ ซึ่งจะมีผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
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แบบฝึกชุดที่  3 

 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านใบความรู้ที่ 2  เรื่องการเปลี่ยนแปลงของสาร แล้วเขียนลงในแผนผัง 
    ความคิดที่ก าหนดให้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

การเกิดสาร
ใหม ่
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เฉลยแบบฝึกชุดที่  3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเผาไหม้ การตกตะกอน 

การเกิดสารใหม ่

ถ่าน น้ าหอม น้ าประปา น้ าปูนใส 
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เรื่อง … 
 การแยกสาร 
 โดยใช้ผังกิ่งไม้ 
  
 
 

คู่มือคร ู

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก 
 วิชาวิทยาศาสตร์  เรื่องสารในชีวิตประจ าวัน   

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ชุดที่  3 
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 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก วิชาวิทยาศาสตร์  เรื่องสารในชีวิตประจ าวัน  
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ประกอบด้วย 

1.  คู่มือครู  ประกอบด้วย 
1.5 ค าชี้แจงส าหรับครู 
1.6 ผังมโนทัศน์ 
1.7 ตารางวิเคราะห์หลักสูตร 
1.8 แผนการจัดการเรียนรู้ 

 2.  คู่มือนักเรียน  ประกอบด้วย 
2.1 ค าชี้แจงส าหรับนักเรียน 
2.2 บัตรค าสั่ง 
2.3  ใบงาน (งานกลุ่ม)  ประกอบด้วย 

- ใบความรู้ที่  1 
- แบบฝึกชุดที่  1 
- เฉลยแบบฝึกชุดที่  1 
2.4  ใบงาน (รายบุคคล)  ประกอบด้วย 

- ใบความรู้ที่  2 
- แบบฝึกชุดที่  2 
- เฉลยแบบฝึกชุดที่  2 
- ใบความรู้ที่  3 
- แบบฝึกชุดที่  3 
- เฉลยแบบฝึกชุดที่  3 
 

 
 
 
 

ค าชี้แจงส าหรับครู 
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        ครูผู้สอนศึกษารายละเอียด  ขั้นตอนของคู่มือครู  คู่มือนักเรียน แผนการจัดการเรียนรู้  

7. ครูผู้สอนศึกษา เนื้อหาที่จะสอนให้เข้าใจ ถูกต้อง และแม่นย า  
8. ครูผู้สอนต้องเตรียมเอกสารและล าดับสื่ออุปกรณ์ไว้ล่วงหน้าอย่างเป็นระบบ  
9. ก่อนสอนครูผู้สอนต้องชี้แจงให้นักเรียนได้รู้เกี่ยวกับบทบาท หน้าที่ของตนเอง

ในการปฏิบัติตามค าแนะน าของชุดฝึก 
10. ครูผู้สอนต้องแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ ในแต่ละชุดฝึกก่อนการสอนทุกครั้ง  
11. ในขณะที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ครูผู้สอนจะต้องคอยให้ค าแนะน า               

ให้ค าปรึกษา ก ากับ ดูแลช่วยเหลือส าหรับนักเรียน หรือกลุ่มที่ประสบปัญหา  
12. หลังการใช้ชุดฝึก ครูและนักเรียนร่วมกันประเมินผลงานของนักเรียนทุกครั้ง  
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ผังมโนทัศน์การจัดกิจกรรม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. สารและสมบัติของสาร 
- วัฎจักรของน้ า 
- วัฎจักรของหิน 
- วัฎจักรของออกซิเจน 

2. การเปลี่ยนแปลงของ
สารโดยใช้ผังความคิด 
- การเปลี่ยนสถานะ 
- การระเหย การระเหิด 
- การละลาย 
- การเกิดสารใหม่ 

3. การแยกสารโดยใช้ผังกิ่งไม้ 
- การแยกสารเนื้อผสม 
- การแยกสารเนื้อเดียว 

4. สารในชีวิตประจ าวัน โดยใช้
ผังใยแมงมุม 
- สารในชีวิตประจ าวัน 
- สารที่ใช้ในการปรุงแต่งรส

และสีของอาหาร 
- สารที่ใช้ในการท าความ

สะอาด 
- สารก าจัดแมลงและ        

สารก าจัดศัตรูพืช 

5. ผลของสารต่อสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อมโดยใช้ผังก้างปลา 
- ผลของสารต่อสิ่งมีชีวิตและ 

สิ่งแวดล้อม 
- พฤติกรรมของมนุษย์ใช้สาร

ในชีวิตประจ าวันแล้วมี    
ผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 

สารใน
ชีวิตประจ าวัน 
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ตารางวิเคราะห์หลักสูตร 

 
สาระท่ี 3  สารและสมบัติของสาร 
มาตรฐาน ว 3.1 : เข้าใจสมบัติของสาร 
ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค มีกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
ช่วงชั้น ป.4 – ป.6 

 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ป.6 
 

สาระการเรียนรู้ ป.6 

    1. ส ารวจตรวจสอบ 
อภิปราย จัดจ าแนกประเภท
ของสารต่าง ๆ ที่ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน สมบัติ และ
การน าเสนอแต่ละประเภทไป
ใช้ประโยชน์ สามารถเลือกใช้
สารเหล่านี้ได้อย่างถูกต้อง
และปลอดภัย 
 

3. สืบค้นข้อมูล อธิบายและจัด
ประเภทของสารต่าง ๆ ที่ใช้
ในชีวิตประจ าวันตามสมบัติ
และการน าไปใช้ประโยชน์ 

4. เขียนแผนภาพแสดงวัฎจักร 
สารที่ใช้ในชีวิตประจ าวันท่ี 

      เลือกศึกษาตามความสนใจ 

3. การสืบค้นข้อมูล และการ
อภิปรายประเภทของสารที่
ใช้ในชีวิตประจ าวันตาม
สมบัติและการน าไปใช้
ประโยชน์และวิธีการ
เลือกใช้สารใน
ชีวิตประจ าวันอย่างถูกต้อง
และปลอดภัย 

4. การเขียนแผนผังแสดงวัฎ
จักรของสารที่ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
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ตารางวิเคราะห์หลักสูตร 
 
สาระท่ี 3  สารและสมบัติของสาร 
มาตรฐาน ว 3.2 :  เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนสถานะของสาร  การเกิด
สารละลาย  การเกิดปฏิกิริยาเคมี มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่ง
ที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
ช่วงชั้น ป.4 – ป.6 

 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ป.6 
 

สาระการเรียนรู้ ป.6 

     1. สังเกต ส ารวจ
ตรวจสอบ อภิปรายสมบัติ
ของสารที่เกิดเป็นสารละลาย 
เปลี่ยนสถานะ และเกิดสาร
ใหม่ วิเคราะห์และอธิบายได้
ว่าเปลี่ยนแปลงใดท าให้
สมบัติของสารเปลี่ยนแปลง 
รวมทั้งตระหนักว่า การท าให้
สารเกิดการเปลี่ยนแปลงอาจ
ก่อให้เกิดผลต่อสิ่งมีชีวิตและ   
สิ่งแวดล้อม 

3. สืบค้นข้อมูล วิเคราะห์และ
อธิบายเกี่ยวกับสมบัติของ
สารเมื่อสารเปลี่ยนแปลง
สถานะเกิดการละลายและ
เกิดสารใหม่ สิ่งที่ท าให้
สมบัติของสารเกิดการ
เปลี่ยนแปลง และเสนอแนะ
การป้องกันอันตรายท่ีเกิด
จากการเปลี่ยนแปลงของ
สารที่มีต่อสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 

4. เขียนแผนภาพแสดงวัฎจักร
สารที่ใช้ในชีวิตประจ าวันท่ี
เลือกศึกษาตามความสนใจ 

 

4. อธิบายเกี่ยวกับสมบัติของ
สารเมื่อเกิดการเปลี่ยน
สถานะ เกิดการละลายและ
เกิดเป็นสารใหม่ 

5. การเขียนแผนผังแสดงวัฎ
จักรของสารที่ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

6. น าเสนอการป้องกัน
อันตรายท่ีเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงของสารต่อ  
สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่องสารในชีวิตประจ าวัน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ภาคเรียนท่ี  2 

 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เวลา (ชั่วโมง) 

ชุดที่  1   สารและสมบัติของสาร 
ชุดที่  2   การเปลี่ยนแปลงของสาร 
ชุดที่  3   การแยกสาร 
ชุดที่  4   สารในชีวิตประจ าวัน 
ชุดที่  5  ผลของสารต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
 

3 
3 
3 
3 
3 

รวม 15 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3 
 
กลุ่มสาระ วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน เวลา  15 ชั่วโมง 
แผนการเรียนรู้ที่  3  เรื่อง  การแยกสาร เวลา   3   ชั่วโมง 
 

สาระท่ี  3  : สารและสมบัติของสาร 
มาตรฐาน ว 3.1 : เข้าใจสมบัติของสาร 
ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค มีกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  
มาตรฐาน ว 3.2 :  เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนสถานะของสาร  การเกิด
สารละลาย  การเกิดปฏิกิริยาเคมี มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่ง
ที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 
สาระส าคัญ 
 1.  การแยกสารเนื้อผสม   การแยกสารเนื้อเดียว 
 2.  ผังแบบกิ่งไม้ ซึ่งน ามาสร้างความสัมพันธ์ของความคิดวิเคราะห์ และช่วยในการจัด
จ าแนกข้อมูลอย่างเป็นระบบ ซึ่งช่วยในการเรียบเรียงการคิดวิเคราะห์ได้  
 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง  

1. บอกหรืออธิบายวิธีการแยกสารเนื้อผสม อย่างง่ายได้  
2. บอกหรืออธิบายวิธีการแยกสารเนื้อเดียว อย่างง่ายได้  
3. สืบค้นข้อมูล อธิบายและบอกประโยชน์ของการแยกสารได้  

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายวิธีการแยกสารเนื้อผสมอย่างง่ายได้ 
2. บอกวิธีการแยกสารเนื้อเดียวอย่างง่ายได้ 
3. บอกประโยชน์ของการแยกสารได้ 
4. สามารถคิดวิเคราะห์และเขียนผังแบบกิ่งไม้ได้ 
5. สามารถท างานร่วมกับเพื่อนได้ 
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สาระการเรียนรู้ 
1. วิธีการแยกสารเนื้อผสมอย่างง่าย ด้วยวิธีการตักออก  การร่อน  การกรอง  การท าให้

ตก 
ตะกอน การระเหิด 

2. วิธีการแยกสารเนื้อเดียวอย่างง่าย  ด้วยวิธีการระเหยแห้ง  
 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 1.  ครูปลุกเร้าความสนใจ และใช้สื่อใกล้ตัว  เช่น  ทรายผสมกับก้อนกรวด  แล้วถามว่าเรา
จะแยกออกจากกันได้อย่างไร  
 2.  ครูถามว่า ถ้าครูน าเกลือผสมกับน้ า  เราจะแยกออกจากกันได้อย่างไร  
 3.  นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
 4.  นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็นกลุ่มละ 4 – 6 คน  คละเด็กเก่ง  ปานกลาง  อ่อน ให้นักเรียน
เลือกประธาน  และเลขานุการกลุ่ม 
 5.  นักเรียนรับใบความรู้ที่ 3 เรื่องการแยกสาร โดยใช้ผังกิ่งไม้และศึกษาการเขียนผังกิ่งไม้ 
 6.  นักเรียนและครูร่วมอภิปรายซักถามจากการศึกษา ใบความรู้การเขียนผังกิ่งไม้  
 7.  ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มรับชุดฝึกกิจกรรมและอุปกรณ์ประกอบ บัตรค าสั่ง คู่มือ     
นักเรียน ใบงาน  แบบฝึก  ปากกาเคมี  กระดาษสี   สีชอล์ก  สีไม้  จากครูแล้วอ่านบัตรค าสั่งให้
เข้าใจ  แล้วปฏิบัติตามล าดับขั้นตอน 
 8.  นักเรียนท าแบบฝึกชุดที่ 1 (งานกลุ่ม) ในขณะที่นักเรียนฝึกปฏิบัติกิจกรรมครูคอยให้
ค าปรึกษา   ค าแนะน า 
 9.  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันเขียนความคิดหลัก  ความคิดรอง  และค าที่ใช้เชื่อมลงใน
กระดาษโปสเตอร์สี และระบายสีตกแต่งให้สวยงาม แล้วช่วยกันอภิปรายและสรุปเรื่องจากแผนผัง
กิ่งไม้ 
 10.  ตัวแทนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
 11. นักเรียนและครูร่วมกันเฉลยแบบฝึก  และประเมินผลงานของแต่ละกลุ่ม  
 12.  นักเรียนแต่ละกลุ่มประเมินผลงานตัวเองโดยเทียบกับเกณฑ์การประเมิน  
 13.  นักเรียนแต่ละกลุ่มติดตามงานที่ป้ายนิเทศ 
 14.  นักเรียนท าใบงานที่  2  และใบงานที่  3  (งานรายบุคคล)  และน าผลงานส่งครู 
 15.  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่อง การแยกสาร และการเขียนผังกิ่งไม้และการน าไปใช้  
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แหล่งการเรียนรู้ 
 1.  ทราย   ก้อนกรวด   เกลือ  น้ า 
 2.  ปากกาเคมี 
 3.  กระดาษโปสเตอร์สี 
 4.  สีชอล์ก  สีไม้ 
 5.  ชุดกิจกรรม (ใบความรู้  ใบงาน  คู่มือนักเรียน  บัตรค าสั่ง ) 
 
การวัดผลและประเมินผล 

1.  การสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
2.  การน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
3.  การตรวจผลงาน 

3.1  การเขียนแผนผังกิ่งไม้ 
 
เกณฑ์การประเมิน 

1.  สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
2.  การน าเสนอผลงานหน้าชั้น 
3.  การตรวจผลงาน 

 
เครื่องมือประเมินผล 
 1.  แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 2.  แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
 3.  แบบประเมินการตรวจผลงาน 
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ความคิดเห็นผู้บริหาร 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
 

ลงชื่อ……………………………. 
        (……………………………) 
              ผู้อ านวยการโรงเรียน 

บันทึกหลังสอน 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
 
ปัญหา/อุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางการแก้ไข 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
 

ลงชื่อ……………………………. 
         (……………………………) 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

 
ท่ี 

 
ชื่อ - สกุล 

พฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
ความรับผิดชอบ การยอมรับฟัง

ความคิดเห็นผู้อื่น 
ความมีน้ าใจ 

0 1 2 0 1 2 0 1 2 
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
     

 
 
 เกณฑ์การประเมิน 0 หมายถึง  ปรับปรุง 
   1 หมายถึง  พอใช้ 
   2 หมายถึง ดี 
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แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 

 
 
ท่ี 

 
ชื่อ - สกุล 

การน าเสนอผลงาน 
เนื้อหา 

ครอบคลุม 
ผลงานถูกต้อง 

สวยงาม 
การล าดับ 
ขั้นตอน 

0 1 2 0 1 2 0 1 2 
           
           
           
           
           
           
           
           
           
     

 
 
 เกณฑ์การประเมิน 0 หมายถึง  ปรับปรุง 
   1 หมายถึง  พอใช้ 
   2 หมายถึง ดี 
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แบบประเมินการตรวจผลงาน 
 

 

ท่ี 
 

ชื่อ - สกุล 
ผลงานนักเรียน 

5 4 3 2 1 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
เกณฑ์การให้คะแนนการท าชุดกิจกรรม 
การให้คะแนนการเขียนแผนผังกิ่งไม้  คะแนนเต็มข้อละ 5 คะแนน  
 5  คะแนน จัดล าดับหรือวางหัวข้อหลักไว้เป็นล าดับแรก วางหัวข้อรองเป็นอันดับ  
  ถัดมา  และวางหัวข้อย่อยเป็นอันดับสุดท้ายได้ถูกต้องทั้งหมด  
 4  คะแนน จัดล าดับหรือวางหัวข้อหลักไว้เป็นล าดับแรก วางหัวข้อรองเป็นอันดับ  
  ถัดมา  และวางหัวข้อย่อยไม่ถูกต้อง ไม่เหมาะสม 
 3  คะแนน จัดล าดับหรือวางหัวข้อหลักไว้เป็นล าดับแรก แต่วางหัวข้อรอง  
  และหัวข้อย่อยไม่ถูกต้อง 
 2  คะแนน จัดล าดับหรือวางหัวข้อหลักไว้เป็นล าดับแรก แต่วางหัวข้อรอง  
  และหัวข้อย่อยสลับที่กัน 
 1  คะแนน จัดล าดับหรือวางหัวข้อหลัก หัวข้อรอง และหัวข้อย่อยในต าแหน่ง  
  ที่ไม่ถูกต้อง 
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เรื่อง … 
 การแยกสาร 
 โดยใช้ผังกิ่งไม้ 

คู่มือนักเรียน 

ชุดที่ 3 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก วิชาวิทยาศาสตร์  
เร่ืองสารในชีวิตประจ าวัน   

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
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1.  นักเรียนรับเอกสารจากครู 1 ชุดประกอบด้วย 
1.1 ค าชี้แจงส าหรับครู 
1.2 บัตรค าสั่ง 
1.3 ใบงานกลุ่ม 

- ใบความรู้ที่  1 
- แบบฝึกชุดที่  1 
- เฉลยแบบฝึกชุดที่  1 
1.4 ใบงานรายบุคคล 

- ใบความรู้ที่  2 
- แบบฝึกชุดที่  2 
- เฉลยแบบฝึกชุดที่  2 
- ใบความรู้ที่  3 
- แบบฝึกชุดที่  3 
- เฉลยแบบฝึกชุดที่  3 

2   นักเรียนอ่านบัตรค าสั่งให้เข้าใจ 
3 นักเรียนอ่านค าชี้แจงในใบงาน และปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด  
4 ใช้กระบวนการกลุ่มในการท างาน ให้ความร่วมมือ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ท างาน 

อย่างต้ังใจ 
5 เนื่องจากแบบฝึกหัดมีหลายชุด แต่มีเวลาเรียนที่จ ากัด นักเรียนต้องท าให้เสร็จทันเวลา   

ที่ก าหนดไว้ 
6 นักเรียนและครูร่วมกันประเมินผลงาน 
7 นักเรียนปฏิบัติงานเรียบร้อยแล้ว ควรเก็บเอกสาร และวัสดุอุปกรณ์ทุกชิ้นส่งคืน          

ครูผู้สอนทุกครั้ง 
8 ในการท าแบบทดสอบ นักเรียนต้องท าด้วยความรอบคอบ  
 

ค าชี้แจงส าหรับนักเรียน 



 228 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. นักเรียนศึกษาและอ่านใบความรู้ให้เข้าใจ 
2. นักเรียนอ่านค าชี้แจงจากใบงานให้เข้าใจ และปฏิบัติกิจกรรม

ตามล าดับ 
3. นักเรียนตรวจค าตอบจากบัตรเฉลยโดยเทียบคะแนนจากเกณฑ์     

การประเมิน 

บัตรค ำสั่ง 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก วิชาวิทยาศาสตร์  
เร่ืองสารในชีวิตประจ าวัน   

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
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จุดประสงค ์
 เมื่อก าหนดใบความรู้ท่ี 1  เร่ืองการแยกสาร  นักเรียนสามารถเขียนผังกิ่งไม้  
และน าเสนอผลงานจากเรื่องได้ 
 
ค าชี้แจง 

6. ให้นักเรียนอ่านค าชี้แจง และเกณฑ์การประเมินให้เข้าใจอย่างละเอียด 
7. ให้นักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนโดยเขียนเป็นแผนผังกิ่งไม้ 

7.1 อ่านใบความรู้ท่ี 1  เร่ืองการแยกสาร  ที่ก าหนดให้ 
7.2 เขียนผังกิ่งไม้  จากบทความที่อ่าน 
7.3 วิเคราะห์และจัดจ าแนกประเภท มาเขียนลงในแผนผังกิ่งไม้ที่ก าหนดให้ 
7.4 ออกแบบและวาดภาพระบายสีแผนผังกิ่งไม้ ลงในกระดาษโปสเตอร์สี   

ที่แจกให้ 
8. นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
9. นักเรียนน าเกณฑ์การประเมินมาตรวจให้คะแนน 
10. นักเรียนแต่ละกลุ่มแก้ไขผลงาน 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ใบงำน (งำนกลุ่ม) 
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ใบความรู ้
เร่ืองการแยกสาร 

 
 การแยกสาร ใช้ในการแยกสารประกอบ ซึ่งมี 7 วิธีได้แก่ 

1. การกลั่น   
 เหมาะส าหรับแยกของเหลวที่ปนเป็นเนื้อเดียวกัน โดยท าให้ของเหลวกลายเป็นไอ 
แล้วท าให้ควบแน่นเป็นของเหลวอีก แบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ 

- การกลั่นธรรมดา เหมาะส าหรับสารท่ีมีจุดเดือดต่างกันประมาณ 80 องศาเซลเซียส  
ขึ้นไป แต่อุณหภูมิตั้งแต่ 40 องศาเซลเซียส ก็จะเกิดกระบวนการแล้ว 

- การกลั่นล าดับส่วน เหมาะส าหรับสารที่มีจุดเดือดต่างกันเพียงเล็กน้อย ซึ่งจะมีข้อ  
เสียคือ จะใช้พลังงานเป็นจ านวนมาก และมีความสลับซับซ้อน 
 การกลั่นล าดับส่วน บางครั้งไม่ได้แยกสารให้บริสุทธิ์ แต่แยกเพื่อประโยชน์ในการ
น าไปใช้ เช่น การแยกน้ ามันดิบ โดยจะแยกพวกที่มีจุดเดือดใกล้เคียงไว้ด้วยกัน แต่ถ้าสารที่มีจุด
เดือดใกล้เคียงกันมาก แต่ไม่มีเครื่องกลั่นล าดับส่วนก็สามารถกลั่นได้ด้วยเครื่องกลั่นธรรมดา  

2. การใช้กรวยแยก   
 เหมาะสมกับสารที่เป็นของเหลว และจะต้องเป็นสารที่ไม่ละลายต่อกัน หรือจะต้องมีขั้ว
ต่างกัน เช่น น้ า และน้ ามัน 

3. การกรอง   
 เหมาะส าหรับของแข็งที่ไม่ละลายน้ า หรือของแข็งที่ละลายน้ า และไม่ละลายน้ าปน
อยู่ด้วยกัน เช่น หินปูน และน้ า 

4. การตกผลึก  
 เหมาะส าหรับสารที่สามารถละลายได้เป็นปรากฏการณ์ที่ตัวถูกละลายท่ีเป็นของแข็ง 
แยกตัวออกจากสารละลายได้เป็นของแข็งที่มีรูปทรงเรขาคณิต โดยสารใด ๆ ที่ละลายในน้ าอยู่ที่จุด
อ่ิมตัวจะตกเป็นผลึก ถ้ามากเกินพอจะเป็นการตกตะกอนของสาร  

5. การสกัดด้วยไอน้ า   
 เหมาะสมส าหรับการสกัดพวกน้ ามันหอมระเหยจากพืช และการท าน้ าหอม 
(CH3COOH2O) โดยมีหลักส าคัญ ดังนี้ 

- จุดเดือดต่ าจะระเหยง่าย ถ้าเป็นสารที่มีจุดเดือดสูง จะต้องการกลั่นโดยอาศัยการ
เปลี่ยน 

แปลงความดันในระบบ 
- สารส่วนใหญ่ไม่ละลายน้ า  
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6. การสกัดด้วยตัวท าละลาย   

  เหมาะสมกับสารที่ระเหยง่าย โดยมีหลักส าคัญดังนี้ 
- ถ้าสารมีความสามารถในการละลายในตัวท าละลายต่างชนิดกันสามารถแยกสาร

ออก 
จากกันได้ 

- หลักการเลือกตัวท าละลายที่ดี คือต้องเลือกตัวท าละลายที่ดี คือต้องเลือกตัวท า
ละลายท่ี 

ละลายสารที่ต่างกัน การสกัดออกมามากที่สุด และสิ่งเจือปนนั้นจะต้องติดมาน้อยที่สุด  
7. การโครมาโทรกราฟี  

 เหมาะส าหรับการแยกสารที่มีความสามารถในการละลาย และดูดซับไม่เท่ากัน สารที่มี
ปริมาณน้อย และไม่มีสี 
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แบบฝึกชุดที่  1 
 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านใบความรู้ที่   เรื่องการแยกสาร  แล้วร่วมกันคิดเขียนลงในแผนผังที่
ก าหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การแยกสารอย่างง่าย 
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เฉลยแบบฝึกชุดที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การแยกสารอย่างง่าย 

การกลั่น การกรอง 

น้ า น้ ามัน น้ าหอม น้ าประปา น้ าแป้ง น้ าปลา 
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 จุดประสงค ์
  เมื่อก าหนดใบงานที่  2 และใบงานที่ 3  ให้นักเรียนสามารถเขียนผังกิ่งไม้ได้ 
 
 ค าชี้แจง 

1.  นักเรียนอ่านใบความรู้ที่ก าหนดให้ แล้วปฏิบัติดังนี้  
1.4 จ าแนกการแยกสารแต่ละชนิด 
1.5 เขียนแผนผังกิ่งไม้จ าแนกการแยกสารแต่ละชนิด 
1.6 ระบายสีสวยงาม 

2. นักเรียนน าผลงานส่งครู 
3. นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 
 

ใบงาน (รายบุคคล) 
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ใบความรู้ท่ี  2  
เร่ือง การแยกสารเนื้อเดียว 

 
 สารเนื้อเดียวอาจเป็นได้ทั้งสารบริสุทธิ์และสารไม่บริสุทธิ์ ถ้าเป็นสารไม่บริสุทธิ์
ส่วนประกอบจะต้องผสมกันแล้วรวมตัวเป็นเนื้อเดียวกัน โดยสารเนื้อเดียวจะแสดงสมบัติเดิม 
 สารเนื้อเดียวท่ีเป็นสารบริสุทธิ์ ได้แก่ น้ า  แอลกอฮอล์  เกลือแกง น้ าตาลทราย  เป็นต้น 
 สารเนื้อเดียว ที่เป็นสารไม่บริสุทธิ์ ได้แก่ น้ าเกลือ  น้ าเชื่อม  อากาศ  เป็นต้น 
 การแยกองค์ประกอบของสารเนื้อเดียวสามารถท าได้หลายวิธี เช่น การกลั่น  การระเหยจน
แห้ง การตกผลึก  โครมาโตกราฟี วิธีการเหล่านี้เป็นการแยกวิธีทางกายภาพ การเลือกวิธีแยกสารท่ี
เหมาะสมกับสารเนื้อเดียวแต่ละชนิด จะต้องพิจารณาสมบัติของส่วนประกอบดังต่อไปนี้ 
 1. การระเหยจนแห้ง เหมาะส าหรับการแยกองค์ประกอบของสารเนื้อเดียวที่เกิดจาก
ของแข็งผสมกับของเหลว โดยของแข็งอาจละลาย หรือไม่ละลายในของเหลวก็ได้เมื่อให้ความร้อน
แก่สารประเภทนี้ ส่วนประกอบที่เป็นของเหลวจะระเหยเป็นไอจนหมด คงเหลือเฉพาะส่วนที่เป็น
ของแข็ง เช่น การท านาเกลือ โดยน้ าเกลือที่มีเกลือละลายอยู่ได้รับความร้อนจากแสงอาทิตย์ จะ
กลายเป็นไอจนหมด และเหลือไว้เฉพาะเกลือซึ่งเป็นของแข็ง 
 2. การตกผลึก เหมาะส าหรับการแยกองค์ประกอบของสารเนื้อเดียวที่เกิดของของแข็ง
ผสมกับของเหลว โดยของแข็งจะต้องละลายในของเหลวจนได้สารละลายอ่ิมตัวของแข็งจึงจะตก
ผลึกลงสู่ก้นภาชนะคล้ายกับการตกตะกอน 
 3. การกลั่น เหมาะส าหรับการแยกองค์ประกอบของสารเนื้อเดียว ท่ีเกิดจากของแข็งผสม
กับของเหลว เช่น น้ าเกลือ น้ าเชื่อม หรือของเหลวผสมกับของเหลว เช่น น้ าผสมแอลกอฮอล์ ซึ่ง
ส่วนประกอบในสารเนื้อเดียวจะมีจุดเดือดต่างกันจึงจะใช้วิธีแยกโดยการกลั่นได้ 
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แบบฝึกชุดที่  2 
 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านใบความรู้ที่   เรื่อง การแยกสารเนื้อเดียวแล้วร่วมกันคิดเขียนลงใน
แผนผังที่ก าหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

การแยกสารเนื้อเดียว 
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เฉลยแบบฝึกชุดที่  2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การระเหยแห้ง 

การแยกสารเนื้อเดียว 

การตกผลึก การกลั่น 

น้ าเกลือ น้ าเชื่อม สารส้ม ดินประสิว น้ า น้ ามัน น้ าหอม 
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ใบความรู้ท่ี  3 
เร่ือง การแยกสารเนื้อผสม 

 

 สารเนื้อผสมเป็นสารไม่บริสุทธิ์ เกิดจากสารต้ังแต่ 2 ชนิดมาผสมกันแล้วไม่รวมเป็นเนื้อ
เดียว จึงอาจเรียกสารเนื้อผสมได้ว่าเป็นของผสม สารเนื้อผสมจะแสดงสมบัติของสารที่เป็น
ส่วนประกอบ ซึ่งอาจเกิดจากของแข็งผสมกับของแข็ง เช่น พริกเกลือผสมกัน ของเหลวผสมกับ
ของเหลว โดยจะเห็นของเหลวแบ่งชั้นกัน เช่น น้ ากับน้ ามัน และของแข็งผสมกับของเหลว ซึ่งจะ
เห็นเป็นของเหลวขุ่น เช่น น้ าอบไทย น้ าแข็ง 
 การแยกสารเนื้อผสมออกเป็นองค์ประกอบเดิมแต่ละชนิด สามารถท าได้หลายวิธี เช่น การ
กรอง การตกตะกอน การระเหิด การใช้อ านาจแม่เหล็ก การสกัดด้วยตัวท าละลาย การเขี่ยออก 
และหยิบออก ซึ่งวิธีการเหล่านี้เป็นการแยกโดยวิธีทางกายภาพ การเลือกวิธีที่เหมาะสมเพื่อแยก
สารเนื้อผสม จะต้องพิจารณาจากสมบัติของสารที่เป็นส่วนประกอบดังนี้ 
 สารเนื้อผสมที่เกิดจากของแข็งผสมกับของแข็ง ใช้วิธีการแยกสารดังนี้ 
 ก. การเขี่ยออกหรือหยิบออก เหมาะส าหรับการแยกองค์ประกอบของสารเนื้อผสมที่
องค์ประกอบมีลักษณะแตกต่างกัน อย่างเห็นได้ชัดเจน เช่น ขนาดต่างกันมาก หรือมีสีต่างกันมาก 
เมื่อต้องการแยกองค์ประกอบออกจากสารเนื้อผสมจึงท าได้โดยการเขี่ย หรือหยิบส่วนผสมที่
ต้องการออก ได้แก่ การแยกพริกออกจากเกลือ การแยกแกลบออกจากข้าวสาร เป็นต้น 
 ข. การใช้อ านาจแม่เหล็ก  เหมาะส าหรับการแยกองค์ประกอบของสารเนื้อผสมที่เกิด
จากของแข็งผสมกับของแข็ง แล้วไม่กลมกลืนกันมีเนื้อสารแตกต่างกัน โดยสารหนึ่งมีสมบัติที่
แม่เหล็กดูดได้หรือที่เรียกว่า สารแม่เหล็ก เช่น สารผสมระหว่างผงเหล็ก กับผงก ามะถัน หรือผง
เหล็กกับทราย 
 ค. การระเหิด เหมาะส าหรับการแยกองค์ประกอบของสารเนื้อผสมที่เกิดจากของแข็ง
ผสมกับของแข็งแล้วไม่กลมกลืนกัน ยังมีเนื้อสารท่ีแตกต่างกัน โดยสารหนึ่งมีสมบัติระเหิดได้ เมื่อ
น าสารเนื้อผสมมาให้ความร้อน ของแข็งที่มีสมบัติระเหิดได้ จะกลายเป็นไอแยกออกจากสารเนื้อ
ผสม ถ้าผ่านไปสู่ภาชนะที่เย็นกว่าจะกลายเป็นของแข็ง เช่น สารผสมระหว่างผงทรายกับการบูร ซึ่ง
การบูรสามารถระเหิดได ้
 ง. การสกัดด้วยตัวท าละลาย เหมาะส าหรับการแยกองค์ประกอบของสารเนื้อผสม ที่เกิด
จากของแข็งผสมกับของแข็ง ซึ่งองค์ประกอบในสารนี้มีความสามารถในการละลายต่างกัน เช่น 
สารผสมระหว่างทรายกับเกลือ ซึ่งทรายไม่ละลายน้ าแต่เกลือ ละลายน้ าได้ เมื่อใส่น้ าลงในสารผสม
แล้วคน เกลือจะละลายน้ าแล้วน้ าเกลือส่วนทรายไม่ละลายน้ า และจะตกตะกอนที่ก้นภาชนะ
จากนั้นน าสารทั้งหมดไปกรอง ทรายจะติดอยู่บนกระดาษกรอง ส่วนน้ าเกลือจะอยู่ในภาชนะ เมื่อ
น าเอาสารในภาชนะไปต้มจนแห้ง 
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แบบฝึกชุดที่  3 

 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านใบความรู้ที่   เรื่อง การแยกสารเนื้อผสม  แล้วร่วมกันคิดเขียนลงใน
แผนผังที่ก าหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

การแยกสารเนื้อผสม 
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เฉลยแบบฝึกชุดที่  3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การหยิบออก 

การแยกสารเนื้อผสม 

การใช้อ านาจ 
แม่เหล็ก 

การระเหิด 

พริกกับ
เกลือ 

แกลบกับ
ข้าวสาร 

ผงเหล็กกับ
ก ามะถัน 

ผงเหล็กกับ
ทราย 

การบูร พิมเสน 

การสกัดด้วยตัว
ท าละลาย 

น้ าเกลือกับ
ทราย 

น้ าตาลกับ
ดิน 
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เรื่อง … 
 สารที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 โดยใช้ผังใยแมงมุม 

 
 

คู่มือคร ู

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก  
วิชาวิทยาศาสตร์  เรื่องสารในชีวิตประจ าวัน   

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ชุดที่  4 
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 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน  กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ประกอบด้วย 

1.  คู่มือครู  ประกอบด้วย 
1.1 ค าชี้แจงส าหรับครู 
1.2 ผังมโนทัศน์ 
1.3 ตารางวิเคราะห์หลักสูตร 
1.4 แผนการจัดการเรียนรู้ 

 2.  คู่มือนักเรียน  ประกอบด้วย 
2.1 ค าชี้แจงส าหรับนักเรียน 
2.2 บัตรค าสั่ง 
2.3  ใบงาน (งานกลุ่ม)  ประกอบด้วย 

- ใบความรู้ที่  1 
- แบบฝึกชุดที่  1 
- เฉลยแบบฝึกชุดที่  1 
2.4  ใบงาน (รายบุคคล)  ประกอบด้วย 

- ใบความรู้ที่  2 
- แบบฝึกชุดที่  2 
- เฉลยแบบฝึกชุดที่  2 
- ใบความรู้ที่  3 
- แบบฝึกชุดที่  3 
- เฉลยแบบฝึกชุดที่  3 

 
 
 
 
 
 

ค าชี้แจงส าหรับครู 
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        ครูผู้สอนศึกษารายละเอียด  ขั้นตอนของคู่มือครู  คู่มือนักเรียน แผนการจัดการเรียนรู้  

1. ครูผู้สอนศึกษา เนื้อหาที่จะสอนให้เข้าใจ ถูกต้อง และแม่นย า  
2. ครูผู้สอนต้องเตรียมเอกสารและล าดับสื่ออุปกรณ์ไว้ล่วงหน้าอย่างเป็นระบบ  
3. ก่อนสอนครูผู้สอนต้องชี้แจงให้นักเรียนได้รู้เกี่ยวกับบทบาท หน้าที่ของตนเอง

ในการปฏิบัติตามค าแนะน าของชุดฝึก 
4. ครูผู้สอนต้องแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ ในแต่ละชุดฝึกก่อนการสอนทุกครั้ง  
5. ในขณะที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ครูผู้สอนจะต้องคอยให้ค าแนะน า               

ให้ค าปรึกษา ก ากับ ดูแลช่วยเหลือส าหรับนักเรียน หรือกลุ่มที่ประสบปัญหา  
6. หลังการใช้ชุดฝึก ครูและนักเรียนร่วมกันประเมินผลงานของนักเรียนทุกครั้ง  
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ผังมโนทัศน์การจัดกิจกรรม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. สารและสมบัติของสาร 
- วัฎจักรของน้ า 
- วัฎจักรของหิน 
- วัฎจักรของออกซิเจน 

2. การเปลี่ยนแปลงของ
สารโดยใช้ผังความคิด 
- การเปลี่ยนสถานะ 
- การระเหย การระเหิด 
- การละลาย 
- การเกิดสารใหม่ 

3. การแยกสารโดยใช้ผังกิ่งไม้ 
- การแยกสารเนื้อผสม 
- การแยกสารเนื้อเดียว 

4. สารในชีวิตประจ าวัน โดยใช้
ผังใยแมงมุม 
- สารในชีวิตประจ าวัน 
- สารที่ใช้ในการปรุงแต่งรส

และสีของอาหาร 
- สารที่ใช้ในการท าความ

สะอาด 
- สารก าจัดแมลงและ        

สารก าจัดศัตรูพืช 

5. ผลของสารต่อสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อมโดยใช้ผังก้างปลา 
- ผลของสารต่อสิ่งมีชีวิตและ 

สิ่งแวดล้อม 
- พฤติกรรมของมนุษย์ใช้สาร

ในชีวิตประจ าวันแล้วมี    
ผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 

สารใน
ชีวิตประจ าวัน 
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ตารางวิเคราะห์หลักสูตร 
 
สาระท่ี 3  สารและสมบัติของสาร 
มาตรฐาน ว 3.1 : เข้าใจสมบัติของสาร 
ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค มีกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
ช่วงชั้น ป.4 – ป.6 

 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ป.6 
 

สาระการเรียนรู้ ป.6 

    1. ส ารวจตรวจสอบ 
อภิปราย จัดจ าแนกประเภท
ของสารต่าง ๆ ที่ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน สมบัติ และ
การน าเสนอแต่ละประเภทไป
ใช้ประโยชน์ สามารถเลือกใช้
สารเหล่านี้ได้อย่างถูกต้อง
และปลอดภัย 
 

1. สืบค้นข้อมูล อธิบายและจัด
ประเภทของสารต่าง ๆ ที่ใช้
ในชีวิตประจ าวันตามสมบัติ
และการน าไปใช้ประโยชน์ 

2. เขียนแผนภาพแสดงวัฎจักร 
สารที่ใช้ในชีวิตประจ าวันท่ี 

      เลือกศึกษาตามความสนใจ 

1. การสืบค้นข้อมูล และการ
อภิปรายประเภทของสารที่
ใช้ในชีวิตประจ าวันตาม
สมบัติและการน าไปใช้
ประโยชน์และวิธีการ
เลือกใช้สารใน
ชีวิตประจ าวันอย่างถูกต้อง
และปลอดภัย 

2. การเขียนแผนผังแสดงวัฎ
จักรของสารที่ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
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ตารางวิเคราะห์หลักสูตร 
 
สาระท่ี 3  สารและสมบัติของสาร 
มาตรฐาน ว 3.2 :  เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนสถานะของสาร  การเกิด
สารละลาย  การเกิดปฏิกิริยาเคมี มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่ง
ที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
ช่วงชั้น ป.4 – ป.6 

 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ป.6 
 

สาระการเรียนรู้ ป.6 

     1. สังเกต ส ารวจ
ตรวจสอบ อภิปรายสมบัติ
ของสารที่เกิดเป็นสารละลาย 
เปลี่ยนสถานะ และเกิดสาร
ใหม่ วิเคราะห์และอธิบายได้
ว่าเปลี่ยนแปลงใดท าให้
สมบัติของสารเปลี่ยนแปลง 
รวมทั้งตระหนักว่า การท าให้
สารเกิดการเปลี่ยนแปลงอาจ
ก่อให้เกิดผลต่อสิ่งมีชีวิตและ   
สิ่งแวดล้อม 

1. สืบค้นข้อมูล วิเคราะห์และ
อธิบายเกี่ยวกับสมบัติของ
สารเมื่อสารเปลี่ยนแปลง
สถานะเกิดการละลายและ
เกิดสารใหม่ สิ่งที่ท าให้
สมบัติของสารเกิดการ
เปลี่ยนแปลง และเสนอแนะ
การป้องกันอันตรายท่ีเกิด
จากการเปลี่ยนแปลงของ
สารที่มีต่อสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 

2. เขียนแผนภาพแสดงวัฎจักร
สารที่ใช้ในชีวิตประจ าวันท่ี
เลือกศึกษาตามความสนใจ 

 

1. อธิบายเกี่ยวกับสมบัติของ
สารเมื่อเกิดการเปลี่ยน
สถานะ เกิดการละลายและ
เกิดเป็นสารใหม่ 

2. การเขียนแผนผังแสดงวัฎ
จักรของสารที่ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

3. น าเสนอการป้องกัน
อันตรายท่ีเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงของสารต่อ  
สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่องสารในชีวิตประจ าวัน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ภาคเรียนท่ี  2 

 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เวลา (ชั่วโมง) 

ชุดที่  1   สารและสมบัติของสาร 
ชุดที่  2   การเปลี่ยนแปลงของสาร 
ชุดที่  3   การแยกสาร 
ชุดที่  4   สารในชีวิตประจ าวัน 
ชุดที่  5  ผลของสารต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
 

3 
3 
3 
3 
3 

รวม 15 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
 
กลุ่มสาระ วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน เวลา  15 ชั่วโมง 
แผนการเรียนรู้ที่  4  เรื่อง  สารในชีวิตประจ าวัน เวลา   3   ชั่วโมง 
 

สาระท่ี  3  : สารและสมบัติของสาร 
มาตรฐาน ว 3.1 : เข้าใจสมบัติของสาร 
ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค มีกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  
มาตรฐาน ว 3.2 :  เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนสถานะของสาร  การเกิด
สารละลาย  การเกิดปฏิกิริยาเคมี มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่ง
ที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 
สาระส าคัญ 
 1.  ความหมายของสารที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน   
 2.  แผนผังใยแมงมุม เป็นการคิดแบบโยงใยสัมพันธ์ โดยสามารถคิดอย่างมีประเด็น    
พร้อม ๆ กับมองเห็นความสัมพันธ์ของการคิด  ช่วยในการคิดวิเคราะห์ได้  
 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง  

1. บอกความหมายของสารในชีวิตประจ าวันได้ 
2. บอกประเภทของสารในชีวิตประจ าวันได้ 
3. ระบุสารที่มีสมบัติเป็นกรด  เป็นเบส  และเป็นกลาง ได้ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. บอกความหมายของสารในชีวิตประจ าวันได้ 
2. ระบุสารที่เป็นกรด เป็นเบส เป็นกลางได้ 
3. บอกสมบัติของสารที่ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
4. บอกความหมายของสารที่ใช้ในการปรุงแต่งรสและสีอาหารได้  
5. ระบุสารที่ใช้ในการปรุงแต่งรสและสีของอาหารได้ 
6. บอกความหมายของสารที่ใช้ในการท าความสะอาดได้  
7. ระบุสารที่ใช้ในการท าความสะอาดได้ 
8. อธิบายความหมายของสารก าจัดแมลงและสารก าจัดศัตรูพืชได้  
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9. น าความรู้ที่ได้จากสารในชีวิตประจ าวัน น ามาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้  
อย่างถูกต้องและปลอดภัย 

10. บอกวิธีการป้องกันอันตรายจากสารพิษตกค้างในผักสด วิธีใช้และการเก็บรักษา  
สารจ ากัดแมลง 

11. สามารถคิดวิเคราะห์และเขียนผังใยแมงมุมได้ 
12. สามารถท างานร่วมกับเพื่อนได้ 

 
สาระการเรียนรู้ 

1. ความหมายของสารในชีวิตประจ าวัน 
2. ประเภทของสารในชีวิตประจ าวัน 
3. สารที่มีคุณสมบัติเป็นกรด  เป็นเบส  เป็นกลาง ของสารในชีวิตประจ าวัน  

 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 1.  ครูน าวัสดุอุปกรณ์ เช่น น้ าปลา   น้ าอัดลม  ยาฆ่าแมลง  ใบเตย  สีผสมอาหาร  ผงฟู      
น้ ายาล้างจาน  สบู่  น้ าส้มสายชู  ผงชูรส  น้ านมแมว  น้ าตาล  ดินประสิว  ผงซักฟอก ยาสีฟัน  แล้ว
ให้นักเรียนบอกความหมายของสารและแบ่งประเภทของสาร ท่ีครูน ามา  
 2.  นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
 3.  นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็นกลุ่มละ 4 – 6 คน  คละเด็กเก่ง  ปานกลาง  อ่อน ให้นักเรียน
เลือกประธาน  และเลขานุการกลุ่ม 
 4.  นักเรียนรับใบความรู้ที่ 4 เรื่องสารในชีวิตประจ าวัน โดยใช้ผังใยแมงมุม และศึกษาการ
เขียนผังใยแมงมุม 
 5.  นักเรียนและครูร่วมอภิปรายซักถามจากการศึกษา ใบความรู้การเขียนผังใยแมงมุม  
 6.  ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มรับชุดฝึกกิจกรรมและอุปกรณ์ประกอบ บัตรค าสั่ง คู่มือ     
นักเรียน ใบงาน  แบบฝึก  ปากกาเคมี  กระดาษสี   สีชอล์ก  สีไม้  จากครูแล้วอ่านบัตรค าสั่งให้
เข้าใจ  แล้วปฏิบัติตามล าดับขั้นตอน 
 7.  นักเรียนท าแบบฝึกชุดที่ 1 (งานกลุ่ม) ในขณะที่นักเรียนฝึกปฏิบัติกิจกรรมครูคอยให้
ค าปรึกษา   ค าแนะน า 
 8.  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันเขียนความคิดหลัก  ความคิดรอง  และค าที่ใช้เชื่อมลงใน
กระดาษโปสเตอร์สี และระบายสีตกแต่งให้สวยงาม แล้วช่วยกันอภิปรายและสรุปเรื่องจากแผนผัง
ใยแมงมุม 
 9.  ตัวแทนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
 10. นักเรียนและครูร่วมกันเฉลยแบบฝึก  และประเมินผลงานของแต่ละกลุ่ม  
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 11.  นักเรียนแต่ละกลุ่มประเมินผลงานตัวเองโดยเทียบกับเกณฑ์การประเมิน  
 12.  นักเรียนแต่ละกลุ่มติดตามงานที่ป้ายนิเทศ 
 13.  นักเรียนท าใบงานที่  2  และใบงานที่  3  (งานรายบุคคล)  และน าผลงานส่งครู 
 14.  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน  และการเขียนผังใยแมงมุม 
และการน าไปใช้ 
 
แหล่งการเรียนรู้ 
 1. น้ าปลา   น้ าอัดลม  ยาฆ่าแมลง  ใบเตย  สีผสมอาหาร  ผงฟู  น้ ายาล้างจาน  สบู่  
น้ าส้มสายชู  ผงชูรส  น้ านมแมว  น้ าตาล  ดินประสิว  ผงซักฟอก ยาสีฟัน  
 2.  ปากกาเคมี 
 3.  กระดาษโปสเตอร์สี 
 4.  สีชอล์ก  สีไม้ 
 5.  ชุดกิจกรรม (ใบความรู้  ใบงาน  คู่มือนักเรียน  บัตรค าสั่ง ) 
 
การวัดผลและประเมินผล 

1.  การสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
2.  การน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
3.  การตรวจผลงาน 

3.1  การเขียนแผนผังใยแมงมุม 
 
เกณฑ์การประเมิน 

1.  สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
2.  การน าเสนอผลงานหน้าชั้น 
3.  การตรวจผลงาน 

 
 
เครื่องมือประเมินผล 
 1.  แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 2.  แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
 3.  แบบประเมินการตรวจผลงาน 
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ความคิดเห็นผู้บริหาร 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
 

ลงชื่อ……………………………. 
        (……………………………) 
              ผู้อ านวยการโรงเรียน 

บันทึกหลังสอน 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
 
ปัญหา/อุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางการแก้ไข 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
 

ลงชื่อ……………………………. 
         (……………………………) 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

 
ท่ี 

 
ชื่อ - สกุล 

พฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
ความรับผิดชอบ การยอมรับฟัง

ความคิดเห็นผู้อื่น 
ความมีน้ าใจ 

0 1 2 0 1 2 0 1 2 
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
     

 
 
 เกณฑ์การประเมิน 0 หมายถึง  ปรับปรุง 
   1 หมายถึง  พอใช้ 
   2 หมายถึง ดี 
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แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
 

 
ท่ี 

 
ชื่อ - สกุล 

การน าเสนอผลงาน 
เนื้อหา 

ครอบคลุม 
ผลงานถูกต้อง 

สวยงาม 
การล าดับ 
ขั้นตอน 

0 1 2 0 1 2 0 1 2 
           
           
           
           
           
           
           
           
           
     

 
 
 เกณฑ์การประเมิน 0 หมายถึง  ปรับปรุง 
   1 หมายถึง  พอใช้ 
   2 หมายถึง ดี 
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แบบประเมินการตรวจผลงาน 
 

 

ท่ี 
 

ชื่อ - สกุล 
ผลงานนักเรียน 

5 4 3 2 1 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
เกณฑ์การให้คะแนนการท าชุดกิจกรรม 
การให้คะแนนการเขียนแผนผังใยแมงมุม  คะแนนเต็มข้อละ 5 คะแนน  
 5  คะแนน เขียนความคิดหลักและความคิดรอง ได้ถูกต้องตามต าแหน่ง และก าหนด  
  ความคิดรองได้ อย่างน้อย 5 ความคิดรองขึ้นไป 
 4  คะแนน เขียนความคิดหลักและความคิดรอง ได้ถูกต้องตามต าแหน่ง และก าหนด  
  ความคิดรองได้ อย่างน้อย 4 ความคิดรอง 
 3  คะแนน เขียนความคิดหลักและความคิดรอง ได้ถูกต้องตามต าแหน่ง และก าหนด  
  ความคิดรองได้ อย่างน้อย 3 ความคิดรอง 
 2  คะแนน เขียนความคิดหลักและความคิดรอง ได้ถูกต้องตามต าแหน่ง  และก าหนด 
  ความคิดรองได้ อย่างน้อย 2  ความคิดรอง 
 1  คะแนน เขียนความคิดหลักและความคิดรอง ไม่ถูกต้องตามต าแหน่ง  
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เรื่อง … 
 สารที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 โดยใช้ผังใยแมงมุม 
 
 
 
 

คู่มือนักเรียน 

ชุดที่ 4 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก วิชาวิทยาศาสตร์  
เร่ืองสารในชีวิตประจ าวัน   

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
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1. นักเรียนรับเอกสารจากครู 1 ชุดประกอบด้วย 
1.1 ค าชี้แจงส าหรับครู 
1.2 บัตรค าสั่ง 
1.3 ใบงานกลุ่ม 

- ใบความรู้ที่  1 
- แบบฝึกชุดที่  1 
- เฉลยแบบฝึกชุดที่  1 
1.4 ใบงานรายบุคคล 

- ใบความรู้ที่  2 
- แบบฝึกชุดที่  2 
- เฉลยแบบฝึกชุดที่  2 
- ใบความรู้ที่  3 
- แบบฝึกชุดที่  3 
- เฉลยแบบฝึกชุดที่  3 

2. นักเรียนอ่านบัตรค าสั่งให้เข้าใจ 
3. นักเรียนอ่านค าชี้แจงในใบงาน และปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด  
4. ใช้กระบวนการกลุ่มในการท างาน ให้ความร่วมมือ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ท างาน 

อย่างต้ังใจ 
5. เนื่องจากแบบฝึกหัดมีหลายชุด แต่มีเวลาเรียนที่จ ากัด นักเรียนต้องท าให้เสร็จทันเวลา   

ที่ก าหนดไว้ 
6. นักเรียนและครูร่วมกันประเมินผลงาน 
7. นักเรียนปฏิบัติงานเรียบร้อยแล้ว ควรเก็บเอกสาร และวัสดุอุปกรณ์ทุกชิ้นส่งคืน          

ครูผู้สอนทุกครั้ง 
8. ในการท าแบบทดสอบ นักเรียนต้องท าด้วยความรอบคอบ  

 
 
 
 

ค าชี้แจงส าหรับนักเรียน 
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1. นักเรียนศึกษาและอ่านใบความรู้ให้เข้าใจ 
2. นักเรียนอ่านค าชี้แจงจากใบงานให้เข้าใจ และปฏิบัติกิจกรรม

ตามล าดับ 
3. นักเรียนตรวจค าตอบจากบัตรเฉลยโดยเทียบคะแนนจากเกณฑ์     

การประเมิน 

บัตรค าสั่ง 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก วิชาวิทยาศาสตร์  
เร่ืองสารในชีวิตประจ าวัน   

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
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จุดประสงค ์
 เมื่อก าหนดใบความรู้ท่ี 1  เร่ืองสารที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน นักเรียนสามารถเขียน
ผังใยแมงมุม   และน าเสนอผลงานจากเรื่องได้ 
 
ค าชี้แจง 

1. ให้นักเรียนอ่านค าชี้แจง และเกณฑ์การประเมินให้เข้าใจอย่างละเอียด 
2. ให้นักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนโดยเขียนเป็นแผนผังใยแมงมุม 

2.1 อ่านใบความรู้ท่ี 1  เร่ืองสารที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน ท่ีก าหนดให้ 
2.2 น าหัวข้อหลักท่ีได้มาเขียนลงกึ่งกลางกระดาษ ในลักษณะของวงกลม   

หัวข้อรองท่ีได้น ามาเขียนในลักษณะแขนงของวงกลม หรือลักษณะของ
ใยแมงมุม 

2.3 หาค าเช่ือมมาเขียนไว้ที่แขนงของเส้นใย 
2.4 ออกแบบและวาดภาพระบายสีแผนผังใยแมงมุม ลงในกระดาษโปสเตอร์

สีที่แจกให้ 
3. นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
4. นักเรียนน าเกณฑ์การประเมินมาตรวจให้คะแนน 
5. นักเรียนแต่ละกลุ่มแก้ไขผลงาน 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ใบงาน (งานกลุ่ม) 
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ใบความรู้ท่ี 1 
เร่ือง สารท่ีใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 
 

 1. สารปรุงแต่งอาหาร 
  สารที่เราใช้ประโยชน์ในการปรุงแต่งอาหารมีมากมายหลายชนิด แต่ละชนิดมี
วัตถุประสงค์ในการใช้แตกต่างกัน ดังนี้ 
  1.  เพื่อปรุงรส เช่น น้ าตาล – รสหวาน  เกลือ – รสเค็ม  น้ าส้มสายชู - รสเปรี้ยว 
  2.  เพื่อแต่งสี เช่น สีผสมอาหาร  สีที่สกัดจากธรรมชาติ 
  3. เพื่อแต่งกลิ่น เช่น น้ านมแมว  น้ ากุหลาบ 
  4.  เพื่อป้องกันอาหารเน่าเสีย  เช่น  สารกันบูด 
 2.  สารปรุงรสอาหาร 
  สารปรุงรสอาหาร เป็นสารที่ใช้เพิ่มรสชาติอาหาร มีหลายชนิด มีทั้งที่ให้รสเค็ม หวาน 
เปรี้ยว เผ็ด ตามความต้องการของผู้บริโภค 
 3. สารเจือปนในอาหาร 
  วัตถุเจือปนในอาหาร หมายถึง สารเคมีต่าง ๆ ท่ีใส่เข้าไปในอาหารเพื่อช่วยในการเก็บ
รักษาและปรับปรุงคุณภาพของอาหาร เช่น การใช้สารกันบูด  สารเพิ่มรส  สารเติมกลิ่น  สารแต่งสี 
เป็นต้น สารเคมีที่น ามาใช้นี้บางอย่างก็ใช้ได้อย่างปลอดภัยในปริมาณที่จ ากัด แต่บางอย่างก็ไม่
ปลอดภัย 
 4.  สารท าความสะอาด  เช่น 
  -  สบู ่ - ยาสีฟัน 
  -  แชมพู - น้ ายาล้างจาน 
  -  น้ ายาขัดห้องน้ า - อ่ืน ๆ 
 5. สารก าจัดแมลงในบ้าน 
  -  ยากันยุง - ยาฉีดปลวก 
  -  ยาฉีดแมลงสาบ - ยาฉีดยุง  แมลง 
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แบบฝึกชุดที่  1 
 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านใบความรู้ที่     เรื่องสารที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน แล้วร่วมกันคิด  
 เขียนลงในแผนผังที่ก าหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

สารที่ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
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เฉลยแบบฝึกท่ี  1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

สารปรุงแต่ง
อาหาร 

สารที่ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

สารท าความ
สะอาด 

สารปรุงรส
อาหาร 

สารก าจัด 
แมลง 

สารเจือปน 
ในอาหาร 
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 จุดประสงค ์
  เมื่อก าหนดใบงานที่  2 และใบงานที่ 3  ให้นักเรียนสามารถเขียนผังใยแมงมุมได้ 
 
 ค าชี้แจง 

1.  นักเรียนอ่านใบความรู้ที่ก าหนดให้ แล้วปฏิบัติดังนี้  
1.1 หาหัวข้อหลักและหัวข้อรองจากใบงาน 
1.2 น าหัวข้อหลัก หัวข้อรอง และค าเชื่อมเขียนลงในกระดาษ 
1.3 ระบายสีสวยงาม 

2. นักเรียนน าผลงานส่งครู 

 
 

ใบงาน (รายบุคคล) 
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ใบความรู้ท่ี  2 
เร่ือง สารก าจัดแมลงและศัตรูพืชตามธรรมชาต ิ

 
 สารก าจัดศัตรูพืชถ้าเหลือตกค้างในพืชจะเป็นอันตรายต่อผู้บริโภค วิธีการลดปริมาณสาร
ก าจัดศัตรูพืชมีหลายวิธีก่อนบริโภคผักและผลไม้ต้องลดปริมาณสารเหล่านี้เสียก่อน 
 การใช้และเก็บรักษาสารป้องกันและก าจัดแมลงและสารก าจัดศัตรูพืช ต้องท าให้ถูกวิธี  
ถ้าใช้ไม่ถูกต้องหรือขาดความระมัดระวังก็จะเกิดอันตรายต่อตัวเอง ครอบครัวและสิ่งแวดล้อม 
 ประเทศไทยสั่งซื้อสารก าจัดศัตรูพืชเป็นจ านวนมาก และเพิ่มมากขึ้นทุกปี ต้องเสียเงินซื้อ
สารเหล่านี้มากมายจ านวนผู้ที่ได้รับสารพิษจากสารก าจัดศัตรูพืชสูงขึ้นทุกปีในปัจจุบันจ านวน
ผู้ป่วยมีแนวโน้มสูงขึ้น 
 
ตัวอย่างสารธรรมชาติที่ใช้ก าจัดแมลงและศัตรูพืช 
 

พืช ส่วนของ
พืช 

ที่ใช้สกัด 

วิธีการสกัด วิธีใช้ สัตว์ที่
ต้องการ
ก าจัด 

ข่อย 
สะเดาช้าง 
พืชตระกูลส้ม 
(ส้ม,มะนาว, 
มะกรูด) 
ชะอม 
กะเพรา 
สะเดา 
สาบเสือ 
มะเกลือ 

ใบ 
ใบ 
 
เปลือก 
 
ใบ 
 
   ใบ 
 
ผล 

ต าให้ละเอียดเติมน้ าแล้วกรอง 
ต าให้ละเอียดเติมน้ าแล้วกรอง 
 
ตากแห้ง 
 
ต าให้ละเอียดเติมน้ าแล้วกรอง 
 
ต าให้ละเอียดเติมน้ าแล้วกรอง 
 
ต าเติมน้ าแล้วกรอง 

ใส่ลงในน้ าที่มีลูกน้ า 
ใส่ลงในน้ าที่มีลูกน้ า 
 
ฉีดพ่นบนแปลงผัก 
 
ฉีดพ่นบนแปลงผัก 
 

ผสมสารละลายท้ัง
สามชนิดแล้วฉีดพ่น 
 

ฉีดพ่นบนแปลงผัก 

ลูกน้ า 
ลูกน้ า 
 
ยุง 
 
ศัตรู
ผักกาดขาว 
 
 

ป้องกันยุง 
 
 

ศัตรูผักกวางตุ้ง 
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แบบฝึกชุดที่  2 
 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านใบความรู้ที่   เรื่องสารธรรมชาติที่ใช้ก าจัดแมลงและศัตรูพืช  
 แล้วร่วมกันคิด  เขียนลงในแผนผังที่ก าหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

สารธรรมชาติที่ใช้
ก าจัดแมลงและ

ศัตรูพืช 
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เฉลยแบบฝึกชุดที่  2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สะเดา 

สารธรรมชาติที่ใช้
ก าจัดแมลงและ

ศัตรูพืช 

มะนาว 

กะเพรา 

มะกรูด 

ส้ม 

ชะอม 

สะเดาช้าง 

ข่อย 

มะเกลือ 

สาบเสือ 
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ใบความรู้ท่ี  3 
เร่ือง  สารท าความสะอาด 

 
 สารท าความสะอาดมีหลายประเภท ถ้าพิจารณาตามลักษณะการใช้งานจะแบ่งได้เป็นสาร
ท าความสะอาดร่างกาย  สารซักล้างภาชนะและเครื่องนุ่งห่มและสารท าความสะอาด ห้องน้ าและ
เครื่องสุขภัณฑ์ สารแต่ละประเภทจะผสมสารส าคัญที่มีสมบัติเหมาะส าหรับใช้ประโยชน์เฉพาะ
อย่างเท่านั้น ถ้าน าไปใช้ผิดวัตถุประสงค์อาจจะเป็นอันตรายต่อร่างกาย 
 สารซักล้างแบ่งได้เป็นสารซักล้างเครื่องน่งห่มและภาชนะซึ่งมีสมบัติความเป็นกรด – เบส 
มากน้อยแตกต่างกัน และผสมสารส าคัญส าหรับใช้งานต่างกันจึงใช้ประโยชน์ได้แตกต่างกัน 
 สารท าความสะอาดห้องน้ า และสุขภัณฑ์มีทั้งชนิดผงและชนิดเหลว มีสมบัติความเป็นกรด 
– เบส แตกต่างกันสารส าคัญที่เป็นส่วนประกอบส าหรับใช้งานก็ต่างกัน สารในกลุ่มนี้ส านักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข จัดให้เป็นสารอันตรายในบ้านเรือน การเลือก
ซื้อควรสังเกตที่ฉลากซึ่งต้องแสดงชื่อการค้า ชื่อและอัตราส่วนของสารส าคัญประโยชน์วิธีใช้ค า
เตือน ชื่อและที่ตั้งของผู้ผลิตหรือผู้น าเข้าและที่ส าคัญคือเลขทะเบียนในกรอบเครื่องหมาย อย. 
 การใช้สารท าความสะอาดควรใช้ในปริมาณที่พอเหมาะถ้าใช้มากเกินไปจะเป็นการ
สิ้นเปลืองและท าลายสิ่งแวดล้อมนอกจากน้ันยังมีผลต่อร่างกายด้วย 
 ก่อนซื้อหรือใช้สารท าความสะอาดควรอ่านพิจารณาข้อมูลต่าง ๆ บนฉลากเสียก่อนและ
ปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด 
 สารท าความสะอาด  เช่น  สบู่  แชมพู  น้ ายาล้างจาน  ผงซักฟอก 
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แบบฝึกชุดที่  3 
 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านใบความรู้ที่   เรื่องสารท าความสะอาด แล้วร่วมกันคิดเขียนลงในแผนผัง  
   ที่ก าหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
สารท าความสะอาด 
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เฉลยแบบฝึกชุดที่   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

น้ ายาขัด 
ห้องน้ า 

 
สารท าความสะอาด 

 

ยาสีฟัน 

 

ผงซักฟอก 

 

แชมพู 

 

สบู ่

 

น้ ายาล้างจาน 



 269 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เรื่อง … 
ผลของสารต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
โดยใช้ผังก้างปลา 
  
 
 
 
 

คู่มือคร ู

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก  
วิชาวิทยาศาสตร์  เรื่องสารในชีวิตประจ าวัน   

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ชุดที่  5 
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 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก วิชาวิทยาศาสตร์  เรื่องสารในชีวิตประจ าวัน  
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ประกอบด้วย 

1.  คู่มือครู  ประกอบด้วย 
1.1 ค าชี้แจงส าหรับครู 
1.2 ผังมโนทัศน์ 
1.3 ตารางวิเคราะห์หลักสูตร 
1.4 แผนการจัดการเรียนรู้ 

 2.  คู่มือนักเรียน  ประกอบด้วย 
2.1 ค าชี้แจงส าหรับนักเรียน 
2.2 บัตรค าสั่ง 
2.3  ใบงาน (งานกลุ่ม)  ประกอบด้วย 

- ใบความรู้ที่  1 
- แบบฝึกชุดที่  1 
- เฉลยแบบฝึกชุดที่  1 
2.4  ใบงาน (รายบุคคล)  ประกอบด้วย 

- ใบความรู้ที่  2 
- แบบฝึกชุดที่  2 
- เฉลยแบบฝึกชุดที่  2 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ค าชี้แจงส าหรับครู 



 271 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
        ครูผู้สอนศึกษารายละเอียด  ขั้นตอนของคู่มือครู  คู่มือนักเรียน แผนการจัดการเรียนรู้  

1.    ครูผู้สอนศึกษา เนื้อหาที่จะสอนให้เข้าใจ ถูกต้อง และแม่นย า  
2. ครูผู้สอนต้องเตรียมเอกสารและล าดับสื่ออุปกรณ์ไว้ล่วงหน้าอย่างเป็นระบบ  
3. ก่อนสอนครูผู้สอนต้องชี้แจงให้นักเรียนได้รู้เกี่ยวกับบทบาท หน้าที่ของตนเอง

ในการปฏิบัติตามค าแนะน าของชุดฝึก 
4. ครูผู้สอนต้องแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ ในแต่ละชุดฝึกก่อนการสอนทุกครั้ง  
5. ในขณะที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ครูผู้สอนจะต้องคอยให้ค าแนะน า               

ให้ค าปรึกษา ก ากับ ดูแลช่วยเหลือส าหรับนักเรียน หรือกลุ่มที่ประสบปัญหา  
6. หลังการใช้ชุดฝึก ครูและนักเรียนร่วมกันประเมินผลงานของนักเรียนทุกครั้ง  
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ผังมโนทัศน์การจัดกิจกรรม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. สารและสมบัติของสาร 
- วัฎจักรของน้ า 
- วัฎจักรของหิน 
- วัฎจักรของออกซิเจน 

2. การเปลี่ยนแปลงของ
สารโดยใช้ผังความคิด 
- การเปลี่ยนสถานะ 
- การระเหย การระเหิด 
- การละลาย 
- การเกิดสารใหม่ 

3. การแยกสารโดยใช้ผังกิ่งไม้ 
- การแยกสารเนื้อผสม 
- การแยกสารเนื้อเดียว 

4. สารในชีวิตประจ าวัน โดยใช้
ผังใยแมงมุม 
- สารในชีวิตประจ าวัน 
- สารที่ใช้ในการปรุงแต่งรส

และสีของอาหาร 
- สารที่ใช้ในการท าความ

สะอาด 
- สารก าจัดแมลงและ        

สารก าจัดศัตรูพืช 

5. ผลของสารต่อสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อมโดยใช้ผังก้างปลา 
- ผลของสารต่อสิ่งมีชีวิตและ 

สิ่งแวดล้อม 
- พฤติกรรมของมนุษย์ใช้สาร

ในชีวิตประจ าวันแล้วมี    
ผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 

สารใน
ชีวิตประจ าวัน 
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ตารางวิเคราะห์หลักสูตร 
 
สาระท่ี 3  สารและสมบัติของสาร 
มาตรฐาน ว 3.1 : เข้าใจสมบัติของสาร 
ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค มีกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
ช่วงชั้น ป.4 – ป.6 

 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ป.6 
 

สาระการเรียนรู้ ป.6 

    1. ส ารวจตรวจสอบ 
อภิปราย จัดจ าแนกประเภท
ของสารต่าง ๆ ที่ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน สมบัติ และ
การน าเสนอแต่ละประเภทไป
ใช้ประโยชน์ สามารถเลือกใช้
สารเหล่านี้ได้อย่างถูกต้อง
และปลอดภัย 
 

1. สืบค้นข้อมูล อธิบายและจัด
ประเภทของสารต่าง ๆ ที่ใช้
ในชีวิตประจ าวันตามสมบัติ
และการน าไปใช้ประโยชน์ 

2. เขียนแผนภาพแสดงวัฎจักร 
สารที่ใช้ในชีวิตประจ าวันท่ี
เลือกศึกษาตามความสนใจ 

1. การสืบค้นข้อมูล และการ
อภิปรายประเภทของสารที่
ใช้ในชีวิตประจ าวันตาม
สมบัติและการน าไปใช้
ประโยชน์และวิธีการ
เลือกใช้สารใน
ชีวิตประจ าวันอย่างถูกต้อง
และปลอดภัย 

2. การเขียนแผนผังแสดงวัฎ
จักรของสารที่ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
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ตารางวิเคราะห์หลักสูตร 
 
สาระท่ี 3  สารและสมบัติของสาร 
มาตรฐาน ว 3.2 :  เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนสถานะของสาร  การเกิด
สารละลาย  การเกิดปฏิกิริยาเคมี มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่ง
ที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
ช่วงชั้น ป.4 – ป.6 

 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ป.6 
 

สาระการเรียนรู้ ป.6 

     1. สังเกต ส ารวจ
ตรวจสอบ อภิปรายสมบัติ
ของสารที่เกิดเป็นสารละลาย 
เปลี่ยนสถานะ และเกิดสาร
ใหม่ วิเคราะห์และอธิบายได้
ว่าเปลี่ยนแปลงใดท าให้
สมบัติของสารเปลี่ยนแปลง 
รวมทั้งตระหนักว่า การท าให้
สารเกิดการเปลี่ยนแปลงอาจ
ก่อให้เกิดผลต่อสิ่งมีชีวิตและ   
สิ่งแวดล้อม 

1. สืบค้นข้อมูล วิเคราะห์และ
อธิบายเกี่ยวกับสมบัติของ
สารเมื่อสารเปลี่ยนแปลง
สถานะเกิดการละลายและ
เกิดสารใหม่ สิ่งที่ท าให้
สมบัติของสารเกิดการ
เปลี่ยนแปลง และเสนอแนะ
การป้องกันอันตรายท่ีเกิด
จากการเปลี่ยนแปลงของ
สารที่มีต่อสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 

2. เขียนแผนภาพแสดงวัฎจักร
สารที่ใช้ในชีวิตประจ าวันท่ี
เลือกศึกษาตามความสนใจ 

 

1. อธิบายเกี่ยวกับสมบัติของ
สารเมื่อเกิดการเปลี่ยน
สถานะ เกิดการละลายและ
เกิดเป็นสารใหม่ 

2. การเขียนแผนผังแสดงวัฎ
จักรของสารที่ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

3. น าเสนอการป้องกัน
อันตรายท่ีเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงของสารต่อ  
สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่องสารในชีวิตประจ าวัน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ภาคเรียนท่ี  2 

 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เวลา (ชั่วโมง) 

ชุดที่  1   สารและสมบัติของสาร 
ชุดที่  2   การเปลี่ยนแปลงของสาร 
ชุดที่  3   การแยกสาร 
ชุดที่  4   สารในชีวิตประจ าวัน 
ชุดที่  5  ผลของสารต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
 

3 
3 
3 
3 
3 

รวม 15 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 5 
 
กลุ่มสาระ วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน เวลา  15 ชั่วโมง 
แผนการเรียนรู้ที่  5  เรื่อง  ผลของสารต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม เวลา   3   ชั่วโมง 
 

สาระท่ี  3  : สารและสมบัติของสาร 
มาตรฐาน ว 3.1 : เข้าใจสมบัติของสาร 
ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค มีกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  
มาตรฐาน ว 3.2 :  เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนสถานะของสาร  การเกิด
สารละลาย  การเกิดปฏิกิริยาเคมี มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่ง
ที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 
สาระส าคัญ 
 1.  สารที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน ในการเลือกซื้อ ควรเลือกให้ตรงวัตถุประสงค์ของการใช้งาน 
และควรใช้และเก็บรักษาให้ถูกวิธี เพื่อให้เกิดความปลอดภัยทั้งต่อตัวเอง ครอบครัว และสิ่งแวดล้อม  
 2.  แผนผังก้างปลา เป็นการเขียนแผนผังโดยก าหนดประเด็นหรือเรื่อง แล้วเสนอสาเหตุ
และผลต่าง ๆ ในแต่ละด้าน  
 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง  

1. อภิปรายผลของสารที่มีต่อสิ่งมีชีวิต และสิ่งแวดล้อม 
2. อภิปรายถึงวิธีป้องกันสารที่มีต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายถึงผลเสียของสารที่ใช้ในชีวิตประจ าวันต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม  
2. สามารถคิดวิเคราะห์และเขียนผังแบบก้างปลาได้ 
3. สามารถท างานร่วมกับเพื่อนได้ 
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สาระการเรียนรู้ 
1. สารในชีวิตประจ าวันที่มีต่อสิ่งมีชีวิต และสิ่งแวดล้อม 
2. วิธีป้องกันอันตรายของสารที่มีต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม  

 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 1.  ครูน ายาฆ่าแมลง  ปุ๋ยเคมี  มาให้นักเรียนดู  แล้วถามนักเรียนว่า บ้านใครมียุง  มี
แมลงสาบ  แมลงเหล่านี้ท าให้เราเดือดร้อน เราจะก าจัดมันอย่างไร  
 2.  ครูต้ังประเด็นปัญหา เพื่อให้นักเรียนศึกษาว่า “สารก าจัดแมลง และศัตรูพืช คืออะไร”   
“เราจะใช้สารนี้ อย่างไรจึงจะปลอดภัย”   
 3.  ครูและนักเรียนช่วยกันอภิปรายว่า มีวิธีใดบ้างที่จะช่วยกันลดปริมาณการใช้สารพิษ 
เหล่านี้ลงได้ เพื่อความปลอดภัยต่อสุขภาพของประชาชน และเพื่อลดปัญหาของสารที่มีผลต่อ      
สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม  
 4.  นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
 5.  นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็นกลุ่มละ 4 – 6 คน  คละเด็กเก่ง  ปานกลาง  อ่อน ให้นักเรียน
เลือกประธาน  และเลขานุการกลุ่ม 
 6.  นักเรียนรับใบความรู้ที่ 5 เรื่องผลของสารต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อมโดยใช้ผังก้างปลา 
และศึกษาการเขียนผังก้างปลา 
 7.  นักเรียนและครูร่วมอภิปรายซักถามจากการศึกษา ใบความรู้การเขียนผังก้างปลา  
 8.  ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มรับชุดฝึกกิจกรรมและอุปกรณ์ประกอบ บัตรค าสั่ง คู่มือ     
นักเรียน ใบงาน  แบบฝึก  ปากกาเคมี  กระดาษสี   สีชอล์ก  สีไม้  จากครูแล้วอ่านบัตรค าสั่งให้
เข้าใจ  แล้วปฏิบัติตามล าดับขั้นตอน 
 9.  นักเรียนท าแบบฝึกชุดที่ 1 (งานกลุ่ม) ในขณะที่นักเรียนฝึกปฏิบัติกิจกรรมครูคอยให้
ค าปรึกษา  ค าแนะน า 
 10.  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันเขียนความคิดหลัก  ความคิดรอง  และค าที่ใช้เชื่อมลง
ในกระดาษโปสเตอร์สี และระบายสีตกแต่งให้สวยงาม แล้วช่วยกันอภิปรายและสรุปเรื่องจาก
แผนผังก้างปลา 
 11.  ตัวแทนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
 12. นักเรียนและครูร่วมกันเฉลยแบบฝึก  และประเมินผลงานของแต่ละกลุ่ม  
 13.  นักเรียนแต่ละกลุ่มประเมินผลงานตัวเองโดยเทียบกับเกณฑ์การประเมิน  
 14.  นักเรียนแต่ละกลุ่มติดตามงานที่ป้ายนิเทศ 
 15.  นักเรียนท าใบงานที่  2  และใบงานที่  3  (งานรายบุคคล)  และน าผลงานส่งครู 
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 16.  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่อง ผลของสารต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อมและการเขียน
ผังก้างปลา และการน าไปใช้ 
 
แหล่งการเรียนรู้ 
 1. ยาฆ่าแมลง  ปุ๋ยเคมี 
 2.  ปากกาเคมี 
 3.  กระดาษโปสเตอร์สี 
 4.  สีชอล์ก  สีไม้ 
 5.  ชุดกิจกรรม (ใบความรู้  ใบงาน  คู่มือนักเรียน  บัตรค าสั่ง ) 
 
การวัดผลและประเมินผล 

1.  การสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
2.  การน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
3.  การตรวจผลงาน 

3.1  การเขียนแผนผังก้างปลา 
 
เกณฑ์การประเมิน 

1.  สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
2.  การน าเสนอผลงานหน้าชั้น 
3.  การตรวจผลงาน 

 
เครื่องมือประเมินผล 
 1.  แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 2.  แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
 3.  แบบประเมินการตรวจผลงาน 
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ความคิดเห็นผู้บริหาร 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ……………………………. 
         (……………………………) 
                  ผู้อ านวยการโรงเรียน 

 
บันทึกหลังสอน 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
ปัญหา/อุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางการแก้ไข 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ……………………………. 
         (……………………………) 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

 
ท่ี 

 
ชื่อ - สกุล 

พฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
ความรับผิดชอบ การยอมรับฟัง

ความคิดเห็นผู้อื่น 
ความมีน้ าใจ 

0 1 2 0 1 2 0 1 2 
           
           
           
           
           
           
           
           
           
     

 
 
 เกณฑ์การประเมิน 0 หมายถึง  ปรับปรุง 
   1 หมายถึง  พอใช้ 
   2 หมายถึง ดี 
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แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
 

 
ท่ี 

 
ชื่อ - สกุล 

การน าเสนอผลงาน 
เนื้อหา 

ครอบคลุม 
ผลงานถูกต้อง 

สวยงาม 
การล าดับ 
ขั้นตอน 

0 1 2 0 1 2 0 1 2 
           
           
           
           
           
           
           
           
           
     

 
 
 เกณฑ์การประเมิน 0 หมายถึง  ปรับปรุง 
   1 หมายถึง  พอใช้ 
   2 หมายถึง ดี 
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แบบประเมินการตรวจผลงาน 
 

 

ท่ี 
 

ชื่อ - สกุล 
ผลงานนักเรียน 

5 4 3 2 1 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
เกณฑ์การให้คะแนนการท าชุดกิจกรรม 
การให้คะแนนการเขียนแผนผังก้างปลา  คะแนนเต็มข้อละ 5 คะแนน 
 5  คะแนน จัดล าดับผลของปัญหาไว้ตรงหัวปลา สาเหตุของปัญหาหลักวางไว้  
  ตรงก้างปลาใหญ่ ส่วนสาเหตุของปัญหาย่อยวางไว้ ตรงก้างปลาเล็ก  
  จัดล าดับข้อมูลอย่างถูกต้องชัดเจน 
 4  คะแนน จัดล าดับผลของปัญหาไว้ตรงหัวปลา สาเหตุของปัญหาหลักวางไว้  
  ตรงก้างปลาใหญ่ ส่วนสาเหตุของปัญหาย่อยวางไว้ ตรงก้างปลาเล็ก ไม่ถูกต้อง  
 3  คะแนน จัดล าดับผลของปัญหาไว้ตรงหัวปลา สาเหตุของปัญหาหลักวางไว้  
  ตรงก้างปลาใหญ่ ส่วนสาเหตุของปัญหาย่อยวางไว้ ไม่ถูกต้อง  
 2  คะแนน วางต าแหน่งจัดล าดับผลของปัญหาและสาเหตุของปัญหาหลักไม่ถูกต้อง  
  ส่วนสาเหตุของปัญหาย่อยวางไว้ตรงก้างปลาเล็กได้ถูกต้อง  
 1  คะแนน วางต าแหน่งจัดล าดับผลของปัญหาและสาเหตุของปัญหาหลัก สาเหตุของ  
  ปัญหาย่อยวางไว้ตรงก้างปลาเล็กไม่ถูกต้อง 
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เรื่อง … 
ผลของสารต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
โดยใช้ผังก้างปลา 
 
 

คู่มือนักเรียน 

ชุดที่ 5 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก วิชาวิทยาศาสตร์  
เร่ืองสารในชีวิตประจ าวัน   

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
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1. นักเรียนรับเอกสารจากครู 1 ชุดประกอบด้วย 
1.1 ค าชี้แจงส าหรับครู 
1.2 บัตรค าสั่ง 
1.3 ใบงานกลุ่ม 

- ใบความรู้ที่  1 
- แบบฝึกชุดที่  1 
- เฉลยแบบฝึกชุดที่  1 
1.4 ใบงานรายบุคคล 

- ใบความรู้ที่  2 
- แบบฝึกชุดที่  2 
- เฉลยแบบฝึกชุดที่  2 

2. นักเรียนอ่านบัตรค าสั่งให้เข้าใจ 
3. นักเรียนอ่านค าชี้แจงในใบงาน และปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด  
4. ใช้กระบวนการกลุ่มในการท างาน ให้ความร่วมมือ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ท างาน 

อย่างต้ังใจ 
5. เนื่องจากแบบฝึกหัดมีหลายชุด แต่มีเวลาเรียนที่จ ากัด นักเรียนต้องท าให้เสร็จทันเวลา   

ที่ก าหนดไว้ 
6. นักเรียนและครูร่วมกันประเมินผลงาน 
7. นักเรียนปฏิบัติงานเรียบร้อยแล้ว ควรเก็บเอกสาร และวัสดุอุปกรณ์ทุกชิ้นส่งคืน          

ครูผู้สอนทุกครั้ง 
8. ในการท าแบบทดสอบ นักเรียนต้องท าด้วยความรอบคอบ  

 
 
 
 
 

ค าชี้แจงส าหรับนักเรียน 
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1. นักเรียนศึกษาและอ่านใบความรู้ให้เข้าใจ 
2. นักเรียนอ่านค าชี้แจงจากใบงานให้เข้าใจ และปฏิบัติกิจกรรม

ตามล าดับ 
3. นักเรียนตรวจค าตอบจากบัตรเฉลยโดยเทียบคะแนนจากเกณฑ์     

การประเมิน 

บัตรค าสั่ง 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก วิชาวิทยาศาสตร์  
เร่ืองสารในชีวิตประจ าวัน   

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
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จุดประสงค ์
 เมื่อก าหนดใบความรู้ท่ี 1  เร่ืองผลเสียของสารที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน นักเรียน
สามารถเขียนผังใยก้างปลา   และน าเสนอผลงานจากเร่ืองได้ 
 
ค าชี้แจง 

1. ให้นักเรียนอ่านค าชี้แจง และเกณฑ์การประเมินให้เข้าใจอย่างละเอียด 
2. ให้นักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนโดยเขียนเป็นแผนผังก้างปลา 

2.1 อ่านใบความรู้ท่ี 1  เร่ืองผลเสียของสารที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน ท่ีก าหนดให้ 
2.2 หาสาเหตุหลักและสาเหตุย่อยของปัญหาจากบทความที่อ่าน 
2.3 น าสาเหตุหลักและสาเหตุย่อย จากบทความมาเขียนวางไว้ในแผนผังที่

ก าหนดให้ 
2.4 หาค าเช่ือมมาเขียนไว้ที่แขนของแผนผัง 
2.5 ออกแบบและวาดภาพระบายสีแผนผังก้างปลา ลงในกระดาษโปสเตอร์สี

ที่แจกให้ 
3. นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
4. นักเรียนน าเกณฑ์การประเมินมาตรวจให้คะแนน 
5. นักเรียนแต่ละกลุ่มแก้ไขผลงาน 
6. นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
 
 
 

 
 
 
 
 

ใบงาน (งานกลุ่ม) 
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ใบความรู้ท่ี  1 
เร่ือง ผลเสียของสารท่ีใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 
โรงงานอุตสาหกรรม 

- ปล่อยน้ าเสีย 
- ปล่อยควันพิษ 

 
ทิ้งขยะมูลฝอย 

- ท าให้อากาศเหม็น 
- เกิดเชื้อโรคต่าง ๆ  
- เป็นแหล่งเพาะพันธุ์สัตว์ที่เป็นพาหะน าโรค 

 
สารก าจัดแมลง 

- ละลายปนเปื้อนไปกับน้ าในดิน 
- ฉีดพ่นแล้วสารฟุ้งกระจายไปในอากาศ คนเราหายใจเข้าไปก็สะสมอยู่ในร่างกาย  

 
ปุ๋ยเคมี 

- สารพิษตกค้างในพืชผัก 
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แบบฝึกชุดที่  1 
 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านใบความรู้ที่   เรื่องผลเสียของสารต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม  
 แล้วร่วมกันคิด เขียนลงในแผนผังที่ก าหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ผลเสียของสาร 
ต่อสิ่งมีชีวิตและ 
สิ่งแวดล้อม 
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เฉลยแบบฝึกชุดที่  1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลเสียของสาร 
ต่อสิ่งมีชีวิตและ 
สิ่งแวดล้อม 

สารก าจัดแมลง 

สารมีพิษ 

โรงงานอุตสาหกรรม 

น้ าเสีย 

สารพิษตกค้าง 

ปุ๋ยเคมี 

เชื้อโรค 

ทิ้งขยะมูลฝอย 

อากาศเป็นพิษ 
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 จุดประสงค ์
  เมื่อก าหนดใบงานที่  2 ให้นักเรียนสามารถเขียนผังก้างปลาได้ 
 
 ค าชี้แจง 

1.  นักเรียนอ่านใบความรู้ที่ก าหนดให้ แล้วปฏิบัติดังนี้  
1.1 หาสาเหตุหลัก สาเหตุย่อยของปัญหาจากใบความรู้  
1.2 น าสาเหตุหลัก  สาเหตุย่อยของปัญหาและค าเชื่อมเขียนลงในกระดาษ  
1.3 ระบายสีสวยงาม 

2.    นักเรียนน าผลงานส่งครู 
3. นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 

 
 

ใบงาน (รายบุคคล) 
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ใบความรู้ท่ี  2 
ผลของสารต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

 
 ปัจจุบันนิยมใช้ผงซักฟอกในการซักล้างกันอย่างกว้างขวาง ผงซักฟอกประกอบด้วยสาร
หลายชนิดผสมกันอยู่ ผงซักฟอกบางชนิดจุลินทรีย์ไม่สามารถย่อยสลายได้จะก่อให้เกิดการซักล้าง 
จะท าให้สาหร่ายและวัชพืชต่าง ๆ ในน้ าเจริญงอกงามและแพร่พันธุ์อย่างรวดเร็วเมื่อสาหร่าย
เหล่านี้ตายจะถูกย่อยสลายด้วยแบคทีเรียชนิดใช้ออกซิเจนท าให้น้ าขาดออกซิเจนและสัตว์น้ าไม่
สามารถมีชีวิตอยู่ได้ ก่อให้เกิดปัญหาท้ังทางภาวะมลพิษ ระบบนิเวศ การชลประทาน การเกษตร 
ตลอดจนการคมนาคม 
 ในปัจจุบันเกษตรกรใช้ปุ๋ยและสารก าจัดศัตรูพืชมากเกินความจ าเป็น ซึ่งบางชนิดสลายตัว
ยากและกระจายตกค้างอยู่บนดิน เมื่อถูกฝนชะล้างลงไปในแม่น้ าล าคลองท าให้สัตว์น้ าได้รับ
อันตรายถึงตาย ถ้าได้รับในปริมาณมาก แต่ถ้ามีปริมาณไม่มากพอก็จะสะสมอยู่ในตัวสัตว์เมื่อคน
กินสัตว์เหล่านั้นเข้าไป สารก าจัดศัตรูพืชก็จะเข้าไปสะสมอยู่ในร่างกายได้ 
 น้ ากระด้าง  คือ น้ าที่ไม่ท าฟองกับสบู่ โดยทั่วไปจะพบว่ามีสารหลายชนิดละลายอยู่ในน้ า 
เช่น แคลเซียมคลอไรด์  แมกนีเซียมคลอไรด์ แคลเซียมซัลเฟต  แมกนีเซียมซัลเฟต แคลเซียม
ไฮโดรเจนคาร์บอเนต แมกนีเซียมไฮโดรเจน-คาร์บอเนต ซึ่งสารเหล่านี้เมื่อท าปฏิกิริยากับสบู่จะเกิด
ตะกอน ท าให้เสื้อผ้าสกปรกและถ้าด่ืมน้ ากระด้างเป็นประจ าจะท าให้เป็นนิ่วได้ 
 น้ ากระด้างมี 2 ชนิดคือ 
 น้ ากระด้างชั่วคราว  เป็นน้ ากระด้างที่มีแคลเซียมไฮโดรเจนคาร์บอเนต และแมกนีเซียม
ไฮโดรเจนคาร์บอเนตละลายอยู่ สามารถท าให้หายกระด้างได้โดยการต้ม 
 น้ ากระด้างถาวร  เป็นน้ ากระด้างที่มีแคลเซียมคลอไรด์ แมกนีเซียมคลอไรด์ แคลเซียม
ซัลเฟตและแมกนีเซียมซัลเฟต ละลายอยู่ท าให้หายกระด้าง โดยการเติมโซดาซักผ้าลงในน้ า
กระด้าง แล้วกรองตะกอนออก 
 ฝนกรด เกิดจากน้ าฝนละลายแก๊สที่เป็นออกไซด์ของก ามะถัน ได้แก่ ซัลเฟอร์ไดออกไซด์ 
ซัลเฟอร์ไตรออกไซด์และแก๊สที่เป็นออกไซด์ของไนโตรเจน ได้แก่ ไนโตรเจนไดออกไซด์ที่มีอยู่ใน
อากาศบริเวณที่เป็นโรงงานอุตสาหกรรม เช่น โรงไฟฟ้าถ่านหิน โรงแยกแก๊สเกิดเป็นกรดก ามะถัน 
หรือกรดซัลฟิวริกและกรดไนตริกซึ่งเป็นอันตรายต่อพืชและต่อมนุษย์ 
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แบบฝึกชุดที่  2 
 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านใบความรู้ที่ 1  เรื่องผลของสารต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม แล้วร่วมกัน 
  คิดถึงปัญหาและสาเหตุแล้วเขียนลงในแผนผังก้างปลาที่ก าหนดให้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

ผลของสารต่อ
สิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 
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เฉลยแบบฝึกชุดที่  2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อาหาร การเกษตร 

คมนาคม 

อากาศ 
เป็นพิษ 

อุตสาหกรรม 

น้ าเสีย 

ผลของสารต่อ
สิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 

สารพิษตกค้าง
ท าให้เกิดโรค 

แมลงตาย 
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ภาคผนวก ฒ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์   

เรื่องสารในชีวิตประจ าวัน  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์   
เรื่องสารในชีวิตประจ าวัน  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

   
 
ค าชี้แจง :    
  1. ข้อสอบมีทั้งหมด  8  หน้า  จ านวน  30  ข้อ ข้อละ  1  คะแนน 
  2.  ใช้เวลาในการท าข้อสอบ  50  นาที 

3.  เป็นข้อสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  โดยให้นักเรียน 
เลือกค าตอบโดยท าเครื่องหมายกากบาท  ( ) ในข้อที่ถูกต้อง
ที่สุดเพียงข้อเดียว  ลงในกระดาษค าตอบ 
4.  ห้ามขีดเขียนเครื่องหมายหรือข้อความใด ๆ ลงในข้อสอบ  
และคืนข้อสอบเมื่อสอบเสร็จ 
5.  ถ้ามีปัญหาหรือข้อไม่เข้าใจใด ๆ ให้สอบถามผู้คุมสอบ 
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1. สารใดไม่ใช่ประเภทเดียวกับสารในข้ออ่ืน 
ก. สีทาบ้าน 
ข. ควันไฟ 
ค. หมอก 
ง. โซดา 

2. ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
ก. อนุภาคของของแข็งอยู่ห่างกันมาก 
ข. อนุภาคของของแข็งอยู่ชิดกันมาก 
ค. อนุภาคของของเหลวเคลื่อนที่ได้อิสระทุกทิศทาง  
ง. อนุภาคของของเหลวจัดเรียงตัวกันห่างกว่าแก๊ส 

3. อนุภาคหมายถึงอะไร 
ก. ชิ้นส่วนหรือหน่วยที่เล็กมาก 
ข. ชิ้นส่วนหรือหน่วยที่ลอยอยู่ในอากาศ 
ค. ชิ้นส่วนหรือหน่วยที่ปลิวอยู่ในอากาศ 
ง. ชิ้นส่วนหรือหน่วยที่กระจายอยู่ในอากาศ 

4. สารในกลุ่มใดต่อไปนี้ท่ีแตกต่างไปจากกลุ่มอื่น 
ก. อากาศ  แก๊ส LPG  น้ าเกลือ 
ข. เหล็ก  ทองแดง  สังกะสี 
ค. เหรียญบาท  เหล็กกล้า  ทองส าริด 
ง. น้ าอัดลม  แอลกอฮอล์ล้างแผล   ทิงเจอร์ไอโอดีน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 - 1     - 
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5.  จากภาพแสดงวัฎจักรของสารชนิดใด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก. วัฎจักรของน้ า 
ข. วัฎจักรของออกซิเจน 
ค. วัฎจักรของหิน 
ง. วัฎจักรของคาร์บอนไดออกไซด์ 
จ.  

6. จากภาพส่วนที่ขาดหายไปในวัฎจักรคืออะไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก. ความร้อน   อัดแน่น  ระเบิด 
ข. อัดแน่น  ความร้อน  ระเบิด 
ค. อัดแน่น  ระเบิด  ความร้อน 
ง. ระเบิด  อัดแน่น  ความร้อน 

 
 
 

การควบแน่น 

ของเหลว 

แก๊ส ของแข็ง 

การหลอมเหลว 
การระเหย 
กลายเป็นไอ 

1 

วัฎจักร 
ของหิน 

ภูเขาไฟ 

ลาวา หิน 

2 

3 

- 2     - 
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7.  จากรูปภาพวัฎจักรของแก๊สออกซิเจน ได้มาจากอะไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก. การหายใจของสัตว์และพืช 
ข. การสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชและการละลายของออกซิเจนในอากาศ  
ค. การหายใจของสัตว์และการสังเคราะห์แสงของพืช 
ง. การสังเคราะห์แสงของพืชบนบก และการหายใจของสัตว์ที่อยู่ในน้ า  

8. ไข่ดิบท าเป็นไข่เจียว  เป็นการเปลี่ยนแปลงในลักษณะใด  
ก. เปลี่ยนสถานะ 
ข. เปลี่ยนรูปร่าง 
ค. เปลี่ยนแปลงสถานภาพ 
ง. เกิดปฏิกิริยาเคมี 

9. ข้อใดท าให้เทียนหลอมเหลวได้ 
ก. ความแข็ง 
ข. การใช้ไม้ทุบ 
ค. แรงบีบ 
ง. ความร้อน 

 
 
 
 
 
 
 

หายใจ 

วัฎจักร 
ของแก๊ส 

ออกซิเจน 

สัตว์ พืช 

สังเคราะห์แสง 

ละลายน้ า 

- 3     - 
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10. ข้อใดคือการระเหิด 
ก. เหล็กเกิดสนิม 
ข. ไอน้ าจับกลุ่มเป็นฝน 
ค. น้ ากลายเป็นไอ 
ง. พิมเสนกลายเป็นไอ 

11. การหลอมเหลวต่างจากการระเหย การระเหิดอย่างไร  
ก. การหลอมเหลวใช้กับสารที่เป็นของแข็งเท่านั้น  ส่วนการระเหย การระเหิด ใช้กับสาร        

ที่เป็นของแข็งเท่านั้น 
ข. การหลอมเหลวใช้กับสารที่เป็นของเหลวเท่านั้น  ส่วนการระเหย การระเหิด ใช้กับสาร

ที่เป็นของแข็งเท่านั้น 
ค. การหลอมเหลวใช้กับสารที่เป็นของเหลวเท่านั้น  ส่วนการระเหย การระเหิด ใช้กับสาร

ที่เป็นแก๊สเท่านั้น 
ง. การหลอมเหลวใช้กับสารที่เป็นของแข็งเท่านั้น  ส่วนการระเหย การระเหิด ใช้กับสาร        

ที่เป็นของแข็งเท่านั้น 

12. สารละลายชนิดหนึ่งประกอบด้วย  สาร A  ที่มีจุดเดือด 65C  และสาร  B  ที่มีจุดเดือด 

112C   ข้อใดถูกต้อง 
ก. สามารถแยกสาร A และสาร B  ออกจากกันด้วยการกรอง 
ข. สามารถแยกสาร A และสาร B  ออกจากกันด้วยการกลั่น ซึ่งจะได้สาร B ออกมาก่อน 
ค. สามารถแยกสาร A และสาร B  ออกจากกันด้วยการกลั่น ซึ่งจะได้สาร A ออกมาก่อน 
ง. ควรน าสารละลายไปแยกด้วยการระเหยแห้ง 

13. ข้อใดเป็นตัวท าให้น้ าตาลละลายได้ 
ก. ความเย็น 
ข. ความร้อน 
ค. แรงบีบ 
ง. น้ า 
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14. น้ าเกลือมาจากสารละลายท่ีมีการละลายมาจากสารชนิดใด 
ก. น้ าเป็นตัวถูกละลาย  เกลือเป็นตัวท าละลาย 
ข. น้ าเป็นตัวท าละลาย  เกลือเป็นตัวถูกละลาย 
ค. น้ าและเกลือเป็นตัวท าละลาย  เหมือนกัน 
ง. น้ าและเกลือเป็นตัวถูกละลาย  เหมือนกัน 

15. การเปลี่ยนแปลงของสารที่ไม่สามารถท าให้กลับมาเป็นสารเดิมได้ หมายถึงกระบวนการ  
       ในข้อใด 

ก. การระเหย 
ข. การหลอมเหลว 
ค. การเกิดสารใหม่ 
ง. การละลาย  

16. ข้อใดควรแยกสารโดยใช้ในการร่อน 
ก. แยกเศษผงออกจากน้ า 
ข. ท าให้เศษดินโคลนนอนก้น 
ค. แยกเกลือออกจากน้ าเกลือ 
ง. แยกเม็ดทรายที่ขนาดต่างกัน 

17. ข้อใดเป็นการแยกสารเนื้อผสม 
ก. การแยกปากกาออกจากกล่อง 
ข. การผ่าท่อนไม้ให้แยกออกจากกัน 
ค. การตากผ้าให้แยกออกเป็นชิ้น ๆ 
ง. การแยกน้ าให้ออกจากโคลนตม 

18. สารเนื้อผสมระหว่างพิมเสนกับผงตะไบเหล็ก วิธีการใดในการแยกออกจากกันจึงจะเหมาะสม  
ก. การกรอง 
ข. การระเหิด 
ค. การใช้แม่เหล็กดูด 
ง. การสกัดด้วยตัวท าละลาย 

 
 
 
 
 
 - 5     - 



 301 

19. น้ าเชื่อม เราสามารถแยกสารได้โดยวิธีใด 
ก. การกรอง 
ข. การระเหิด 
ค. การระเหยแห้ง 
ง. การท าให้ตกตะกอน 

20. สารที่ใช้ในชีวิตประจ าวันมีความหมายว่าอย่างไร 
ก. สารที่ใช้เป็นเครื่องอุปโภคบริโภค 
ข. สารที่ใช้ในชีวิตประจ าวันท่ีมีพิษและไม่มีพิษ 
ค. สารที่ใช้ในการทดลองทางวิทยาศาสตร์ 
ง. สารที่ใช้ในการทดลองท ายาสมุนไพรต่าง ๆ 

21. ข้อใดเป็นการลงความเห็นได้ถูกต้อง  
ก. น้ าส้มคั้น  น้ ายาล้างห้องน้ า  น้ าส้มสายชูเป็นกรด  น้ าหวานเป็นด่าง  และน้ าเกลือ

เป็นกลาง 
ข. น้ าส้มคั้น  น้ ายาล้างห้องน้ า  น้ าส้มสายชูเป็นด่าง  น้ าสบู่ น้ าผงซักฟอกเป็นด่าง น้ า

กลั่น     น้ าหวาน  น้ าเกลือ  เป็นกลาง  
ค. น้ าส้มคั้น  น้ ายาล้างห้องน้ า  น้ าส้มสายชูเป็นกรด  น้ าสบู่ น้ าผงซักฟอกเป็นด่าง น้ า

กลั่น     น้ าหวาน  น้ าเกลือ  เป็นกลาง  
ง. น้ าส้มคั้น  น้ ายาล้างห้องน้ า  น้ าส้มสายชูเป็นกลาง  น้ าสบู่ น้ าผงซักฟอกเป็นด่าง น้ า

กลั่น     น้ าหวาน  น้ าเกลือ  เป็นกรด   
22. ดอกอัญชันเป็นสารที่ใช้ในชีวิตประจ าวันประเภทใด  

ก. ปรุงแต่งอาหาร 
ข. ให้กลิ่นอาหาร 
ค. ให้สีอาหาร 
ง. ให้ความสวยงามแก่อาหาร 

23. สารที่ใช้ในการท าความสะอาดร่างกายและเสื้อผ้า 
ก. สบู่   แชมพู   ผงซักฟอก 
ข. สบู่   แชมพู   น้ ายาล้างจาน 
ค. สบู่   ผงซักฟอก  แอลกอฮอล์ 
ง. สบู่  ผงซักฟอก  น้ ายารีดผ้า 
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24. สารในข้อใดเป็นสารก าจัดแมลง 
ก. สารบอแรกซ์ 
ข. ผงชูรส 
ค. สารหนู 
ง. สารดีดีที 

25. อาหารในข้อใดที่อาจมีสารเคมีเจือปนอยู่มาก 
ก. อาหารสด 
ข. อาหารทะเล 
ค. อาหารกระป๋อง 
ง. อาหารท่ีปรุงเอง 

26. เราควรซื้อสบู่ตามข้อใด 
ก. ดูจากโฆษณา 
ข. ดูคุณภาพและฉลาก อย. 
ค. ดูสีสวยงาม 
ง. ดูความทันสมัย 

27. ก่อนใช้สารต่าง ๆ ต้องท าอย่างไรก่อน 
ก. เขย่าขวดก่อนใช้ 
ข. เปิดฝาแล้วเทใส่ภาชนะ 
ค. สวมถุงมือ 
ง. อ่านฉลากให้เข้าใจ 

28. วิธีใดดีที่สุดท่ีท าให้ปลอดภัยจากสารเคมี 
ก. ล้างผักด้วยน้ าส้มสายชู 
ข. กินอาหารท่ีไม่ซ้ ากันทุกวัน 
ค. ปลูกผักสวนครัวไว้กินเอง 
ง. เลือกกินผักที่มีรอยแทะของแมลง 
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29. การจัดท าในข้อใดสามารถลดปริมาณการสะสมสารตะกั่วในร่างกาย  
ก. หันมาใช้น้ ามันไร้สารตะกั่ว 
ข. ปิดโรงงานอุตสาหกรรมทุกแห่ง 
ค. งดการรับประทานอาหารกระป๋อง 
ง. ลดการพิมพ์ด้วยหมึกพิมพ์ทุกชนิด 

30. สารก าจัดแมลงที่ไม่มีฉลากและเก่ามาก ควรท าลายอย่างไร 
ก. ทิ้งถังขยะ 
ข. น าไปเผาไล่ยุง 
ค. ฝังในที่ไกลบ่อน้ า 
ง. น าไปพ่นทิ้งให้หมด 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์   
เรื่องสารในชีวิตประจ าวัน  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
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