
บทที่  5   
 

บทสรุป 
 

 จุดประสงคของการวจิัย 
 1. เพื่อศึกษาปจจัยตางๆที่มีอิทธิพลตอการกํากับตนเองในการเรียนของนิสิตปริญญาตรี

ชั้นปที่  1  มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรพยากรณกับการกํากับตนเองในการเรียนของ

นิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1  มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 3. เพื่อคนหาตัวแปรพยากรณที่ดีในการพยากรณ การกํากับตนเองในการเรียนและ  

สรางสมการพยากรณการกํากับตนเองในการเรียนของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1  มหาวิทยาลัย

นเรศวร 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1. ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้คือ  นิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1  ปการศึกษา  2553   

มหาวิทยาลยันเรศวร  จํานวน  4,025  คน 
2. กลุมตัวอยาง 

  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ  นิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1  ปการศึกษา  2553  

มหาวิทยาลัยนเรศวร  จํานวน  352 คน  ซึ่งไดมาจากการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางตามตาราง 

Krejcie  and  Morgan  ที่ระดับความเชื่อมั่น  95%  โดยกําหนดขนาดกลุมตัวอยางตามคณะของ

นิสิต โดยการสุมแบบแบงชั้น 
 การเก็บรวมรวมขอมลู 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล  ตามลําดับข้ันตอนดังนี ้

 1. ผู วิ จั ย ข อหนั ง สื อ รั บ รอ งกา รทํ า ก า รค น คว า อิ ส ร ะจ ากบัณฑิ ต วิ ท ย าลั ย        

มหาวิทยาลัยนเรศวร  เพื่อขอความอนุเคราะหไปยังคณบดีคณะเกษตรศาสตรทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอม   คณะวิทยาศาสตร  คณะวิศวกรรมศาสตร   คณะสถาปตยกรรมศาสตร           

คณะทันตแพทยศาสตร   คณะพยาบาลศาสตร   คณะแพทยศาสตร   คณะเภสัชศาสตร            

คณะวิทยาศาสตรการแพทย  คณะสหเวชศาสตร  คณะสาธารณสุขศาสตร  คณะสังคมศาสตร  

คณะนิ ติศาสตร   คณะมนุษยศาสตร   คณะวิทยาการจัดการและสารสนเทศศาสตร                  

คณะศึกษาศาสตร  และวิทยาลัยนานาชาติ  รวมทั้งหมด 17  คณะ  เพื่อขอความรวมมือในการเก็บ
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รวบรวมขอมูลจากนิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวร ระดับปริญญาตรี  ภาคปกติ ชั้นปที่ 1  ปการศึกษา  

2553 

 2. ผูวิจัยนําหนังสือราชการดังกลาวจากบัณฑิตวิทยาลัยไปติดตอในแตละคณะทั้ง  17  

คณะ  เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลกับนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1  ปการศึกษา  2553  ที่เปน

กลุมตัวอยางในแตละคณะตามสัดสวนที่ตองการ   

 3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามมาตรวจสอบความสมบูรณและความเรียบรอยและนําแบบวัด

กลุมตัวอยางไดใหขอมูลที่ครบถวนสมบูรณมาประมวลผล จํานวน 352 ชุด  คิดเปนรอยละ  100 

จากจํานวนที่ผูวิจัยแจกแบบสอบถาม คือ  352 ชุด  
 การวิเคราะหขอมูล 
 นําขอมูลที่เกบ็รวบรวมไดมาทาํการวิเคราะหดวยโปรแกรมสําเร็จรูป  และวิเคราะหขอมูล  

ตามลําดับ  ดังนี ้

 1. วิเคราะหคาสถิติพื้นฐาน 

 2. หาคาความสัมพันธระหวาง ปจจัยตางๆกับการกํากับตนเองในการเรียน โดยวิธีการ

วิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน  

 3. หาตัวแปรพยากรณที่มีนัยสําคัญทางสถิติในการทํานายการกํากับตนเองในการเรียน

ของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1  มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยวิธีการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ     

แบบปกติ (Enter Regression Analysis) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ 

 4. หาตัวแปรพยากรณที่ดีที่สุดที่มีนัยสําคัญในการทํานายการกํากับตนเองในการเรียน

ของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1  มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยวิธีการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ     

แบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Linear Regression Analysis)  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป     

ทางสถิติ 

 
สรุปผลการวจิัย 
 1. ผลการวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกํากับตนเองในการเรียนของนิสิตปริญญาตรี       

ชั้นปที่  1  มหาวิทยาลัยนเรศวร  พบวา  นิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1 มหาวิทยาลัยนเรศวร มีระดับ

การปฏิบัติเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกํากับตนเองในการเรียน ในภาพรวมทั้งหมดอยูในระดับการ

ปฏิบัติปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.32  เมื่อพิจารณาเปนรายปจจัยพบวา 4 ปจจัย มีระดับการปฏิบัติ

มาก โดยมีคาเฉลี่ยอยูระหวาง  3.73 - 4.02  จํานวน  3  ปจจัย มีระดับการปฏิบัตินอย  โดยการอบรม

เลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย มีระดับการปฏิบัติมีคาเฉลี่ยสูงที่สุด อยูในระดับการปฏิบัติมาก โดยมี
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คาเฉลี่ยเทากับ 4.02  รองลงมาคือ การรับรูความสามารถของตนเอง  มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.96 และ

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.80 

 2. ผลการวิ เคราะหการกํากับตนเองในการเรียนของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่   1  

มหาวิทยาลัยนเรศวร  พบวา  นิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1 มหาวิทยาลัยนเรศวร มีระดับการกํากับ

ตนเองในการเรียน ในภาพรวมทั้งหมดอยูในระดับมาก  มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.86  โดยดานกลวิธีทาง

ปญญามีคาเฉลี่ยระดับการกํากับตนเองในการเรียนอยูในระดับมาก  มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.89  และดาน

กระบวนการรูคิดทางปญญามีคาเฉลี่ยระดับการกํากับตนเองในการเรียนอยูในระดับมาก  มีคาเฉลี่ย

เทากับ 3.83 

 3. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ใชในการวิจัย พบวา  คาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธระหวางตัวแปรพยากรณดวยกันทั้ง 7  ตัว มีคาเปนบวกและลบ  มีนัยสําคัญทางสถิติ

จํานวน 23 คา คาสัมประสิทธสหสัมพันธ มีคาตั้งแต .007 - .822 ตัวแปรพยากรณคูที่มีคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธสูงสุด คือการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด (X2) กับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอย

ปละละเลย (X3) สวนคูที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธตํ่าสุด คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  

(X1)  การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด (X2) คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรพยากรณกับตัว

แปรตาม พบวา ตัวแปรพยากรณที่มีความสัมพันธทางบวกและทางลบกับตัวแปรตาม อยางมี

นัยสําคัญที่ระดับ 0.01 จํานวน  6  ตัวแปร 

 4. ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 

  4.1 การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบปกติ (Multiple Linear Regression 

Analysis)  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรพยากรณกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกํากับ

ตนเองในการเรียนของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1  มหาวิทยาลัยนเรศวร  ตัวแปรพยากรณไดแก  

การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด (X2)  ความวิตกกังวล (X4)  ความคิดริเร่ิมสรางสรรค  (X5)  แรงจูงใจ

ใฝสัมฤทธิ์  (X6)  การรับรูความสามารถของตนเอง  (X7)  กับตัวแปรตาม การกํากับตนเองใน     

การเรียนมีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรพยากรณในรูปคะแนนดิบเทากับ  .081, .072, 

.333, .301 และ .105  ตามลําดับ มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณเทากับ .719  มีคาอํานาจ

พยากรณไดรอยละ 51.7  มีความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการพยากรณเทากับ . 35942 และ

คาคงที่ของสมการพยากรณที่อยูในรูปคะแนนดิบเทากับ  .485  ซึ่งสามารถเขียนสมการพยากรณ

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกํากับตนเองในการเรียนของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1  มหาวิทยาลัย

นเรศวร  ในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตราฐานตามลําดับ  ดังนี้   
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      =   .485 +  .081 X2 + .072 X4 + .333 X5 + .301 X6 + .105 X7 

       =   .154 Z 2 +.077 Z 4 + .388 Z 5 + .284 Z 6 + .127 X7  

 

  4.2 การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน  (Stepwise Multiple  Regression 

Analysis) เพื่อคนหาตัวแปรพยากรณที่ดีที่สุดในการพยากรณปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกํากับตนเอง

ในการเรียนของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1  มหาวิทยาลัยนเรศวร ผลการวิเคราะห พบวา  ตัวแปร

พยากรณไดแก ความคิดริเร่ิมสรางสรรค  (X5)  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  (X6)  การอบรมเลี้ยงดูแบบ

เขมงวด (X2)  การรับรูความสามารถของตนเอง  (X7)    ตามลําดับกับมีคาสัมประสิทธิ์การถดถอย

ของตัวแปรพยากรณในรูปคะแนนดิบเทากับ  .343, .301, .071 และ .098  ตามลําดับ มีคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณเทากับ .712  มีคาอํานาจพยากรณไดรอยละ 50.7  มีความคลาด

เคลื่อนมาตรฐานของการพยากรณเทากับ . 36140 และคาคงที่ของสมการพยากรณที่อยูในรูป

คะแนนดิบเทากับ  .839  ซึ่งสามารถเขียนสมการพยากรณปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกํากับตนเองใน

การเรียนของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1  มหาวิทยาลัยนเรศวร  ในรูปคะแนนดิบและคะแนน

มาตราฐานตามลําดับ  ดังนี้   

 

      =   .839 +  .343 X5 + .301 X6 + .071 X2 + .098 X7  

       =   .399 Z 5 +.285 Z 6 + .135 Z 2 + .119 Z 7  

 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาคนควา เร่ือง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกํากับตนเองในการเรียนของนิสิต

ปริญญาตรีชั้นปที่  1  มหาวิทยาลัยนเรศวร สามารถอภิปรายผล ไดดังนี้ 

 1. ผลการวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกํากับตนเองในการเรียนของนิสิตปริญญาตรี       

ชั้นปที่  1  มหาวิทยาลัยนเรศวร  พบวา  นิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1  มหาวิทยาลัยนเรศวร มีระดับ

การปฏิบัติเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกํากับตนเองในการเรียน ในภาพรวมทั้งหมดอยูในระดับการ

ปฏิบัติปานกลาง โดยการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย มีระดับการปฏิบัติมีคาเฉลี่ยสูงที่สุด อยูใน

ระดับการปฏิบัติมาก  ทั้งนี้อาจเปนเพราะ บิดามารดาใหความรัก ใหความสนใจ ใหความยุติธรรม 

ใหความเปนอิสระและรับฟงความคิดเห็น การตัดสินใจใดๆ ในครอบครัว เกิดจากการตกลง

เห็นชอบของสมาชิกทุกคน บุตรมีโอกาสใชความสามารถอยางเต็มที่และรับผิดชอบในงานตางๆ 

ของครอบครัว มีโอกาสคิดริเร่ิม ตัดสินใจจากเรื่องเล็กไปหาเรื่องใหญ  อีกทั้งยังเปดโอกาสใหเด็กได

แสดงความคิดเห็นไดอยางเหมาะสม มีอิสระในการคิด ตัดสินใจและแกปญหาตางๆ ดวยตนเองให
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ความรวมมือกับผูอ่ืนไดดี มีความมั่นคงในอารมณ ปรับตัวไดดี และมีพฤติกรรมเปนที่ยอมรับของ

สังคม  (ละมายมาศ  ศรทัตตและจรรจา  สุวรรณทัด, 2510) 

 2. ผลการวิ เคราะหการกํากับตนเองในการเรียนของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่   1  

มหาวิทยาลัยนเรศวร  พบวา  นิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1  มหาวิทยาลัยนเรศวร มีระดับการกํากับ

ตนเองในการเรียน ในภาพรวมทั้งหมดอยูในระดับมาก  มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.85  ทั้งนี้เพราะการกํากับ

ตนเองในการเรียนจะบรรลุผลสําเร็จไดมีดวยกัน 3 องคประกอบ คือ 1) กระบวนการรูคิดทาง

ปญญา (Metacognitive Strategies) เปนวิธีการสําหรับการวางแผน การควบคุม และปรับปรุงการ

เรียนรูของตนเอง เชน การประเมินตนเอง การตั้งเปาหมายและ การวางแผน การบันทึกและการ

ตรวจสอบ เปนตน 2) ผูเรียนมีการจัดการและควบคุมความพยายามของตนเอง (Effort 

Management) เกี่ยวกับการเรียนและงานที่ไดรับมอบหมายใหประสบความสําเร็จ โดยมีการ

วางแผน ซึ่งเปนองคประกอบที่สําคัญอีกประการหนึ่ง ยกตัวอยางเชน นักเรียนใชความพยายาม

ทํางานที่ยากและปองกันสิ่งที่จะมารบกวน (เชน เพื่อนๆ เสียงดัง) จัดการสิ่งแวดลอมในการเรียน 

โดยการขอความรวมมือจากเพื่อนในการทํางานใหสําเร็จกอน หรือขอความชวยเหลือจากสังคม 

ทํางานที่ไดรับมอบหมายใหสําเร็จ โดยมีการจูงใจตนเองโดยการใหรางวัลตอความสําเร็จของ

ตนเอง เปนตน  3) กลวิธีทางปญญา  (Cognitive Strategies) เปนวิธีการที่นักเรียนใชในการสราง

ความคิดตามความเปนจริงในการเรียน การจํา และความเขาใจ ความแตกตางของกลวิธีทาง

ปญญา เชน การทองจํา การเชื่อมโยงความรู การคนควาหาขอมูล การทบทวนจากบันทึกตางๆ 

และกลยุทธการจัดรูปแบบขอมูล เปนตน ซึ่งความสามารถทางปญญาในการเรียนมีรากฐานมาจาก

การอบรมเลี้ยงดู และมีผลตอความระดับของความสําเร็จ (Pintrich, and De Groot, 1990, pp. 

33-40  อางอิงใน ภัทราภรณ สังขทอง, 2550, หนา 40) 

 3. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ใชในการวิจัย พบวา  คาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธระหวางตัวแปรพยากรณดวยกันทั้ง 7  ตัว มีคาเปนบวกและลบ  มีนัยสําคัญทางสถิติ

จํานวน 23 คา คาสัมประสิทธสหสัมพันธ มีคาตั้งแต .007 - .822 ตัวแปรพยากรณคูที่มีคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธสูงสุด คือการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด (X2) กับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอย

ปละละเลย (X3) จากผลการวิจัยดังกลาวทั้งนี้อาจเปนเพราะนิสิตนั้นไมคอยไดอาศัยอยูกับบิดา

มารดา และการที่บิดามารดาปฏิบัติตอนิสิตทั้งทางวาจาและการกระทําตลอดจนใหการอบรม

กลอมเกลาพฤติกรรมตางๆโดยการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด นั้นบิดามารดามีอํานาจเด็ดขาดเปนผู

ต้ังจุดมุงหมายและกฎเกณฑตางๆ ไมคอยมีเหตุผล มักใชอารมณลงโทษ มีความเครงครัดใน

ระเบียบ  กฎเกณฑตาง ๆ  บุตรเปนเพียงผูปฏิบัติตาม  ความสัมพันธระหวาง บิดามารดาจะหาง
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เหินและการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย บิดามารดามักใชอารมณกับบุตรมากกวาใชเหตุผล 

ไมใหความอบอุน ไมสนใจและไมเอาใจใสปลอยใหบุตรทําอะไรตามใจชอบ โดยบิดามารดาไม

สนใจใหคําแนะนําหรือไมใหความชวยเหลือ จึงทําใหมีความสัมพันธกันตามไปดวย 

 4. ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน  (Stepwise Multiple  Regression 

Analysis) พบวา  ตัวแปรพยากรณจํานวน  4  ตัวแปรที่มีอํานาจในการพยากรณตัวแปรตาม ไดแก  

1)  ความคิดริเร่ิมสรางสรรค  (X5)  2)  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (X6)  3)  การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด 

(X2)  4)  การรับรูความสามารถของตนเอง (X7)    ดังผลการวิจัยที่พบวา 

  4.1 ความคิดริเร่ิมสรางสรรค  นิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1  เห็นวาเปนปจจัยแรกที่มีผล

ตอการกํากับตนเองในการเรียนนั้น อาจเปนเพราะนิสิตมีความสามารถที่สําคัญซึ่งมีคุณภาพ

มากกวาความสามารถดานอื่นๆ  มักตื่นตัวตลอดเวลา  ชอบการเปลี่ยนแปลง  ชอบที่จะทดลองทํา

ส่ิงใหมๆ  กลาที่จะคิดและตัดสินใจดวนตนเอง  มีความอยากรูอยากเห็น  ปรับตัวไดดี  และความ

กระตือรือรนในการแกปญหา จึงสงผลทําใหการกํากับตนเองในการเรียนนั้นมากขึ้น 

  4.2 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  การที่นิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1  เห็นวาเปนปจจัยที่มีผลตอ

การกํากับตนเองในการเรียนนั้น  อาจเปนเพราะนิสิตมีการคาดหวังของพฤติกรรมที่เกิดขึ้นเชน 

ความคาดหวังตอความสําเร็จและความลมเหลวตองานบางอยาง  เปนตน  และมีการยกระดับ

เปาหมายของพฤติกรรม  ซึ่งเปนเปาหมายที่บุคคลตั้งไวเปนเกณฑในการประเมินผลการกระทํา  

ขณะที่บุคคลทํางานเพื่อดําเนินไปสูเปาหมาย  บุคคลจะมีการคาดหวังผลกรรมที่เปนไปไดทั้ง

ทางบวกและทางลบ  บุคคลจะใชความพยายามแสดงพฤติกรรมจนถึงเกณฑที่ต้ังไว     

  4.3 การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด  การที่นิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1  เห็นวาเปนปจจัย

ที่มีผลตอการกํากับตนเองในการเรียนนั้น  อาจเปนเพราะนิสิตนั้นไมไดอาศัยกับบิดามารดา  และ

บิดามารดาตั้งจุดมุงหมายและกฎเกณฑตางๆ ไมคอยมีเหตุผล เครงครัดในระเบียบ กฎเกณฑตางๆ 

ซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจัยของ  (นงนุช  โรจนเลิศ, 2533) พบวา นักเรียนวัยรุนที่ไดรับการอบรม

เลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมีการควบคุมตนเองสูงกวานักเรียนวัยรุนที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบปลอย

ปละละเลย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบให

ความคุมครองมากเกินไป มีการควบคุมตนเองไมแตกตางกันกับนักเรียนวัยรุนที่ไดรับการอบรม

เลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยและแบบปลอยตามใจ 

  4.4 และสุดทายการรับรูความสามารถของตนเอง  การที่นิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1  

เห็นวาเปนปจจัยที่มีผลตอการกํากับตนเองในการเรียนนั้น อาจเปนเพราะการรับรูความสามารถ

ของตนเอง (Self-efficacy) เปนปจจัยดานสวนบุคคลที่สําคัญที่สุดตอการกํากับตนเองในเรียน ซึ่ง
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อาจกลาวไดวา ในบรรดากลไกของการกระทําอยางตั้งใจ ไมมีกลไกใดสําคัญไปกวาความเชื่อใน

ความสามารถของตน แมวาความรูและทักษะจะเปนสิ่งจําเปนตอการกระทําใหบรรลุผลไดแตก็ไม

เพียงพอ เพราะบุคคลมักจะไมปฏิบัติใหดีที่สุด แมวาจะรูดีวาตองทําอะไรบาง ถาไมเชื่อวาตนมี

ความสามารถพอที่จะกระทําได ฉะนั้น เมื่อนิสิตเชื่อวาตนเองสามารถที่จะกํากับการเรียนไดดวย

ตนเอง โอกาสที่จะประสบความสําเร็จในการเรียนจึงมีสูงกวา คนที่ไมเชื่อวาตนเองจะสามารถ

กํากับตนเองได ทั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ (เดือนเพ็ญ ทองนวม, 2546) ไดทําการศึกษาการ

รับรูความสามารถแหงตน เปาหมายในการศึกษา และการเรียนรูโดยการกํากับตนเองพบวา

นักศึกษาที่มีระดับการรับรูความสามารถแหงตนสูงมีเปาหมายมุงความรูและมุงผลการเรียนสูง 

รายงานวาตนใชกลยุทธการเรียนโดยการกํากับตนเองมากกวานักศึกษาที่มีระดับการรับรู

ความสามารถแหงตนต่ําและมีเปาหมายมุงความรูและมุงผลการเรียนต่ํานอกจากนั้นผลการศึกษา

ยังพบวา นักศึกษาที่ไดเกรดเฉลี่ยสูงรายงานวามีการรับรูความสามารถแหงตนและเปาหมายมุง

ความรูสูง และใชการเรียนโดยการกํากับตนเองมากกวานักศึกษาที่ไดเกรดเฉลี่ยต่ํา 

 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  จากผลการวิจัย  เพื่อใหนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1  มีการกํากับตนเองในการเรียนนั้น  

ผูบริหาร  คณาจารยและเจาหนาที่ผูรับผิดชอบควรใหความสําคัญและสงเสริมใหนิสิตมีความคิด

ริเร่ิมสรางสรรคอีกทั้งตองเสริมแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการเรียนใหนิสิตมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มากขึ้น  

ซึ่งจะทําใหนิสิตการรับรูความสามารถของตนเองและมีพฤติกรรมการกํากับตนเองมากขึ้น   
2. ขอเสนอแนะในการวิจยัครั้งตอไป 

  ผลการวิจยัครั้งนี ้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการทาํวิจยัครั้งตอไป  ดังนี ้

  2.1 การวิจัยครั้งตอไปควรจะขยายขอบเขตประชากรใหใหญข้ึน  เพื่อตรวจสอบดูวา  

ผลการวิจัยที่ไดยังคงสอดลองกับผลการวิจัยครั้งนี้หรือไม 

  2.2 ควรศึกษาตัวแปรดานอื่นๆ เพิ่มเติมที่อาจสงผลตอการกํากับตนเองในการเรียน  

เชน  แมแบบการเรียนรู  เชาวนปญญา  ระดับผลการเรียน  เปนตน 

  2.3 ควรใชเทคนิคการวิเคราะหอ่ืน  เชน  การวิเคราะหเสนทาง  (Path Analysis)  

การวิเคราะหสหสัมพันธคาโนนิคอล  (Canonical  Correlation  Analysis)  เปนตน 
 
 
 


