
บทที่  4   

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 การศึกษาคนควาครั้งนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกํากับตนเองใน

การเรียนของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1 มหาวิทยาลัยนเรศวร และหาความสัมพันธระหวางปจจัยที่

มีอิทธิพลตอการกํากับตนเองในการเรียนของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1 มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยผู

ศึกษาคนควาทําการวิเคราะหขอมูล นําเสนอตามลําดับดังนี้ 

 1. สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 2. การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 3. ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลกัษณทีใ่ชในการวิเคราะหขอมลู 

X1 แทน การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย   

X2 แทน การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด 

X3 แทน การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย 

X4 แทน ความวิตกกงัวล 

X5 แทน ความคิดริเร่ิมสรางสรรค 

X6 แทน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์

X7 แทน การรับรูความสามารถของตนเอง 

Y แทน การกํากับตนเองในการเรียน 

R แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 

R2 แทน คาอํานาจในการพยากรณ 

b  แทน คาสัมประสิทธิ์ของการถดถอยของตัวแปรพยากรณในรูปของ  

คะแนนดิบ 

β    แทน คาสัมประสิทธิ์ของการถดถอยของตัวแปรพยากรณในรูปคะแนน 

มาตรฐาน 
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SEbi   แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของคาสมัประสิทธิก์ารถดถอย 

ของตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ 

SEest แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ 

 แทน คะแนนการกาํกับตนเองในการเรียนของนสิิตปริญญาตรีชั้นปที ่ 1  

มหาวิทยาลยันเรศวร  ที่ไดจากการพยากรณในรูปคะแนนดิบ 

 แทน คะแนนการกาํกับตนเองในการเรียนของนสิิตปริญญาตรีชั้นปที ่ 1  

มหาวิทยาลยันเรศวร  ที่ไดจากการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐ  

a  แทน คาคงที่ของการพยากรณในรูปคะแนนดิบ  

 
การนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

ในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยไดนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมลูแบงเปน  4  ตอน  ดังนี ้

ตอนที ่ 1 คาสถิติพืน้ฐานของตัวแปรทีใ่ชในการวิจัย 

ตอนที่  2 ผลการวิเคราะหปจจัยตางๆที่มีอิทธิพลตอการกํากับตนเองในการเรียนของ

นิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1  มหาวิทยาลัยนเรศวร  

ตอนที ่ 3 ผลการวิเคราะหความสัมพนัธระหวางตวัแปรที่ใชในการวิจัย 

ตอนที ่ 4 ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 

   4.1 เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรพยากรณกับการกํากับตนเองใน

การเรียนของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1  มหาวิทยาลัยนเรศวร 

   4.2 เพื่อคนหาตัวพยากรณที่ดีที่สุดในการพยากรณ  การกํากับตนเองใน     

การเรียน  และสรางสมการพยากรณการกํากับตนเองในการเรียนของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1  

มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

ตอนที่  1  คาสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่ใชในการวจิัย 
ในการวิเคราะหขอมูลสถานภาพทั่วไปนิสิต มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยมีขนาดตัวอยาง 

จํานวน 352 คน เมื่อทําการเก็บรวบรวมมาแลวทําการตรวจสอบ และนําเฉพาะแบบสอบถามชุดที่

สมบูรณมาทําการวิเคราะหขอมูลจํานวน 352 คน คิดเปนรอยละ  100  ของจํานวนแบบสอบถามที่

ผูวิจัยแจก คือ 325 คน  แสดงผลการวิเคราะหขอมูลไดดังนี้ 
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ตาราง 3 แสดงจํานวนและคารอยละของตัวแปรจัดประเภท 
 

ตัวแปร จํานวน รอยละ 

1.  เพศ 

     -  ชาย 

     -  หญงิ 

 

125 

227 

 

35 

65 

รวม 352 100 

 

จากตาราง 3  พบวามีนิสิตชายรอยละ  35  และนิสิตหญงิรอยละ  65   

 
ตอนที่  2  ผลการวิเคราะหปจจัยตางๆที่มีอิทธิพลตอการกํากับตนเองในการ

เรียนของนิสติปริญญาตรชีั้นปที่  1  มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 

ตาราง 4 แสดงคาเฉลี่ยและเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการกํากับตนเองในการเรียน ใน

ภาพรวม 

ขอคําถาม คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับการกํากับ
ตนเองในการ

เรียน 

1.  ดานกลวิธทีางปญญา 3.89 0.54 มาก 

2.  ดานกระบวนการรูคิดทางปญญา 3.83 0.54 มาก 

รวม 3.86 0.54 มาก 

 

จากตาราง   4   พบวา  นิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1 มหาวิทยาลัยนเรศวร มีระดับการกํากับ

ตนเองในการเรียน ในภาพรวมทั้งหมดอยูในระดับมาก  มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.86  โดยดานกลวิธีทาง

ปญญามีคาเฉลี่ยระดับการกํากับตนเองในการเรียนอยูในระดับมาก  มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.89  และดาน

กระบวนการรูคิดทางปญญามีคาเฉลี่ยระดับการกํากับตนเองในการเรียนอยูในระดับมาก  มีคาเฉลี่ย

เทากับ 3.83 
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ตาราง 5 แสดงคาเฉลี่ยและเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการกํากับตนเองในการเรียน 

จําแนกรายขอ 

ขอคําถาม คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับการ
กํากับตนเอง
ในการเรียน 

ดานกลวธิีทางปญญา    

1. ขาพเจาขีดเสนใตขอความสําคัญหรือทาํเครื่องหมาย

เดนชัดในวชิาที่เรียน 

 

3.99 

 

0.78 

 
มาก 

2. ขาพเจาเขยีนสรุปประเด็นที่สําคัญในแตละบทเรียน 3.93 0.77 มาก 

3. ขาพเจาอานหนังสือหลายๆ รอบ เพื่อใหเขาใจเนื้อหา

ที่เรียนได 

 

3.96 

 

0.79 

 
มาก 

4. เมื่อขาพเจาเตรียมตัวสอบ ขาพเจาพยายามจดจํา

เนื้อหาตางๆเทาที่จะสามารถทําได 

 

3.99 

 

0.75 

 
มาก 

5. ขาพเจาจดบันทกึคําสําคญัในบทเรียนเพื่อใหจาํได

งายขึน้ 

 

3.88 

 

0.82 

 
มาก 

6. ขาพเจามกัจะเขาหองสมดุ เพื่อคนควาหาความรู

เพิ่มเติม จากเนื้อหาที่เรียนในชั้นเรียน 

 

3.86 

 

0.78 

 
มาก 

7. ขาพเจาสามารถคนควาหาขอมูลจากสื่ออ่ืนๆ 

นอกจากหนงัสือหรือแบบเรียนที่เรียน 

 

3.92 

 

0.81 

 
มาก 

8. ขาพเจาจะใชวิธีสัมภาษณเพื่อใหไดขอมูลในเชงิลึก 3.89 0.96 มาก 

9. ขาพเจาอานหนังสือที่เกีย่วของกับเนื้อหาวิชาที่เรียน

หลายเลมเทาที่สามารถอานได 

 

3.95 

 

0.82 

 
มาก 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

ขอคําถาม คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับการ
กํากับตนเอง
ในการเรียน 

10. ถามีปญหาในการทาํงาน  ขาพเจาจะกลับไป

ทบทวนจากทีส่ิ่งเคยเรียนมาแลว 

 

3.90 

 

0.92 

 
มาก 

11. ขาพเจาจะทบทวนบทเรียนหลังจากเรยีนเสร็จทันที

ที่ถงึทีพ่ัก 

 

3.77 

 

0.92 

 
มาก 

12. ขาพเจานาํแบบทดสอบยอยตางๆที่เคยทํามาแลว

มาฝกทบทวนเพื่อเตรียมสอบ 

 

3.73 

 

0.88 

 
มาก 

13. ทุกครัง้เมือ่ทํางานเสร็จ ขาพเจาจะตรวจทานความ

ถูกตองของคาํตอบเสมอ 

 

3.79 

 

0.88 

 
มาก 

14. ขาพเจามกัเปรียบเทียบคะแนนสอบครั้งที่ผานมา

กับคะแนนที่ไดมาใหมวาทําไดมากขึ้นหรือลดลง 

 

3.78 

 

0.91 

 
มาก 

15. หากขาพเจารูวาตนเองเรียนออนในวิชาใด ก็จะ

พยายามตั้งใจเรียน วิชานัน้มากๆ 

 

3.83 

 

0.91 

 
มาก 

รวมดานกลวธิีทางปญญา 3.89 0.54 มาก 

ดานกระบวนการรูคิดทางปญญา    

16. ขาพเจาอยากมงีานทําจงึตั้งใจเรียนมากเปนพิเศษ 3.82 0.87 มาก 

17. ขาพเจาประเมินผลการทํางานที่ไดรับมอบหมาย

และคนหาสาเหตุวาเพราะเหตุใดจึงทาํงานไมสําเร็จตาม

เวลาที่กาํหนด 

 

 

3.81 

 

 

0.83 

 

 
มาก 

18. ขาพเจากาํหนดตารางเวลาในการอานหนังสือ 3.94 0.85 มาก 

19. ขาพเจาอยากเรียนไดเกรดดี จึงพยายามตั้งใจเรียน

ใน ทุกวิชา 

 

3.93 

 

0.72 

 
มาก 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

ขอคําถาม คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับการ
กํากับตนเอง
ในการเรียน 

20. ในขณะทีท่ําขอสอบขาพเจาจะขามคาํถามทีย่ากไป

กอนแลวกลับมาทาํทหีลงัเมือ่ทําขออ่ืนๆเสร็จแลว 

 

3.83 

 

0.85 

 
มาก 

21. ขาพเจาทาํสมุดรายงาน งานที่ไดรับมอบหมายไว

เสมอ 

 

3.73 

 

0.81 

 
มาก 

22. ขาพเจามกัหามุมสงบทัง้ในแถวทีพ่ักหรือที่

มหาวิทยาลยั ในการนั่งทํางานของตนเอง 

 

3.80 

 

0.86 

 
มาก 

23. ขาพเจาจะหลีกเลีย่งสิง่ที่จะมารบกวนสมาธิในการ

อานหนงัสือ 

 

3.79 

 

0.86 

 
มาก 

24. ขาพเจามกัจะขอรองใหเพื่อนเงียบเสยีงลง เพื่อใช

สมาธิในการทาํงาน 

 

3.65 

 

0.85 

 
มาก 

25. ขาพเจารูวาจะนัง่ทาํงานตรงไหน แลวจะไมถกู

รบกวน 

 

3.53 

 

0.96 

 
มาก 

26. ถาผลการสอบออกมาไมดี ขาพเจาจะนึกตาํหนิ

ตัวเองและสัญญากับตนเองวา ในครั้งตอไปขาพเจาจะ

ต้ังใจทําขอสอบใหมากขึ้น 

 

 

3.73 

 

 

0.86 

 

 
มาก 

27. เมื่อขาพเจาพยายามทาํขอสอบใหไดคะแนนดีๆแลว 

จะรูสึกภาคภูมิใจ ในตนเองเสมอ 

 

3.70 

 

0.78 

 

มาก 

28. ถาขาพเจาทาํขอสอบไดดี  ขาพเจาจะใหรางวัลแก

ตนเอง 

 

4.20 

 

0.78 

 

มาก 

29. ถาขาพเจามีปญหาในการทํารายงานขาพเจาจะไป

สอบถามอาจารยที่สอน 

 

4.03 

 

0.85 

 

มาก 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

ขอคําถาม คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับการ
กํากับตนเอง
ในการเรียน 

30. ถาขาพเจาไมรูส่ิงใดขาพเจาจะซักถามผูที่รู โดยไม

กลัววาจะถูกลอเลียนหรือถูกตําหน ิ

 

3.94 

 

0.89 

 
มาก 

รวมดานกระบวนการรูคิดทางปญญา 3.83 0.54 มาก 

รวมเฉลีย่ทุกดาน 3.86 0.54 มาก 

 

 จากตาราง  5  พบวา  นิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1 มหาวิทยาลัยนเรศวร มีระดับการกํากับ

ตนเองในการเรียน ในภาพรวมทั้งหมดอยูในระดับมาก  มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.86  เมื่อพิจารณาเปนราย

ดานพบวา ทุกดานมีการกํากับตนเองในการเรียนอยูในระดับมาก  โดยดานกลวิธีทางปญญามี

คาเฉลี่ยการกํากับตนเองในการเรียนอยูในระดับมาก  มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.89 และดานกระบวนการรู

คิดทางปญญา  มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.83  และเมื่อพิจารณารายขอแลวพบวา ทุกขอมีระดับการกํากบั

ตนเองในการเรียนอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยอยูระหวาง  3.53 – 4.20  สวนขอที่มีคาเฉลี่ยสูง

ที่สุด คือ ขอ  28  ขาพเจาทําขอสอบไดดี  ขาพเจาจะใหรางวัลแกตนเอง 

 

ตาราง 6 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานและปจจยัที่มีอิทธิพลตอการกาํกับ  
            ตนเองในการเรยีนของนสิิตปริญญาตรีชัน้ปที่  1  มหาวิทยาลยันเรศวร รวม  
            รายปจจัย 
 

ขอคําถาม คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับการปฏบัิติ 

1.  การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย   4.02 0.72 มาก 

2.  การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด   2.86 0.97 นอย 

3.  การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย   2.88 1.05 นอย 

4.  ความวิตกกังวล 2.04 0.55 นอย 
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ตาราง 6 (ตอ) 
 

ขอคําถาม 
คาเฉลี่ย 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับการปฏบัิติ 

5.  ความคิดริเร่ิมสรางสรรค 3.73 0.59 มาก 

6.  แรงจงูใจใฝสัมฤทธิ ์ 3.80 0.48 มาก 

7.  การรับรูความสามารถของตนเอง 3.96 0.62 มาก 

รวม 3.32 0.71 ปานกลาง 

  

 จากตาราง   6   พบวา  นิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1 มหาวิทยาลัยนเรศวร มีระดับการ

ปฏิบัติเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกํากับตนเองในการเรียน ในภาพรวมทั้งหมดอยูในระดับการ

ปฏิบัติปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.32  เมื่อพิจารณาเปนรายปจจัยพบวา 4 ปจจัย มีระดับการปฏิบัติ

มาก โดยมีคาเฉลี่ยอยูระหวาง  3.73 - 4.02  จํานวน  3  ปจจัย มีระดับการปฏิบัตินอย  โดยการอบรม

เลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย มีระดับการปฏิบัติมีคาเฉลี่ยสูงที่สุด อยูในระดับการปฏิบัติมาก โดยมี

คาเฉลี่ยเทากับ 4.02  รองลงมาคือ การรับรูความสามารถของตนเอง  มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.96 และ

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.80 

 

ตาราง 7 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานและปจจยัการอบรมเลีย้งดูแบบ 
            ประชาธิปไตยทีม่ีอิทธิพลตอการกาํกับตนเองในการเรยีนของนสิิตปริญญาตร ี
            ชั้นปที่  1  มหาวิทยาลัยนเรศวร จําแนกรายขอ 
 

ขอคําถาม คาเฉลี่ย สวน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับการ
ปฏิบัติ 

1. ถาขาพเจาริเร่ิมทําการสิ่งใดก็ตาม  พอแมจะใหการ

สนับสนนุหรือใหกําลงัใจ 

 

4.33 

 

0.85 

 
มาก 

2. พอแมอนุญาตใหขาพเจาเลือกเรียนหรือเลือกประกอบ

วิชาชพีตามความถนัด 

 

4.24 

 

0.86 

 
มาก 
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ตาราง 7 (ตอ) 
 

ขอคําถาม คาเฉลี่ย สวน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับการ
ปฏิบัติ 

3. เมื่อขาพเจาเสนอความคดิเห็นพอแมยนิดีที่จะรับฟง

ความคิดเหน็ของขาพเจา 

 

3.98 

 

1.02 

 
มาก 

4. พอแมสนใจและเอาใจใสขาพเจาตลอดเวลา 3.82 0.99 มาก 

5. พอแมบังคบัใหลูกคลอยตามความคิดเห็นของทาน 3.73 0.95 มาก 

รวม 4.02 0.93 มาก 

 

 จากตาราง   7   พบวา  นิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1 มหาวิทยาลัยนเรศวร มีระดับการ

ปฏิบัติเกี่ยวกับปจจัยการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย ในภาพรวมทั้งหมดอยูในระดับการปฏิบัติมาก 

มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.02  เมื่อพิจารณาจําแนกรายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุดคือขอ  1  ถาขาพเจา

ริเร่ิมทําการสิ่งใดก็ตาม  พอแมจะใหการสนับสนุนหรือใหกําลังใจ  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  4.33  

รองลงมาคือ  ขอ  2  พอแมอนุญาตใหขาพเจาเลือกเรียนหรือเลือกประกอบวิชาชีพตามความถนัด  

โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  4.24  และขอ  3  เมื่อขาพเจาเสนอความคิดเห็นพอแมยินดีที่จะรับฟงความ

คิดเห็นของขาพเจา  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  3.98 

 

ตาราง 8 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานและปจจยัการอบรมเลีย้งดูแบบ 
            เขมงวดที่มีอิทธิพลตอการกํากับตนเองในการเรียนของนิสิตปรญิญาตร ี
            ชั้นปที่  1  มหาวิทยาลัยนเรศวร จําแนกรายขอ 
 

ขอคําถาม คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับการ
ปฏิบัติ 

6. ถาขาพเจาทําคะแนนสอบไดตํ่ากวาเกณฑทีพ่อ

แมกําหนดขาพเจาจะถูกลงโทษ 

 

3.00 

 

1.09 

 
ปานกลาง 
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ตาราง 8  (ตอ) 

 

ขอคําถาม 
คาเฉลี่ย 

สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับการ
ปฏิบัติ 

7. พอแมตองการใหขาพเจาเชื่อฟงและทาํตาม

เสมอ 

 

2.68 

 

1.28 

 
ปานกลาง 

8. พอแมมักปลอยใหขาพเจากระทําตามทีข่าพเจา

ตองการทกุเรือ่ง 

 

2.78 

 

1.16 

 
ปานกลาง 

9. พอแมมักไมสนใจตอบคําถามของขาพเจา 2.94 1.22 ปานกลาง 

รวม 2.85 1.18 ปานกลาง 

  

 จากตาราง  8   พบวา  นิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1 มหาวิทยาลัยนเรศวร มีระดับการปฏิบัติ

เกี่ยวกับปจจัยการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด ในภาพรวมทั้งหมดอยูในระดับการปฏิบัติปานกลาง มี

คาเฉลี่ยเทากับ  2.85  เมื่อพิจารณาจําแนกรายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุดคือขอ  6  ถาขาพเจา

ทําคะแนนสอบไดตํ่ากวาเกณฑที่พอแมกําหนดขาพเจาจะถูกลงโทษ  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  3.00  

รองลงมาคือ  ขอ  9  พอแมมักไมสนใจตอบคําถามของขาพเจา  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  2.94  และขอ  

8  พอแมมักปลอยใหขาพเจากระทําตามที่ขาพเจาตองการทุกเรื่อง  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  2.78  

 

ตาราง 9 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานและปจจยัการอบรมเลีย้งดูแบบ 
            ปลอยปละละเลยที่มีอิทธพิลตอการกํากับตนเองในการเรียนของนสิิต 
            ปรญิญาตรีชั้นปที่  1  มหาวทิยาลัยนเรศวร จาํแนกรายขอ 
 

ขอคําถาม คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับการ
ปฏิบัติ 

10. ขาพเจารูสึกวาตองทาํอะไรตามลําพงัเสมอ 2.94 1.11 ปานกลาง 

11. พอแมมกัไมสนใจตอบคําถามของขาพเจา 2.83 1.13 ปานกลาง 

12. ขาพเจารูสึกวาตองทาํอะไรตามลําพงัเสมอ 2.89 1.14 ปานกลาง 
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ตาราง 9  (ตอ) 

 

ขอคําถาม 
คาเฉลี่ย 

สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับการ
ปฏิบัติ 

13. พอแมมกัไมคอยใหคําแนะนําแกขาพเจาทาํให

ขาพเจาทาํอะไรไมคอยเปน 

 

2.86 

 

1.14 

 
ปานกลาง 

รวม 2.88 1.13 ปานกลาง 

 

 จากตาราง  9   พบวา  นิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1 มหาวิทยาลัยนเรศวร มีระดับการปฏิบัติ

เกี่ยวกับปจจัยการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย ในภาพรวมทั้งหมดอยูในระดับการปฏิบัติปาน

กลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ  2.88  เมื่อพิจารณาจําแนกรายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุดคือขอ  10  

ขาพเจารูสึกวาตองทําอะไรตามลําพังเสมอ  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  2.94  รองลงมาคือ  ขอ  12  

ขาพเจารูสึกวาตองทําอะไรตามลําพังเสมอ  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  2.89  และขอ  13  พอแมมักไม

คอยใหคําแนะนําแกขาพเจาทําใหขาพเจาทําอะไรไมคอยเปน โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  2.86   

 
ตาราง 10 แสดงคาเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานและปจจยัความวิตกกงัวลที่ม ี
             อิทธิพลตอการกํากบัตนเองในการเรียนของนิสิตปรญิญาตรีชั้นปที่  1   
             มหาวิทยาลัยนเรศวร จําแนกรายขอ 
 

ขอคําถาม คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับการ
ปฏิบัติ 

1. ยุงยากใจ 2.12 0.73 นอย 

2. สับสน 2.23 0.78 นอย 

3. กลัวโดยไมมีสาเหตุ 1.79 0.72 นอย 

4. ไมสบายใจ 2.14 0.78 นอย 

5. เหนื่อยงาย 1.99 0.74 นอย 

6. คิดมาก 2.22 0.84 นอย 
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ตาราง 10  (ตอ) 

 

ขอคําถาม 
คาเฉลี่ย 

สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับการ
ปฏิบัติ 

7. เงียบๆ 2.04 0.77 นอย 

8. ออนแอ 1.88 0.73 นอย 

9. ต่ืนเตนงาย 2.03 0.76 นอย 

10. หวาดระแวง 2.01 0.85 นอย 

รวม 2.04 0.77 นอย 

 
จากตาราง  10   พบวา  นิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1 มหาวิทยาลัยนเรศวร มีระดับการ

ปฏิบัติเกี่ยวกับปจจัยความวิตกกังวล ในภาพรวมทั้งหมดอยูในระดับการปฏิบัตินอย มีคาเฉลี่ยเทากับ  

2.04  เมื่อพิจารณาจําแนกรายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุดคือขอ  2  สับสน โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  

2.23  รองลงมาคือ  ขอ  6  คิดมาก  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  2.22  และขอ  4  ไมสบายใจ โดยมี

คาเฉลี่ยเทากับ  2.14     
 

ตาราง 11 แสดงคาเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานและปจจยัความคิดริเริ่มสรางสรรค   
             ทีม่ีอิทธิพลตอการกาํกับตนเองในการเรยีนของนสิิตปริญญาตรีชัน้ปที่  1   
             มหาวิทยาลัยนเรศวร จําแนกรายขอ 
 

ขอคําถาม คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับการ
ปฏิบัติ 

1. ขาพเจากลาคิด  กลาพูด  กลาทํา  กลา

รับผิดชอบ 

 

3.88 

 

0.77 
 

มาก 

2. ขาพเจาชอบมีคําถามแปลกๆ  ทาทายใหคิด 3.72 0.84 มาก 

3. ขาพเจาแสดงความคิดไดหลากหลายในเรื่องใด

เร่ืองหนึ่ง 

 

3.81 

 

0.86 
 

มาก 

4. ขาพเจาชอบเปนคนแรกที่คิดหรือทาํเรื่องใหมๆ 3.75 0.93 มาก 
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ตาราง 11  (ตอ) 

 

ขอคําถาม 
คาเฉลี่ย 

สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับการ
ปฏิบัติ 

5. ขาพเจาชอบเหมอลอย  สรางจินตนาการ 3.62 0.88 มาก 

6. ขาพเจาชางจดจํารายละเอียดสิ่งตางๆเปนอยางดี 3.77 0.91 มาก 

7. ขาพเจามีความคิดทีเ่ปนอิสระ  ไมชอบทําตาม

คนอื่น 

 

3.80 

 

0.82 
 

มาก 

8. ขาพเจาเหน็ความเชื่อมโยงหรือความสมัพันธ

ระหวางสิง่ตางๆที่คนทั่วไปมองไมเหน็ 

 

3.69 

 

0.82 
 

มาก 

9. ขาพเจาสามารถคิดหรือทํางานไดหลายๆอยาง

ในเวลาเดียวกนั 

 

3.68 

 

0.82 
 

มาก 

10. ขาพเจามคีวามคิดยืดหยุน  คิดไดหลายทิศ

หลายทาง   

 

3.69 

 

0.80 
 

มาก 

11. ขาพเจามกัลังเลเมื่อตัดสินใจทาํอะไรบางอยาง 3.71 0.84 มาก 

12. ขาพเจาสามารถเรยีนรูเร่ืองตางๆไดชากวาคน

ทั่วไป 

 

3.64 

 

0.84 
 

มาก 

รวม 3.73 0.84 มาก 

 

จากตาราง  11   พบวา  นิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1 มหาวิทยาลัยนเรศวร มีระดับการ

ปฏิบัติเกี่ยวกับปจจัยความคิดริเร่ิมสรางสรรค ในภาพรวมทั้งหมดอยูในระดับการปฏิบัติมาก มีคาเฉลี่ย

เทากับ  3.73  เมื่อพิจารณาจําแนกรายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุดคือขอ  1  ขาพเจากลา

คิด  กลาพูด  กลาทํา  กลารับผิดชอบ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  3.88  รองลงมาคือ  ขอ  3  ขาพเจาแสดง

ความคิดไดหลากหลายในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  3.81  และขอ  7  ขาพเจามี

ความคิดที่เปนอิสระ  ไมชอบทําตามคนอื่น  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  3.80       
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ตาราง 12 แสดงคาเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานและปจจยัแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ที่ม ี
              อิทธิพลตอการกํากบัตนเองในการเรียนของนิสิตปรญิญาตรีชั้นปที่  1   
              มหาวิทยาลัยนเรศวร จําแนกรายขอ 
 

ขอคําถาม คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับการ
ปฏิบัติ 

1. ขาพเจามกัจะวางแผนทํางานอยางมีเปาหมาย 

เพื่อใหงานประสบผลสําเร็จ 

 

3.96 

 

0.66 

 
มาก 

2. ขาพเจาอยากทาํงานทีย่ากๆ ใหสําเร็จ 3.91 0.71 มาก 

3. ขาพเจาอยากทาํอยางเพือ่นที่ประสบ

ความสาํเร็จและไดรับการยกยอง 

 

3.85 

 

0.77 

 
มาก 

4. ขาพเจาใฝฝนที่จะเปนคนที่มีอนาคตทีดี่ 3.88 0.81 มาก 

5. ขาพเจาใฝฝนที่จะเรียนใหสูงที่สุดเทาที่

ความสามารถของขาพเจาจะทําได 

 

3.90 

 

0.86 

 
มาก 

6. ขาพเจาอยากไดรับความชื่นชมจากอาจารย

และเพื่อนเกี่ยวกับผลการเรียนของขาพเจา  

 

3.84 

 

0.72 

 
มาก 

7. ถามีอุปสรรคในการทาํงาน ขาพเจาจะหยุด

ทํางานนัน้ทันท ี 

 

3.75 

 

0.85 

 
มาก 

8. ขาพเจาติดตามผลงานของตนเองทีท่ําไปแลววา 

เปนอยางไรเพือ่นํามาแกไขปรับปรุงใหดีข้ึน 

 

3.81 

 

0.75 

 
มาก 

9. ขาพเจารูสึกวา “จําใจ” เขาชั้นเรียนมากกวา 

“สมัครใจ”  

 

3.61 

 

0.87 

 
มาก 

10. ขาพเจาพยายามอยางยิง่ที่จะทาํคะแนนใหได

สูงกวาเพื่อนๆ  

 

3.69 

 

0.80 

 
มาก 

11. ขาพเจาชอบทําในสิ่งทีย่ากและทาทาย

ความสามารถ  

 

3.72 

 

0.79 

 
มาก 
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ตาราง 12  (ตอ) 

 

ขอคําถาม 
คาเฉลี่ย 

สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับการ
ปฏิบัติ 

12. ขาพเจาเชือ่วางานจะสําเร็จไดถามีความ

อดทน 

 

3.72 

 

0.80 

 
มาก 

รวม 3.80 0.78 มาก 

 

จากตาราง  12   พบวา  นิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1 มหาวิทยาลัยนเรศวร มีระดับการปฏิบัติ

เกี่ยวกับปจจัยแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  ในภาพรวมทั้งหมดอยูในระดับการปฏิบัติมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ  

3.80  เมื่อพิจารณาจําแนกรายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุดคือขอ  1  ขาพเจามักจะวางแผน

ทํางานอยางมีเปาหมาย เพื่อใหงานประสบผลสําเร็จ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  3.96  รองลงมาคือ  ขอ  2  

ขาพเจาอยากทํางานที่ยากๆ ใหสําเร็จโดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  3.91  และขอ  5  ขาพเจาใฝฝนที่จะ

เรียนใหสูงที่สุดเทาที่ความสามารถของขาพเจาจะทําได โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  3.90   
 

ตาราง 13 แสดงคาเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานและปจจยัการรับรูความสามารถ 
              ของตนเองที่มอิีทธิพลตอการกํากับตนเองในการเรียนของนสิิตปริญญาตร ี
              ชัน้ปที่  1  มหาวิทยาลยันเรศวร จําแนกรายขอ 
 

ขอคําถาม คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับการ
ปฏิบัติ 

1. เรียนรูไดดวยตนเอง 4.10 0.79 มาก 

2. ทํางานที่ไดรับมอบหมายจนเสร็จได 4.03 0.80 มาก 

3. ทําความเขาใจปญหาไดดวยตนเอง 3.97 0.82 มาก 

4. ต้ังใจเรียนในเวลาเรียน 3.96 0.83 มาก 

5. วางแผนในการทาํงานได 3.93 0.87 มาก 

6. พัฒนาการทํางานของตนได 3.91 0.88 มาก 

7. ตรวจสอบความถูกตองของงานไดดวยตนเอง 3.92 0.89 มาก 
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ตาราง 13  (ตอ) 
 

ขอคําถาม 
คาเฉลี่ย 

สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับการ
ปฏิบัติ 

8. ทํางานทีท่าทายความสามารถของตนเองจน

สําเร็จได 
3.85 0.84 

มาก 

9. เพิ่มความคาดหวงัในการทํางาน 3.91 0.84 มาก 

10. ยอมรับไดกับผลของงานที่ขาพเจาไดทาํ 4.00 0.86 มาก 

11. ปรับเปลี่ยนวิธกีารในการทํางานไดถางาน

ออกมาไมดี 
3.93 0.84 

มาก 

12. ปรับปรุงตนเองใหทาํสิ่งที่ถูกตองได 3.97 0.83 มาก 

รวม 3.95 0.84 มาก 
 

จากตาราง  13   พบวา  นิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1 มหาวิทยาลัยนเรศวร มีระดับการ

ปฏิบัติเกี่ยวกับปจจัยการรับรูความสามารถของตนเอง  ในภาพรวมทั้งหมดอยูในระดับการปฏิบัติมาก 

มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.95  เมื่อพิจารณาจําแนกรายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุดคือขอ  3 ทําความ

เขาใจปญหาไดดวยตนเอง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  3.97  รองลงมาคือ  ขอ  12  ปรับปรุงตนเองใหทํา

ส่ิงที่ถูกตองได โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  3.97  และขอ  4  ต้ังใจเรียนในเวลาเรียน  โดยมีคาเฉลี่ย

เทากับ  3.96     
 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหความสมัพันธระหวางตัวแปรที่ใชในการวิจยั 
 

ตาราง 14 แสดงคาสมัประสิทธิส์หสัมพันธระหวางตัวแปรพยากรณกับตัวแปรเกณฑ 
 

 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 Y 

การอบรมเลี้ยงดู แบบประชาธิปไตย   (X1) 1.00 .007 .029 -.102 .283** 175** .089 .232** 

การอบรมเลี้ยงดแูบบเขมงวด (X2)  1.00 .822** .153** .292** .352** .196** .373** 

การอบรมเลี้ยงดแูบบปลอยปละละเลย (X3)   1.00 -.167** .286** .302** .177** .332** 

ความวิตกกังวล (X4)    1.00 -.184** -.169** -.165** -.092 

ความคดิริเร่ิมสรางสรรค (X5)     1.00 .516** .314** .621** 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์ (X6)      1.00 .325** .577** 

การรับรูความสามารถ ของตนเอง (X7)       1.00 .364** 

การกํากับตนเองในการเรียน (Y)        1.00 

**  P < 0.01 
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จากตาราง  14  พบวา  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรพยากรณดวยกันทั้ง 7  

ตัว มีคาเปนบวกและลบ  มีนัยสําคัญทางสถิติจํานวน 23 คา คาสัมประสิทธสหสัมพันธ มีคาตั้งแต 

.007 - .822 ตัวแปรพยากรณคูที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธสูงสุด คือการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด 

(X2) กับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย (X3) สวนคูที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธตํ่าสุด คือ 

การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  (X1)  การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด (X2) คาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธระหวางตัวแปรพยากรณกับตัวแปรตาม พบวา ตัวแปรพยากรณที่มีความสัมพันธ

ทางบวกและทางลบกับตัวแปรตาม อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01 จํานวน  6  ตัวแปร  

 
ตอนที่  4  ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 
การวิเคราะหในครั้งนี้  เพื่อศึกษาวาตัวแปรพยากรณทั้ง  7  ตัว  สามารถรวมกันพยากรณ

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกํากับตนเองในการเรียนของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1  มหาวิทยาลัย

นเรศวร  ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติหรือไม  และสรางสมการที่ดีในการพยากรณปจจัยที่มีอิทธิพล

ตอการกํากับตนเองในการเรียนของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1  มหาวิทยาลัยนเรศวร 

4.1  การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบปกติ  (Multiple Regression Analysis)        

       เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรพยากรณกับการกํากับตนเองในการเรียน

ของนิสิต  ปริญญาตรีชั้นปที่  1  มหาวิทยาลัยนเรศวร  ผลการวิเคราะหดังแสดงในตาราง   

 
ตาราง 15 แสดงผลการวเิคราะหการถดถอยพหุคูณแบบปกต ิ
 

ตัวแปรพยากรณ b SEb β t Sig 

Constant .485 .222 - 2.181* .030 

X1 .050 .028 .070 1.783 .075 

X2 .081 .036 .154 2.243* .026 

X3 -.003 .033 -.006 -.093 .926 

X4 .072 .036 .077 1.997* .047 

              X5 .333 .040 .388 8.356* .000 

              X6 .301 .049 .284 6.166* .000 

              X7 .105 .033 .127 3.127* .002 
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ตาราง 15  (ตอ) 

 

ตัวแปรพยากรณ b SEb β t Sig 

R = .719 R2 = .517 F = 52.370    

SEest = ±  .35942 R2
adj = .507         

*p< 0.05 

จากตาราง 15  ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา ตัวแปรพยากรณที่มีนยัสําคัญไดแก การ

อบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด (X2)  ความวิตกกังวล (X4)  ความคิดริเร่ิมสรางสรรค  (X5)  แรงจูงใจ     

ใฝสัมฤทธิ ์ (X6)  การรับรูความสามารถของตนเอง  (X7)  กับตัวแปรตาม การกํากบัตนเอง           

ในการเรียนมคีาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรพยากรณในรูปคะแนนดิบเทากบั  .081, .072, 

.333, .301 และ .105  ตามลําดับ มีคาสมัประสิทธิ์สหสมัพันธพหุคูณเทากบั .719  มีคาอํานาจ

พยากรณไดรอยละ 51.7  มคีวามคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการพยากรณเทากับ . 35942 และ

คาคงที่ของสมการพยากรณที่อยูในรูปคะแนนดิบเทากบั  .485  ซึ่งสามารถเขยีนสมการพยากรณ

ปจจัยทีม่ีอิทธพิลตอการกาํกับตนเองในการเรียนของนสิิตปริญญาตรีชั้นปที ่ 1   มหาวิทยาลัย

นเรศวรในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตราฐานตามลําดับ  ดังนี้   

 

      =   .485 +  .081 X2 + .072 X4 + .333 X5 + .301 X6 + .105 X7 

       =   .154 Z 2 +.077 Z 4 + .388 Z 5 + .284 Z 6 + .127 X7  

   

 4.2  การวเิคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน  (Stepwise Multiple  Regression 

Analysis) 

เพื่อคนหาตัวพยากรณที่ดีที่สุดในการพยากรณ  การกํากับตนเองในการเรียน      

และสรางสมการพยากรณการกํากับตนเองในการเรียนของนิ สิตปริญญาตรีชั้นปที่   1      

มหาวิทยาลัยนเรศวร  ผลการวิเคราะหดังแสดงในตาราง 
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ตาราง 16 แสดงผลการวเิคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขัน้ตอน  
 

ตัวแปรพยากรณ b SEb β t Sig 

Constant .839 .176 - 4.772* .000 

X5 .343 .039 .399 8.844* .000 

X6 .301 .049 .285 6.166* .000 

X2 .071 .022 .135 3.308* .001 

X7 .098 .034 .119 2.933* .004 

R = .712 R2 = .50.7 F = 88.964    

SEest = ±  .36140 R2
adj = .501         

*p< 0.05 

จากตาราง 16  พบวา ตัวแปรพยากรณไดแก ความคิดริเร่ิมสรางสรรค  (X5)  แรงจูงใจใฝ

สัมฤทธิ์  (X6)  การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด (X2)  การรับรูความสามารถของตนเอง   (X7)    

ตามลําดับกับมีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรพยากรณในรูปคะแนนดิบเทากับ  .343, 

.301, .071 และ .098  ตามลําดับ มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณเทากับ .712  มีคาอํานาจ

พยากรณไดรอยละ 50.7  มีความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการพยากรณเทากับ . 36140 และ

คาคงที่ของสมการพยากรณที่อยูในรูปคะแนนดิบเทากับ  .839  ซึ่งสามารถเขียนสมการพยากรณ

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกํากับตนเองในการเรียนของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1  มหาวิทยาลัย

นเรศวร  ในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตราฐานตามลําดับ  ดังนี้   

 

      =   .839 +  .343 X5 + .301 X6 + .071 X2 + .098 X7  

       =   .399 Z 5 +.285 Z 6 + .135 Z 2 + .119 Z 7  

  


