
บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรพยากรณกับ

การกํากับตนเองในการเรียน  คนหาตัวแปรพยากรณที่ดีทีสุดในการพยากรณการกํากับตนเองใน

การเรียน  และสรางสมการพยากรณการกํากับตนเองในการเรียนของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1  

มหาวิทยาลัยนเรศวร  ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาวิจัย  ตามลําดับ  ดังนี้ 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั 

 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 3. วิธีดําเนินการสรางและหาคณุภาพเครื่องมือ  

 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 5. การวิเคราะหขอมูล 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1. ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ  นิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1  ปการศึกษา  2553  

มหาวิทยาลัยนเรศวร  จํานวน  4,025  คน (กองบริการการศึกษา, 2553) 

2. กลุมตัวอยาง 

  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ  นิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1  ปการศึกษา  2553  

มหาวิทยาลัยนเรศวร  จํานวน  352 คน  ซึ่งไดมาจากการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางตามตาราง 

Krejcie  and  Morgan  ที่ระดับความเชื่อมั่น  95%  โดยกําหนดขนาดกลุมตัวอยางตามคณะของ

นิสิต โดยการสุมแบบแบงชั้น  โดยมีข้ันตอนการสุมกลุมตัวอยาง  ดังนี้ 

  2.1 จําแนกประเภทของนิตสิตชายตอนิสิตหญิงตามคณะ 

  2.2 สุมนิสิตชายและนิสิตหญงิตามสัดสวน   

  2.3 ไดจํานวนนิสิต  จํานวน 352  คน  จากทั้งหมด 17 คณะ  จําแนกนิสิตชาย     

125 คน และนิสิตหญิง  227  คน  แสดงดังตารางตอไปนี ้

0 

0 
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ตาราง 2 แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยางของนิสิตปรญิญาตรีชั้นปที่  1  ของ       
 แตละคณะ 
 

คณะ จํานวนประชากร จํานวนกลุมตัวอยาง 
ชาย หญิง ชาย หญิง 

1.  เกษตรศาสตรทรัพยากรธรรมชาติ   

     และสิง่แวดลอม 

162 241 14 21 

2.  วิทยาศาสตร 200 365 18 32 

3.  วิศวกรรมศาสตร 308 117 27 10 

4.  สถาปตยกรรมศาสตร 71 114 6 10 

5.  ทันตแพทยศาสตร 28 56 2 5 

6.  พยาบาลศาสตร 6 79 1 7 

7.  แพทยศาสตร 82 86 7 8 

8.  เภสัชศาสตร 29 108 3 9 

9.  วิทยาศาสตรการแพทย 39 128 3 11 

10.  สหเวชศาสตร 53 161 5 14 

11.  สาธารณสุขศาสตร 35 175 3 15 

12.  สังคมศาสตร 111 239 10 21 

13.  นิติศาสตร 41 46 4 4 

14.  มนุษยศาสตร 82 233 7 20 

15.  วทิยาการจัดการและสารสนเทศ   

       ศาสตร 

126 343 11 30 

16.  ศึกษาศาสตร 35 49 3 4 

17.  วทิยาลัยนานาชาต ิ 13 64 1 6 

รวม 1,421 2,604 125 227 
รวมทั้งสิ้น 4,025 352 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้เปนแบบวัดจํานวน  1  ฉบับ  ซึ่งสรางขึ้นโดยปรับปรุง

จากแบบวัดของ วัฒนา  เตชะโกมล (2541) เดือนเพ็ญ ทองนวม (2546) ไอฝน   ตนสาลี (2549) ซึ่ง

แบบวัดมี  3  ตอน  ดังนี้ 

 ตอนที่  1  แบบสอบถามขอมูลสวนตวัของนิสิต  จํานวน  2  ขอ 

 ตอนที่  2  แบบวัดการกํากับตนเองในการเรียน  เปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 

โดยกําหนดคาคะแนนแตละระดับดังนี้ 

ตอบ  เปนประจาํ  ให  5  คะแนน 

ตอบ เปนสวนใหญ  ให  4  คะแนน 

ตอบ  เปนบางครั้ง ให 3  คะแนน 

ตอบ นานๆ คร้ัง  ให  2  คะแนน 

ตอบ  ไมเคยเลย  ให  1  คะแนน 

 ขอคําถามเกี่ยวกับการกํากับตนเองในการเรียน  ประกอบดวย คําถาม 2 ดาน ดังนี้ 

 1. กลวิธีทางปญญา    จํานวน 15  ขอ 

 2. กระบวนการรูคิดทางปญญา   จํานวน 15  ขอ 

       รวม จํานวน 30  ขอ 

 ตอนที่  3  แบบสอบถามปจจัยตางๆเปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 

โดยกําหนดคาคะแนนแตละระดับดังนี้ 

ตอบ  เปนประจาํ  ให  5  คะแนน 

ตอบ เปนสวนใหญ  ให  4  คะแนน 

ตอบ  เปนบางครั้ง ให 3  คะแนน 

ตอบ นานๆ คร้ัง  ให  2  คะแนน 

ตอบ  ไมเคยเลย  ให  1  คะแนน 

 ขอคําถามเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย   จํานวน 5  ขอ 

 ขอคําถามเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด    จํานวน 4  ขอ 

 ขอคําถามเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  จํานวน 4  ขอ 

 ขอคําถามเกี่ยวกับความวิตกกังวล   จํานวน 10  ขอ 

 ขอคําถามเกี่ยวกับความคิดริเร่ิมสรางสรรค  จํานวน 12  ขอ 

 ขอคําถามเกี่ยวกบัแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์   จํานวน 12  ขอ 

 ขอคําถามเกี่ยวกับการรับรูความสามารถของตนเอง จํานวน 12  ขอ 
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เกณฑในการแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ยของแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอการ

กํากับตนเองในการเรียน  เปนรายปจจยัและรายขอ  โดยเทยีบกับเกณฑคาเฉลี่ย ดังนี้      

   คาเฉลี่ย 1.00 - 1.49  มีระดับการปฏิบัตินอยที่สุด   

                       คาเฉลี่ย 1.50 - 2.49  มีระดับการปฏิบัตินอย 

                    คาเฉลี่ย 2.50 - 3.49  มีระดับการปฏิบัติปานกลาง 

                   คาเฉลี่ย 3.50 - 4.49  มีระดับการปฏิบัติมาก 

                     คาเฉลี่ย 4.50 - 5.00   มีระดับการปฏิบัติมากที่สุด 

เกณฑในการแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ยเกี่ยวกับระดับการกํากับตนเองในการ

เรียน  เปนรายดานและรายขอ  โดยเทียบกับเกณฑคาเฉลี่ย (บุญชุม  ศรีสะอาด, 2545, หนา 163)     

ดังนี้      

   คาเฉลี่ย 1.00 - 1.49  มีระดับการกาํกับตนเองในการเรียนนอยที่สุด   

                       คาเฉลี่ย 1.50 - 2.49  มีระดับการกํากับตนเองในการเรียนนอย 

                    คาเฉลี่ย 2.50 - 3.49  มีระดับการกํากับตนเองในการเรียนปานกลาง 

                   คาเฉลี่ย 3.50 - 4.49  มีระดับการกํากับตนเองในการเรียนมาก 

                     คาเฉลี่ย 4.50 - 5.00   มีระดับการกํากับตนเองในการเรียนมากที่สุด 

 
การสรางเครือ่งมือวิจัย 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการสรางเครือ่งมือเปนแบบสอบถาม เพือ่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมลู โดย

มีข้ันตอน ดังนี ้

 1. ศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฏี ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับคุณลักษณะของปจจัยที่มี

อิทธิพลตอการกํากับตนเองในการเรียน  เอกสาร  ตําราทางวิชาการ และขอคําแนะนําจากอาจารย

ที่ปรึกษา 

 2. ยกรางแบบสอบถาม โดยนําแบบสอบถามของ วัฒนา  เตชะโกมล (2541) เดือนเพ็ญ 

ทองนวม (2546) ไอฝน   ตนสาลี (2549) มาประยุกตโดยพิจารณาจากแนวคิด  ทฤษฎี  และ

ผลงานวิจัยตาง ๆ ที่ไดศึกษา 

 3. นําแบบสอบถามที่สรางขึ้น ตรวจสอบความถูกตองเบื้องตนโดยผูวิจัย ตรวจสอบ

ความครอบคลุมเนื้อหาและวัตถุประสงค 

 4. นําแบบสอบถามที่สรางขึ้น ใหผูเชี่ยวชาญพิจารณา เพื่อตรวจสอบ ปรับปรุง แกไข 

และใหขอเสนอแนะ โดยใชผูเชี่ยวชาญ จํานวน  3  ทาน  ซึ่งไดแก 
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  4.1 รองศาสตราจารยสุทธิชัย   ยังสุข  รองคณบดีฝายกิจการทั่วไปคณะสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 

  4.2 อาจารยปริญญา   สรอยทอง  รองคณบดีฝายกิจการนิสิตคณะสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลัยนเรศวร  

  4.3  ดร.ชํานาญ  ปาณาวงษ  อาจารยประจําภาควิชาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลยันเรศวร 

  แลวหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC: Index of Item Objective Congruence)  

 5. คัดเลือกขอที่มีคาดัชนีความสอดคลอง ต้ังแต 0.60 ไวใช  ซึ่งผลการวิเคราะห IOC 

พบวาขอคําถามที่ผานการคัดเลือกมีจํานวนทั้งสิ้น 89 ขอ จาก 95 ขอ โดยมีคา ระหวาง 0.6 -1.00 

(รายละเอียดในภาคผนวก  ง) 

 6. นําแบบสอบถามที่คัดเลือกและปรับปรุงแลวไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง จํานวน                      

40 คน โดยผูวิจัยใชนิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวร และคํานวณหาคาความเชื่อมัน (Reliability) โดยใช

วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของ Cronbach  ดังนี้ 

  6.1 คาความเชื่อมัน่ของปจจัยตางๆ     มีคาเทากับ  .9719 

  6.2 คาความเชื่อมัน่ของการกํากบัตนเองในการเรียน มีคาเทากับ  .9491 

 7. จัดพิมพแบบสอบถามฉบับสมบูรณ 

 
การเก็บรวบรวม ขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล  ตามลําดับข้ันตอนดังนี ้

1. ผู วิ จั ย ข อหนั ง สื อ รั บ รอ งกา รทํ า ก า รค น คว า อิ ส ร ะจ ากบัณฑิ ต วิ ท ย าลั ย        

มหาวิทยาลัยนเรศวร  เพื่อขอความอนุเคราะหไปยังคณบดีคณะเกษตรศาสตรทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอม   คณะวิทยาศาสตร  คณะวิศวกรรมศาสตร   คณะสถาปตยกรรมศาสตร           

คณะทันตแพทยศาสตร   คณะพยาบาลศาสตร   คณะแพทยศาสตร   คณะเภสัชศาสตร            

คณะวิทยาศาสตรการแพทย  คณะสหเวชศาสตร  คณะสาธารณสุขศาสตร  คณะสังคมศาสตร  

คณะนิ ติศาสตร   คณะมนุษยศาสตร   คณะวิทยาการจัดการและสารสนเทศศาสตร                  

คณะศึกษาศาสตร  และวิทยาลัยนานาชาติ  รวมทั้งหมด 17  คณะ  เพื่อขอความรวมมือในการเก็บ

รวบรวมขอมูลจากนิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวร ระดับปริญญาตรี  ภาคปกติ ชั้นปที่ 1  ปการศึกษา  

2553 
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2. ผูวิจัยนําหนังสือราชการดังกลาวจากบัณฑิตวิทยาลัยไปติดตอในแตละคณะทั้ง  17  

คณะ  เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลกับนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1  ปการศึกษา  2553  ที่เปน

กลุมตัวอยางในแตละคณะตามสัดสวนที่ตองการ   

3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามมาตรวจสอบความสมบูรณและความเรียบรอยและนําแบบวัด

กลุมตัวอยางไดใหขอมูลที่ครบถวนสมบูรณมาประมวลผล จํานวน 352 ชุด  คิดเปนรอยละ  100 

จากจํานวนที่ผูวิจัยแจกแบบสอบถาม คือ  352 ชุด  

 
การวิเคราะหขอมูล 
 นําขอมูลที่เกบ็รวบรวมไดมาทาํการวิเคราะหดวยโปรแกรมสําเร็จรูป  และวิเคราะหขอมูล  

ตามลําดับ  ดังนี ้

1. วิเคราะหคาสถิติพื้นฐาน 

2. หาคาความสัมพันธระหวาง ปจจัยตางๆกับการกํากับตนเองในการเรียน โดยวิธีการ

วิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน  

3. หาตัวแปรพยากรณที่มีนัยสําคัญทางสถิติในการทํานายการกํากับตนเองในการเรียน

ของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1  มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยวิธีการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ     

แบบปกติ (Enter Regression Analysis) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ 

4. หาตัวแปรพยากรณที่ดีที่สุดที่มีนัยสําคัญในการทํานายการกํากับตนเองในการเรียน

ของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1  มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยวิธีการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ     

แบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Linear Regression Analysis)  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป     

ทางสถิติ 
 


