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 ก��������	
��ก�ก��ก����
��������� ���������ก�������������� !ก���"�# 3 %!#&��
'���()�*�ก�� !ก�� �+���+� ,-���	�.-ก����/��
�&��� 
 
�	�	��������ก������� 
 ก����/��*�����&���.0+��/����/	
�	1&�����-�ก�2)ก��������	
��ก�ก��ก����
���������
���������ก�������������� !ก���"�# 3 3
���/	
�	1&�����1)�
�&��� 
 1. ��2#)��+�&,-��������6�7��')&�	
��ก�ก��ก����
������������������ก���������
����� !ก���"�# 3 (���ก89���(�:�� 75 / 75 
 2. ��2#)
-)&*�+�	
��ก�ก��ก����
������������������ก�������������� !ก���"�# 3 
  2.1 ��2#)��������������������
+��ก����
���������ก1)������,-��-�&����� 
+��
�	
��ก�ก��ก����
��������� ���������ก�������������� !ก���"�# 3 
  2.2 ��2#)���1�
���������6�.-')&�	
��ก�ก��ก����
��������� ���������ก���������
����� !ก���"�# 3  
 3. ��2#) !ก�������!&�)*/')&��ก������#��(1)�	
��ก�ก��ก����
����������������
��ก�������������� !ก���"�# 3 
 
�����������ก������� 
 ก��������	
��ก�ก��ก����
��������� ���������ก�������������� !ก���"�# 3 *�����&���
.0+��/��?
+��ก�� !ก��(��ก�����ก��')&��/��,-������ (Research and Development) %!#&
,�1&))ก��R� 3 '���()�
�&��� 
 
 ���������� 1 ก���� ��!"#��
�#�����$�%���&	�'(ก��ก)#ก��*�����*��#�+  
���������ก�����&���
�#,-.ก)�
/��� 3  
 ก��
������ก��*�'���()���� .0+��/��?
+
������ก����+�&�	
��ก�ก��ก����
��������� �������
��ก�������������� !ก���"�# 3 /����� 5 �	
 3
�*�+.0+���#����S/����� 5 1�� ��/��8�(��/�)�
�����������*�)&�����ก)�
+��(1�&T ')&�	
��ก�ก��ก����
��������� ,-+���ก��������	&
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,ก+?'(�����,�����')&.0+���#����S/�ก�������?�
-)&*�+ก����ก�������������� !ก���"�# 3 
3�&������+��������	'���(�,-�3�&������+���ก ก��� ��&ก�
�����ก&���'(�2���#ก�� !ก��
����� !ก��ก��,�&���� �'( 1 (3�&������#?�1*�1ก-	1�(��)�1�&*�+���(ก���) /����� 3 �� 3
�

-)&*�+ก����ก������#��.-���W6�X�&ก��������ก1& ���ก-�& )1)� ��2#)(��/�)� 7��� ����
��ก&1��')&��2�)�� /�����,����ก�ก�� �0�,��')&�	
��ก�ก��ก����
��������� ,-���-��#*�+
*�ก����,����ก�ก��,-�
-)&*�+ก����ก������#��.-���W6�X�&ก������� �ก1& ���ก-�& )1)� 
/����� 9 ��,-� 30 �� ��2#)�������6�7��')&�	
��ก�ก��(���ก89� 75 / 75 3
�*�+�0(� E1 / E2 
 
 ���������� 2 ก����"��2& &	�'(ก��ก)#ก��*�����*��#�+���������ก����� 
&���
�#,-.ก)�
/��� 3  
 ก-	1�(��)�1�& �2) ��ก�������������� !ก���"�# 3 3�&������+����2)���?� �����ก&���'(
�2���#ก�� !ก������� !ก��ก��,�&���� �'( 1 7��������# 2 �"ก�� !ก�� 2553 /����� 16 ��
?
+��3
�ก���-2)ก,���/��/& 
 ���2#)&�2)�#*�+*�ก��
-)&�2) 
 1. �	
��ก�ก��ก����
���������/�����5�	
 
 2. ,��
�)���
����������
+��ก����
��������� ���������ก�������������� !ก���"�# 3 
3
�?
+
������ก��
-)&,�� !ก��ก-	1��
�����
.-ก1)������,-��-�&����� (One Group Pretest ` Posttest 
Design) *�+��-� !ก���	
��ก�ก��ก����
��������� �	
-� 2 ��#�3�& ��-�����1�&15.00 `16.00 �.
')&����W���,-���� 	ก��*���-�ก�/ก��������.0+����� �����-� 5 ���
��� 
 
 ���������� 3 ก��-.ก)�*��%.�%�2������ก������������ก�������� ��&	�'(ก
��ก)#ก��*�����*��#�+���������ก�����&���
�#,-.ก)�
/���3 
 ก-	1�(��)�1�&�2) ��ก�������������� !ก���"�# 3 3�&������+����2)���?� �����ก&���'(
�2���#ก�� !ก������� !ก��ก��,�&�����'( 1 7��������# 2 �"ก�� !ก�� 2553  /����� 16 �� 
 ���2#)&�2)�#*�+*�ก��������� �2) ,���)���������!&�)*/')&��ก������#��(1)�	
��ก
�ก��ก����
������������������ก�������������� !ก���"�#3 
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ก�����*��#�+� �3" 
 '���()��# 1 ก����+�&�	
��ก�ก��ก����
��������� ���������ก�������������� !ก���"�# 3 
���������3
�ก�����1������������')&)&�����ก)�(1�&T ')&�	
��ก�ก��ก����
���������

+���1��c-�#� ( X ) �1��1�����#�&�����(�:�� ( ..DS ) ,-��������6�7��3
�ก�����1��+)�-�
')&��,���c-�#� (E1/ E2)  
 '���()��# 2 ก��
-)&*�+�	
��ก�ก��ก����
��������� ���������ก�������������� !ก��
�"�# 3 ���������3
�ก�����1��c-�#� ( X ) �1��1�����#�&�����(�:�� ( ..DS ) ')&��,���)�')&
��ก�����
�)���������������S')&����,(ก(1�&����1�&�1��c-�#��#?
+/�กก��
�)�ก1)������
,-��-�&�����
+���	
��ก�ก��ก����
��������� 3
�*�+���(�
�)� t-test  ,�� Dependent  ,-�
�������ก������������
+��ก����
����������#���#�'!��')&��ก����� 3
�)� ��ก�����1�
����
�����6�.- (Effectiveness Index: E.I.)  
 '���()��# 3 ก�� !ก�������!&�)*/')&��ก������#��(1)ก�������
+���	
��ก�ก��ก����

��������� %!#&���������'+)�0-3
�ก�����1��c-�#� ( X ) �1��1�����#�&�����(�:�� ( ..DS ) ,-+����?�
����������ก���ก89���
���	87�� ��ก�#�	
 ��ก ���ก-�& �+)� �+)��#�	
 
 
��	
4"ก������� 
 1. ก����+�&,-��������6�7��')&�	
��ก�ก��ก����
��������� ���������ก���������
����� !ก���"�# 3 (���ก89� 75/75 .-���กi 
�&��� 
  1.1 .-ก����/��8������������*�
+��(1�&T')&�	
��ก�ก�� ?
+,ก1 �01�2)ก��*�+
�	
��ก�ก��ก����
������������������ก�������������� !ก���"�# 3 ,.�ก��/�
ก��������0+ �2#)
��������	
��ก�ก�� ,����ก�ก�� ,��
�)���
ก����
��������� ���2#)&�2)*�ก����
,-�
�������.- 3
����?�*�+.0+���#����S/����� 5 1�� ��������j��1� �	
��ก�ก��ก����
��������� ��& 
5 �	
 3
�7������������������)�01*���
����ก ( X = 4.19 ,-� ..DS = 0.50)  
  1.2 .-ก���������6�7��')&�	
��ก�ก��ก����
��������� ���������ก���������
����� !ก���"�# 3 ��2#)���?�
-)&*�+ก����ก������#?�1*�1ก-	1�(��)�1�&
-)&*�+���(ก��� /����� 
9 �� ���1� �������6�7�� 76.09 / 77.04 ,-� 30 �� �������6�7�� 79.23 / 77.22 %!#&��R�?�
(���ก89��#ก����
 

 2. ก��
-)&*�+�	
��ก�ก��ก����
��������� ���������ก�������������� !ก���"�# 3 
.-���กi 
�&��� 
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  2.1 .-')&����������*�ก����
��������� �-�&����� �0&ก�1� ก1)������ )�1�&��
��������S�&���(��#��
�� .05  
  2.2 .-ก�����1�
���������6�.-')&�	
��ก�ก��ก����
��������� ���1����1�
�1�ก�� 0.33 ���������1� �-�&�����3
�*�+�	
��ก�ก��ก����
�����������*�+.0+��������ก��ก��
��
������������#�'!�� 0.33 ��2)��
��R��+)�-� 33  
 3. ก�� !ก�������!&�)*/ ')&��ก������#��(1)ก�������
+���	
��ก�ก��ก����

������������������ก�������������� !ก���"�# 3 
  3.1 ก���������
+���m//������'+� *�7��������1��c-�#��1�ก�� 4.36 %!#&������
�������)�01*���
����ก ��2#)��/��8���R����'+) ���กi�1� '+)�#���1��c-�#��0&�	
�1�ก�� 4.75 �2) 
�	
��ก�ก������(������#& ��2�)��,-�,����ก ��'+),������#��
�/� )1��,-+��'+�*/*�&���#/��� 
�1��'+)�#���1��c-�#�(#���	
�1�ก�� 4.06 �2) ��-��#*�+*�ก���)�������������� 
  3.2 ก���������
+��ก�����ก��*�7��������1��c-�#��1�ก�� 4.51 %!#&������
�������)�01*���
����ก�#�	
 ��2#)��/��8���R����'+)���กn�1�'+)�#���1��c-�#��0&�	
�1�ก�� 4.88 
�2) ก�/ก�����
�ก(1)ก���i���(� �1��'+)�#���1��c-�#�(#���	
�1�ก�� 4.19 �2) ,����ก�ก����*�+
��ก�������������
�����������,���&�-�กก�������S')&'+)�0-(1�&T ?
+  
  3.3 ก���������
+��.-.-�(*�7��������1��c-�#� 4.19 %!#&�������������)�01*�
��
����ก��2#)��/��8�/�ก����������
+��ก����
���������')&��ก��������กi�1��-�&ก��

-)&��ก�����������������
+��ก����
������������#�'!��  
 
�$�
���4" 
 /�ก.-ก����/����2#)������	
��ก�ก��ก����
��������� ���������ก�������������� !ก��
�"�# 3 ������)7�����.-?
+
�&��� 
 1. ก����+�&,-��������6�7��')&�	
��ก�ก��ก����
��������� ���������ก���������
����� !ก���"�# 3 �#.0+��/����+�&'!����& 5 �	
��2#)���?�
-)&*�+�������6�7��ก����ก����� 30 �� 
���1��	
��ก�ก���#��+�&'!�� �	
�# 2 ��2#)&ก����
���������/�ก��-& �������6�7������&�+)�-� 
68.98 %!#&(#��ก�1��ก89��#ก����
 �#��R���1������2#)&/�ก*�'8�
-)&�������6�7��ก��*�+�	
��ก
�ก��ก����
��������� �	
�# 2 ?
+��ก����ก%+)��&
	����&��')&3�&������ก�
'!�� ,-�������&
�&��ก��
.0+�����/!&��R�(��,��,�ก%+)� (Extraneous variable) �#�ก�
'!������1�&��ก��
-)&��*�+
��ก�����?�1�����6�*�ก������� /!&�1&.-ก���(1).-ก�������ก���)�')&��ก�������*�+�1�
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�����6�7��')&�	
��ก�ก��ก����
��������� �	
�# 2 )�01*���
��(#��ก�1��ก89� ,-�/�กก��

-)&*�+�	
��ก�ก�� �	
�# 4 ��2#)&ก����
���������/�ก���ก-)� �������6�7�� �+)�-� 67.61 
,-���2#)���?�
-)&*�+ก����ก�����/����� 30 �� ���1��������6�7���+)�-� 74.61 %!#&��&?�1�!&
�ก89��#ก����
�+)�-� 75 )�/��2#)&��/�ก ก����
���������/�ก���ก-)�(+)&)� ���ก��*�ก��
(����� %!#&��R��ก���#�0&ก�1�ก��)1���+)�,ก+�6���
� (�&(��,����
')& ��
- ��&'�)&  
( 2544, ��+� 9) �#ก-1���1���+)�ก�)&����,(ก(1�&?�/�ก�+)�,ก+�3
���-�ก�8���� ��2)�����
���.�� ก��*�+����#�������ก-�ก-2� �-��-��*�7��� %!#&��ก(1)ก���������'+�*/(+)&)� ��
�����'+�*/*�ก��)1��,-��0+��������')&����#�2#)/�ก�ก-)�   /!&��R���2#)&�#��ก�����������
�'+�*/?
+��กก�1�ก��)1���+)�,ก+�6���
�
�&����/!&��*�+�����6�7��')&�	
��ก�ก��ก����

��������� �	
�# 4 (#��ก�1��ก89��#ก����
 ,(1��&���3
�7�����,-+� �	
��ก�ก��ก����
��������� �#
��+�&'!����2#)���?�
-)&ก����ก����� .-���กn�1� �������6�7�� 79.23 / 77.22  %!#&��
�����6�7���0&ก�1��ก89��#ก����
?�+�2) 75/75 �m//���#�1&.-*�+�	
��ก�ก���������6�7��(��
�ก89���(�:�� 75/75 �ก�
/�ก.0+��/��?
+
������ก����+�&�	
��ก�ก��)�1�&���-�ก�ก89�,-���
'���()� 3
� !ก���-�กก��,����
W�n� �������6�ก����+�&�	
��ก�ก���#
�/�ก�)ก���,-�
&����/���#�ก�#��'+)&ก1)�-&�2)��+�&�	
��ก�ก�� 3
��!
�-�ก,����
W�n�ก����
���������')
&�-0�,-���%���3� ,-��!
�-�กก����+�&�	
��ก�ก��(��,����
')& ���8� �.�/�/�( ,-�
�	��&��  3�+�(��ก0- %!#&?
+ก-1���!&ก����+�&�	
��ก�ก���1�(+)&�!
(���-�ก/�(�����2)กn,�1&.- 
ก����ก��
�����+�*�+��ก����%����1)�T /��ก�
�ก�� ก�������,�& ,�&/0&*/ ก��/�
ก�/ก���ก��
�����ก���)�*�+�������ก����� �)ก/�ก���.0+��/��?
+ !ก���0�,��ก����+�&�	
��ก�ก���#
�/�ก 
���&�2) �)ก���,-�&����/���#�ก�#��'+)&ก1)��#/���+�&�	
��ก�ก����� %!#&*�+�-�กก��(��,����
')& 
����� ������2#)& (2531, ��+� 73) �#ก-1���1� -�ก�8��#
�')&�	
��ก�ก��,(1-��	
���*�+�-�ก
/�(�����'+��1�� ก����+�&�	
��ก�ก��,(1-�����& ���*�+��ก��������1���1��
+�� �	
��ก�ก�����
��ก*���#&�# �ก�#��'+)&*ก-+��
ก��(���
jก �����#&��2)(��)�1�&?�1�������ก��?�,-��������!&�!&
�����ก��,-��	��7���')&.0+�����  �����&�	
��ก�ก��ก����
����������#��+�&'!��?
+.1��ก��
(��/�)��	87��,-������������3
�.0+���#����S %!#&.0+���#����S��������j��1��	
��ก�ก���#
��+�&'!����������������������?�
-)&*�+ ��2#)�������6�7��?
+/!&��*�+�	
��ก�ก��ก����

����������#.0+��/����+�&'!���������6�7��(���ก89� %!#&�)
�-+)&ก��.-ก����/��')&����� �)

�ก(	 (2550) ��ก����/����2#)&ก��������	
ก�/ก���ก��������0+����7���?���2#)�1&�����
����������*�ก����
������������������ก�������������� !ก���"�# 3 %!#&�	
ก�/ก���ก��������0+
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����7���?�  ��2#)�1&���������������*�ก����
������������������ก�������������� !ก���"�# 3 
���1������������)�01*���
��
� ,-��������6�7���1�ก�� 85.04 / 81.33 %!#&�������6�7���0&
ก�1��ก89���(�:���#ก����
75/75,-���&�)
�-+)&ก��&����/��')&�8����  /������-� (2553) 
��ก����/����2#)&ก��������	
ก�/ก����1&�����ก����
���������ก-	1�����ก��������0+7���?� 
���������ก�������������� !ก���"�# 6 ���1��	
ก�/ก����1&�����ก����
���������ก-	1�����ก��
������0+7���?��������6�7���1�ก�� 81.25 / 80.67 %!#&�0&ก�1��89��#ก����
,-���&�)
�-+)&
ก��&����/��')& �	��(�� /���,.+� (2549) ��ก����/����2#)&ก��������	
ก�/ก�����กก����
���������
ก-	1�����ก��������0+7���?����������ก�������������� !ก���"�# 6 ���1� �	
ก�/ก�����กก����

��������� �������6�7��(���ก89��1�ก�� 81.45 / 80.26 %!#&�0&ก�1��ก89��#(��&?�+,-���&
�)
�-+)&ก��&����/��')&��(���� ,%1(��& ,-��8� (2550) ��ก����/����2#)& ก��������	

ก�/ก���ก��������0+��2#)�1&�����ก����
��������� 3
�*�+.�&ก��qrก ��2#)&��(���1��0+ ก-	1�����ก��������0+
���� ��(�� ���������ก�������������� !ก���"�#4.-���กn�1�ก����+�&,-��������6�7���	

ก�/ก���ก��������0+ ��2#)�1&�����ก����
��������� 3
�*�+.�&ก��qrก ��2#)&��(���1��0+ก-	1�����ก��������0+
���� ��(��/����� 5 �	
ก�/ก����������6�7���1�ก�� 77.09 / 76.22 %!#&�������6�7���0&ก�1�
�ก89��#ก����
?�+ 75/75  
 2. ก��
-)&*�+�	
��ก�ก��ก����
��������� ���������ก�������������� !ก���"�# 3 
  2.1 ก����������������������
+��ก����
���������ก1)������ ,-��-�&�����
+��
�	
��ก�ก��ก����
��������� ���������ก�������������� !ก���"�# 3 ��2#)���?�
-)&*�+ก��ก-	1�
(��)�1�&/����� 16 �� ���1� ��ก�����������������
+��ก����
����������-�&������0&ก�1�ก1)�
�����)�1�&����������S�&���(��#��
��.05 %!#&.-ก�� !ก����R�?�(�����(�:���#(��&?�+��&���
��2#)&��/�กก�������3
�*�+�	
��ก�ก��ก����
��������� ?
+��ก*�+.0+�����?
+�����ก����
���������
)�1�&��R�����*�ก�����ก�������ก���)�3
��!
�-�ก(��,����
')& �	���� �0-��� (2550, 
��+� 16-22) �#ก-1���1�ก�����ก����
������������ก)�
+�� 5 '���()� �2)'����#1 ก����
��#&�#
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