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2. ����������I  ���ก����	�  ��/�����Rก���	�)+  O������%0��������
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����G����ก��%�� �����ก��������&����ก��)*ก+�'��(�)*ก+�ก��������� ��� 1   

3. !/0����
��R�0�����ก�/�����ก����� ����
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	��)�����) O������
���/�� �����ก��������&����
ก��)*ก+�'��(�)*ก+�ก��������� ��� 1 
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1) ��'���%ก��I��0�����ก�/�����ก�����1� �0�ก
 �  5  ', 
2) ��'���%ก��I��0��ก�����
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	��)�����1� �0�ก
 � 10  ', 

  1.1.2 !/0.�0�0��/�.�ก����
���%�
������������G�+����.�0 �
��.�ก�����
ก	�ก���  ������&�������H�ก	�ก���ก�������/0  1�0�ก   ��ก������&�'��(�)*ก+�',��� 6  O������%0��
'������U����  ',ก��)*ก+�  2553  ����
�  3  ��  �����ก�'W���ก���������!�ก�������/�  '��ก���  
�������  � ����  1  ��  ���กIJ�.�ก���������ก�����& 
   1.  ��ก���������!�ก�������/�  �0���'W���ก���������!�ก�������X�������1� 
����ก
 �  3.50  �����!�ก�������X���.�
	��
	��)�����1� ����ก
 �  3.75 
   2.  ��ก���������!�ก������'��ก���  �0���'W���ก���������!�ก�������X���
�������
 ��  2.00 Z 2.50  ����!�ก�������X���.�
	��
	��)��������
 ��  2.50 Z 3.00 
   3.  ��ก���������!�ก����������  �0���'W���ก���������!�ก�������X�����������
ก
 �  2.00  �����!�ก�������X���.�
	��
	��)���������ก
 �  2.50 
 1.1.3 !/0.�0�0��/�.�ก����'���	�#	G���%%��*��� ��������H�ก	�ก���ก�������/0  
����กIJ�  80/80   1�0�ก   ��ก������&�'��(�)*ก+�',���  5  O������%0��'������U����  ',ก��)*ก+�  
2553  ����
�  9  ��  �����ก�'W���ก���������!�ก�������/�  '��ก���  �������  � ����  3  ��  
���กIJ�.�ก���������ก�� ����
ก�%!/0.�0�0��/�.�ก����
���%�
������������G�+����.�0  
�
��.�ก�����ก	�ก���  ������&�������H�ก	�ก���
	��)����� 
 1.1.4 !/0.�0�0��/�.�ก����'���	�#	G���%%��*��� ��	%����H�ก	�ก���ก�������/0  
����กIJ� 80/80   1�0�ก   ��ก������&�'��(�)*ก+�',���  5  O������%0��'������U����  ',ก��)*ก+�  
2553  ����
�  30  ��  �����ก�'W���ก���������!�ก�������/� '��ก��� ������� O��X���� ���� 
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  1.2  ����
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 ���ก������!����"�#	$
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�����ก���������������
�  ��0
�������0���H�ก	�ก��� ก�������/0  
������%��ก������&�'��(�)*ก+�',��� 5  ��&����  3  �H�  .�0�
��.�ก�����ก	�ก�����&����  12  
���
O��  �����& 
   �H�ก	�ก����H���� 1  �������������ก���1� ����ก                                ����
�  4  ���
O��   
   �H�ก	�ก����H���� 2  ���������.%���&�����
���.%���&��/                   ����
�  3  ���
O��   
              �H�ก	�ก����H���� 3 ���������
���ก���/ก����������1� ��ก���/ก�������   ����
�  5  ���
O��   
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  1.5  
	����������ก�/������
	��)�����  ������  �
�����ก������������
���
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�����
���ก�/��  �����2��ก�����ก��%
�ก�������/0.�0ก�%��ก����� ����'���	�#	G��  �������� 
 
 
 
 
 



 42

����� 2 ��
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�'��ก�%����#	%���������.�ก�����ก	�ก���ก�������/0   
     �+�ก����
ก�������9�   �'W�ก��%
�ก�����ก������ก��������
����]��ก�������/0�����
��&
������/'�%%
	#�������ก����
�)*ก+�#	ก�� 
   �(���������&9��'ก��ก��%  '��ก�%�0
���&����#	%��
���/0.�0ก�%��ก����   
ก	�ก����'W�� 
����ก�����.�0��ก����1�0'_	%��	����H��H ����ก�������/0  ����%%S`ก����'W�� 
����
ก�����.�0��ก����1�0'_	%��	��������1'�/ �H��H ���� 
   ����
����������ก�� ��%��+�  �'W�� 
������ก����1�0'����	�!��
���/0   
�
�������(����������กก������%%����%
��!����"�#	$���ก������   ���!/0
	����0���*&� 
                             1.7.2  ก������H�'������ก�������/0 
        1.7.3  ก�����ก	�ก���ก�������/0.�0�����0��ก�%�H�'������ก�������/0�����&�1
0  
 1.8  ��
���%�%�&���0��ก��
ก�%G�+����.�0  ���ก����ก����  ��0
���1''��%'�H��ก01� 
 1.9 ����H�ก	�ก���
	��)�����  ������  �
�����ก���������������
�  ������%
��ก������&�'��(�)*ก+�',��� 5  �������������'�*ก+�����������������.�� 
������%ก�� �����
�����'��%'�H��ก01� 
 1.10 ����H�ก	�ก���
	��)�����  ������  �
�����ก���������������
�  1'.�0
!/0����
��R�0�����ก�/�����ก�����  ����0��ก�����
	��)�����  ����
� 3 � ��  '����	�
�
�������������H�ก	�ก���
	��)�����  ������  �
�����ก���������������
�      ���
�!�ก�����ก	�ก���������%��/  ��0
���!�ก��'����	��
������������!/0����
��R  ����
� ��X������� 
��%����%�����]��  ������	���I��
���������  O��กIJ����ก�����  ���  
� ��X���  3.50  �*&�1'  ���� 
��%����%�����]��1� �ก	� 1.00  ����กIJ����%HR��  )�������  
(2545. ��0� 103)  O�!/0����
��R  ����
�  3  ��  �����& 
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1) !/0����
��R�0�����ก�/�����ก����� ����
� 1  �� ��� ����	�
��I 
�H
��I  ������ �)*ก+��	��)ก������Rก���	�)+  �����ก��������&����ก��)*ก+�'��(�)*ก+�
ก��������� ��� 1   

2) !/0����
��R�0��ก�����
	��)����� ����
�  2  �� ��� ���
����UR �	��
�����  ��/�����Rก���	�)+ (ก�H �����ก�������/0
	��)�����)  O��������H%��ก���������  
�����ก��������&����ก��)*ก+�'��(�)*ก+�ก��������� ��� 1 ��� ������HI� �	��R���#H� ��/
�����Rก���	�)+ (ก�H �����ก�������/0
	��)�����) O������
���/�� �����ก��������&����
ก��)*ก+�'��(�)*ก+�ก��������� ��� 1 
  1.11  ����0�����������!/0����
��R  1�0�ก   ก����ก�!	� ก��.�0�����ก+I���
1� (/ก�0��  ก����	����	��0��
�������.�0�ก	��
����%/�I�  ก���	����0��
���ก�� ����ก���	���

������1� (/ก�0��  1''��%'�H��ก01��H�ก	�ก���
	��)�����  ������  �
�����ก������������
���
�  ��������1'�/ ก����'���	�#	G��� �1'  

2. ก�������	�ก����
���%'���	�#	G������H�ก	�ก���ก�������/0O�.�0�%%����%�
���/0
ก �������������  ������  �
�����ก���������������
�  ������%��ก������&�'��(�)*ก+�',��� 5 
  2.1 ก��'����	��
�������������H�ก	�ก���
	��)�����  ������  �
��
���ก���������������
�  ������%��ก������&�'��(�)*ก+�',��� 5  O����1'.�0�
%�/ ก�%�!�ก��
���ก�������/01'��'���	�#	G�������&���������& 
       2.1.1 ก����
���%'���	�#	G���%%��*��� ���*��  O�ก������H�ก	�ก���

	��)�����  ������  �
�����ก���������������
�  ������%��ก������&�'��(�)*ก+�',��� 5 1'
�����ก�%��ก������&�'��(�)*ก+�',���  6 O������%0��'������U����  ����G����ก��%��  ����
��
ก���������  �����ก��������&����ก��)*ก+�'��(�)*ก+�ก��������� ��� 1  ����
�  3  ��  ���1� .� 
ก�H ���
� ��O�����ก�%%������  �������
���%�
������������G�+�  ���&������ก��.�0
�
��.�ก��)*ก+�  ��0
����0�%ก�� ����'��%'�H��ก01� 
        2.1.2 ก����
���%'���	�#	G���%%ก�H ���Uก (��*��� ����) ����H�ก	�ก���

	��)�����  ������  �
�����ก���������������
�  ������%��ก������&�'��(�)*ก+�',��� 5  
������%��ก������&�'��(�)*ก+�',��� 5  ���'��%'�H���0
1'��'���	�#	G������กIJ�  80/80  ก�%��ก����
��&�'��(�)*ก+�',��� 5  ',ก��)*ก+� 2553  O������%0��%0��'������U����  ����G����ก��%��   ����
��
ก���������  �����ก��������&����ก��)*ก+�'��(�)*ก+�ก��������� ��� 1 ����
� 9  ��  ���1� .� ก�H �
��
� ��  O��#	%�
��(H'���������
	#�ก��.�0�H�ก	�ก���ก�������/0.�0��ก�������%  �กU%�����
��กก������%%S`ก������
 ����������กU%�������กก������%%����%
��!����"�#	$���ก��
����
	��)�������������  ��0
���1'
	���������� ��X����'��%���%ก�%�กIJ������&�1
0 
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      2.1.3 ก����
���%'���	�#	G���%%ก�H �.�R  (G������) ����H�ก	�ก���

	��)����������� �
�����ก���������������
� ������%��ก������&�'��(�)*ก+�',��� 5 ���'��%'�H�
��0
1'��'���	�#	G������กIJ�  80/80  ก�%��ก������&�'��(�)*ก+�',��� 5  ',ก��)*ก+� 2553  O������
%0��%0��'������U����  ����G����ก��%�� �����ก��������&����ก��)*ก+�'��(�)*ก+�ก��������� ��� 
1 ����
�  30  ��  O��#	%�
��(H'������ ���
	#�ก��.�0�H�ก	�ก���ก�������/0.�0��ก�������% 
�กU%�������กก������%%S`ก������
 ������ ����กU%�������กก������%%����%��������  
��0
���1'
	���������� ��X����'��%���%ก�%�กIJ������&�1
0 

1.3 ก����������ก����)$3!�"���)�(���%(����;#�;�ก��ก<������%���%9� ��
��&����  �����& 
 1.3.1 �%%'����	��
�������������H�ก	�ก���
	��)�����  ������  �
��
���ก���������������
�  ������%��ก������&�'��(�)*ก+�',��� 5  �������%(���
���	���U����
!/0����
��R������ ��H�ก	�ก����H�ก	�ก���
	��)�����  ������  �
�����ก���������������
�  
�'W��%%'����	�����'����I� �  (Rating Scale)  5  ����%  ���
	#�����	������  ����&����ก��
��0�������& 
   1)  )*ก+���ก�������ก��
�0��ก�%ก����0���%%��%(�� 
   2)  ก�������%� �������&��� 
   3)  � ���%%��%(�����'����U����ก����� �'W��%%��%(��������
���������
��	����&���  �%%��%(������ก+I��'W��%%������ 
�'����I� � 5  ����%  ���
	#�����	������
O����กIJ�ก���	���I������& 
  5   ���(*� �H�ก	�ก���
	��)��������
�����������ก����H� 
  4  ���(*� �H�ก	�ก���
	��)��������
�����������ก 
  3 ���(*� �H�ก	�ก���
	��)��������
���������'��ก��� 
  2 ���(*� �H�ก	�ก���
	��)��������
����������0� 
  1 ���(*� �H�ก	�ก���
	��)��������
����������0�����H� 

�กIJ�ก���	���I��HIG������H�ก	�ก���
	��)�����O�.�0�กIJ����  %HR��  )������� 
(2545. ��0� 103) �����& 
  � ��X���  4.50 Z  5.00    ���(*� ���
�����������ก����H� 
  � ��X���   3.50 Z  4.49    ���(*� ���
�����������ก 
  � ��X���   2.50 Z  3.49    ���(*� ���
���������'��ก��� 
  � ��X���   1.50 Z  2.49    ���(*� ���
����������0� 
  � ��X���   1.00 Z  1.49    ���(*� ���
����������0�����H� 
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   4)  ����%%� ���������������'�*ก+�  �������
���%�0��G�+�������&��������
�ก01�'��%'�H�  ��0
����%%'����	������ �!/0����
��R  �������
���%�
���������  �กIJ�
ก������% X  ≥   3.5  ���  SD  ≤   1.00   �*���(��
 ��'W��H�ก	�ก���������
���������  
  1.3.2  �%%����%
��!����"�#	$���ก������  ������  �
�����ก������������
���
�  ������%��ก������&�'��(�)*ก+�',��� 5 

ก����0���%%����%
��!����"�#	$���ก������
	��)������������
�����ก������
���������
� ����&���������&  

�%%����%�%%�	��กIJ�����
	��)����� ������ �
�����ก���������������
� 
������%��ก������&�'��(�)*ก+�',��� 5 ����
� 1 X%�% 30 �0� �'W��%%����%�%%����ก��% 4 
��
����ก E*��!/0
	��1�0�����	�ก����������%��&� �����& 

1) )*ก+���ก��� �/ ��� ���ก�/�� �%%���� �"+d� ������
	������ก��
�0�� ������'W�
��
����������%���������&���.�ก����0���%%����%  

2) 
	����������&��� �H��H ����������ก�/�� �������
��(H'������ก�������/0O�*�
����ก�������/0�����
��&
��.����ก�/���(��)*ก+� 2551 
	��
	��)����� ������ �
�����ก���
������ ������%��ก������&�'��(�)*ก+�',��� 5  

3) ก������H�'������ก�������/0.�0�����0��ก�%��
��&
�������0�������
	�������
�
��������#����
 ���H�'������ก�������/0ก�%��
��&
������0��ก��
�� 1�0�H�'������ก�������/0������ 
�
�����ก���������������
�  

 3.1 ������ �������ก���1� ����ก ���H�'������ก�������/0 ����
� 3 �0� 
 3.2 ������ ���.%���&�����
.%���&��/  ���H�'������ก�������/0 ����
� 3 �0� 
 3.3 ������ ���
���ก���/ก����������1� ��ก���/ก������� ���H�'������ก�������/0 

����
� 3 �0� 
4) ก�������ก+I�O�����0���0����(�������
ก����0�������������%%����%
��!�

���"�#	$���ก������ 
5) �����	�ก����0���%%����%
��!����"�#	$���ก������������  �
�����ก������

���������
�  ก�H �����ก�������/0
	��)�����  ������%��ก������&�'��(�)*ก+�',��� 5 
6) ����%%����%
��!����"�#	$���ก������������  �
�����ก���������������
�  

ก�H �����ก�������/0
	��)�����  ������%��ก������&�'��(�)*ก+�',��� 5  �������������'�*ก+�
�������
���%��������'��%'�H� 
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7) .�0!/0����
��R������&�������
	��)����� ����
� 5 � �� �	���I��H�'������ก��
�����/0���1�0��0���*&������0��ก�%�0���%����1�    �0
� �������
�������0��  O��	���I��
��
������������0��  ก������กIJ� � � IOC  ������ ���&���   0.05  �*&�1'  ���0���%�������ก
 ��กIJ����
ก���������
�  4  �0�  ����0����  2, 13,  28 ����0�  35  ������0���%������ �  IOC  ���
 ��  0.60 Z 
1.00  ����
�  41  �0� 

8) '��%'�H��%%����%
��!����"�#	$���ก���������������������!/0����
��R  ��0

����%%����%
��!����"�#	$���ก������  1'��%ก�%��ก������&�'��(�)*ก+�',��� 5  O������%0��
����'�ก��  ����G����ก��%��  �����ก��������&����ก��)*ก+�'��(�)*ก+�ก��������� ��� 1
����
� 30 �� ���1� .� ก�H ���
� �� ���ก����+�����%����
�.�0�����O��0�(/ก.�0 1 �����  
�0�!	�.�0 0 �����   

9) ���!�ก����
�.�0�������
	������������& 
 9.1 ��� ��
���ก  (P)  ('ก�I�  '�����%��, 2552,��0� 166)  ����%%����%


��!����"�#	$���ก������  1�0� ��
���ก  (P)  ���
 ��  0.07Z0.80  ���  ��� ������������ก
���0�  (B) ('ก�I�  '�����%��. 2552. ��0� 171-172) ����%%����%
��!����"�#	$���ก��
�����'W����0�����%�����(Brennan)  1�0� ������������ก���0� (B) �/ ���
 ��  0.20-0.96   
!/0
	��1�0�������ก�0���%O�ก������กIJ�ก���������ก�0���%  ���  1�0� ��
���ก���
 �� 0.57Z
0.80  ��� ������������ก���
 ��  0.21Z0.87  1�0�0���%������HIG������กIJ�  ����
�  30  �0� 

 9.2  ����%%����%
��!����"�#	$���ก������������  �
�����ก������������
���
�  ก�H �����ก�������/0
	��)�����  ������%��ก������&�'��(�)*ก+�',��� 5  ����������ก1
0  
����
�  30  �0�  1'��%ก�%��ก������&�'��(�)*ก+�',��� 5  O������%0������'�ก��   ����G����
ก��%��  �����ก��������&����ก��)*ก+�'��(�)*ก+�ก��������� ��� 1  ����
�  30  ��  ����������
��� ��
���������������%%����%��& �X%�%�0

	#�����	
	 �����  (Livingston)  ('ก�I�  
'�����%��.  2552. ��0� 172)  1�0� ��
�������������� ��� �ก�%  0.92   
  9.3 ����%%����%���! ��ก����
���%�HIG����0
1'����	��������.�0�'W�����������
�กU%�
%�
��0��/�� �1' 

1.4  ��	�ก��ก<������%���%9�  �% ��'W�  2  � 
� 
  1.4.1  ก���กU%�0��/��ก��
ก�%ก��'����	��
�������������H�ก	�ก���

	��)�����  ������  �
�����ก���������������
�  ������%��ก������&�'��(�)*ก+�',��� 5  O�
!/0����
��R  �����	�ก�������& 
   1)  ������!/0����
��R.�ก��'����	��H�ก	�ก���
	��)����� 
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   2)  � ��H�ก	�ก���
	��)�����  ������  �
�����ก���������������
�  
������%��ก������&�'��(�)*ก+�',��� 5  .�0!/0����
��R 
   3)  ��%�H�ก	�ก���
	��)�����  ������  �
�����ก���������������
�  
������%��ก������&�'��(�)*ก+�',��� 5  ����%%'����	��H�ก	�ก���
	��)�����  ������  �
��
���ก���������������
�  ������%��ก������&�'��(�)*ก+�',��� 5  �������ก!/0����
��R 
  1.4.2  ก���กU%�0��/��ก��
ก�%ก����'���	�#	G������H�ก	�ก���
	��)�����  
������  �
�����ก���������������
�  ������%��ก������&�'��(�)*ก+�',��� 5    
                   1)  ก������%%S`ก������
 �����������
	���������� �'���	�#	G�����
ก��%
�ก�������/0  (E

1
) 

            2)  ก������%�������������
	���������� �'���	�#	G�����!����#�  (E
2

) 
1.5  ��	�ก����)����'���%9� 

     .�ก��
	��������0��/�!/0
	��1�0�����	�ก�������& 
  1.5.1  ก��'����	��
�������������H�ก	�ก���
	��)�����  ������  �
��
���ก���������������
�  ������%��ก������&�'��(�)*ก+�',��� 5  O�.�0� ��X���  ( X )  ���� 
�
�%����%�����]��  (S.D.)  O���� ��X������� ��%����%�����]��.��� ���0��  ��0
�'�!����
� ��'W�����%�
���������O�.�0�กIJ����%HR��   )�������  (2545. ��0� 103)  �����& 
    � ��X���    4.50 Z 5.00   ���(*�   ���
�����������ก����H� 
    � ��X���   3.50 Z 4.49   ���(*�   ���
�����������ก 
    � ��X���   2.50 Z 3.49   ���(*�   ���
���������'��ก��� 
    � ��X���   1.50 Z 2.49   ���(*�   ���
����������0� 
    � ��X���   1.00 Z 1.49   ���(*�   ���
����������0�����H� 
  1.5.2  ก�����������������������H�ก��ก�������� ����
  ������  !���

"#�ก"#�������$#��%��
  ������%��ก������&����&�)*ก+�',��� 5  ���'ก()
 80/80  -./���%�01/

��'!���"
��ก!2�'3#45��/��#���!�$		�4501/��กก���6�$��78ก"%1��"�2�'�4�	�1�9�/�:1ก��ก���

����� ����
  ������  !���"#�ก"#�������$#��%��
  (E
1
)  $#�!2�'3#45��/��#���!�$		�4501/

��กก���6�$���1����%1-#�%�>���?��ก��'�4�	  '��5�  !���"#�ก"#�������$#��%��
  (E
2

) 
 
���������� 2 ก�� ��������+���%,�	�-���ก�����������ก����ก*����������������� 
>
�;#�#$
ก��ก��%�����&����' �(���)��%���ก�������"(#�������'  ����*����%
+���%,�	�-���ก������ ���������ก����#��� ��.%&/ก0� 1��� 5 

.���&����ก���'��%���%!����"�#	$���ก�����������ก����ก ����������������� 
O�.�0�H�ก	�ก���
	��)����� �������
�����ก���������������
���
��(H'�����������
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�'��%���%!����"�#	$���ก�����������ก����ก ����������������� O�.�0 �H�ก	�ก���

	��)����� �������
�����ก���������������
� ���� ����	�!����"�#	$���ก������ ������%
��ก������&�'��(�)*ก+�',��� 5  

2.1 ���*����%9�  
  '����ก�  ���  ��ก������&�'��(�)*ก+�',��� 5 O������%0��������
� ���ก��

�����ก��������&����ก��)*ก+�'��(�)*ก+�ก���������  ��� 1  ',ก��)*ก+� 2553   
  ก�H ���
� ��  ���  ��ก������&�'��(�)*ก+�',��� 5 O������%0��������
� 
�����ก��������&����ก��)*ก+�'��(�)*ก+�ก��������� ��� 1 ����
� 25 �� ���ก�����)*ก+��/ .�
G��������� 2 ',ก��)*ก+� 2553  O�.�0
	#�ก������ก�%%������ (Purposive Sampling) E*���'W�
��ก�������!/0
	���'W���/!/0���'�����
	��
	��)����� 
 2.2  ����+�ก������� 

  .�ก�������.�0�H�ก	�ก����������
�����ก���������������
� �%%�!�ก��
������%%ก�H ����
����%ก ����������������� (One Group Pretest-Posttest Design) 
(����� %�
�� , 2544, ��0� 62) 

 
����� 3 ��
��9 ���ก���
���>
�;#�#$
ก��ก��%�(���)��%���ก�������"(#���    

����' 
 

����%ก ������� ����� ����%��������� 

O1 T O2 

 
����� O1  ���  ก������%ก �������0
�%%����%
��!����!����"�#	$���ก������   
   ก ��ก��.�0�H�ก	�ก����������
�����ก���������������
� 

 T  ���  ก������O�.�0�H�ก	�ก���
	��)������������
�����ก���������
    ������
� 

 O2  ���  ก������%���������0
�%%�%%����%
��!����!����"�#	$���ก��
    ����   ����ก��.�0�H�ก	�ก���
	��)������������
�����ก���������
    ������
� 
 2.3  )�(���%(����;#�;�ก������� 

2.3.1 �������������.�0.�ก�������  ���  �H�ก	�ก���
	��)����� �������
��
���ก���������������
� ������%��ก������&�'��(�)*ก+�',��� 5  
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2.3.2  �������������.�0.�ก��
����
�'�  ���  �%%����%
��!����"�#	$���ก������  
�������
�����ก���������������
� 
 2.4  ��	�ก��ก<������%���%9� 

 ก��.�0�H�ก	�ก���
	��)����� �������
�����ก���������������
� ������%
��ก������&�'��(�)*ก+�',��� 5  O������%0��������
�  ����G����ก��%��  ����
��ก���������  ',
ก��)*ก+� 2553  ����
�  25  ��  ��ก�������	���� �����& 

  2.4.1  !/0
	�����ก������%��ก����O�.�0�%%����%
��!����"�#	$
���ก������  �������
�����ก���������������
� ����
�  30  �0�  ������'W������ก ���������
��ก���� 
   2.4.2  �����	�ก�����O��H�ก	�ก����H�ก	�ก���
	��)������������
��
���ก���������������
� O����ก�������
���� 60 ���� ��'������ 2 
�� �
�����
�� 6 
��'����  ���
 �� ����� #��
��� 2553 (*�������ก���� 2554  ��������
��.�ก������� 
����������� 3 �����& 
 
����� 4 ��
��������;�ก���
���ก��;#�#$
ก��ก��%�����&����'�(���)��%

���ก�������"(#�������' 
 
�� 
��'

��� 
#$


ก��ก��% 
������
��� 

�$
 ����)' )�(���%(� 
������
#���>%� 

1 �H���� 1 
 

21,22 
#��
���

53 

1. ��ก���������(
�#	%�� 
�'��ก�%
����������ก������1� 
����ก1�0 
2. �����(�����ก�����
��ก������1� ����ก1�0
O�ก������ก� 
3. ��ก���������(
%�ก'��O�����������
��ก������1� ����ก1�0 
 
 

- �%%����%ก ������ 
(�%%����%
��
!����"�#	$���ก������
����
�  30  �0�) 
 
 

2 
 



 51

����� 4 (�*�) 
      

�� 
��'
��� 

#$

ก��ก��% 

������
��� 

�$
 ����)' )�(���%(� 
������
#���>%� 

2 �H���� 1 
 

28,29 
#��
���

53 

1. ��ก���������(
�#	%�� 
�'��ก�%���
�������ก������1� ��
��ก1�0 

- �%%S`ก����0�
ก	�ก����H���� 1  
����
�  10  �0� 

2 

 

 

 

2. �����(�����ก�����
��ก������1� ����ก1�0
O�ก������ก� 
3. ��ก���������(%�ก
'��O�������������ก

������1� ����ก1�0 

  

3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4 
 
 
 

�H���� 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�H���� 2 
 
 
 
 

4,5 
�ก����

54- 
 
 
 
 
 
 
 
 

11  
�ก����

54 
 
 

1. ��ก���������(
�#	%���ก+I�������
.%���&�����
.%���&��/ 1�0 
2. ��ก���������(
�����ก���.%���&�����

.%���&��/ 1�0 

3. ��ก���������(%�ก
%�ก'��O���������.%
���&�����
 ������.%
���&��/ 1�0 
1. ��ก���������(
�#	%���ก+I�������
.%���&�����
.%���&��/ 1�0 
2. ��ก���������(
�����ก���.%���&�����

.%���&��/ 1�0 

- �%%S`ก����0�
ก	�ก����H���� 2  
����
�  10  �0� 
 
 
 
 
 
 
 
 
- �%%S`ก����0�
ก	�ก����H���� 2  
����
�  10  �0� 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
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�������� 4 (�*�) 
 
�� 
��'

��� 
#$


ก��ก��% 
������
��� 

�$
 ����)' )�(���%(� 
������
#���>%� 

  

 

3. ��ก���������(
%�ก%�ก'��O������
���.%���&�����
 ���
���.%���&��/ 1�0 
 

  

5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 

�H����3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�H����3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12-18 
�ก����

54- 
 
 
 
 
 
 

 
19,25,26 
�ก����

54- 
 
 
 
 
 
 
 

1.��ก���������(
�#	%���ก+I����
���
�����% �'���G����
O�����0������ ��ก� 
2.��ก���������(
�����ก���
����
��ก+I�1�0 
3.��ก���������(%�ก
'��O������ก��
��H��ก+����#H����
� 
1.��ก���������(
�#	%���ก+I����
���
�����% �'���G����
O�����0������ ��ก� 
2.��ก���������(
�����ก���
����
��ก+I�1�0 
3.��ก���������(%�ก
'��O������ก��
��H��ก+����#H����
� 

-�%%S`ก����0�
ก	�ก���  ����
�  10 
�0�  
 
 
 
 
 
 
 
- �%%����%�������� 
(�%%����%
��
!����"�#	$���ก������
����
�  30  �0�) 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
3 

��% 12 
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   2.4.3. ���ก������%���������0
�%%����%
��!����"�#	$���ก��
���� ����
� 30 �0�X%�%���
ก��ก�%�%%����%ก ������ 
 2.5  ก����)����'���%9� 

.�0ก���'��%���%!����"�#	$���ก�����������ก����ก ����������������� 
O�.�0 �H�ก	�ก���
	��)����� �������
�����ก���������������
� ���� ����	�!����"�#	$
���ก������ ������%��ก������&�'��(�)*ก+�',��� 5 �0
�(	�	����%���%%1� �	��� (t - test  
Dependent) 

 
���������� 3 ก�� ��%��)��%"/�"�;������ก����������ก;#�#$
ก��ก��%�����&����' 
�(���)��%���ก�������"(#�������' ���������ก����#��� ��.%&/ก0� 1��� 5  
 3.1  +9�;�����%9�   

  ก�H ���
� ��  1�0�ก   ��ก������&�'��(�)*ก+�',��� 5  ',ก��)*ก+� 2553  O������
%0��������
�  ����G����ก��%��  ����
��ก���������  ���ก�������ก��������&����ก��)*ก+�
'��(�)*ก+�ก���������  ��� 1  ����
�  25  ��  E*���'W���ก����ก�H ����
ก�%ก�������.�0�H�
ก	�ก���
	��)����� �������
�����ก���������������
� ���� ����	�!����"�#	$���ก������ 
������%��ก������&�'��(�)*ก+�',��� 5                 

 3.2  )�(���%(����;#�;�ก��ก<������%���%9�   
  �������������.�0.�ก��'����	��H�ก	�ก���
	��)�����  �'W��%%��%(��'����	�
�
���*���.������ก������&�'��(�)*ก+�',��� 5  ������ ��H�ก	�ก���
	��)����� �������
��
���ก���������������
� ���� ����	�!����"�#	$���ก������ ������%��ก������&�'��(�)*ก+�',��� 
5 �% ���ก�'W�  3  ���  ���  ������ 1  �0��'\��������0�  (Input Evaluation)  ������ 2  �0��
ก��%
�ก��  (Process  Evalution)  ��������� 3  �0��!�!�	�  (Product  Evaluation)  
�%%��%(����&� 3 ��� ����ก+I��'W�� 
�'����I� �  5  ����%  1�0�ก   ��ก����H�  ��ก  '��ก���  
�0�  ����0�����H� O�.�0������'W� 5, 4, 3, 2  �� 1  ��������% 
 ����&����ก����0��������HIG���%%��%(���
���*���.�  �����& 

1.  )*ก+���ก���ก����0���%%��%(���
���*���.�������
	������ก��
�0�� 
2.  ก�����'����U����&�������0��ก����%(���
���*���.� 
3.  ������� ���%%��%(���
���*���.������� ��H�ก	�ก���ก�������/0O�.�0�H�ก	�ก���


	��)����� �������
�����ก���������������
� ���� ����	�!����"�#	$���ก������ ������%
��ก������&�'��(�)*ก+�',��� 5  ���'����U����&������ก������%%'����	�����%%����	��	���  (Likirt.  �0��
����ก�0
�  ��)  �������I�  ��),  2538.  ��0�  183 Z 184) 
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 4.  ����%%��%(��X%�%� ���������������'�*ก+��������
���%�
���������    
.��0��ก��.�0G�+�����%%��%(���
���*���.�����������'��%'�H��ก01� 
 5.  '��%'�H��%%��%(���
���*���.�������������������������'�*ก+�������1'.�0
!/0����
��R��
���%�
�������	����&���  1�0� �  IOC  ���
 ��  0.80Z1.00 
 6.  ����	����'W��%%��%(����������1'�����.�0ก�%��ก������&�'��(�)*ก+�',���  5 
O������%0��'������U����  ����G����ก��%��  ����
��ก���������  ���ก�������ก��������&����
ก��)*ก+�'��(�)*ก+�ก���������  ��� 1  ����
� 30  ��  E*���'W���ก����ก�H ����
ก�%ก��
��
���%'���	�#	G���%%ก�H �.�R   (G������)  ��������
���������������%%��%(���
��
�*���.������� ��H�ก	�ก���
	��)����� ������  �
�����ก���������������
� ������%��ก������&�
'��(�)*ก+�',���  5  ��&�X%�%�0

	#�ก����� ����'���	�#	$���q��������%�� (Cronbach)  E*��
1�0� ��
�����������  �� �ก�%  0.82     
 7.  ����	����'W��%%��%(���
���*���.������ก���������� ��H�ก	�ก���

	��)�����  ������  �
�����ก���������������
�  ������%��ก����  ��&�'��(�)*ก+�',���  5  
X%�%��%/�I�  �����.�0.�ก���กU%�
%�
��0��/�� �1' 

3.3  ก��ก<������%���%9� 
   ก���กU%�
%�
��0��/�.����&���&  !/0
	��1�0�����	�ก���กU%�
%�
��0��/�O� ������ก
.�0�H�ก	�ก���
	��)����� ������  �
�����ก���������������
� ������%��ก������&�
'��(�)*ก+�',��� 5  !/0
	��1�0��ก�%%��%(���
���*���.������ก���������� ��H�ก	�ก����H�
ก	�ก���
	��)����� ������ �
�����ก���������������
� ������%��ก������&�'��(�)*ก+�',��� 5 

3.4  ก����)����'���%9�  
 .�ก��
	��������0��/�!/0
	��1�0�����	�ก�������& 
  ก��'����	��
���*���.������ก���������� ��H�ก	�ก���
	��)�����  ������  
�
�����ก���������������
�  ������%��ก������&�'��(�)*ก+�',���  5  O�.�0� ��X���  ( X )  
���� 
��%����%�����]��  (S.D.)  O���� ��X������� ��%����%�����]��.��� ���0��  ��0

�'�!����� ��'W�����%�
����.�O�.�0�กIJ����%HR��   )�������  (2545. ��0� 103)  �����& 
 

    � ��X���    4.50 Z 5.00   ���(*�   ���
�����������ก����H� 
    � ��X���   3.50 Z 4.49   ���(*�   ���
�����������ก 
    � ��X���   2.50 Z 3.49   ���(*�   ���
���������'��ก��� 
    � ��X���   1.50 Z 2.49   ���(*�   ���
����������0� 
    � ��X���   1.00 Z 1.49   ���(*�   ���
����������0�����H� 
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�.������;#�;�ก�������   
 1.�.���"(��A�� 
   1.1. � ��X���  .�0�/�������&  ('ก�I�  '�����%��, 2552,��0� 214)  

     
N

X
X

∑=  
 

   ����� X  ��� � ��X��� 
               ∑ X  ��� !��
�����������&���� 
    N ��� ����
��0��/���&���� 

   1.2. � 
��%����%�����]�� (Standard  Deviation)  ���/�������&  ('ก�I�  
'�����%��, 2552,��0� 228)  

   
( )

1
..

2

−

−
= ∑

N

XX
DS  

 

  �����     ..DS   ��� � 
��%����%�����]�� 
               X   ��� ������� ���H� 

                X   ��� ������X��� 
        N  ��� ����
��0��/���&���� 

 2.�.���;#�;�ก���������)$3!�")�(���%(� 

   2.1 '���	�#	G��  (E1/E2)  .�0�/�������&   (�����  %�
��#�,  2552,  ��0�  103) 

   
A

NX
E

∑= /
1

1
 ���          

B

NX
E

∑= /
2

2
      

 

  ����� E1 ��� '���	�#	G������
��ก�������ก	��*&����
 ��ก��.�0 
   E2 ��� '���	�#	G������
��ก�������ก	��*&�G�����ก��.�0 
              ∑ 1

X   ��� ������
�����Hก����ก�%%S`ก��� ��� ���H� 
              ∑ 2

X  ��� ������
�����Hก����กก������%��H'�
� 
   N ��� ����
���ก���� 
   A ��� !��
��������U�����%%S`ก��� ��Hก���&� 
   B ��� �������U�����%%����%����.�0�
��ก��� 

   2.2 � �������
�������0��  (IOC)  .�0�/�������& ('ก�I�  '�����%��, 2552,��0� 
164) 



 56

    
N

R
IOC

∑=  
 

  ����� IOC ��� � �������
�������0������0����(���0���&�u 
   ∑R  ���  ก���
����������
���	���U����!/0����
��R 
   N ��� ����
�!/0����
��R 

   2.3 � ��
���ก ( P) ����%%����%���0�  ���/�������&  ('ก�I�  '�����%��, 
2552,��0� 166) 

N

R
P =  

 

   ����� P ��� � ��
���ก 
    R ��� ����
�!/0��%(/ก 
    N ��� ����
�!/0��0���%��&���� 

   2.4 � ������������ก  (B)  ����%%����%�0

	#�  Brennan  ���/�������&  
('ก�I�  '�����%��, 2552, ��0�  171 ) 

     
21
n

L

n

U
B −=  

 

  ����� B     ���     � ������������ก���0� 
   U    ���     ����
�!/0��%�����%�0���&�(/ก���ก�H ������%! ���กIJ� 
   L     ���      ����
�!/0��%�����%�0���&�(/ก���ก�H ������%1� ! ���กIJ� 
   n1    ���     ����
�!/0��%�����%! ���กIJ� 
   n2    ���     ����
�!/0��%�����%1� ! ���กIJ� 

   2.5 �
�����������%%����%O�.�0�/������	q
	���� ( Livingston)  �����&   
('ก�I�  '�����%��, 2552,��0� 172) 

( ) ( )
( )22
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KCKR
r
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−+
=

µσ
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  ����� 
cc
r  ��� �
�����������%%����%�	��กIJ� 

   2σ  ��� ������
���'�'�
�����%%����%�	��กIJ� 
    K  ��� ����
��0���%����%%����% 
    C ��� ���� 
�����กIJ����! ��  
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   µ  ��� ������X�������%%����%�	��กIJ� 
         20.KR  ��� �
�����������%%����%�������ก�/��  KR.20 

 3.�.���������� 

   3.1 �(	�	����%���%%�	���  ( t Z test  Dependent )  .�0�/�������&  ('ก�I�  
'�����%��, 2552,��0� 239) 

( )
1

22

−

−
=

∑ ∑
∑

n

DDn

D
t     ,  df  =  n -1 

   

  �����  D ��� �����!�� ��  (Difference Score) 
    n ��� ����
��0��/� 

   df ��� ��)��� ��
���	��� 

   3.2 �
�����������%%'����	��
���*���.������ก�����0

	#�ก����� �
���'���	�#	$���q����   ����%��  ���/�������&  ('ก�I�  '�����%��, 2552, ��0�  179) 
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