
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก  รายช่ือผูเช่ียวชาญ 
 
1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ณรงคศักดิ์  หนูสอน คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 
     จังหวัดพิษณุโลก 
2. รองศาสตราจารย ดร.ปยะรัตน  นิ่มพิทักษพงศ คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 
      จังหวัดพิษณุโลก 
3. นางวัชรี ศรีทอง    คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 
      จังหวัดพิษณุโลก 
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ภาคผนวก ข  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
เร่ือง ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสูบบุหร่ี ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

 
คําช้ีแจง 

1. เคร่ืองมือที่ ใชในการวิจัยชุดนี้มี วัตถุประสงคเพื่อคนหาปจจัยที่ มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ของนักเรียนระดับมัธยม คําตอบและความคิดเห็นของทานจะเปนประโยชน
ตอแนวทางการรณรงค ลด ละเลิก ปองกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

2. ขอความที่ทานตอบในแบบสอบถามนี้ผูวิจัยถือเปนความลับสวนบุคคล จะไมนําไป
เปดเผยตอสาธารณะ แตจะนําไปใชประโยชนในการวิจัยเทานั้น จึงใครขอความกรุณาจากทานได
โปรดตอบหรือใหความคิดเห็นตามความเปนจริงมากที่สุด โดยทานไมตองลงชื่อตัวเองใน
แบบสอบถาม 

3. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยชุดนี้ประกอบดวยขอมูล 5 สวน คือ 
3.1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
3.2 แบบทดสอบความรูเร่ือง บุหร่ี  
3.3 แบบวัดเจตคติที่มีตอบุหร่ี  
3.4 แบบสอบถามปจจัยเอ้ือ ปจจัยเสริมเกี่ยวกับบุหร่ี 
3.5 แบบสอบถามวัดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  

4. ขอความกรุณาจากทานตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอตามที่กําหนดไวและผูวิจัย
ขอขอบพระคุณทานที่ใหความรวมมือตอบแบบสอบถามนี ้

 
นายสุชาติ  รัตถา 
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แบบสํารวจ ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสูบบุหร่ี  
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

เลขที่แบบสํารวจ................... 
 

ตอนท่ี 1   ขอมูลท่ัวไป 
คําช้ีแจง  โปรดเติมขอความลงในชองวาง และขีดเคร่ืองหมาย  ลงใน (  ) หนาขอความที่ตรงกับ 
ความเปนจริงของทานมากที่สุด 
1. อาย…ุ…………….ป 
2. เกรดเฉล่ียในปจจุบัน (ขอมูลลาสุดที่ผานมา) คือ...................................... 
3.ในครอบครัวที่ทานพักอาศัยมีผูสูบบุหร่ี..............คน คือ................................. 
4. ทานไดรับคาใชจายจากผูปกครองหรือบุคคลอ่ืนๆ  เดือนละ…………………….บาท 
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ตอนท่ี 2  ความรูเกี่ยวกับบุหร่ี  
คําช้ีแจง  จงอานขอความแตละขอ แลวพิจารณาวาขอความนั้นถูกหรือผิด ถูกใหทําเคร่ืองหมาย 
 และถาผิดใหทําเร่ืองหมาย  หนาขอความนั้น  
 
............. 1  สารเคมีที่ทําลายสุขภาพ ในบุหร่ีมีเพียง  2-3  อยาง 
............. 2  ทารเปนสารที่มีอยูในบุหร่ีทําใหเกิดการระคายเคืองของหลอดลม ทําใหเกิดอาการไอ 
............. 3  ไนโตรเจนไดออกไซด เปนสาเหตุของโรคถุงลมโปงพอง 
............. 4  สารพิษในควันบุหร่ี จะใหฟนเหลือง ถึงดํา 
............. 5  บุหร่ีที่มีกนกรอง  จะชวยดูดสารพิษไวไดจนหมด 
............. 6  สารเคมีในบุหร่ีเปนสาเหตุหนึ่งของการเกิดโรคหัวใจและ เบาหวาน 
............. 7  การสูบบุหร่ีเพียงวันละ 1 มวนไมเปนอันตรายตอปอดและหลอดลม  
............. 8  ผูที่สูบบุหร่ีสามารถสูบบุหร่ีที่ปายรอรถหรือสถานีขนสงได 
............. 9  การสูบบุหร่ี เปนสิทธิสวนบุคคลที่จะสูบไดทุกโอกาสและทุกสถานที ่
............. 10 ผูที่สูบบุหร่ีมานาน ถึงจะเลิกสูบก็ไมชวยใหสุขภาพดีข้ึน 
............. 11 ปจจุบันกฎหมายกําหนดหามขายบุหร่ีใหแกผูที่มีอายุต่ํากวา 20 ป 
............. 12 หองทํางานสวนตัวของครู สูบบุหร่ีได 
............. 13 ในผับ เท็ค ที่มีหองมิดชิดเก็บเสียง และติดแอร สูบบุหร่ีได 
............. 14 โรงพยาบาลเอกชนสามารถจัดใหมีมุมสูบบุหร่ีไดเพื่อบริการลูกคา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 59 

ตอนท่ี  3  เจตคติเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 
คําช้ีแจง  โปรดขีดเคร่ืองหมาย  ลงในชองวางขางหลังขอความที่ตรงกับประสบการณ 
ความรูสึก ความคิดเห็น ความเชื่อ และทาที่ที่มีตอการสูบบุหร่ี ของทานมากที่สุด 
 เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ทานเห็นดวยกับขอความนั้นทั้งหมด 
 เห็นดวย หมายถึง ทานเห็นดวยกับขอความนั้นสวนใหญ 
 ไมแนใจ หมายถึง ทานเห็นดวยกับขอความนั้นคร่ึงหนึ่ง 
 ไมเห็นดวย หมายถึง ทานไมเห็นดวยกับขอความนั้นสวนใหญ 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ทานไมเห็นดวยกับขอความนั้นทั้งหมด 
 

ลําดับ รายการ เห็นดวย 
อยางย่ิง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย 
อยางย่ิง 

1 การสูบบุหร่ีชวยลดความเครียด      
2 การสูบบุหร่ีเปนสัญลักษณ 

ของความเปนผูนํา 
     

3 การสูบบุหร่ีทําใหทํางานได 
อยางไมเหน็ดเหนื่อย 

     

4 การสูบบุหร่ีทําใหลมหายใจ 
มีกล่ินเหม็น 

     

5 การสูบบุหร่ีเปนการฆาตัวตายทางออม      
6 ผูสูบบุหร่ีเปนคนทันสมัย      
7 การสูบบุหร่ีทําใหมึนงง คิดอะไร 

ไมออก 
     

8 ทานไมชอบการสูบบุหร่ี      
9 การสูบบุหร่ี ชวยแกเขินได      
10 การสูบบุหร่ี ทําใหเสียบุคลิกภาพ      
11 การสูบบุหร่ีทําใหการเรียนตกตํ่าลง      
12  การสูบบุหร่ีเปนการเรียกรอง 

ความสนใจได 
     

13 การสูบบุหร่ีชวยสรางสัมพันธภาพ 
ในการเขาสังคมได 

     

14 ผูที่สูบบุหร่ี  ไมควรสูบขณะที่มี 
ผูไมสูบบุหร่ีอยู 
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ตอนท่ี  4  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีดานปจจัยเอ้ือและปจจัยเสริม 
คําช้ีแจง  โปรดขีดเคร่ืองหมาย  ลงในชองวางขางหลังขอความที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน
มากที่สุด 

เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ทานเห็นดวยกับขอความนั้นทั้งหมด 
เห็นดวย หมายถึง ทานเห็นดวยกับขอความนั้นสวนใหญ 
ไมแนใจ หมายถึง ทานเห็นดวยกับขอความนั้นคร่ึงหนึ่ง 
ไมเห็นดวย หมายถึง ทานไมเห็นดวยกับขอความนั้นสวนใหญ 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ทานไมเห็นดวยกับขอความนั้นทั้งหมด 

 

ลําดับ รายการ เห็นดวย 
อยางย่ิง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย 
อยางย่ิง 

 ปจจัยเอ้ือ      
1 การสูบบุหร่ีทําใหส้ินเปลือง

คาใชจาย 
     

2 ในชุมชนมีรานขาย บุหร่ี ซ้ืองาย 
สะดวก 

     

3 รานคาในชุมชน แบงบุหร่ีขายยอย       
4 รานคา มีบุหร่ีแบบมวนเองขาย      
5 เจาของรานใหบริการดานการขาย

บุหร่ี ที่ดี 
     

 ปจจัยเสริม      
6 เม่ือเขากลุมเพื่อนที่สูบบุหร่ีก็ตอง 

สูบดวย 
     

7 การปฏิเสธบุหร่ีจากเพื่อนเปน 
เร่ืองลําบากใจ 

     

8 ไมควรใหมีการเผยแพรภาพของ 
การสูบบุหร่ีผานโทรทัศนหรือภาพ 

     

9 ภาพที่ปรากฏบนซองบุหร่ีทําให  
ไมอยากสูบบุหร่ี 

     

10 การโฆษณามีผลตอการสูบบุหร่ี      
11 เห็นคนในครอบครัวสูบบุหร่ีทําให

อยากสูบบุหร่ี 
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ตอนท่ี 5  พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา   
คําช้ีแจง  โปรดขีดเคร่ืองหมาย     ลงในชองวางขางหลังขอความที่ตรงส่ิงที่ทานกระทําเกี่ยวกับ
การสูบบุหร่ี 

ประจํา คือ   5-7  วันตอ สัปดาห 
บอยๆ  คือ   2-4  วันตอ สัปดาห 
นานๆ คร้ัง  คือ   1  วัน ตอสัปดาห 
ไมเคย คือ  ไมมีการกระทํานี้  

 
ลําดับ รายการ ประจํา บอยๆ นานๆ คร้ัง ไมเคย 

1 ทานสูบบุหร่ีเม่ือต่ืนนอนทันที     
2 ทานสูบบุหร่ีหลังอาหารทุกม้ือ     
3 ทานสูบบุหร่ีในขณะที่มีบุคคลอื่นอยูใน

บริเวณเดียวกัน 
    

4 ทานสูบบุหร่ีในที่สาธารณะเชน สนามกีฬา 
หองน้ํา โรงพยาบาล 

    

5 ทานสูบบุหร่ี เฉพาะเม่ืออยูในกับเพื่อน     
6 ทานสูบบุหร่ี ตอนรูสึกงวงนอน     
7 ทานสูบบุหร่ี เม่ือมีเร่ืองเครียด     
8 ทานรูสึกอึดอัด เม่ืออยูในที่หามสูบบุหร่ี     
9 ทานแบงเงินไวซ้ือบุหร่ีทุกวัน     
10 ทานรูสึกกระวนกระวายถาไมไดสูบบุหร่ี     

 
จบการตอบแบบสอบถาม 

ขอขอบคุณมากครับ 
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ภาคผนวก ค  คุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

แบบแสดงความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท่ีมีตอแบบวัดปจจัยท่ีมีผลตอ 
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษา 

 
คําช้ีแจง  ขอความอนุเคราะหทานผูเชี่ยวชาญไดกรุณาแสดงความคิดเห็นของทานที่มีตอแบบวัด
ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาโปรดใสเคร่ืองหมาย   
() ลงในชองความคิดเห็นของทานพรอมเขียนขอเสนอแนะที่เปนประโยชนในการนําไปพิจารณา
ปรับปรุงตอไป 
 เกณฑการประเมินความสอดคลอง 

คา +1   หมายถึง   เห็นวาสอดคลองระหวางขอคําถามกับนิยามศัพท 
คา    0   หมายถึง   ไมแนใจวาสอดคลองระหวางขอคําถามกับนิยามศัพท 
คา  -1   หมายถึง   เห็นวาไมสอดคลองระหวางขอคําถามกับนิยามศัพท 
 

ตอนท่ี 2  แบบทดสอบความรู เร่ืองบุหร่ี และ พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.2535 
นิยามศัพท 

ความรูเกี่ยวกับบุหร่ี หมายถึง ความรูเกี่ยวกับบุหร่ีในดานสารประกอบที่อยูในบุหร่ี 
อันตรายที่เกิดจากบุหร่ี โรคที่เกิดจากสูบบุหร่ี  วัดโดยแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับบุหร่ี 

 

ผลการพิจารณาความสอดคลองของผูเช่ียวชาญ ลําดับ ขอคําถาม 
คนที่ 1  คนที่ 2  คนที่ 3  ผล นําไปใช 

1 สารเคมีสําคัญที่ทําใหติดบุหร่ีคือ นิโคติน +1 +1 +1 1 ใชได 
2 สารเคมีที่ทําลายสุขภาพ ในบุหร่ีมีเพียง 

2-3 อยาง 
 

+1 
 

+1 
 
0 

 
0.6 

 
ใชได 

3 ทารเปนสารที่มีอยูในบุหร่ีทําใหเกิดการระคาย
เคืองของหลอดลม ทําใหเกิดอาการไอ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
ใชได 

4 ไนโตรเจนไดออกไซด เปนสาเหตุของโรคถุงลม
โปงพอง 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
ใชได 

5 สารพิษในควันบุหร่ีจะทําใหฟนเหลือง ถึงดํา +1 0 +1 0.6 ใชได 
6 บุหร่ีที่มีกนกรอง  จะชวยดูดสารพิษไวไดจนหมด +1 +1 +1 1 ใชได 
7 สารเคมีในบุหร่ีเปนสาเหตุหนึ่งของ 

การเกิดโรคหัวใจและ เบาหวาน 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 
1 

 
ใชได 
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ผลการพิจารณาความสอดคลองของผูเช่ียวชาญ ลําดับ ขอคําถาม 
คนที่ 1  คนที่ 2  คนที่ 3  ผล นําไปใช 

8 การสูบบุหร่ีเพียงวันละ 1 มวนไมเปนอันตรายตอ
ปอดและหลอดลม  

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
ใชได 

9 การไดรับควันบุหร่ีจากผูอื่น มีความเส่ียงตอ 
การเกิดโรคมะเร็ง 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
ใชได 

10 การที่คนในบานสูบบุหร่ีทําใหเด็กมีความเส่ียงตอ
การปวยดวยโรคทางเดินหายใจมาก กวาเด็กทั่วไป 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
ใชได 

11 ผูที่สูบบุหร่ีสามารถสูบบุหร่ีที่ปายรอรถหรือ 
สถานีขนสงได 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
ใชได 

12 การสูบบุหร่ี เปนสิทธิสวนบุคคลที่จะสูบได 
ทุกโอกาสและทุกสถานที่ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
ใชได 

13 ผูที่สูบบุหร่ีมานาน ถึงจะเลิกสูบก็ไมชวยให
สุขภาพดีขึ้น 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
ใชได 

14 ปจจุบันกฎหมายกําหนดหามขายบุหร่ีใหแกผูที่มี
อายุตํ่ากวา 20 ป 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
ใชได 

15 หองทํางานสวนตัวของครู สูบบุหร่ีได +1 +1 +1 1 ใชได 
16 ในผับ เท็ค ที่มีหองมิดชิดเก็บเสียง และติดแอร 

สูบบุหร่ีได 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 
1 

 
ใชได 

17 สถานที่หามสูบบุหร่ี คือ ในอาคารสํานักงาน 
สถานีอนามัย  

 
+1 

 
+1 

 
0 

 
0.6 

 
ใชได 

18 โรงพยาบาลเอกชนสามารถจัดใหมีมุมสูบบุหร่ีได
เพื่อบริการลูกคา 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
ใชได 

19 โทษของการสูบุหร่ีในที่หามสูบคือปรับ 2000 
บาท จําคุก 2 เดือน หรือทั้งจําทั้งปรับ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
ใชได 

20 เจาของสถานที่ไมติดเคร่ืองหมายเขตปลอดบุหร่ี
หรือเขตสูบบุหร่ี มีโทษปรับไมเกิน 2,000 บาท 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
ใชได 

 
ขอเสนอแนะ
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
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ตอนท่ี 3 เจตคติเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 
นิยามศัพท 

เจตคติตอการสูบบุหร่ี หมายถึง ประสบการณ ความรูสึก ความคิดเห็น ความเชื่อ และทาท ี
ที่มีตอการสูบบุหร่ี โดยแบงออกเปน 2 ดาน คือ 

1. ทัศนคติดานบวก คือเห็นวาการสูบบุหร่ีเปนส่ิงด ี
2. ทัศนคติดานลบ คือเห็นวาการสูบบุหร่ีเปนส่ิงไมด ี
 

ลําดับ ขอคําถาม ผลการพิจารณาความสอดคลองของผูเช่ียวชาญ 
  คนที่ 1  คนที่ 2  คนที่ 3  ผล นําไปใช 

1 การสูบบุหร่ีชวยลดความเครียด +1 +1 +1 1 ใชได 
2 การสูบบุหร่ีเปนสัญลักษณของความเปนผูนํา +1 +1 +1 1 ใชได 
3 การสูบบุหร่ีทําใหทํางานไดอยางไมเหน็ดเหนื่อย +1 +1 +1 1 ใชได 
4 การสูบบุหร่ีทําใหลมหายใจมีกล่ินเหม็น +1 +1 +1 1 ใชได 
5 การสูบบุหร่ีเปนการฆาตัวตายทางออม +1 +1 +1 1 ใชได 
6 ผูสูบบุหร่ีเปนคนทันสมัย +1 +1 +1 1 ใชได 
7 การสูบบุหร่ีทําใหมึนงง คิดอะไรไมออก +1 +1 +1 1 ใชได 
8 ทานไมชอบการสูบบุหร่ี +1 0 +1 0.6 ใชได 
9 การสูบบุหร่ี ชวยแกเขินได +1 +1 +1 1 ใชได 
10 การสูบบุหร่ี ทําใหเสียบุคลิกภาพ +1 +1 +1 1 ใชได 
11 การสูบบุหร่ีทําใหการเรียนตกตํ่าลง +1 +1 +1 1 ใชได 
12  การสูบบุหร่ีเปนการเรียกรองความสนใจได +1 +1 +1 1 ใชได 
13 การสูบบุหร่ีชวยสรางสัมพันธภาพ 

ในการเขาสังคมได 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1 
 

ใชได 
14 ผูที่สูบบุหร่ี  ไมควรสูบขณะที่มีผูไมสูบบุหร่ีอยู +1 +1 +1 1 ใชได 

 
ขอเสนอแนะ
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
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ตอนท่ี 4  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีดานปจจัยเอ้ือและปจจัยเสริม 
นิยามศัพท 

ปจจัยเอ้ือ หมายถึง ส่ิงที่เปนแหลงทรัพยากรที่จําเปนในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล 
ชุมชน รวมทั้งทักษะที่จะชวยใหบุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมนั้นๆได ความสามารถในการเขาถึง  
ไดแก ความสะดวก การหาไดงาย  จํานวนที่มากพอ ในการศึกษาคร้ังนี้ตัวแปรที่อยูในกลุมปจจัยเอ้ือ 
ไดแก มีรานขายบุหร่ีในหมูบาน (รานคาแบงบุหร่ีขาย เจาของรานยอมขายเงินเชื่อ รานคามีบุหร่ี
มวนเองขาย ระบบบริการดี ) จํานวนคาใชจายที่ไดรับ   

ปจจัยเสริม หมายถึง ส่ิงที่บุคคลไดรับจากบุคคลอ่ืน อันเปนผล จากการกระทําของบุคคล
นั้นๆ อาจเปนรางวัล การยอมรับ การลงโทษ อันมีผลบังคับใหบุคคลนั้นปฏิบัติตามก็ได  
ซึ่งส่ิงเหลานี้ บุคคลจะไดรับจากบุคคลอ่ืนที่มีอิทธิพลตอตนเอง เชน ญาติ เพื่อน ในการศึกษาคร้ังนี้
ตัวแปรที่อยูในกลุมปจจัยเสริม ไดแก เพื่อน  การอยูกับครอบครัวที่สูบบุหร่ี  ส่ือ  

ส่ือ หมายถึง ชองทางที่แสดงเกี่ยวกับบุหร่ีเชน ภาพ รส กล่ิน เสียง    
 

ลําดับ ขอคําถาม ผลการพิจารณาความสอดคลองของผูเช่ียวชาญ 
  คนที่ 1  คนที่ 2  คนที่ 3  ผล นําไปใช 
 ปจจัยเอ้ือ      
1 การสูบบุหร่ีทําใหส้ินเปลืองคาใชจาย +1 +1 +1 1 ใชได 
2 ในชุมชนมีรานขาย บุหร่ี ซ้ืองาย สะดวก +1 +1 +1 1 ใชได 
3 รานคาในชุมชน แบงบุหร่ีขายยอย  +1 +1 +1 1 ใชได 
4 รานคา มีบุหร่ีแบบมวนเองขาย +1 +1 +1 1 ใชได 
5 เจาของรานใหบริการดานการขายบุหร่ี ที่ดี +1 +1 +1 1 ใชได 
 ปจจัยเสริม      
6 เม่ือเขากลุมเพื่อนที่สูบบุหร่ีก็ตองสูบดวย +1 +1 +1 1 ใชได 
7 การปฏิเสธบุหร่ีจากเพื่อนเปนเร่ืองลําบากใจ +1 +1 +1 1 ใชได 
8 ไมควรใหมีการเผยแพรภาพของการสูบบุหร่ี

ผานโทรทัศนหรือภาพ 
+1 +1 +1 1 ใชได 

9 ภาพที่ปรากฏบนซองบุหร่ีทําให ไมอยากสูบบุหร่ี +1 +1 +1 1 ใชได 
10 การโฆษณามีผลตอการสูบบุหร่ี +1 +1 +1 1 ใชได 
11 เห็นคนในครอบครัวสูบบุหร่ีทําใหอยากสูบบุหร่ี +1 +1 +1 1 ใชได 

 

ขอเสนอแนะ
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
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ตอนท่ี 5 พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา   
นิยามศัพท 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี   หมายถึง นักเรียนที่สูบบุหร่ี จนหมด 1 มวน ในคร้ังนั้น หรือ สูบ
ไมหมด 1 มวน แตมีการสูบมากกวา 1 คร้ัง ในรอบปที่ผานมา 

 
ลําดับ ขอคําถาม ผลการพิจารณาความสอดคลองของผูเช่ียวชาญ 

  คนที่ 1  คนที่ 2  คนที่ 3  ผล นําไปใช 
1 ทานสูบบุหร่ีเม่ือต่ืนนอนทันที่ +1 +1 +1 1 ใชได 
2 ทานสูบบุหร่ีหลังอาหารทุกม้ือ +1 +1 +1 1 ใชได 
3 ทานสูบบุหร่ีในขณะที่มีบุคคลอื่น 

อยูในบริเวณเด่ียวกัน 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 
1 

 
ใชได 

4 ทานสูบบุหร่ีในที่สาธารณะเชน สนามกีฬา 
หองน้ํา โรงพยาบาล 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
ใชได 

5 ทานสูบบุหร่ี เฉพาะเม่ืออยูในกับเพื่อน +1 0 +1 0.6 ใชได 
6 ทานสูบบุหร่ี ตอนรูสึกงวงนอน +1 +1 +1 1 ใชได 
7 ทานสูบบุหร่ี เม่ือมีเร่ืองเครียด +1 +1 +1 1 ใชได 
8 ทานรูสึกอึดอัด เม่ืออยูในที่หามสูบบุหร่ี +1 +1 +1 1 ใชได 
9 ทานแบงเงินไวซ้ือบุหร่ีทุกวัน +1 +1 +1 1 ใชได 
10 ทานรูสึกกระวนกระวายถาไมไดสูบบุหร่ี +1 +1 +1 1 ใชได 

 
ขอเสนอแนะ
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

 
จบการพิจารณา 

ขอขอบคุณมากครับ 
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ผลการวิเคราะหเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

แบบวัดเจตคต ิ
 

ขอที ่ คาอํานาจจําแนก Sig การนําไปใช 
1 0.45 0.00 ใชได 
2 0.46 0.00 ใชได 
3 0.53 0.00 ใชได 
4 0.42 0.00 ใชได 
5 0.44 0.00 ใชได 
6 0.41 0.00 ใชได 
7 0.50 0.00 ใชได 
8 0.34 0.00 ใชได 
9 0.47 0.00 ใชได 
10 0.45 0.00 ใชได 
11 0.53 0.00 ใชได 
12 0.43 0.00 ใชได 
13 0.49 0.00 ใชได 
14 0.43 0.00 ใชได 

คาความเที่ยงมีคาเทากับ 0.93   
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แบบสอบถามปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริม 
  

ขอที ่ คาอํานาจจําแนก Sig การนําไปใช 
1 0.26 0.00 ใชได 
2 0.54 0.00 ใชได 
3 0.54 0.00 ใชได 
4 0.52 0.00 ใชได 
5 0.49 0.00 ใชได 
6 0.25 0.00 ใชได 
7 0.27 0.00 ใชได 
8 0.40 0.00 ใชได 
9 0.34 0.00 ใชได 
10 0.39 0.00 ใชได 
11 0.37 0.00 ใชได 

คาความเที่ยงมีคาเทากับ 0.75   
 
แบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 

ขอที ่ คาอํานาจจําแนก Sig การนําไปใช 
1 0.51 0.00 ใชได 
2 0.57 0.00 ใชได 
3 0.56 0.00 ใชได 
4 0.49 0.00 ใชได 
5 0.48 0.00 ใชได 
6 0.53 0.00 ใชได 
7 0.54 0.00 ใชได 
8 0.54 0.00 ใชได 
9 0.62 0.00 ใชได 
10 0.63 0.00 ใชได 

คาความเที่ยงมีคาเทากับ 0.84    
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