
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก  รายช่ือผูเช่ียวชาญ 
 
1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ณรงคศักดิ์  หนูสอน คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 
     จังหวัดพิษณุโลก 
2. รองศาสตราจารย ดร.ปยะรัตน  นิ่มพิทักษพงศ คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 
      จังหวัดพิษณุโลก 
3. นางวัชรี ศรีทอง    คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 
      จังหวัดพิษณุโลก 
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ภาคผนวก ข  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
เร่ือง ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสูบบุหร่ี ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

 
คําช้ีแจง 

1. เคร่ืองมือที่ ใชในการวิจัยชุดนี้มี วัตถุประสงคเพื่อคนหาปจจัยที่ มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ของนักเรียนระดับมัธยม คําตอบและความคิดเห็นของทานจะเปนประโยชน
ตอแนวทางการรณรงค ลด ละเลิก ปองกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

2. ขอความที่ทานตอบในแบบสอบถามนี้ผูวิจัยถือเปนความลับสวนบุคคล จะไมนําไป
เปดเผยตอสาธารณะ แตจะนําไปใชประโยชนในการวิจัยเทานั้น จึงใครขอความกรุณาจากทานได
โปรดตอบหรือใหความคิดเห็นตามความเปนจริงมากที่สุด โดยทานไมตองลงชื่อตัวเองใน
แบบสอบถาม 

3. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยชุดนี้ประกอบดวยขอมูล 5 สวน คือ 
3.1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
3.2 แบบทดสอบความรูเร่ือง บุหร่ี  
3.3 แบบวัดเจตคติที่มีตอบุหร่ี  
3.4 แบบสอบถามปจจัยเอ้ือ ปจจัยเสริมเกี่ยวกับบุหร่ี 
3.5 แบบสอบถามวัดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  

4. ขอความกรุณาจากทานตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอตามที่กําหนดไวและผูวิจัย
ขอขอบพระคุณทานที่ใหความรวมมือตอบแบบสอบถามนี ้

 
นายสุชาติ  รัตถา 
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แบบสํารวจ ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสูบบุหร่ี  
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

เลขที่แบบสํารวจ................... 
 

ตอนท่ี 1   ขอมูลท่ัวไป 
คําช้ีแจง  โปรดเติมขอความลงในชองวาง และขีดเคร่ืองหมาย  ลงใน (  ) หนาขอความที่ตรงกับ 
ความเปนจริงของทานมากที่สุด 
1. อาย…ุ…………….ป 
2. เกรดเฉล่ียในปจจุบัน (ขอมูลลาสุดที่ผานมา) คือ...................................... 
3.ในครอบครัวที่ทานพักอาศัยมีผูสูบบุหร่ี..............คน คือ................................. 
4. ทานไดรับคาใชจายจากผูปกครองหรือบุคคลอ่ืนๆ  เดือนละ…………………….บาท 
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ตอนท่ี 2  ความรูเกี่ยวกับบุหร่ี  
คําช้ีแจง  จงอานขอความแตละขอ แลวพิจารณาวาขอความนั้นถูกหรือผิด ถูกใหทําเคร่ืองหมาย 
 และถาผิดใหทําเร่ืองหมาย  หนาขอความนั้น  
 
............. 1  สารเคมีที่ทําลายสุขภาพ ในบุหร่ีมีเพียง  2-3  อยาง 
............. 2  ทารเปนสารที่มีอยูในบุหร่ีทําใหเกิดการระคายเคืองของหลอดลม ทําใหเกิดอาการไอ 
............. 3  ไนโตรเจนไดออกไซด เปนสาเหตุของโรคถุงลมโปงพอง 
............. 4  สารพิษในควันบุหร่ี จะใหฟนเหลือง ถึงดํา 
............. 5  บุหร่ีที่มีกนกรอง  จะชวยดูดสารพิษไวไดจนหมด 
............. 6  สารเคมีในบุหร่ีเปนสาเหตุหนึ่งของการเกิดโรคหัวใจและ เบาหวาน 
............. 7  การสูบบุหร่ีเพียงวันละ 1 มวนไมเปนอันตรายตอปอดและหลอดลม  
............. 8  ผูที่สูบบุหร่ีสามารถสูบบุหร่ีที่ปายรอรถหรือสถานีขนสงได 
............. 9  การสูบบุหร่ี เปนสิทธิสวนบุคคลที่จะสูบไดทุกโอกาสและทุกสถานที ่
............. 10 ผูที่สูบบุหร่ีมานาน ถึงจะเลิกสูบก็ไมชวยใหสุขภาพดีข้ึน 
............. 11 ปจจุบันกฎหมายกําหนดหามขายบุหร่ีใหแกผูที่มีอายุต่ํากวา 20 ป 
............. 12 หองทํางานสวนตัวของครู สูบบุหร่ีได 
............. 13 ในผับ เท็ค ที่มีหองมิดชิดเก็บเสียง และติดแอร สูบบุหร่ีได 
............. 14 โรงพยาบาลเอกชนสามารถจัดใหมีมุมสูบบุหร่ีไดเพื่อบริการลูกคา 
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ตอนท่ี  3  เจตคติเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 
คําช้ีแจง  โปรดขีดเคร่ืองหมาย  ลงในชองวางขางหลังขอความที่ตรงกับประสบการณ 
ความรูสึก ความคิดเห็น ความเชื่อ และทาที่ที่มีตอการสูบบุหร่ี ของทานมากที่สุด 
 เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ทานเห็นดวยกับขอความนั้นทั้งหมด 
 เห็นดวย หมายถึง ทานเห็นดวยกับขอความนั้นสวนใหญ 
 ไมแนใจ หมายถึง ทานเห็นดวยกับขอความนั้นคร่ึงหนึ่ง 
 ไมเห็นดวย หมายถึง ทานไมเห็นดวยกับขอความนั้นสวนใหญ 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ทานไมเห็นดวยกับขอความนั้นทั้งหมด 
 

ลําดับ รายการ เห็นดวย 
อยางย่ิง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย 
อยางย่ิง 

1 การสูบบุหร่ีชวยลดความเครียด      
2 การสูบบุหร่ีเปนสัญลักษณ 

ของความเปนผูนํา 
     

3 การสูบบุหร่ีทําใหทํางานได 
อยางไมเหน็ดเหนื่อย 

     

4 การสูบบุหร่ีทําใหลมหายใจ 
มีกล่ินเหม็น 

     

5 การสูบบุหร่ีเปนการฆาตัวตายทางออม      
6 ผูสูบบุหร่ีเปนคนทันสมัย      
7 การสูบบุหร่ีทําใหมึนงง คิดอะไร 

ไมออก 
     

8 ทานไมชอบการสูบบุหร่ี      
9 การสูบบุหร่ี ชวยแกเขินได      
10 การสูบบุหร่ี ทําใหเสียบุคลิกภาพ      
11 การสูบบุหร่ีทําใหการเรียนตกตํ่าลง      
12  การสูบบุหร่ีเปนการเรียกรอง 

ความสนใจได 
     

13 การสูบบุหร่ีชวยสรางสัมพันธภาพ 
ในการเขาสังคมได 

     

14 ผูที่สูบบุหร่ี  ไมควรสูบขณะที่มี 
ผูไมสูบบุหร่ีอยู 
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ตอนท่ี  4  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีดานปจจัยเอ้ือและปจจัยเสริม 
คําช้ีแจง  โปรดขีดเคร่ืองหมาย  ลงในชองวางขางหลังขอความที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน
มากที่สุด 

เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ทานเห็นดวยกับขอความนั้นทั้งหมด 
เห็นดวย หมายถึง ทานเห็นดวยกับขอความนั้นสวนใหญ 
ไมแนใจ หมายถึง ทานเห็นดวยกับขอความนั้นคร่ึงหนึ่ง 
ไมเห็นดวย หมายถึง ทานไมเห็นดวยกับขอความนั้นสวนใหญ 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ทานไมเห็นดวยกับขอความนั้นทั้งหมด 

 

ลําดับ รายการ เห็นดวย 
อยางย่ิง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย 
อยางย่ิง 

 ปจจัยเอ้ือ      
1 การสูบบุหร่ีทําใหส้ินเปลือง

คาใชจาย 
     

2 ในชุมชนมีรานขาย บุหร่ี ซ้ืองาย 
สะดวก 

     

3 รานคาในชุมชน แบงบุหร่ีขายยอย       
4 รานคา มีบุหร่ีแบบมวนเองขาย      
5 เจาของรานใหบริการดานการขาย

บุหร่ี ที่ดี 
     

 ปจจัยเสริม      
6 เม่ือเขากลุมเพื่อนที่สูบบุหร่ีก็ตอง 

สูบดวย 
     

7 การปฏิเสธบุหร่ีจากเพื่อนเปน 
เร่ืองลําบากใจ 

     

8 ไมควรใหมีการเผยแพรภาพของ 
การสูบบุหร่ีผานโทรทัศนหรือภาพ 

     

9 ภาพที่ปรากฏบนซองบุหร่ีทําให  
ไมอยากสูบบุหร่ี 

     

10 การโฆษณามีผลตอการสูบบุหร่ี      
11 เห็นคนในครอบครัวสูบบุหร่ีทําให

อยากสูบบุหร่ี 
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ตอนท่ี 5  พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา   
คําช้ีแจง  โปรดขีดเคร่ืองหมาย     ลงในชองวางขางหลังขอความที่ตรงส่ิงที่ทานกระทําเกี่ยวกับ
การสูบบุหร่ี 

ประจํา คือ   5-7  วันตอ สัปดาห 
บอยๆ  คือ   2-4  วันตอ สัปดาห 
นานๆ คร้ัง  คือ   1  วัน ตอสัปดาห 
ไมเคย คือ  ไมมีการกระทํานี้  

 
ลําดับ รายการ ประจํา บอยๆ นานๆ คร้ัง ไมเคย 

1 ทานสูบบุหร่ีเม่ือต่ืนนอนทันที     
2 ทานสูบบุหร่ีหลังอาหารทุกม้ือ     
3 ทานสูบบุหร่ีในขณะที่มีบุคคลอื่นอยูใน

บริเวณเดียวกัน 
    

4 ทานสูบบุหร่ีในที่สาธารณะเชน สนามกีฬา 
หองน้ํา โรงพยาบาล 

    

5 ทานสูบบุหร่ี เฉพาะเม่ืออยูในกับเพื่อน     
6 ทานสูบบุหร่ี ตอนรูสึกงวงนอน     
7 ทานสูบบุหร่ี เม่ือมีเร่ืองเครียด     
8 ทานรูสึกอึดอัด เม่ืออยูในที่หามสูบบุหร่ี     
9 ทานแบงเงินไวซ้ือบุหร่ีทุกวัน     
10 ทานรูสึกกระวนกระวายถาไมไดสูบบุหร่ี     

 
จบการตอบแบบสอบถาม 

ขอขอบคุณมากครับ 
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ภาคผนวก ค  คุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

แบบแสดงความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท่ีมีตอแบบวัดปจจัยท่ีมีผลตอ 
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษา 

 
คําช้ีแจง  ขอความอนุเคราะหทานผูเชี่ยวชาญไดกรุณาแสดงความคิดเห็นของทานที่มีตอแบบวัด
ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาโปรดใสเคร่ืองหมาย   
() ลงในชองความคิดเห็นของทานพรอมเขียนขอเสนอแนะที่เปนประโยชนในการนําไปพิจารณา
ปรับปรุงตอไป 
 เกณฑการประเมินความสอดคลอง 

คา +1   หมายถึง   เห็นวาสอดคลองระหวางขอคําถามกับนิยามศัพท 
คา    0   หมายถึง   ไมแนใจวาสอดคลองระหวางขอคําถามกับนิยามศัพท 
คา  -1   หมายถึง   เห็นวาไมสอดคลองระหวางขอคําถามกับนิยามศัพท 
 

ตอนท่ี 2  แบบทดสอบความรู เร่ืองบุหร่ี และ พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.2535 
นิยามศัพท 

ความรูเกี่ยวกับบุหร่ี หมายถึง ความรูเกี่ยวกับบุหร่ีในดานสารประกอบที่อยูในบุหร่ี 
อันตรายที่เกิดจากบุหร่ี โรคที่เกิดจากสูบบุหร่ี  วัดโดยแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับบุหร่ี 

 

ผลการพิจารณาความสอดคลองของผูเช่ียวชาญ ลําดับ ขอคําถาม 
คนที่ 1  คนที่ 2  คนที่ 3  ผล นําไปใช 

1 สารเคมีสําคัญที่ทําใหติดบุหร่ีคือ นิโคติน +1 +1 +1 1 ใชได 
2 สารเคมีที่ทําลายสุขภาพ ในบุหร่ีมีเพียง 

2-3 อยาง 
 

+1 
 

+1 
 
0 

 
0.6 

 
ใชได 

3 ทารเปนสารที่มีอยูในบุหร่ีทําใหเกิดการระคาย
เคืองของหลอดลม ทําใหเกิดอาการไอ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
ใชได 

4 ไนโตรเจนไดออกไซด เปนสาเหตุของโรคถุงลม
โปงพอง 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
ใชได 

5 สารพิษในควันบุหร่ีจะทําใหฟนเหลือง ถึงดํา +1 0 +1 0.6 ใชได 
6 บุหร่ีที่มีกนกรอง  จะชวยดูดสารพิษไวไดจนหมด +1 +1 +1 1 ใชได 
7 สารเคมีในบุหร่ีเปนสาเหตุหนึ่งของ 

การเกิดโรคหัวใจและ เบาหวาน 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 
1 

 
ใชได 
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ผลการพิจารณาความสอดคลองของผูเช่ียวชาญ ลําดับ ขอคําถาม 
คนที่ 1  คนที่ 2  คนที่ 3  ผล นําไปใช 

8 การสูบบุหร่ีเพียงวันละ 1 มวนไมเปนอันตรายตอ
ปอดและหลอดลม  

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
ใชได 

9 การไดรับควันบุหร่ีจากผูอื่น มีความเส่ียงตอ 
การเกิดโรคมะเร็ง 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
ใชได 

10 การที่คนในบานสูบบุหร่ีทําใหเด็กมีความเส่ียงตอ
การปวยดวยโรคทางเดินหายใจมาก กวาเด็กทั่วไป 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
ใชได 

11 ผูที่สูบบุหร่ีสามารถสูบบุหร่ีที่ปายรอรถหรือ 
สถานีขนสงได 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
ใชได 

12 การสูบบุหร่ี เปนสิทธิสวนบุคคลที่จะสูบได 
ทุกโอกาสและทุกสถานที่ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
ใชได 

13 ผูที่สูบบุหร่ีมานาน ถึงจะเลิกสูบก็ไมชวยให
สุขภาพดีขึ้น 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
ใชได 

14 ปจจุบันกฎหมายกําหนดหามขายบุหร่ีใหแกผูที่มี
อายุตํ่ากวา 20 ป 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
ใชได 

15 หองทํางานสวนตัวของครู สูบบุหร่ีได +1 +1 +1 1 ใชได 
16 ในผับ เท็ค ที่มีหองมิดชิดเก็บเสียง และติดแอร 

สูบบุหร่ีได 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 
1 

 
ใชได 

17 สถานที่หามสูบบุหร่ี คือ ในอาคารสํานักงาน 
สถานีอนามัย  

 
+1 

 
+1 

 
0 

 
0.6 

 
ใชได 

18 โรงพยาบาลเอกชนสามารถจัดใหมีมุมสูบบุหร่ีได
เพื่อบริการลูกคา 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
ใชได 

19 โทษของการสูบุหร่ีในที่หามสูบคือปรับ 2000 
บาท จําคุก 2 เดือน หรือทั้งจําทั้งปรับ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
ใชได 

20 เจาของสถานที่ไมติดเคร่ืองหมายเขตปลอดบุหร่ี
หรือเขตสูบบุหร่ี มีโทษปรับไมเกิน 2,000 บาท 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
ใชได 

 
ขอเสนอแนะ
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
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ตอนท่ี 3 เจตคติเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 
นิยามศัพท 

เจตคติตอการสูบบุหร่ี หมายถึง ประสบการณ ความรูสึก ความคิดเห็น ความเชื่อ และทาท ี
ที่มีตอการสูบบุหร่ี โดยแบงออกเปน 2 ดาน คือ 

1. ทัศนคติดานบวก คือเห็นวาการสูบบุหร่ีเปนส่ิงด ี
2. ทัศนคติดานลบ คือเห็นวาการสูบบุหร่ีเปนส่ิงไมด ี
 

ลําดับ ขอคําถาม ผลการพิจารณาความสอดคลองของผูเช่ียวชาญ 
  คนที่ 1  คนที่ 2  คนที่ 3  ผล นําไปใช 

1 การสูบบุหร่ีชวยลดความเครียด +1 +1 +1 1 ใชได 
2 การสูบบุหร่ีเปนสัญลักษณของความเปนผูนํา +1 +1 +1 1 ใชได 
3 การสูบบุหร่ีทําใหทํางานไดอยางไมเหน็ดเหนื่อย +1 +1 +1 1 ใชได 
4 การสูบบุหร่ีทําใหลมหายใจมีกล่ินเหม็น +1 +1 +1 1 ใชได 
5 การสูบบุหร่ีเปนการฆาตัวตายทางออม +1 +1 +1 1 ใชได 
6 ผูสูบบุหร่ีเปนคนทันสมัย +1 +1 +1 1 ใชได 
7 การสูบบุหร่ีทําใหมึนงง คิดอะไรไมออก +1 +1 +1 1 ใชได 
8 ทานไมชอบการสูบบุหร่ี +1 0 +1 0.6 ใชได 
9 การสูบบุหร่ี ชวยแกเขินได +1 +1 +1 1 ใชได 
10 การสูบบุหร่ี ทําใหเสียบุคลิกภาพ +1 +1 +1 1 ใชได 
11 การสูบบุหร่ีทําใหการเรียนตกตํ่าลง +1 +1 +1 1 ใชได 
12  การสูบบุหร่ีเปนการเรียกรองความสนใจได +1 +1 +1 1 ใชได 
13 การสูบบุหร่ีชวยสรางสัมพันธภาพ 

ในการเขาสังคมได 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1 
 

ใชได 
14 ผูที่สูบบุหร่ี  ไมควรสูบขณะที่มีผูไมสูบบุหร่ีอยู +1 +1 +1 1 ใชได 

 
ขอเสนอแนะ
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
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ตอนท่ี 4  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีดานปจจัยเอ้ือและปจจัยเสริม 
นิยามศัพท 

ปจจัยเอ้ือ หมายถึง ส่ิงที่เปนแหลงทรัพยากรที่จําเปนในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล 
ชุมชน รวมทั้งทักษะที่จะชวยใหบุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมนั้นๆได ความสามารถในการเขาถึง  
ไดแก ความสะดวก การหาไดงาย  จํานวนที่มากพอ ในการศึกษาคร้ังนี้ตัวแปรที่อยูในกลุมปจจัยเอ้ือ 
ไดแก มีรานขายบุหร่ีในหมูบาน (รานคาแบงบุหร่ีขาย เจาของรานยอมขายเงินเชื่อ รานคามีบุหร่ี
มวนเองขาย ระบบบริการดี ) จํานวนคาใชจายที่ไดรับ   

ปจจัยเสริม หมายถึง ส่ิงที่บุคคลไดรับจากบุคคลอ่ืน อันเปนผล จากการกระทําของบุคคล
นั้นๆ อาจเปนรางวัล การยอมรับ การลงโทษ อันมีผลบังคับใหบุคคลนั้นปฏิบัติตามก็ได  
ซึ่งส่ิงเหลานี้ บุคคลจะไดรับจากบุคคลอ่ืนที่มีอิทธิพลตอตนเอง เชน ญาติ เพื่อน ในการศึกษาคร้ังนี้
ตัวแปรที่อยูในกลุมปจจัยเสริม ไดแก เพื่อน  การอยูกับครอบครัวที่สูบบุหร่ี  ส่ือ  

ส่ือ หมายถึง ชองทางที่แสดงเกี่ยวกับบุหร่ีเชน ภาพ รส กล่ิน เสียง    
 

ลําดับ ขอคําถาม ผลการพิจารณาความสอดคลองของผูเช่ียวชาญ 
  คนที่ 1  คนที่ 2  คนที่ 3  ผล นําไปใช 
 ปจจัยเอ้ือ      
1 การสูบบุหร่ีทําใหส้ินเปลืองคาใชจาย +1 +1 +1 1 ใชได 
2 ในชุมชนมีรานขาย บุหร่ี ซ้ืองาย สะดวก +1 +1 +1 1 ใชได 
3 รานคาในชุมชน แบงบุหร่ีขายยอย  +1 +1 +1 1 ใชได 
4 รานคา มีบุหร่ีแบบมวนเองขาย +1 +1 +1 1 ใชได 
5 เจาของรานใหบริการดานการขายบุหร่ี ที่ดี +1 +1 +1 1 ใชได 
 ปจจัยเสริม      
6 เม่ือเขากลุมเพื่อนที่สูบบุหร่ีก็ตองสูบดวย +1 +1 +1 1 ใชได 
7 การปฏิเสธบุหร่ีจากเพื่อนเปนเร่ืองลําบากใจ +1 +1 +1 1 ใชได 
8 ไมควรใหมีการเผยแพรภาพของการสูบบุหร่ี

ผานโทรทัศนหรือภาพ 
+1 +1 +1 1 ใชได 

9 ภาพที่ปรากฏบนซองบุหร่ีทําให ไมอยากสูบบุหร่ี +1 +1 +1 1 ใชได 
10 การโฆษณามีผลตอการสูบบุหร่ี +1 +1 +1 1 ใชได 
11 เห็นคนในครอบครัวสูบบุหร่ีทําใหอยากสูบบุหร่ี +1 +1 +1 1 ใชได 

 

ขอเสนอแนะ
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 



 66 

ตอนท่ี 5 พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา   
นิยามศัพท 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี   หมายถึง นักเรียนที่สูบบุหร่ี จนหมด 1 มวน ในคร้ังนั้น หรือ สูบ
ไมหมด 1 มวน แตมีการสูบมากกวา 1 คร้ัง ในรอบปที่ผานมา 

 
ลําดับ ขอคําถาม ผลการพิจารณาความสอดคลองของผูเช่ียวชาญ 

  คนที่ 1  คนที่ 2  คนที่ 3  ผล นําไปใช 
1 ทานสูบบุหร่ีเม่ือต่ืนนอนทันที่ +1 +1 +1 1 ใชได 
2 ทานสูบบุหร่ีหลังอาหารทุกม้ือ +1 +1 +1 1 ใชได 
3 ทานสูบบุหร่ีในขณะที่มีบุคคลอื่น 

อยูในบริเวณเด่ียวกัน 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 
1 

 
ใชได 

4 ทานสูบบุหร่ีในที่สาธารณะเชน สนามกีฬา 
หองน้ํา โรงพยาบาล 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
ใชได 

5 ทานสูบบุหร่ี เฉพาะเม่ืออยูในกับเพื่อน +1 0 +1 0.6 ใชได 
6 ทานสูบบุหร่ี ตอนรูสึกงวงนอน +1 +1 +1 1 ใชได 
7 ทานสูบบุหร่ี เม่ือมีเร่ืองเครียด +1 +1 +1 1 ใชได 
8 ทานรูสึกอึดอัด เม่ืออยูในที่หามสูบบุหร่ี +1 +1 +1 1 ใชได 
9 ทานแบงเงินไวซ้ือบุหร่ีทุกวัน +1 +1 +1 1 ใชได 
10 ทานรูสึกกระวนกระวายถาไมไดสูบบุหร่ี +1 +1 +1 1 ใชได 

 
ขอเสนอแนะ
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

 
จบการพิจารณา 

ขอขอบคุณมากครับ 
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ผลการวิเคราะหเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

แบบวัดเจตคต ิ
 

ขอที ่ คาอํานาจจําแนก Sig การนําไปใช 
1 0.45 0.00 ใชได 
2 0.46 0.00 ใชได 
3 0.53 0.00 ใชได 
4 0.42 0.00 ใชได 
5 0.44 0.00 ใชได 
6 0.41 0.00 ใชได 
7 0.50 0.00 ใชได 
8 0.34 0.00 ใชได 
9 0.47 0.00 ใชได 
10 0.45 0.00 ใชได 
11 0.53 0.00 ใชได 
12 0.43 0.00 ใชได 
13 0.49 0.00 ใชได 
14 0.43 0.00 ใชได 

คาความเที่ยงมีคาเทากับ 0.93   
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แบบสอบถามปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริม 
  

ขอที ่ คาอํานาจจําแนก Sig การนําไปใช 
1 0.26 0.00 ใชได 
2 0.54 0.00 ใชได 
3 0.54 0.00 ใชได 
4 0.52 0.00 ใชได 
5 0.49 0.00 ใชได 
6 0.25 0.00 ใชได 
7 0.27 0.00 ใชได 
8 0.40 0.00 ใชได 
9 0.34 0.00 ใชได 
10 0.39 0.00 ใชได 
11 0.37 0.00 ใชได 

คาความเที่ยงมีคาเทากับ 0.75   
 
แบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 

ขอที ่ คาอํานาจจําแนก Sig การนําไปใช 
1 0.51 0.00 ใชได 
2 0.57 0.00 ใชได 
3 0.56 0.00 ใชได 
4 0.49 0.00 ใชได 
5 0.48 0.00 ใชได 
6 0.53 0.00 ใชได 
7 0.54 0.00 ใชได 
8 0.54 0.00 ใชได 
9 0.62 0.00 ใชได 
10 0.63 0.00 ใชได 

คาความเที่ยงมีคาเทากับ 0.84    
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