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บทนํา 
 

ความเปนมาของปญหา 
การสูบบุหร่ีเปนพฤติกรรมสุขภาพ ที่เปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญระดับโลก เนื่องจาก 

ในการสูบบุหร่ีแตละคร้ังทําใหเกิดควันพิษที่มีสารที่เปนอันตรายตอสุขภาพของผูสูบมากกวา 4,000 
ชนิด เกิดอัตราเส่ียงตอการเกิดโรคตางๆ อาทิ ทําใหอัตราเส่ียงของการเกิด โรคหัวใจสูงข้ึนเปน 2 เทา 
อัตราเส่ียงของการเกิดโรคถุงลมโปงพองสูงข้ึนเปน 6 เทา และอัตราเส่ียงของการเกิดโรคมะเร็งปอด
สูงข้ึนเปน 10 เทา การสูบบุหร่ีทําใหผูสูบอายุส้ันลงโดยเฉล่ีย 5-8 ป ผูสูบบุหร่ีที่เร่ิมสูบตั้งแตวัยรุน
และไมหยุดสูบ รอยละ 50 จะเสียชีวิตดวยโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ี และคร่ึงหนึ่งของจํานวนนี้ 
จะเสียชีวิตในวัยกลางคนกอนอายุ 70 ป (มูลนิธิรณรงคชวยรณรงคเลิกสูบบุหร่ี, 2552) สอดคลอง
กับอัตราการเสียชีวิตของคนไทยที่มีพฤติกรรมสูบบุหร่ี ปละ 42,000 - 52,000 คน จากมะเร็งปอด  
9,979 คน มะเร็งหลอดอาหาร 2,396 คน โรคถุงลมโปงพอง 10,427 คน โรคทางเดินหายใจอ่ืน ๆ 2,400 
คน โรคอ่ืน ๆ ที่เกิดจากการสูบบุหร่ี 4,130 คน ผูที่เสียชีวิตจากการสูบบุหร่ี โดยเฉล่ียอายุส้ันลง  12 
ป โดยเฉล่ียปวยหนักเปนเวลา 1.7 กอนเสียชีวิต (กรมการแพทย, 2543)   

การสูบบุหร่ีนอกจากจะมีโทษตอผูสูบเองแลวยังทําใหผูอ่ืนที่อยูในบรรยากาศของการสูบบุหร่ี
สูดเอาควันพิษเขาไปดวย การรับควันบุหร่ีเขาไปโดยที่มิไดสูบบุหร่ี ก็กอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพได
เรียกวา การสูบบุหร่ีมือที่สอง สําหรับผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอบุคคลขางเคียงมีดังนี้ กลุมเด็ก 
การสูบบุหร่ีของคนในครอบครัวทําใหเด็กที่มีอายุต่ํากวา 2 ป  เปนโรคหลอดลมอักเสบและปอดอักเสบ 
และยังมีผลเสียตอเนื่องไปถึงวัยรุนและวัยผูใหญ อีกดวย กลุมสตรีมีครรภ  สตรีมีครรภที่สูบบุหร่ี 
จะประสบปญหาน้ําหนักตัวขณะตั้งครรภเพิ่มข้ึนนอยกวาปกติ และมีโอกาสแทงคลอดกอนกําหนด
มากเปน 2 เทา  ของผูหญิงตั้งครรภที่ไมสูบบุหร่ี (มนตชัย เตินขุนทด, 2552) สอดคลองกับ ประกิต  
วาทีสาธกกิจ เลขาธิการมูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ที่กลาววา “จากขอมูลของราชวิทยาลัย
อายุรแพทยลอนดอน ระบวุา หญิงตั้งครรภที่สูบบุหร่ีมีความเส่ียงทําใหแทงลูกเพิ่มข้ึน 27% ซึ่งเปน
สาเหตุการแทงลูกในสหราชอาณาจักรปละ 4,300 คน นอกจากนี้ ยังสงผลตอโครโมโซมในตัวทารก 
และยังทําใหเลือดไปเล้ียงรกนอยลง ทําใหน้ําหนักตัว ความยาวของตัวทารกนอยกวาปกติ รวมถึง
เสนรอบหัวส้ันกวาปกติสงผลถึงระดับความสําเร็จทางการศึกษาต่ํากวาเด็กที่ไมไดรับควันบุหร่ี
ระหวางตั้งครรภ ซึ่งไดติดตามการศึกษายาวนานถึง 23 ป” มนตชัย เตินขุนทด ยังกลาวเพิ่มเติมวา 
กลุมคูแตงงานของคูที่สูบบุหร่ี มีโอกาสเปนมะเร็งปอดมากกวาคูแตงงานของผูที่ไมสูบบุหร่ี 2 เทา  
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มีความเส่ียงที่จะเปนโรคหัวใจ 3 เทา และเสียชีวิตเร็วกวาปกติถึง  4 เทา บุคคลทั่วไป ควันหลง 
มักกอใหเกิดอาการเคืองตา ปวดศีรษะ คัดจมูก และมีโอกาสเปนโรคมะเร็งปอดถึงรอยละ 10 – 30   

นอกจากนี้ บุหร่ียังกอใหเกิดผลกระทบตอเศรษฐกิจของตัวผูสูบและครอบครัว รวมทั้ง
ประเทศชาติดวย จากการรายงานขององคการอนามัยโลกพบวาการสูบบุหร่ีทําใหมีการสูญเสีย 
ทางเศรษฐกิจทั่วโลกประมาณ 8 ลานบาทตอป นอกจากนี้ยังพบวาประเทศที่ประชากรมีรายไดสูง 
มีคาใชจายในดานการรักษาพยาบาลผูปวยจากโรคที่มีสาเหตุมาจากบุหร่ีตอปประมาณรอยละ 6 – 15 
ของงบประมาณประจําปดานการรักษาพยาบาล (สมเกียรต ิวัฒนศิริชัยกุล, 2550) 

ดานนโยบายของอุตสาหกรรมผูผลิตบุหร่ี ยึดลูกคาสําคัญ อยูที่เยาวชนอายุระหวาง 13 – 
18 ป เปนเยาวชนที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยม โดยการสรางภาพความดีใหสถานการศึกษา เชน 
การมอบทุนการศึกษา มอบคอมพิวเตอรเพื่อใชในการเรียน ฯ แตเบื้องหลังคือการยึดเยาวชน 
เปนเปาหมายหลักของการจําหนายบุหร่ี ดังเอกสารลับของบริษัทเหลานี้ที่ถูกบังคับใหตองเปดเผย
บริษัทลอริลลารด (ประกิต  วาทีสาธกิจ, 2551) 
 

…ฐานการทําธุรกิจของบริษัทเรา อยูทีน่ักเรียนระดับมัธยมปลาย 
 

บริษัทอาร เจ เรยโนลด (ประกิต  วาทีสาธกิจ, 2551) 
   

…หากจะใหบริษัทเราอยูรอดและกาวหนาตอไป เราจะตองชวงชิงสวนแบงตลาด 
ที่เปนเยาวชนมาเปนของเราในระยะยาว เราตองออกบุหร่ียี่หอใหมๆ ใหมีรูปลักษณ 
เยายวนใจผูสูบบุหร่ีอายุนอยๆ เราตองพิจารณาถึงปจจัยตางๆ ที่สงผลใหผูที่นาจะสูบได
ตัดสินใจลองสูบและเรียนรูวิธีการสูบที่ถูกตอง กระทั่งกลายเปนผูสูบบุหร่ีจนติดเปนนิสัย 

 
สอดคลองกับองคการอนามัยโลกไดคํานวณไววา ในประเทศที่ประชากรมีรายไดสูง มีเด็ก

และเยาวชนเปนจํานวนประมาณ 14,000-15,000 คนตอวัน ที่กําลังเร่ิมสูบบุหร่ี สวนประเทศ 
ที่ประชากรมีรายไดนอย และปานกลาง คาดวาอยูระหวาง 68,000-84,000 คนตอวัน ซึ่งแสดง 
ใหเห็นวา ในแตละวันทั่วโลกจะมีเยาวชนจํานวน 82,000-99,000 คน กําลังเร่ิมสูบบุหร่ี และนําชีวิต
เขาไปเกี่ยวของ กับการเสพยติดนิโคติน (มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี, 2547) และยังสอดคลอง
กับผลสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของประชากรไทย ป 2550  พบวา จํานวนผูสูบบุหร่ีเปนประจําในป 
2550 เทากับ 9.48 ลานคน ลดลงจากป พ.ศ.2549 ประมาณ 5 หม่ืนคน แตที่สําคัญ คือ สถิติ 
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การสูบบุหร่ีของเยาวชนไทยกลับเพิ่มสูงข้ึน โดยเยาวชนอายุ 11-14 ป มีจํานวน 7,335 คนที่สูบบุหร่ี
เปนประจํา เพิ่มข้ึนจากป 2549 เทากับรอยละ 38.46 สําหรับกลุมอายุ 15-18 ป มีจํานวน 228,219 คน 
ที่สูบบุหร่ีเปนประจํา เพิ่มข้ึนจากป 2549 มากถึงรอยละ 12.72  สวนเยาวชนอายุระหวาง 19-24 ป  
มีจํานวน 1,042,502 คน ที่สูบบุหร่ีเปนประจํา เพิ่มข้ึนจากป 2549 รอยละ 10.52 (สํานักงานสถิติ
แหงชาต,ิ 2548) และยังสอดคลองกับสถิติการสูบบุหร่ีของโรงเรียนพิไกรวิทยา อําเภอพรานกระตาย 
จังหวัดกําแพงเพชร จากการสํารวจ อัตราการสูบบุหร่ีนักเรียนชาย ป 2551 และ 2552  เสนอ
รายละเอียด ดังนี ้

 
ตาราง 1 แสดง จํานวน และรอยละ ของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาท่ีสูบบุหร่ีจําแนก 
 ตามระดับช้ัน 
 

ระดับชั้น ป 2551 ป 2552 
 ทั้งหมด สูบ รอยละ ทั้งหมด สูบ รอยละ 
มัธยมตน 154 42 27.20 162 45 27.70 
มัธยมปลาย 149 30 20.13 153 28 18.30 
รวม 303 72 23.76 315 73 23.17 

 
จากตาราง 1  พบวา นักเรียนโรงเรียนพิไกรวิทยา มีนักเรียนที่สูบบุหร่ี ในป 2551 รอยละ 

23.76 และในป 2552 รอยละ 23.17  อัตราการสูบบุหร่ีทั้งสองป ใกลเคียงกัน แตมีสถิติที่นาสนใจ
คือ ระดับนักเรียน มัธยมตน มีอัตราการสูบ สูงกวา นักเรียนมัธยมปลาย ทั้ง สองป สอดคลองกับ 
ผลสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของประชากรไทยประจําในป 2550 ที่กลาวไวขางตน และยัง
เปนไปตามนโยบายของอุตสาหกรรมบุหร่ี ที่ยึด เยาวชนที่เปนเปาหมายสําคัญ เนื่องจากหากทําให
กลุมเยาวชนติดบุหร่ีไดแลว อุตสาหกรรมบุหร่ีจะไดลูกคาสนับสนุนสินคาที่ยาวนานและเปนการ
ทดแทนลูกคากลุมเดิมที่สูญเสียไปจากเลียชีวิตหรือเลิกสูบ 

ดวยความตระหนักถึง ความรุนแรงของบุหร่ี และความสําคัญของเยาวชนที่จะเปน
อนาคตของชาติ ผูวิจยัจึงสนใจศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  
วามีลักษณะอยางไร เปนการเปดเผยตัวแปรแฝงที่มีอยู เพื่อเปนแนวทางในการ นําเสนอตอ
ผูเกี่ยวของในการควบคุมปองกันเยาวชนใหพนจากภัยของบุหร่ี  เพราะเยาวชนเปนวัยที่มีการ
เปล่ียนแปลงเขาสูวุฒิภาวะทั้งรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม จึงนับวาเปนวิกฤติชวงหนึ่งของ
ชีวิต เนื่องจากเปนชวงตอของวัยเด็กและผูใหญ โดยเฉพาะอยางยิ่งในระยะตนของวัยจะมี 
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การเปล่ียนแปลงมากมายเกิดข้ึน ซึ่งการเปล่ียนแปลงดังกลาว จะมีผลตอความสัมพันธระหวาง
วัยรุนดวยกันเอง และบุคคลรอบขาง หากกระบวนการเปล่ียนแปลงดังกลาว เปนไปอยางเหมาะสม 
โดยการดูแลเอาใจใสใกลชิด จะชวยใหวัยรุนสามารถปรับตัว ไดอยางเหมาะสมบรรเทาปญหา
ตางๆ ที่อาจจะเกิดข้ึน และเปนทั้งแรงผลักดันและแรงกระตุนใหพัฒนาการดานอ่ืนๆ เปนไปดวยดี  
 
จุดมุงหมายของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาปจจัยและพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษา อําเภอ
พรานกระตาย จังหวัดกําแพงเพชร 

2. เพื่อสรางสมการพยากรณ ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชาย
ระดับมัธยมศึกษา อําเภอพรานกระตาย จังหวัดกําแพงเพชร 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรที่ใชในการศึกษา ไดแกนักเรียนชายที่สูบบุหร่ี ระดับมัธยมศึกษา  อําเภอ 

พรานกระตาย จังหวัดกําแพงเพชร ปการศึกษา 2553 จํานวน  937  คน 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือนักเรียนชายที่สูบบุหร่ี ระดับมัธยมศึกษา  อําเภอ 

พรานกระตาย จังหวัดกําแพงเพชร ปการศึกษา 2553 จํานวน 277 คน     ไดจากการสุมอยางงาย 
(Simple random sampling) จําแนกไดดังนี้ 

1. นักเรียนชายที่สูบบุหร่ี ระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนพิไกรวิทยาคม จํานวน 58 คน  
2. นักเรียนชายที่สูบบุหร่ีระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนพรานกระตายพิทยาคมจํานวน 

117 คน 
3. นักเรียนชายที่สูบบุหร่ี ระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนเรืองวิทยวิทยา จํานวน 102   คน 
ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 
1. ตัวแปรพยากรณ ไดแก 

1.1 ปจจัยสวนบุคคล ไดแก 
1.1.1 อายุ    
1.1.2 ความรู  
1.1.3 เจตคติ    
1.1.4 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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1.2 ปจจัยเอ้ือ ไดแก 
1.2.1 มีรานขายบุหร่ีในหมูบาน    
1.2.2 จํานวนคาใชจายที่ไดรับ   

1.3 ปจจัยเสริม ไดแก  
1.3.1 เพื่อน   
1.3.2 การอยูกับครอบครัวที่สูบบุหร่ี     
1.3.3 ส่ือ 

2. ตัวแปรเกณฑไดแก พฤติกรรมสูบบุหร่ี 
   

ความสําคัญของการวิจัย 
ผลการวิจัย ในคร้ังนี้จะทําใหทราบถึงปจจัยทีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ

นักเรียน จะเปนขอมูลสําคัญสําหรับผูบริหาร ครู อาจารยและผูเกี่ยวของไดทราบปจจัยเชิงสาเหตุ
ของปญหาเพื่อเปนแนวทางในการรวมมือกันวางแผน ปองกัน และควบคุมการสูบบุหร่ีในกลุม
นักเรียนตลอดจนนําขอมูลที่ไดจากการศึกษามาเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมรณรงคตอตานการ
สูบบุหร่ีและจัดกิจกรรม ลดละเลิกการสูบบุหร่ีใหกับนักเรียนใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 

1. ปจจัยสวนบุคคล หมายถึง ตัวแปรที่เปนพื้นฐานและกอใหเกิดแรงจูงใจในการแสดง
พฤติกรรมของบุคคลหรืออีกดานหนึ่งจะเปนความพอใจของบุคคลที่ไดมาจากประสบการณในการ
เรียนรูซึ่งมีผลสนับสนุนหรือยับยั้งการแสดงพฤติกรรม ทั้งนี้ข้ึนอยูกับแตละบุคคล ในการศึกษาคร้ัง
นี้ตัวแปรที่อยูในกลุมปจจัยสวนบุคคลไดแก  อายุ   ความรู เจตคติ   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

1.1 ความรูเกี่ยวกับบุหร่ี หมายถึง ความสามารถของนักเรียนทีรูถึง สารประกอบ 
ที่อยูในบุหร่ี อันตรายที่เกิดจากบุหร่ี โรคที่เกิดจากสูบบุหร่ี วัดโดยแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับบุหร่ี 

1.2 เจตคติตอการสูบบุหร่ี หมายถึง ประสบการณ ความรูสึก ความคิดเห็น ความเชื่อ 
และทาทีท่ี่มีตอการสูบบุหร่ี โดยแบงออกเปน 2 ดาน คือ ทัศนคติดานบวก คือเห็นวาการสูบบุหร่ี
เปนส่ิงดีทัศนคติดานลบ คือเห็นวาการสูบบุหร่ีเปนส่ิงไมดี 

2. ปจจัยเอ้ือ หมายถึง ส่ิงที่เปนแหลงทรัพยากรที่จําเปนในการแสดงพฤติกรรมของ
บุคคล ชุมชน รวมทั้งทักษะที่จะชวยใหบุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมนั้นๆได ความสามารถในการ
เขาถึง ไดแก ความสะดวก การหาไดงาย จํานวนที่มากพอ ในการศึกษาคร้ังนี้ตัวแปรที่อยูในกลุม
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ปจจัยเอ้ือ ไดแก มีรานขายบุหร่ีในหมูบาน (รานคาแบงบุหร่ีขาย เจาของรานยอมขายเงินเชื่อ 
รานคามีบุหร่ีมวนเองขาย ระบบบริการดี) จํานวนคาใชจายที่ไดรับ   

3. ปจจัยเสริม หมายถึง ส่ิงที่บุคคลไดรับจากบุคคลอ่ืน อันเปนผล จากการกระทําของ
บุคคลนั้นๆ อาจเปนรางวัล การยอมรับ การลงโทษ อันมีผลบังคับใหบุคคลนั้นปฏิบัติตามก็ได ซึ่งส่ิง
เหลานี้บุคคลจะไดรับจากบุคคลอ่ืนที่มีอิทธิพลตอตนเอง เชน ญาติ เพื่อน ในการศึกษาคร้ังนี้ตัวแปร
ที่อยูในกลุมปจจัยเสริม ไดแก เพื่อน การอยูกับครอบครัวที่สูบบุหร่ี ส่ือ  

3.1 การอยูกับครอบครัวที่สูบบุหร่ี หมายถึง กิจกรรมในการดํารงชีวิตในบานที่มี 
คนรอบขางสูบบุหร่ี 

3.2 ส่ือ หมายถึง ชองทางที่แสดงเกี่ยวกับบุหร่ีเชน ภาพ รส กล่ิน เสียง    
4. พฤติกรรมการสูบบุหร่ี หมายถึง การประพฤต ิปฏิบัติการสูบบุหร่ีของนักเรียน จนหมด  

1 มวน ในคร้ังนั้น หรือ สูบไมหมด 1 มวน แตมีการสูบมากกวา 1 คร้ัง ในรอบ 6 เดือนผานมา 
 


