
บทที่ 5 
 

บทสรุป 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธคาโนนิคอลระหวางความฉลาด    

ทางอารมณและความคิดสรางสรรคของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายที่กําลังศึกษา    

อยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตาก เขต 1 มีตัวแปรดังนี้      

ชุดของตัวแปรตน คือ ความฉลาดทางอารมณ (Emotion) ซึ่งประกอบดวย ความฉลาดทางอารมณ

ดานดี (Emotion1) ความฉลาดทางอารมณดานเกง (Emotion2) และความฉลาดทางอารมณ   

ดานสุข (Emotion3) กับชุดของตัวแปรตาม คือ ความคิดสรางสรรค (Create) ซึ่งประกอบดวย  

ความคิดสรางสรรคดานความคิดคลองแคลว (Create1) ความคิดสรางสรรคดานความคิดยืดหยุน 

(Create2) ความคิดสรางสรรคดานความคิดริเร่ิม (Create3) และความคิดสรางสรรคดานความคิด

ละเอียดลออ (Create4) กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่กําลังศึกษา

อยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตาก เขต 1 จํานวน 346 คน  

ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Random Sampling) เก็บขอมูลโดยใชแบบวัด

ความฉลาดอารมณ และแบบวัดความคิดสรางสรรค จากนั้นนําขอมูลมาวิเคราะหดวยคอมพิวเตอร 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย ( X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) คาสหสัมพันธ

อยางงาย (r) และคาสหสัมพันธคาโนนิคอล ( ) cR

 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลของการวิจัยสามารถสรุปไดวา 

 1. นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2553 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตาก เขต 1 มีคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดความฉลาดทางอารมณ

อยูในระดับปกติ (16.04 - 18.96) โดยดานดีมีคาสูงสุด รองลงมา คือ ดานเกงและดานสุข 

ตามลําดับ มีคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดความคิดสรางสรรคอยูระหวาง 7.58 - 19.87 คะแนน โดย

ความคิดคลองแคลวมีคาสูงสุด รองลงมา คือ ความคิดละเอียดลออ ความคิดยืดหยุน และ

ความคิดริเร่ิมตามลําดับ 

 2. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธโดยรวมระหวางความฉลาดทางอารมณและความคิด

สรางสรรคมีคาเทากับ .078 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 3. ชุดของตัวแปรตน คือ ความฉลาดทางอารมณ ซึ่งประกอบดวยดานดี ดานเกง และ

ความดานสุข กับชุดของตัวแปรตาม คือ ความคิดสรางสรรค ซึ่งประกอบดวยความคิดคลองแคลว 

ความคิดยืดหยุน  ความคิด ริ เ ร่ิม  และความคิดละเอียดลออ  มีความสัมพันธคานิคอล               

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 1 ฟงกชัน โดยมีคาสัมประสิทธิ์คาโนนิคอลที่ตัวแปร

สองชุดมีตอกันมากที่สุดเทากับ .255 มีคาสัมประสิทธิ์การพยากรณเทากับ .065 กลาวคือ ชุดของ       

ตัวแปรตนสงผลตอชุดของตัวแปรทั้งหมดไดสูงสุดรอยละ 6.5 

 

ความฉลาดทางอารมณและความคิดสรางสรรค        ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายทีก่าํลงั

ศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา  2553 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตาก เขต 1 มี

ความสัมพันธคาโนนิคอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ      ที่ระดับ .05   

 

 

 

 

 

 
อภิปรายผล 
 1. ผลการวิจัยพบวาคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลายที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 ในจังหวัดตาก เขต 1 โดยรวมอยูใน

เกณฑปกติ เมื่อพิจารณารายดานพบวาความฉลาดทางอารมณดานดีมีคาสูงสุด และความฉลาด

ทางอารมณดานสุขมีคาต่ําสุด ทั้งนี้เพราะความฉลาดทางอารมณดานดีตามความหมายของ

กระทรวงสาธารณสุข คือ ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง รูจัก

เห็นใจผูอ่ืน และมีความรับผิดชอบตอสวนรวม อันเปนคุณลักษณะของวัยรุนตอนปลายที่กําลังเขาสู

วัยทํางาน โดยเพียรเจตไดอธิบายไววา วัยรุนตอนปลายเปนชวงเวลาแหงการเปลี่ยนแปลงเขาสูวัย

ผูใหญ เด็กในวัยนี้จะเร่ิมมีแบบแผนความคิด รูจักการใชเหตุผลในการตัดสินใจ ไมใชอารมณเปน

ใหญ ในขณะเดียวกันนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเปนชวงเวลาที่ตองเผชิญกับความเครียด

ในการเตรียมตัวเพื่อสอบเขาศึกษาตอยังสถาบันตาง ๆ ในระดับอุดมศึกษา อีกทั้งยังตองปรับตัวให

ทันตอระบบการศึกษาที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ประกอบกับยังดอยประสบการณในการจัดสรร

เวลาสําหรับภาระงานที่ครูมอบหมายและเขารวมตาง ๆ ของสถานศึกษา ทําใหนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายมีความฉลาดทางอารมณดานสุขอยูในระดับตํ่าซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
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ของสุดารัตน  หนูหอม (2551) ที่ศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพลของความเครียดที่มีผลตอความฉลาดทาง

อารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 พบวาความเครียดมีความสัมพันธทางลบกับความฉลาด

ทางอารมณ หรืออาจกลาวไดวาบุคคลที่มีความเครียดสูงจะมีความฉลาดทางอารมณต่ํา 

 เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่

กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 ในจังหวัดตาก เขต 1 รายดานพบวาความคิด

สรางสรรคดานความคิดคลองแคลวมีคาสูงสุด และความคิดสรางสรรคดานความคิดริเร่ิมมีคา

ต่ําสุด ทั้งนี้เพราะความคิดคลองแคลว ตามความหมายของกิลฟอรด กลาวไววา เปนความ

คลองตัวในการคิดตอบสนองตอส่ิงเราไดมากที่สุด ดังนั้นจึงเนนในเรื่องปริมาณความคิด ความคิด

ยิ่งมีปริมาณมากเทาไร ยอมแสดงวาผูนั้นมีความคิดคลองแคลวมาก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลายนั้นไดรับการถายทอดความรู ทักษะ และประสบการณตางๆ มาเปนเวลานานจึงเปยมไปดวย

องคความรู ทําใหสามารถตอบสนองตอส่ิงเราไดเปนจํานวนมาก แตดวยระบบการศึกษาแบบเดิมๆ 

เนนใหผูเรียนเนนการทองจําเปนสวนใหญ ทําใหขาดทักษะในการคิด สงผลใหความคิดสรางสรรค

ดานความคิดยืดหยุนต่ํา ซึ่งสอดคลองกับบทความของนารี วงศสิโรจนกุล (2552) เร่ือง การศึกษา

ไทยในวันนี้ ซึ่งกลาวไววา “...เด็กไทยในปจจุบันยังถูกครอบงําทางความคิดดวยระบบการศึกษา

ไทยแบบเดิมๆ ที่เรียนกันแบบทองจํา ไมเพียงแตจะทําใหเด็กไทยคิดไมเปนเทานั้น ยังทําใหเด็กไทย

ไมกลาที่จะคิดอยางอื่นนอกเหนือจากที่เรียนเพราะกลัวผิด และจะทําขอสอบไมได...”  

 2. ผลการวิจัยพบวาความฉลาดทางอารมณและความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 ในจังหวัดตาก เขต 1   

มีความสัมพันธคาโนนิคอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยความสัมพันธเกิดขึ้นสอง

ลักษณะ ลักษณะแรกเกิดจากความฉลาดทางอารมณดานสุขกับความคิดสรางสรรคดานความคิด

คลองแคลว และความคิดสรางสรรคดานความคิดริเร่ิม สวนลักษณะที่สองเกิดจากความฉลาดทาง

อารมณดานดี และความฉลาดทางอารมณดานเกงกับความคิดสรางสรรคดานความคิดยืดหยุน 

และความคิดสรางสรรคดานความคิดริเร่ิม ทั้งนี้เพราะความฉลาดทางอารมณดานสุขมีอิทธิพลตอ

ความคิดสรางสรรคดานความคิดคลองแคลว และความคิดสรางสรรคดานความคิดละเอียดลออ 

เห็นไดจากงานเขียนของอารี  พันธมณี (2548) ในหนังสือฝกคิดใหเปน คิดใหสรางสรรค ซึ่งกลาวไว

วา ความเครียดเปนอุปสรรคตอการพัฒนาความคิดสรางสรรค เมื่อเกิดความเครียด จิตใจยอมไม

เปนสุข ความฉลาดทางอารมณดานสุขจึงมีคาต่ํา ทําใหความคิดสรางสรรคดานความคิด

คลองแคลว และความคิดสรางสรรคดานความคิดละเอียดลออต่ําลงดวย เนื่องจากความคิด

สรางสรรคดานความคิดคลองแคลวเปนการดึงเอาองคความรูที่มีอยูในตัวของแตละบุคคลมา
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ตอบสนองตอส่ิงเราในเวลาอันรวดเร็ว หากมีความเครียดเกิดขึ้นในกระบวนการถายโอนขอมูล ยอม

ทําใหเกิดการเชื่อมโยงไดไมเต็มศักยภาพ ขอมูลที่ไดจึงเปนขอมูลหยาบ ซึ่งเปนดัชนีชี้วัดความคิด

สรางสรรคดานความคิดละเอียดลออที่อยูในระดับตํ่า  

 ในขณะที่ความฉลาดทางอารมณดานดี และความฉลาดทางอารมณดานเกงมีอิทธิพลตอ

ความคิดสรางสรรคดานความคิดยืดหยุน และความคิดสรางสรรคดานความคิดริเร่ิม สอดคลองกับ

งานวิจัยของสุพัฒนา  หอมบุปผา (2548) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการพยากรณความคิดสรางสรรคดวย

สติปญญา ความฉลาดทางอารมณ และความสามารถในการเผชิญความยากลําบาก พบวาความ

ฉลาดทาอารมณดานดี ดานเกง และดานสุข มีความสัมพันธกับความคิดสรางสรรคอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 3. ความฉลาดทางอารมณและความคิดสรางสรรคของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอน

ปลายที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตาก เขต 1 

มีความสัมพันธคาโนนิคอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทั้งนี้เพราะความฉลาดทาง

อารมณเปนความสามารถทางอารมณที่จะชวยใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางสรางสรรคและ  มี

ความสุข (กรมสุขภาพจิต, 2549, หนา 2) นอกจากนี้กระบวนการเรียนรูอยางสรางสรรคเปน

กระบวนการตามธรรมชาติของมนุษยที่มีสุขภาพจิตดี (อารี  พันธมณี, 2549, หนา 11 - 12)  

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสุพัฒนา  หอมบุปผา (2548) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการพยากรณความคิด

สรางสรรคดวยสติปญญา ความฉลาดทางอารมณ และความสามารถในการเผชิญความ

ยากลําบาก พบวาความฉลาดทางอารมณดานดี ดานเกง และดานสุข มีความสัมพันธกับความคิด

สรางสรรคอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 
ขอเสนอแนะ 
 1. ควรศึกษาความสัมพันธของตัวแปรอื่น ๆ ที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางความฉลาด

ทางอารมณกับความคิดสรางสรรค เชน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความมีจิตสาธารณะ ภาวะผูนํา 

ความสามารถในการแกปญหา เปนตน 

 2. ควรศึกษาเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางความฉลาดทางอารมณกับความคิด

สรางสรรคของนักเรียนในสถานศึกษาของรัฐบาล และนักเรียนในสถานศึกษาของเอกชน 

 3. ควรศึกษาเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางความฉลาดทางอารมณกับความคิด

สรางสรรคของนักเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตาก เขต 1 และเขต 2   

 4. ควรศึกษาเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางความฉลาดทางอารมณกับความคิด

สรางสรรคของนักเรียนในจังหวัดตากและในจังหวัดอื่น ๆ  
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 5. ควรศึกษาเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางความฉลาดทางอารมณกับความคิด

สรางสรรคของนักเรียนในระดับชั้นอื่น ๆ เชน นักเรียนชั้นอุดมศึกษา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน นักเรียนชั้นประถมศึกษา นักเรียนชั้นอนุบาล  


