
บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

นับแตอดีตมนุษยมีความพยายามที่จะหาหนทาง ตลอดจนวิธีการใหม ๆ ในการดํารงชีวิต

เพื่อความอยูรอด แสดงใหเห็นถึงพัฒนาการอันไมหยุดนิ่งของมนุษย ถือเปนวิวัฒนาการของมนุษย

ที่รูจักสรางสรรคตนเองและสังคมทุกยุคทุกสมัย ปจจัยสําคัญในการรังสรรคส่ิงตาง ๆ คือ ความคิด

สรางสรรค ซึ่งในปจจุบันการดําเนินชีวิตของมนุษยมีความสะดวกสบายมาก มีการปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงชีวิตความเปนอยูและสิ่งแวดลอมใหดีข้ึน โดยอาศัยผลผลิตจากความคิดสรางสรรค   

ที่เกิดจากแรงดลใจ เกิดจากการคิดแกปญหา และความตั้งใจที่จะปรับปรุงชีวิตความเปนอยู        

ใหผาสุก ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถที่สําคัญอยางหนึ่งของมนุษย เปนปจจัยที่จําเปน  

ในการสงเสริมความเจริญกาวหนาของประเทศชาติ (อารี  พันธมณี, 2549, หนา 7)  

บุคคลที่มีความคิดสรางสรรคจะสามารถสรางสรรคตนเองและสิ่งแวดลอมใหอยูใน

ลักษณะที่เหมาะสม พึงพอใจ และมีชีวิตที่เปนสุขได จากแรงดลใจ จินตนาการที่ควบคูกับ      

ความอุตสาหะอยางเต็มความสามารถจะชวยใหประสบความสําเร็จ หากยังไมบรรลุ ผูที่มีความคิด

สรางสรรคจะไมทอถอยหรือลมเลิก จะไมอับจนความคิดและพยายามขวนขวาย ดัดแปลง ปรับปรุง 

และมีความยืดหยุนพอที่จะปรับสถานการณใหเหมาะสมในลักษณะที่ เปนไปไดมากที่ สุด           

เมื่อประสบความลมเหลว คนที่มีความคิดสรางสรรคก็จะสามารถอดทนอดกลั้น กลาเผชิญ ยอมรับ

ตอสภาพการณที่ เปนจริง  และสามารถปรับตนใหอยูในสภาวะแวดลอมนั้นไดอยางปกติ      

ประเทศหรือชาติใดเต็มไปดวยบุคคลที่มีความคิดสรางสรรคจํานวนมาก ประเทศนั้น ๆ ก็สามารถ  

ที่จะแสวงหาและดึงศักยภาพเชิงสรางสรรคของประชาชนในชาติออกมาใหเกิดประโยชนไดมาก 

กอใหเกิดการพัฒนาและกาวหนามากยิ่งขึ้น จะเห็นไดจากประเทศที่พัฒนา เชน สหรัฐอเมริกา 

ญี่ปุน เยอรมนี อังกฤษ เปนตน จัดเปนประเทศผูนําของโลก เพราะประเทศดังกลาวมีประชาชน     

ที่เปยมดวยความคิดสรางสรรค สามารถสรางผลงานแปลกใหมเปนประโยชนเอ้ืออํานวยความ

สะดวกเหมาะสมกับสภาพการณ (ศรีสุรางค  ทีนะกุล, 2548, หนา 26) 

 แตจากการประเมินคุณภาพการศึกษาดานความรูความคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา    

ปที่ 6 โดยสํานักงานทดสอบทางการศึกษา กรมวิชาการพบวาระดับคะแนนเฉลี่ยทั่วประเทศ      

ของนักเรียนอยูในเกณฑคอนขางต่ํา (สํานักงานทดสอบทางการศึกษา กรมวิชาการ, 2552, หนา 1) 

เพราะการจัดการเรียนการสอนในปจจุบันเนนภาคทฤษฎีเพื่อมุงเขาสูมหาวิทยาลัยมากกวา 
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นอกจากนี้ลักษณะการศึกษาไทยยังเปนการปอนขอมูล ขาวสารใหแกผูเรียนโดยไมสงเสริมให

ผูเรียนคิด หรือรูจักเริ่มตนดวยตนเองในการคิดเทาที่ควร จึงเกิดการลอกเลียนแบบผลงานและ

ความคิดของผูอ่ืนกันอยางแพรหลาย สอดคลองกับคํากลาวของศาสตราจารย หลี่ หยวน เซ (สุดใจ  

ศรีจามร, 2549, หนา 18) นักวิทยาศาสตรผูไดรับรางวัลโนเบล สาขาเคมี ในป ค.ศ. 1998 กลาววา  

“...จุดออนในการจัดการเรียนรูของโรงเรียนแถบเอเชีย คือ การขาดความคิดสรางสรรค นักเรียนถูก

สอนเพียงเพื่อใหสามารถแกปญหาขอสอบผานไดดวยคะแนนสูง ๆ เทานั้น นอยมากที่จะถูกสอน 

ใหคิดเพื่อเปนผูคิดคนนวัตกรรมในอนาคต...” ดังนั้นจึงควรสนับสนุนใหผูเรียนมีความคิดสรางสรรค

ซึ่งเปนทักษะการคิดที่สําคัญ เพื่อใหเยาวชนไทยสามารถยืนหยัดอยูในสังคมโลกไดอยางเสรี

ทามกลางกระแสการแขงขันของประเทศตาง ๆ นอกจากนี้ความคิดสรางสรรคเปนสิ่งที่มีอยูใน     

ตัวของคนทุกคน และสามารถสงเสริมใหพัฒนาขึ้นได ทั้งนี้ข้ึนอยูกับวิธีการและสภาพแวดลอม  

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหมีอิสระทางการเรียน สงเสริมใหนักเรียนแสวงหาและคนพบ   

ส่ิงที่เรียนดวยตนเอง สงเสริมการใชความคิดอยางมีเหตุผล กระตุนใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น 

และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เปนกระบวนการเรียนรูมากกวาใหจดจําเนื้อหาเหลานี้เปน

กระบวนการที่จัดไดวาเปนการสงเสริมความคิดสรางสรรคใหแกผูเรียนไดเปนอยางดี (ธํารง  หมื่น

จักร, 2549, หนา 14) การเรียนอยางสรางสรรคเปนกระบวนการที่เกิดความรูสึกไว หรือตระหนักตอ

ปญหาความบกพรอง ตอชองวาง ตอสวนประกอบที่ขาดหายไป ตอความไมผสมกลมกลืน และ  

อ่ืน ๆ ซึ่งทําใหเกิดการรวบรวมผสมผสานและเชื่อมโยงความสัมพันธใหมจากความรูประสบการณ 

ที่มีอยูเดิม เพื่อหาแนวทางในการแกปญหาขอบกพรองและทดสอบสมมติฐานที่ตั้งขึ้น เพื่อจะทํา

ใหผลกระจางชัดและสมบูรณ จนสามารถสื่อสารผลที่เกิดขึ้นจากการคนพบเปนลักษณะและ

กระบวนการเรียนรูอยางสรางสรรค หรือที่ทอแรนซ เรียกวา Creative Problem Solving อันเปน

กระบวนการตามธรรมชาติของมนุษยที่มีสุขภาพจิตดี (อารี  พันธมณี, 2549, หนา 11-12)  

ในการจัดการศึกษานอกจากจะสอนใหเปนคนเกงแลว จําเปนอยางยิ่งที่จะตองอบรม      

ใหเปนคนดีพรอม ๆ กัน จึงจะไดคนดีมีคุณภาพมาเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศ            

ใชความเกงในการสรางสรรค และใชความดีเปนปจจัยเพื่อประคับประคอง หนุนนําความเกงให

เปนไปในทางที่ถูกและอํานวยผลประโยชนตอสวนรวม การจะทําใหบุคคลเปนทั้งคนเกงและคนดี 

ไดนั้นทางจิตวิทยาเรียกวา ความฉลาดทางอารมณ (Emotional quotient หรือ EQ) กรมสุขภาพจิต

ไดใหความหมายของความฉลาดทางอารมณวาเปนความสามารถทางอารมณที่จะชวยให        

การดําเนินชีวิตเปนไปอยางสรางสรรคและมีความสุข อีกทั้งยังเปนแรงผลักดันใหเกิดการคิดคน 

ใหม ๆ ซึ่งถือวาเปนความสําเร็จของบุคคลและองคกรโดยรวม (กรมสุขภาพจิต, 2550, หนา 2)  
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ดวยเหตุนี้นักวิชาการผูปฏิบัติงานทั้งภาครัฐและเอกชนจึงตื่นตัวและใหความสนใจเรื่องความฉลาด

ทางอารมณ (วินัย  วิริยกิจจา, 2552, หนา 8) ซึ่งมีบทบาทสําคัญในการใชชีวิต การที่คนเราจะมี

ความฉลาดทางอารมณตองตระหนักในตนเองรวมทั้งตระหนักในความเปนสวนหนึ่งของสังคม 

ไดแก   การมีปฏิสัมพันธเพื่ออยูรวมกันในสังคม   การปรับตัว  การพึ่งพาอาศัยกัน การชวยเหลือ

เกื้อกูล รวมกันสรางสรรคสังคมใหเจริญกาวหนา การพัฒนาความฉลาดทางอารมณจึงเปน 

กิจกรรมหนึ่งที่ชวยใหเกิดการรูจักและเขาใจตนเอง อีกทั้งยังสามารถพัฒนาตนเองตามศักยภาพ 

ชวยสรางรากฐานของเยาวชนไทยใหเขมแข็งและมีพฤติกรรมทางอารมณที่เหมาะสม ผูวิจัย        

จึงสนใจศึกษาความสัมพันธคาโนนิคอลระหวางความฉลาดทางอารมณและความคิดสรางสรรค

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายตามแนวคิดของเพียเจตซึ่งกลาวไววาเด็กในชวงอายุ 

16-18 ป จะมีพัฒนาการทางสติปญญาดานความคิดสรางสรรคอยูในระดับสูง เพื่อเปนการสงเสริม

ใหผูเรียนไดรับการปลูกฝงเปนผูที่มีคุณลักษณะของความฉลาดทางอารมณ อันจะสงผลใหผูเรียน

พบกับความสําเร็จในชีวิตเปนคนดี คนเกง และมีสุข ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ

พุทธศักราช 2542 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2545) หมวดที่ 1 มาตราที่ 6 กลาววา “...การจัดการ

ศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและ

คุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข...” 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาความสัมพันธคาโนนิคอลระหวางความฉลาดทางอารมณและความคิด

สรางสรรคของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
สมมุติฐานของการวิจัย 
 ความฉลาดทางอารมณและความคิดรางสรรคของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย

มีความสัมพันธกัน 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 1. ทําใหทราบความสัมพันธระหวางความคิดสรางสรรคและความฉลาดทางอารมณ     

ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 2. ไดขอมูลเบื้องตนสําหรับครู ผูบริหาร นักวิชาการ และผูที่เกี่ยวของทางการศึกษา        

ในการวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมความคิดสรางสรรค และความฉลาด        

ทางอารมณของผูเรียนใหเกิดการเรียนรูอยางเต็มศักยภาพ 



 4 

 ขอบเขตของการวิจัย  
 1. ขอบเขตดานแหลงขอมูล  
  ประชากร คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่กําลังศึกษาอยูใน      

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตาก เขต 1 จํานวน 3,481 คน       

ดังแสดงในตาราง 1 
 

ตาราง 1 จํานวนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2  
 ปการศึกษา 2553 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตาก เขต 1 จําแนกตามระดับชั้น   
 

 

ระดับช้ัน จํานวน (คน) 

มัธยมศึกษาปที่ 4 1,194 

มัธยมศึกษาปที่ 5 1,148 

มัธยมศึกษาปที่ 6 1,139 

รวม 3,481 
 

   

กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 

ปการศึกษา 2553 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตาก เขต 1 จํานวน 346 คน ไดมาโดยวิธีการสุม

หลายขั้นตอน (Multi-stage Random Sampling)  
  

2. ขอบเขตดานเนื้อหา  
 2.1 ความฉลาดทางอารมณ (Emotional Quotient) ตามแนวคิดของ                        

กรมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข  

  2.2 ความคิดสรางสรรค (Creative Thinking) ตามแนวคิดของกิลฟอรด   

  
 3. ขอบเขตดานตัวแปร 
  3.1 ตัวแปรอิสระ  ไดแก ความฉลาดทางอารมณ (Emotion) ตามแนวคิดของ   

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (กรมสุขภาพจิต , 2550, หนา 31-33) โดยแบงเปน 3 ดาน 

ไดแก  
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         3.1.1 ดานดี (Emotion1) 

         3.1.2 ดานเกง (Emotion2) 

         3.1.3 ดานสุข (Emotion3) 
 

  3.2 ตัวแปรตาม ไดแก ความคิดสรางสรรค (Create) ตามแนวคิดของกิลฟอรด 

(Guilford อางใน อาทิตย  อาจหาญ, 2550, หนา 19-20) โดยแบงเปน 4 ดาน ไดแก  

         3.2.1 ความคิดคลองแคลว (Create1) 

         3.2.2 ความคิดยืดหยุน (Create2) 

         3.2.3 ความคิดริเร่ิม (Create3) 

         3.2.4 ความคิดละเอียดลออ (Create4) 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. ความฉลาดทางอารมณ หมายถึง ความสามารถในการดําเนินชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืน   

อยางสรางสรรคและมีความสุขของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่กําลังศึกษาอยูใน         

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตาก เขต 1 โดยวัดจากแบบประเมิน

ความฉลาดทางอารมณของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ซึ่งประกอบดวย 
 

  1.1 ดานดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ และความตองการ   

ของตนเอง รูจักเห็นใจผูอ่ืน และมีความรับผิดชอบตอสวนรวม  
 

  1.2 ดานเกง หมายถงึ ความสามารถในการรูจักตนเอง มแีรงจูงใจ สามารถ

ตัดสินใจแกปญหา และแสดงออกไดอยางมีประสิทธิภาพ ตลอดจนมสัีมพันธภาพทีด่ีกับผูอ่ืน 
   

1.3 ดานสุข หมายถึง ความสามารถในการดําเนินชีวิตอยางเปนสุข มีความภูมิใจ 

ในตนเอง พอใจในชีวิต และมีความสงบสุข 

 

 2. ความคิดสรางสรรค หมายถึง ความสามารถทางสมองที่คิดไดกวางไกล หลายทิศทาง 

หลายแง หลายมุม หรือที่เรียกวา ลักษณะการคิดอเนกนัย หรือการคิดแบบกระจาย (Divergent 

thinking) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2553 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตาก เขต 1 โดยวัดจากแบบทดสอบความคิดสรางสรรค      

ตามแนวคิดของกิลฟอรด ซึ่งประกอบดวย 
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  2.1 ความคิดคลองแคลว (Fluency) หมายถึง ความสามารถในการคิดตอบสนอง

ตอส่ิงเราใหไดมากที่สุดเทาที่จะมากได ซึ่งจะนับปริมาณความคิดที่ไมซ้ํากันในเรื่องเดียวกัน เชน  

ใหบอกคําที่ข้ึนตนดวยคําวา “แม” ในเวลาจํากัด เด็กคนที่หนึ่งตอบได 6 คํา เด็กคนที่สองตอบได     

15 คํา ถือวาเด็กคนที่สองมีความคิดคลองแคลวกวาเด็กคนที่หนึ่ง  
 

  2.2 ความคิดยืดหยุน (Flexibility) ความสามารถในการปรับสภาพของความคิด 

ในสถานการณตาง ๆ ได โดยเนนเรื่องปริมาณที่เปนประเภทใหญ ๆ ของความคิดแบบคลองแคลว

ดวยการจัดเปนหมวดหมูและมีหลักเกณฑ เชน ใหบอกคําที่ข้ึนตนดวยคําวา “แม” เด็กคนที่หนึ่ง

ตอบวา แมมด แมเลี้ยง แมแรง แมเหล็ก แมพิมพ แมสาย เด็กคนที่สองตอบวา แมกก แมกบ แมกด 

แมกง แมกน แมกม แมเกย แมเกอว แมชาง แมมา แมหมู แมชาง แมกระตาย แมนก แมหมา      

จะเห็นวาคําตอบของเด็กคนที่สองมีเพียง 2 กลุม คือ แมที่ตามดวยกลุมตัวสะกด และแมที่ตามดวย

กลุมสัตว ในขณะที่เด็กคนที่หนึ่งไมมีทิศทางของความคิดซ้ํากัน ถือวาเด็กคนที่หนึ่งความคิด

ยืดหยุนดีกวาเด็กคนที่สอง 
 

  2.3 ความคิดริเร่ิม (Originality) หมายถึง ความสามารถคิดแปลกใหมแตกตาง

จากความคิดธรรมดาหรือความคิดงาย ๆ เชน ใหวาดรูปอาชีพที่ใฝฝน เด็กคนที่หนึ่งวาดภาพมนุษย

อวกาศ เด็กคนที่สองวาดภาพมนุษยธรณี ถือวาเด็กคนที่สองมีความคิดริเร่ิมกวาเด็กคนที่หนึ่ง 
 

  2.4 ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง ความสามารถในการเชื่อมโยง

สัมพันธส่ิงตาง ๆ อยางมีความหมาย หรือการมองเห็นรายละเอียดในสิ่งที่คนอื่นมองไมเห็น เชน 

เด็กคนหนึ่งตอเติมรูปวงกลมเปนรูปรถไฟ เด็กคนที่สองทําตอเติมรูปวงกลมเปนรูปพระอาทิตย ถือ

วาเด็กคนที่หนึ่งมีความคิดละเอียดลออกวาเด็กคนที่สอง 


