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    1.2  '���0�� �,�#����$ 
2.  ,�#����$"-�0�, 

        2.1  	��$%$��� �,�#����$"-�0�, 
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     2.3  ,�#����$"-�0�,�
�� ��$��"&��+-		� 
     2.4  ,�#����$"-�0�,�
�����  ��!������� 
     2.5  ,�#����$"-�0�,�
��"-�0�,��# 
     2.6  ,�#����$"-�0�,�
��	��$'� �0����� -+�#��%#- � �� 6 �. ���+-%��� 
3.  ���������������
 � 
     3.1  ��������������,7� "-�0�, 
     3.2  �����	��$#
 ����� �$�"8��. 
     3.3  �������������+ ��$9. 
     3.4  ���������������
 
4.  	��$�':�$����	��$"!�	�1� �"-�+�11�#��%&�;�#� 10 '����� 
5.  %���"�#������������������(�,7(�=�� ,-�>�����; 2551 � ���-&$"���"-���������

,������ 5 "��� 
6.  �++���,�#����$"-�0�, 
    6.1  	��$%$�������>�������,�#����$"-�0�, 

                6.2  ���"�
���++���,�#����$"-�0�, 
                6.3  	-9"$+�#�� ��++��" +����� 
     6.4  ����'�	��$%$��� �	���� 
     6.5  ���"�
����9?.'�#�(Norms) 8�� ����"$���,����9. 



 

 

 7 

7.  ������������������
 � 
 
1.  ������	����	������	�� ��� �!"�# 
     1.1  	��$%$��� �,�#����$ 
            ,�#����$�':�������$�-� �&�����$�-��.����!�  �':�����9�����"��  ����"����#�%H���

����$& ��"����#�%H�  8�� ����,7(�=�������#�����$�	��$�;7� �&�,�#����$�-�;������$�-��.
����!��& $$�"��%#- $��-�$-&�%$���':����# +"� �#& 	��$#
 ����� �$�-��.�$7� I���-�%$��
��
�,�#����$��(���"�(�"-��� $��
�%
����$%�7 	��$%$��� �,�#����$��
�����(  

,����-��$J+�+��;+�9?�#"I��. (��;+�9?�#"I��, 2546, %�
� 768)��
�%
	��$%$��
� �,�#����$�&� ,�#����$ %$��I�� ����"��  ������
�$��7(  	��$	��	��$��
"�� �,7� 
# +"� �"�����
� 

"��	$ #��8" (2541, %�
� 11) ��&���&�,�#����$ %$��I�� �������!�������$�-�"����-�
 �&�����$�-��.����!� M��� ���':��'��
8���$&��
"��#��%�7 �������!����$��-�$-&�%$����$��(�#���#� �
�':� �&����$���
�  8��$�	��$��
	��$��
���������'N�+�#��':�#���& �%
+-		���(��"��,�#����$
  �$� 8�����+-		���� ��&� + O "�$��I"����#���9.����!���(���
%�7 �$&�H#�$ M���"�$��I�;

�	�7� �$7 ��" +��
 

��0�,� $�,+"-� (2543,%�
� 24)��&���&� ,�#����$ %$��I�� �������!��-� �&��� �
+-		���(����8����
"��#������$&��
"��#�� M����
 7�� ����
��
8�����"����#�
��'��"��"�$�"%�7 
�	�7� �$7 ;&�������"����#  
      1.2  '���0�� �,�#����$ �+&���
�':� 2 ����9� 	7   

1.2.1  ,�#����$�++8$���. (Molar Behavior) 	7  ,�#����$���"����#��
�������%H� ���
��
��� 8���$&�!��':�#
 � �����	�7� �$7 ;&�� �;&� ���8�������$7� ��
��+	��$"!���H� ����%���$7� $�	�
��&#� �':�����"��,�#����$, ��%�7 #�������� �$�-��. �':�#
� 

1.2.2  ,�#����$�++8$���-� (Molecular Behavior) 	7  ,�#����$���	� 7���$& ��"����#
��
�
��#��'�&� #
 ��;
�	�7� �$7 ;&�� �;&� 	�7��"$ � ����#
�� �%���� 	��$���8�%�# ���
#
������ZZ[������%��� ����	�7� ��%�� ���
�$��7( %�7 #& $#&�� O �':�#
� 

         "�-'��
�&� ,�#����$ %$��I�� �������!�%�7 'N��������-� �&�����$�-��.�"��
  �$���(�0��� �%�7  ��&0�����&����������(����"����#��
 "����#�$&��
 �#&"�$��I�����
�&�$�
%�7 �$&$� "!�%��+,�#����$"-�0�,��������	��(���($�	��$%$���;&��������+ ,�#����$� �$�-��.
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8�������' M���$���7� �"-�0�,��$ ��&�
�� �':�>��$;�#�� �$�-��.���%������8�	�� O �H"7+��7� ����
���'N�+�#�� �+-		���(� O ����$7� +-		�����8�	�H��,����$'N�+�#��%
%�����8�	��(� 
 
2.  ����	�� 
!�$�� 
      2.1  	��$%$��� �,�#����$"-�0�, 
   ,�#����$"-�0�, 	7  ������$%�7 ���'N�+�#�  � �'\����+-		��������!��'�,7� 
�-�'��"�	.�����"&��"��$ '[ ����%�7 +!��-������"-�0�, 8���$&	!����I��"I���"-�0�,����!��� ��&
%�7 ��+��
��
�&�,�#����$��(� O ��"�$��>�]�"$	��$$-&�%$��%�7 �$&�����"-�$��
�%
����$%�7 
	��$%$��� �,�#����$"-�0�,��
�����( 

 "-0��� ;�'�����=. (2549,rg/blog/wellness/22590.) ��&���&� ,�#����$"-�0�,(Health 
behavior) %$��I�� ���'N�+�#�%�7 ����"��  �� �+-		� ���������!�%�7 ����
��������!���
"������$��#& "-�0�,� �#�� � 8�� ����	��$��
 	��$��
��� ��#	#� ������'N�+�#�#�����
��
"-�0�,�
��#&�� O 	7  "-�0�,��� ��#��/ ��$9. ���"��	$���$�	��$�������
 �"�$,��>.��� �&��
"$�-� ,�#����$"-�0�,�!����  ���
�':� 2 ����9� 	7  

  1.  �':��������!� (Action) ,�#����$"-�0�,������9�����':��������!� 	7  ���
����!�%�7 ���'N�+�#�� �+-		����$����%�7 ��"��#& "-�0�, 

  2.  �':�����$&����!�(Non action) "&��,�#����$����':�����$&����!� 	7  �������
��$&
����!�%�7 ����$&'N�+�#�� �+-		����$����%�7 ��"��#& "-�0�, 

       '9�>�� %�& ��������.(2541 
��I����"-0��� ;�'�����=.,2549: g/blog/wellness/22590.) 
��&��I��	��$%$��� �,�#����$"-�0�,�&� ,�#����$"-�0�, %$��I�� ������$%�7 ���'N�+�#�
�� O � �'\����+-		��������!��'�,7� �-�'��"�	.�����"&��"��$ '[ ����%�7 +!��-������"-�0�, 
8���$&	!����I��"0���"-�0�,����!��� ��&%�7 ��+��
��
 �$&�&�,�#����$��(� O��"�$��>�]�"$	��$$-&�
%$��%�7 �$&�����"-� 

       "-��#� "-	�>���,�.(2549) ��&���&� ,�#����$"-�0�, 	7  ������$ %�7 ���'N�+�#��� 
O � �'\����+-		� �������!��'�,7� �-�'��"�	. �����"&��"��$'[ ���� %�7 +!��-������"-�0�, 8��
�$&	!����I��"0���"-�0�,����!��� ��& %�7 ��+��
��
 �$&�&�,�#����$��(�O ��"�$��>�]� "$	��$$-&�
%$��%�7 �$&�����"-� 

       "�-'��
�&� ,�#����$"-�0�, %$��I�� ����"��  � %�7 ������$� �+-		���� 
"&��#& "-�0�,� �+-		���(���(��
��+������
���+ 
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     2.2  	��$"!�	�1� �"-�0�, 

�������"�>��9"-� (2549,%�
� 2, 
��I��������� �-��	.��>�;�����	9�,%�
� 133-
198)  ��
+ �	��$%$��� �"-�0�,#�$,����-��$J+�+��;+�9?�#�"I�� ,.�.2525 ��
�&� 
%$��I�� 	��$"-�'������8�	 	��$"+�����9���� �	.��� ��$��8��(WHO: World Health 
Organization)  ��
�%
	��$%$��� �"-�0�,��>��$��1� � �	.��� ��$��8���$7� 'm 	.�.1948 
��&��	7 "-�0�, %$��I�� "0����%&�	��$"$+��9.� ��&����������#�� ��$I������!���;���# ��&
��"��	$��
 �&���':�'�#�"-����$���
%$��	��$�J,���,����#&���'������8�	����-,,�0�,
��&���(� #& $������'��;-$"$�;;� �	.��� ��$��8�� �$7� ��7 �,��0�	$ ,.�.2541 ��
$�$#��%

�,��$	!��&� nSpiritual well-beingq %�7 "-�0��������#��11�9��
��' ��	!��!����	��$� �
"-�0�,�,��$�#�$ �����(� �$7� ��&��I��"-�0�,��'\��-+����#
 �	� +	�-$"������"!�	�1 4 '����� 	7  

1)  0��������'� ��&����������#����#
 ���H����"$+��9. 
2)  $�"-�0��������#��11�9 
3)  '������8�	%�7 	��$�-,,�0�, 
4)  �':��
���"�$��I�!���#� ���'N�+�#�0�����#&�� O ��"��	$��
�':�'�#�"-� #�$"-�0�,

�-�>��"#�.�$7 ������H���� �����=+����
'������':������%&�;�#��':��-�>��"#�. 
���"�
��"-�0�,� �'�������� ������ 18 >����	$ 2547 ��
�!�%���'[�%$�����,�r��

"-�0�,� �	���� 4 $�#� �����( 
1.  	��$��H����� �"-�0�,��$�#�������(Physical Health)'��� +�
�� 
     1)  	�������$� ��- 6 'm��(��'   ��!������� �&��"$�!��"$  �,7� "-�0�,��H������ 

�-�%$�&+
�� �-�;-$;� �-�%�&����� ���"I��'��� +��� 
      2)  	������
+��80	 �%�����'� �0�� $�	-9	&����80;���������,���, #& 	��$

#
 ����� ��&���������%�&���# �%�����'� �"��,��'��'uv � #���"��
�� �%�� �����
� ��!�%�&�� �%���-��%&���
$�#�=��"-� ��$�� "I�������# �%���-��%&�&����9?. 
GMP(Good Manufacturing Practice) 

     3)  	����$� ��-�
 ��J�����7����,�
 $"-�0�,�����H����  �#�����'y�����#���
��
8�	����':�"��%#-���#�� ����+#
� O � �	�����
 ��� �&��$����"!�	�18���J,�� �&������ 8�	
� �". 8�	$���H� 8�	%���� 8�		��$���8�%�#"��  ��
��7 �  � ���8�	�+�%��� 

    4)  	���������+��80	�	�7� ��7�$� �� 6 �.�����"�+ 
    5)  	����$� �#�����+����H+���#���
�� -+�#��%#-�
 ��� 
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     6)  	�����-�	�$�%���'����������
�I��+�����"-�0�,�����
$�#�=�� 
2.  	��$��H����� �"-�0�,��$�#������#�� (Mental Health) 
     1)  	����$�	� +	������ + -&� ��H�����
"�� ��-��
��+�������� ����"&���	� +	��� 
     2)  	����$� �#�����z&�#��#��#� ������'y���
��8�	�����#'��"�����
 ��� 
     3)  	����$�	��$J������"#�'\11�(I.Q.)���	��$J������ ��$9.(E.Q.)�,��$

$����(�������+���#
 ��$&#�!���&���9?.$�#�=��"��� 
3.  	��$��H����� �"-�0�,��$�#����"��	$(Social Health) �������=���, �,��� 

(Sufficiency economy) 
     1)  	����$�	��$'� �0����� �;1����$���	��$�-��������& �%
������� 

'���-��
������,� ������'���-��
��#& ���,�."�� 
      2)  	�����-�	���
��+������������++8��������$&�
 ���&� 12 'm ���$�8 ��" 

�����#& ��7� �#� �;���# �,7� "�
��	��$��
	��$��
������������������"-�0�,(Health Skill)  ���
���������!�����;���# �&���%$��"$(Life Skill) 

      3)  	����$�"�$$� �;�,��������
�,���, #& ����!���;���# �&��'�#�"-� 
      4)  	����$���� ��& �������I��"-�����9� $��(!�"� ���,7�  -'80	+��80	�,���,   

����!���;���#��"0�,����
 $���� 7( #& ���$�"-�0�,�� 
4.  	��$��H����� �"-�0�,��$�#����'\11�/��#��11�9(Spiritual Health) 
     1)  	������ ������ +��$-����"����",#�� 
     2)  	����$�	��$��
 ���"�$�		� $�	��$ �����7( ������ 
     3)  	����$�"#����'\11���
��'\1%�	��$�����
��-����#&�� O �
���%#-�����
��

"��#���>�        
     4)  	�������$�����%�����"��>��$�����r�>��$�������$ 

       2.3  ,�#����$"-�0�,�
�� ��$��"&��+-		� 
      �
�������
��������	����������+,�#����$ ��$�� �����( 

   ��$�� (Hygiene) #�$	��$%$��� � �	.��� ��$��8����
�%
	!��!����	��$��
�&�  
%$��I�� ���$�"-�0�,"$+��9.����(��&����������#�� ���"�$��I�!���;���# ��&��"��	$��
�
���� 
M����$&�,����#&'������8�	 %�7 �$&��H�����-,,�0�,��&���(� (,����-��$J+�+�J��$,�������#�
,.�.2530,2534)   ��$��  %$��I�� 	��$�$&$�8�	 I��%���"-�0�,%�7 $�"-�0�,�� (,�r�� "-�!���.
2522,%�
� 78-80)  
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      ���	��$%$��� �	!��&�  ��$�� ���"�-'��
�&�  ��$��"&��+-		� (Personal   
Hygiene) %$��I��  ���'N�+�#�� �+-		����$��#& ���$�"-�0�,�������(��
���&����������#�� 
"�$��I�!���;���# ��&��"��	$��
 �&��$�	��$"-� 
       2.4  ,�#����$"-�0�,�
�����  ��!������� 
   �
�������
��������	����������+���  ��!������� �����( 

  2.4.1  	��$%$��� ����  ��!������� �
����� ��
��+��$	��$%$��� ����  �
�!������� �����( 
             "!�������"I�#��%&�;�#���
�!�%��	!�����$�����"!����,�#����$�����&�����
������������� �'��;��� ,.�.2540 ��
�&�  ���  ��!������� %$��I�� �������!��� O ����!��%

$�����	�7� ��%�"&��#&�� O � ��&����� �,7� �"��$"�
��"-�0�, 8���;
������$�&�� O %�7 $���
�#�����&�����&�� O �;&� ������� ���� ���8���;7 � ���+��%���&�����������(!�%��� 
             ��$ ��$�� �������"�>��9"-� (2549,%�
� 3)  �%
	��$%$���&�   ��!����
��� %$��I�� ����+���'N�+�#���������+������$������(Physical Activity) %�7 ����	�7� ��%�
�&����� %$��I�� ����	�7� ��%�"&��� ��&����� ��������!����� ���
�$��7( ��� ���$�����;

,�������,��$���0���,�� ������$������"�$��I���%$��%$�&��
�':� 4 '���0� #�$+��+����
����!�  ��
��& ��� �;�,(Occupational Activity) (%�+��$��� ��� ���(��� I�+"�$�
  ������
�
�� ���) ���+
��(Household Activity)  (�!����+
�� �!�	��� �
��I
��;�$ �;H�I������ �
�����
,7(� I�+
�� �-���� #���#&����� ���%1
� ���)  ����������(Transportation Activity)  (�����'
�!���� I�+��������'�!���� �����'�!�>-�� ������(�+�������)��� �����(Leisure Time Activity ) 
%�7  ����!�������$�������&�� (������&� ���������� I�+������� ����� �!�$����� ��&�8�	� ����/
�����%��� �#
�� 8�+�	 �&���(!� ��������&�����#&�� O ) 
 2.4.2  '���0�� ����  ��!������� 
            ����� >����#��-� (2538, %�
� 20) �!����'���0�� ����  ��!�������  ��':� 
2 ��-&$�%1&�����( 
  1)  �+&�#�$����'������'��� ��M��.��
�$��7(  
       (1) ���  ��!��������++� 8M8���� (Isotonic Excercise) �':����  �
�!����������$�����'������'��	��$���� ��M��.��
�$��7(  8��$�����'�����	��$#��#���,���
��H��
 � �;&� ������� �&���(!� I�+������� "&���%
$�����;
 �����"&�  �M����$����(��,��$'��$�9
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��7 ����  ����%���������+�+#���#&��	��(���� �#������#
�� �%���� $��������� ����
#
������ �%� ���7 �"&��'��� �&��$�� 
      (2)  ���  ��!��������++� 8M�$#���(Isometric Excercise) �':����  �
�!����������$�����'������'��	��$#��� ��M��.��
�$��7(  8����$�����'������'��	��$��� �$&
$�� �;&� ������(!�%��� ���  ������� ���%
 �8%� �9����$����  ��!������� ���&��(���$����
��+��(�����!����� �'��"������" �!��%
 �#������#
�%�����,��$��(� �,��$���#
����%� ���7 �����
�&���������!��%
	��$���8�%�#�,��$��(����������$����#
����%� ���7 �%����$�	��$#
 ����
  �M�����,��$��(� ���  ��!��������++��(����$&�%$��"!�%��+�
���$�'\1%���++�%������%�7 
�
"�� ��- 
             2)  �+&�#�$����;
  �M����� ��&����� 
       (1)  ���  ��!��������++�$�;
  �M����(Anaerobic Exercise) �':����
  ��!�����������$&#& ��7� ��!��%
�&������;
,���������,��������� ��++Z "Z���������++
������#�����"�"$ ��&���M��.��
�$��7( ��
��& ����!�����+� O �����������"�(� O ���?�'���0�
��� �;&� ��
����� �-&$�(!�%��� ������$�%�&���(���!��%
�&������;
  �M�����
 �$��"&���%

�&�����  ����$���,��$����!����� �%�������' �$����(� 
       (2)  ���  ��!��������++�;
  �M����%�7 � 8�+�	(Aerobic Excercise) 
�':����  ��!�������;������H��
����&�����#
 ��;
  �M�����!����$�����#
 �����!�#��#& ���
�':���������	& ��
����� ���#-
��%
%�������' ��!����$����(�I���-�O %���� ����
��
��������	& ��
����� ���#-
��%
%�������' ��!����$����(�I���-� O %��������
����������
%����M������, ������!��%
��������'������'������':�'��8�;�.#& �&�����	7  �!��%
��++����!����
� �%���� ' � %� ���7 � �������%������� ���7 ������&�������H�������$�'��"��>�0�,��
����!��������&����$ �&��;����� 
 �������"�>��9"-� (2549, %�
� 17-20) ��
�������������+'��8�;�.� ����  ��!����
��� ,+�&� �����	��$�"����%�7 ��8 ��"� �����':�8�	����':�'\1%����"�>��9"-� 
8���J,��8�	��
�;7( ��7( �����(� $��;& �J,�����  ��!�����������':���'�++�������&����&���(� �����
��	��$�"������
 ����!�������$������ 7�� O ��;���#'���!�������$����  ����/  ��!����  �&��
�
 ��
��	��$%���'������ ����;
,������  ��', "$	�� ( �&���
 � 150 ��8��	� ��� #& 
���) �H��;&����	��$�"������
 M�������9�������$������$�����9������( 

1)  ������$������ (Physical Ectivity) %�7 ����	�7� ��%��&����� %$��I��  
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����	�7� ��%�"&��� ��&����� �����������!����� ���
�$��7( ��� ���$�����;
,�������,��$
���0���,�� ������$������"�$��I���%$��%$�&��
�':� 4 '���0� #�$+��+��������!� ��
��& 
           (1)  ��� �;�, (Occupational Activity) �;&� %�+��$��� ��� � ��(��� I�+"�$
�
  �������
�� ��� 
           (2)  ���+
�� (Household Activity) �;&� �!����+
�� �!�	��� �
��I
��;�$�;H�I�
����� �
�����,7(� I�+
�� �-���� #���#&����� ���%1
� ���  
           (3)  ���������� (Transportation Activity) �;&� �����'�!���� I�+������� �'
�!���� �����'�!�>-�� ������(�+���� ��� 
           (4)  ��� ����� (Leisure Time Activity) %�7  ����!�������$�������&�� �;&� ����
������ I�+������� ����� �!�$����� �����&� ��&�8�	� ����/�����%��� �#
�� 8�+�	 �&���(!� ���
��&�����#&�� O ��� ��(���( ��� ��������"�$��I�+&��& ���
 �� 3 '���0� ��
��& 
                 1)  ���������(Recreational Activity) �;&� ������&� ���������� 'm���� I�+
������� �&���(!� ����� �!�$����� ��&�8�	� ���  

                2)  �����&�/��&�������� (Competitive Sports) 
                3)  ���  ��!�������%�7 ���������&����� (Exercise/Training) 	7   

����	�7� ��%��&�����#�$��'�++����!�%�� 8��$���#I-'��"�	.�,7� "�
���"��$"$��I0�, �&����
 �&��%����%�7 ��(�%$� �':�������$���	& ��
��%��� �;&� �����(!�/�����%��� I�+������� �#
�� 8�+�	 
�&���(!� ���8���;7 � ����;�����7  ��&����&�'���0����	��$ ��� ��� 
           (5)  ����!�������$ �&��"$�!��"$  (Regular Physical Activity) %$��I�� �!��-�
��� %�7 ��+�-���� I
��!�������$'���0�%���'������ #
 ��!�"�'��%.�� 3 ��� %�7 ��+�-���� 
I
��!�������$'���0�%���$�� #
 ��!�"�'��%.�� 5 ��� %�7 $����&� 

2)  ������������!�������$ (Duration) 
      (1)  I
��!�������$'���0�%���'������ #
 ��;
�����!�������$"�"$�%
��
 �&���
 �
����� 30 ����  ���!�������$�':�;&��"�(� O ����� 3 	��(� 	��(���10 ���� "�"$ �&���
 � 30 ���� 
%�7 �!�������$#��#& ���	��(������ 30 ���� ��
��;&���������  
      (2)  I
��!�������$'���0����%���$�� #
 ��;
�����!�������$ �&���
 ������ 20 ���� 
 3)  	��$%���/	��$���� �������$ 
      (1)  ������$%���'������%�7   ����/  ��!��������+'������ %$��I�� ������$
����!���
� �!��%
��
"������$�%�7� � 	& ��
���%�7� � %������H���(���&�'�#���H��
 �8�� �$&% + �9����
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�!� ���"�$��I,��	-���+	� 7����
���+'��8�	 8���$&#
 �%�-��,7� %���� ����+��&���+�������
��H� O (�
��	��$��H� 5-6 ��8��$#� #& ;���8$�) %��������$����!��':����  ��!����"$�!��"$ 
#& ��7� � (�;&� ���� ����) �!��%
����+;�,��"����(� �&��"$�!��"$ ���"�$��I���;�,����
 ���  �
�!��������+'������ ��$�����+;�,��'��$�9 �
 ��� 55-69 � � �#������#
�� �%����"��"-� 
( �#������#
�� �%����"��"-� = 220 �  ��- ('m)  	��(�#& ����)������$���+
�� ���"�� ���"��$ 
��� �;�,���  ���� ���������� ���������$��������� 
      (2)  ������$���%���$��%�7   ����/  ��!��������+%���%$��I�� ������$����!���
� 
�!��%
��
"���%�7� �%�7 �%�7� �$�� %������������H���&�'�#�$��%�7 % + ����+��&���+ �������/����
�%��� ���������/�����(!� �#
�� 8�+�	�++��H� O �&���(!����+�'$�8���$&%�-� I�+���������H� O 
%�7 ��(����� �����&�����������	��$ ���#&�� O ��� %��������$��(� �!��%
����+;�,��"����(�
	& ��
��"$�!��"$ ���"�$��I���;�,����
 ���  ��!��������+%��� ��$�����+;�,��'��$�9�
 �
�� 70 ��(��'� � �#������#
�� �%����"��"-�������$���  ��!�������%�7 ������&�����"&��
�%1& ��&������+'������I��%��� 
 �����������������&����$ ��$������!�������  ��!�������#�$����9�� �������$
�':� 2 '���0� 	7  

1)  ���  �����	�7� ��%� ���  �����������!����'��� + �;�,����$&�;&���� 
%�7  �7� M���#
 �  �����	�7� ��%�#��#& ��� �&���
 � 10 ���� ��$�����(������
 �&���
 � 30 ���� 
���$�������$�����&�� �&���
 � 5 ���/"�'��%. 

2)  ���  ��!������� �;&� ��&����� �#
�� 8�+�	 ���$�������$#& ��7� ������ 30 ���� ���$� 
������$�����&�� �&���
 � 3 ���/"�'��%. 
    2.4.3  '��8�;�.� ����  ��!������� 
           �
�������
��+��$'��8�;�.� ����  ��!�������, "�-'��
�����( 
           "-;�#� 8"$'����� (2523, %�
� 20) ��&��I��'��8�;�.� ����  ��!���������
�&� 
�!��%
����%������� ���7 �����(� ��
�$��7( ��H�������$�	��$"�$��I������!������
$��%�7 
�!��%
�&�����$�"$��I0�,����������(� ��
�$��7( ��H�������$�	��$"�$��I������!����
��
$��%�7 �!��%
�&�����$�"$��I0�,����������(� ��$��(�;&���!��%
%������H���� ���
�� �!��%

�%�7�   �������%�7� �'����
�� �':����;&���%
���������	�+	-$%�7 ���������+	��$�
 �� �
�&������!������
"��������(� ;&���%
�������1 �%��0�����M��.#&�� O � ��&������':��'
��
 �&�������H��,�����(�%�������' ��!������
$����(� �':����;&���%
	����$�	��$ ���
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��+'����� �%��(Appetite) $����(� ������;&������& � �%�� ���
�� �!��%
�&����������#��
 ��&�
����� �&�����
;�� �����
���'��"�������
�':� �&���� ;&���!��%
��#��"+��  ��$9.��&$�"
���"�;7�� �7�������%
�
$� ���������# �;&� M�$���
� (Depression) $� ��������(� ;&���%
$���'�&����
��(� ������  ��!����������, �%$��, �� ��"�$��I;�� 	��$�"7� $� � �����#&�� O ��
�
"�� ��-��
 
  ��;�# 	����"-����$ (2538, %�
� 95-96) ��&��I�� '��8�;�.���"!�	�1� ����  �
�!���������
 4 '������%1& O 	7   
  1. �&�����$�"$��I0�,����������� "&��'��� +� �"$��I0�,������$�%���
;��� �;&� "$��I0�,���������
��	��$�7�%�-&� & �#��� ��&����� (Flexibility) 	��$��H���� 
(Strength)  %�7 	��$����� (Endurance or Stamina) �':�#
� �#&"������"!�	�1���"-�� ����  �
�!������� �H	7  "$��I0�,����������
 ���+����%������� �8�%�# (Cardio Vascular Acicular 
Fitness) �,���"$��I0�,�������++��("�$��I"����#�%H���
I�������'������'�� �&��
;������ ����  ��!�������"�$��I  ��!���������
 �&��#& ��7� � �':�������� 8��'������
	��$�%�7� � +-		����$�"$��I0�,����������(� ��$��&������������� �,������  ��!�������
�++��(�!��%
��++�%������� �8�%�#����(� ���"&���%
+-		����$�"$��I0�,��������$�	��$��
"��
"�;7�� "�$��I� �%��+�&�� �������(� #� ���"&��;&���'�����++#&�� O � ��&����� �;&� ;&��
'��+'�-���++����& ��':�#
� 
  2.  �� �#������"����������':�8�	%���� ��'�����#&�� O ���'��;�;�$����  �
�!������� �&��"$�!��"$  #� ����%��������������+'����� �%�����'��� +�
����$����$� �#��
�"����#& 8�	%����#�!� � ������(��$
�#&�
'y��8�	%���� I
���
  ��!������� �&���%$��"$��+
"0�,� �%����� �#� �H���!��%
"0�,� �%�����!������
 �&��$�'��"��>�0�,����(� $���!��%

8 ��"���������%�������$��
 ��� �%#-���  ��!������� "�$��I�� �#���"����� �����':�8�	%���� 
��
�,������  ��!��������!��%
	��$���8�%�# ��� �#������#
�� �%����#�!��� �����(� %�������
�;
  �M�����
 ��� ����+��$�����"
���7 ��H��#�!��� ��(���(��7� �������  ��!�������"�$��I
�������$����� ��&���"
���7 � "0�,� �%�����H��$�"$��I0�,������!��������(� 
  3.  ���	�+	-$�(!�%��� ���"��"&��� ��&����� ���  ��!�������8��'������
�����+'����� �%�����I��#
 � $�'��8�;�.�$&$��#& ���	�+	-$������(!�%��� I
��
  ��!����
���#
 �����%
����'��8�;�. �&����
���� ��(����  ��!������������+'����� �%�����I��#
 � 
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	����#
 �'N�+�#�	�+	�&����'  �,7� ���!��%
����������&� ���������(!�%���������#�$$� 	7  
��� 
������ ���"��"&���&��������'������' 
  4.  ���  ��!�����������!� �&��"$�!��"$  �����7 �������$����%$��"$��+
�&����� ���%
'��8�;�.��&"-�0�,%���'����� 	7 �!��%
�&�������H����"$��I0�,�������� 
��'�&��������������
"��"&��"����$ ��++���%�����!������
 �&��$�'��"��>�0�, �;&� 
��
�$��7( %������H���� "�$��I"�+J����7 ��'���(��"&��#&�� O � ��&�������
$����(� ���' �$�
�����%1& �������1 �%�����&������':��' �&�������H� ��++�����+I&���!��������(� ��
��& 
�����+�%�7�  ���� ��"��  �����&����� ;&���!��%
��#����
��& � 	����	���� "�-�"���  
"�;7�� �&����� ���'��(����'�&�  ;&�������'[ ����8�	0��#&�� O �;&� 8�	%���� 8�		��$���8�%�# 
���8�	�+�%��� �':�#
�   

   ����� �-��	.��>�;�� ���	9� (2553, %�
� 203-204) ��
��&��I��'��8�;�.� � 
���  ��!������� �&��"$�!��"$  $�'��8�;�.#& ����!����� �%���� ' � ����%������8�%�# 
��$��(���++#&�� O � ��&����������#�������( 
                            1.  ��++,������ ����	�7� ��%�� ��&����������������!����� ���
�$��7( 
8����
�$��7( %�#�� 	���#�� M���#
 ��;
,������ ,�����������
�$��7( #
 ��;
8��#��	7 ,������
������"���"���	$�;���%���� ���������&�  ATP ( Adenosine Triphosphate)M���"���	���%.$����
�������1"�� �%��,��	��.8+�6���# ��$�����8'�#�� 
           �������1 �%�����&����� �+&�  ��':� 2 ��++	7  
           (1)  ;�������$&�;
  �M���� ������&� Anaerobic Exercise  
           (2)  ;�������;
  �M���� ������&� Aerobic Exercise 
                 1) ���  ��!�������;���� �� 8�+�	 �':��������1 �%���%
�':�
,������ 8���$&#
 ��;
  �M���� �':����  ��!�������;������$�����	�7� ��%��
 ��#&#
 ��;
���
$�� �':�������$���������(� �&�������H� 8���;
�����$&���� 1-2 ���� �;&� ��������"�(� 100-200 
�$#� ���(!�%���%�7 ����'���0�,-&� �-&$ ��
���':�#
� 
                  2) ���  ��!�������;���� 8�+�	 �':��������1 �%���%
�':�
,������8���;
  �M���� �':����  ��!�������;������$�����	�7� ��%�#� � �&��������;

  �M���������  ��!�������#� � ��$�'��8�;�.�!��%
'��"��>�0�,� ��&���������(� ������$
���  ��!�������;�����(�':�������$����;
����������&� 2 ���� ��
��& ������� �����%��� O  ���
������� �&���(!� ���8���;7 � �#
�� 8�+�	 �':�#
� 
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       2.  ��++��
�$��7(  ���  ��!����������!��%
��
�$��7( "�$��I�!����%�7 
  ������
$����(� 8���;
,��������
 ��� $� �#���"����#& ���+����H+�
 ��� ���'��"�����
��%�&����
�$��7( $��#&�� O ����(� �':���%
����	��$	�& ��	�&��& ��� 
       3.  ��++����%������8�%�# ���  ��!�������#��#& ��� �&���
 � 6-12 
��7 � �!��%
��������'������'��� ���++�%������8�%�# 	7   
             3.1)  �!��%
%����$������%1&��(� (Cardiac Hypertrophy) �!��%
"�+J��
��7 ��'���(���&�������
$����(� 8���;
,��������&����$ ����!��%
6�8$8��+�� (Hemoglobin) ��
��7 �"�$��I��"&�  �M�����'���(����7( ��7� � ��&�������
$����(� 
            3.2)  	��$���8�%�#���9����,��#�!��� ��(�	��$���8�%�#;&��+� (Systolic) 
���	��$���8�%�#;&���&��(Diastolic) �!��%
���������8�		��$���8�%�#"����
 
            3.3)   �#������#
�� �%����;
��� 
            3.4)  �,��$�������	��$�7�%�-&�� ����%� ���7 � �!��%
���������
0���%� ���7 �����'���(��%������H���� -�#����
 (Atherosclerosis)  
     4.  ��++%���� ���  ��!��������!��%
' ������%1&��(�����,��$	��$
��H����� ���
�$��7( ���;&�������%���� ��
��&��
�$��7( ���+���$�����
�$��7( ��%�&��M��8	�� 
�!��%
�,��$'��$�9���'��"��>�0�,����!����� �' �$����(� 
     5.  ��++0�$�	-
$���8�	 ���  ��!������� �&��"$�!��"$ '��$�9 4 ;���8$�
%�7 $����&���(#& "�'��%. "�$��I;&���,��$0�$�#
����� '[ �����������$���H� ����,��$���
�%������� ��$H���7 ���� �!��%
�� -+�#����9.�������$���H���
 "!�%��+����� �����,��$0�$�
#
�������(�����$&$�����;����� M���#
 ��!���������#& �' 
      6.  ��++#& $��
�&  ���  ��!�������$���!��%
��++#& $��
�& ��#6 �.8$�
�,��$��(�%�7 ������
 �;&� "&��"��$���%���� Growth Hormone �,��$��(� ;&�����������1������
�!����� ��&����� 6 �.8$� Testosterone ��� Progesterone �,��$��(� �!��%
"$��I0�,����,�
�,��$��(��
�� �#&��������+��� ���  ��!����������%��������' �H$���!��%
6 �.8$��,�������

�;&���� 
      7.  "0�,��#�� ���  ��!��������++� 8�+�	 �!��%
�&�����%����"�� 
Endophrine �!��%
���� ����"�;7�� ��$� �+���"�� Norepinephrine ;&���%
 ��$9.����(� � �
%��+��
����	��$#���	���������
"��"�-�"��� ���  ��!�������$����(� ���  ��!����������
�':���������������
�� 
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     8.  ��++������ ,+�&����  ��!�������8��������(!�%��� �;&�����7� ���
���� ���+��%���&����� ���!��%
�������-�;�(����&�������
��+���I&���(!�%����&�$��+������H�
��
�$��7( �':����� O ��$���!��%
�,��$����%������8�%�#����'���(��"&��� ������������
�$��7( 
��(� O ����;7� �&�$���!��%
�M��.������ & �"�
��$���������,��$��(� ���  ��!����������"�$��I
;&���� �#���"����� ��������������%�����8�	������,�-� (Osteoporosis) ��
 
 "�-'��
�&� '��8�;�.� ����  ��!������� �!��%
��
�$��7( ��H�������$���++���
%$-������� ���7 �����(� $�"$��I0�,��������  ��++��
�$��7(  ��++,������  ��++���%���� 
��++0�$�	-
$���8�	 ��++#& $��
�&   ��++��+I&�� �����++�& � �%���!������
�� ���$�
	��$"�$,��>." �	�
 �����-���++ �!��%
�%�7�   � ������-$���'����
�� �':����;&���%
������
���	�+	-$%�7 ���������+	��$�
 �� ��&������!������
"��������(� "&���%
��#��"+�� 
 ��$9.�&����� ��&$�" "�;7�� ;&���!��%
��'�&��$�"��"&������(� "-�0�,�&�����"$"&�� �$&$���$��
"&������"�"$���&����� 

2.5  ,�#����$"-�0�,�
��"-�0�,��# 
                  �
����� ��
��������	����������+"-�0�,��# ���#& �'��( 
                  2.5.1  	��$%$��� �"-�0�,��# 

                �
�������
��+��$	��$%$��� �	!��&�"-�0�,��# �����( 
                 �	.��� ��$��8�� (World Health Organization. 1976  
��I���� 0�;�� 

$�	� ���	9�. 2547 , %�
� 10) ��
�%
	��$%$��"-�0�,��#�&� �':�	��$"�$��I� �+-		����
��'��+#���%
$�	��$"-� ��&��+"��	$���"�������
 $��
�� $�"�$,��>0�, ������$��++-		� 7�����
�!���;�, ��&��
�
��	��$"$�-� �&��"-�"+�� ��$��(�"� �	��$#
 ����� �#�� ���8������!����
�'������'��8���$&$��
 �����
�0������#�����$���
%$��	��$��$�J,���,����#&'������
 ����� �8�	'��"�����8�	��#��&���(� 
                     "$�	$��#�,��.�%&� �$���� (American Psychiatric Association.1980 
 
��I����  0�;�� $�	� ���	9�. 2547, %�
� 11) �%
	��$%$��� �"-�0�,��#�� 0�>����,�.
�����#��;�&� "-�0�,��# 	7  ���'��"+	��$"!���H�������!���� 	��$��� ���$�����0�,�����
"�
��"��	.�,7� 	��$"$+��9. ����7�%�-&�#& 	��$�����
����������(���%�&��	��$#
 ����0������+
$8�>��$ "�$��I���& �+-		� 7�����$�;���# ��&��8��� �	��$�':����� 

                   �� �"�"����
� (2522, %�
� 5) ��#�,��.���$�;7� �"���� �'�������� ��
�%

	��$%$��� � "-�0�, ��#��
�&� "-�0�,��# 	7  "0�,;���#����':�"-� �
$� ��$9.$���	� "�$��I
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'��+#���%
��
���+"�������
 $����'������'��$�� O ��
 $�"$��I0�,������!������� ��&�&�$��+
�
 7���
��	��$, �� 

                    0�;�� $�	� ���	9� (2544, +�	���& ) ��
�!�����������7� �"-�0�,��#	�
��� : $-$$ �� �'��;�;�;�� �"�� M���$���#I-'��"�	.�,7� ,��9��	��$%$��� �"-�0�,��#��
������ �'��;�;�;�� �"�� ����,7� �����������$%�7 8	��������;&��"&��"��$"-�0�,��# 8��
��������	��$%$��� �"-�0�,��#����
�%
�
 $��%���M����':��
"�� ��- 18 	� �
�!�;-$;����
'��;�;������'�!���� 169 	� ������%���� ���&� %� �	�� ���"���	����������,+�&� 	!�
���$�	��$%$��#����+"-�0�,��#�� '��� +�
�� 3 ��-&$ 	7  ��#���� �&�������H���� ���	��$
�"-� ( ��&�������) ������!���;���# '������8�	��# 8�	'��"�� �������
���� +��$-� 

 ���	��$%$��� �"-�0�,��#�����&��I�� "�-'��
�&� "-�0�,��# %$��I�� �
���$�"0�,���
�!�����;���#����':�'�#� $�	��$$���	���� ��$9. "�$��I�!���;���# ��&��"��	$ �&��$�	��$"-� 
     2.6  ,�#����$"-�0�,�
��	��$'� �0����� -+�#��%#- � �� 6 �. ���+-%��� 
                   "!�������� ��-�"��+"�-����"�
���"��$"-�0�,  
��I���� ����� �-��	.��>�;�����
	9�(2550, %�
� 290) ��
��&���&� ,�#����$���'� �0�� %$��I�� ����"��  ����+-		���$7 
����!����"����#��
 �&��;������,7� �%
#�� �$�"-�0�,��������$�	��$'� �0�� �������( 	� +	�-$
,�#����$'� �0������������ -+�#��%#- ����7�$"-�� ������"�++-%���  

       '\�������$��#& ,�#����$'� �0�� ,+�&�$���(�'\����0�������'\����0��� �   
'\����0���� ��
��& '\�����
�� ��$9.  ��#�� �����+��
���	��$	��� �+-		� '\����0��� �
��
��& '\�����
��;�������  "��	$ ����=��� �������$7 � 

        ����������������,�#����$���+��80	"-��  �+���. ���"���",#��� �����;�   
�������!�����%$�����I��	�+	-$#���%
$���� +�$��"I��,�������	-
$	� �����;�  �!���� 
121 ���  $� ��-��%�&�� 9-23 'm ����$��H+�
 $��#�(��#&��7 � ".	.2547 ��I�� ,.�.2548 ,+�
 $�����
�!��%
�&�#����&� ��H��������;��������!��� $�,�#����$"�++-%���$��I���
 ��� 95.9 �7�$�%�
�"��
I�� 85.1 ����",��+
� �
 ��� 69.4 �%#-� %����������;��7�$�%�
� "�++-%��� "���",#�� 	7   ���
� �  ����,7� �;��;�� #�(��#&�
 ��� 75.0-92.6 ������"!�	�1,+�&�����7�$"-��� �����;�$��
���#-
��%
,���������!��� ��(�����&$�7� 8��$%1�� �!��
���&����� ����& 	��z�#���$ n�$7� 
" +I�$��H���,+�&� ������$���,���������!��&�$��+�,7� � 	7  ����7�$�%�
� "�++-%��� M���"��������H�
�!��':��8��#��$����	���	� +	��� �,���������"!����,+�&� ��H��
 ��� 80  $����
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	� +	������$�	�"�++-%��� �7�$�%�
� ���	���	� +	����
 ��� 47.5 ��%�	��$+�������������7�$
�%�
� ��H�+��	��%H�,& �$&�7�$�%�
��-���H�q 
         ����-&�����$&$�'\1%�#��� �� 6 �.%�7 "���",#�� 7�� O $��,+�&��':���H����$������
���"��	$��$�������������
'\1%� $�	��$�':�#��� �#��� � $�����������y"�$��>�] (Benard.  
2000) ��H����M�$���
�%�7 ��H����I���&�����$������&�����%�7 ����,�$�����;
� �� 6 �.%�7 "��
�",#�� 7�� O ;&����
'\1%�M�$���
������#��� �#�� �(Psychological Distress) �����(����$����
"�
���"��$,�#����$"-�0�,�
��,�#����$'� �0������
��#&�� O �����( 
        1.  ���"�
���"��$,�#����$"-�0�,�
��,�#����$'� �0����� -+�#��%#- 
             ������ �'����#�. (2542, %�
� 19-21)��
�%
���	���+7( �#
�����>����"�
���"��$
,�#����$"-�0�,�
��,�#����$'� �0����� -+�#��%#-��
 �����( 
             1.1)   -+�#��%#-���������(���(�%$�"�$��I��������
 ��7� �����%#-#&�� O ��������& $$�
"��%#-$��& ����$���������� �'����%#-��(� ���	��'[ ����"��%#-�+7( �#
��"���& � 
             1.2)  �����
�������������%
�-�	�$��������!����'� �0���':���"�� �$&�
����#& 
 -+�#�0�� �$&�"����0�� �&���$&J��� #
 ��	��,��%$��%�7 �
 +��	�+	��$'� �0�� 
             1.3)  ����� -+�#��%#-�%
��
�����(� �-�	�	����+��; +#�� � �;&� $����
��$������� �$&'��$��������&  � ��  
             1.4)  ��
�����
'\1%��J,��%�
� #��"����#& "I�����9.#&�� O ��
�%$��"$
� +	 + 
             1.5)   ����%
�':�	�$��&�������#��"$+��9.��H����$�'��"��>�0�,  
             1.6)  	��$'� �0���!��%
�#&��	�$�;���#"����"+�����"�$��I�;�1;���#
8���$&$� -+�#��%#-������(� �;&� 	����;!���1$�	��$��$�������$��������!����I��#
 �������
��+�& $
	-
$	&��"$  
             1.7)  ���'[ ���� -+�#��%#-	����+��; +�&�$�����(�+
��8������� ;-$;� ���
��=+�� 
          $�#����"�������;
�����'[ ���� -+�#��%#-'��� +�'�
��$�#����%���  
3 '����� 	7  (����#� +-9�8%##��. 2536, %�
� 25-26) 
                    1)  ��
+ ��&�����%
����� +�$ (Education) 	7  ����%
"-�������,7� �%

���������-�����+;�(�$�	��$��
�����'[ ����#�� ���� -+�#��%#-����%
������#"!����� �	��$
'� �0�� M�������%
	��$��
$���(����" ���������;����#&�� O ���" ��
��"��"������� ���



 

 

 21 

�9��	. �&��#& ��7� �  ����%
	��$��
8���;
"7� �':����'�-��%
��������#7��#���& �%
�������
�'������'��,�#����$'� �0�� 8���J,����H���������������+'��I$����� ����9�����%
 
"-������ ���!���
��(����#�������� 
 $%�7 �%
����++������������ ���++�������� �����( 
               1.1)  ����%
"-����������++�������� (Formal Education) 8��"I��
+�������������-�����+#�(��#&;�(� �-+��I������+ -�$����� �!���������,7� "�
����#"!���� ���
	��$��
��������+'\1%�	��$�-����#� ���"��%#-� �������� -+�#��%#-��"I������� ���%���"�#�
�����'[ ����'\1%� -+�#��%#-��
 �&���%$��"$ ���������$0����"I�+����������+���	�+	-$
'[ ����������� -+�#��%#- �;&� ������'��;-$  +�$ ������������ ����!�8	������9��	.��7� �	��$
'� �0����"I�������%�7 ��8���������
 �&��I��#
 ��%$��"$ �':�#
� 
              1.2)  ����%
"-������� ���++�������� (Informal Education)  �':�
������,�&	��$��
	��$��
������"�
����#"!����� �	��$'� �0��8���;
"7� "��$��;�#&�� O 
�;&� �������&��+�	��$ �"���#�$"�� ���8z�9� ����!�8'"�# �.�&�,�+ ������8	�����
�9��	.�,7� 	��$'� �0�� ������'[ ���� -+�#��%#-�����"�>��9���
 �&��$�'��"��>�0�,�':�#
� 
                2)  ���+��	�+#�$��%$�� (Enforcement) 	7  ��%$�������+-�%
+-		�
'N�+�#� �#&�,������%�& ���������+��	�+#�$��%$�������+-�!��%
$��
����!���$����(� "���
�%�&���(�& �%
���� -+�#��%#-�,��$��(����+��	�+#�$��%$�� �&����
$�����"�$��I�� -+�#��%#-���'
��
$�� 8������!�%���
 +��	�+$�#�����
��	��$'� �0����8��������%
�
'�	� � 	�� ���
��������'N�+�#�#�$���,7� �%
����	��$'� �0����8������� 
               3)  ����������$ (Engineering) �':����'��+'�-���
������
���������$�%

�%$��"$8��������
 $���������9����"��%#-� � -+�#��%#-���������(� ��(�"0�, �	������� 
"��$��H���&�  %
 ������ #&�� O ���"�������
 $0�������� + O 8������� �,7� '[ �����������
 ��#���#& ��������  �����(� ����$&$�'��8�;�. ����������%
	!�����!��,7� '[ ���� -+�#��%#- %���$&
��
'\1%�8���J,��"0�,"�������
 $�%
����(� ����%
���������':����+-		�����
�����&� 
�,����%#-���9.��%��	�����9.�&��%�
���
��
�$��������(���
�$&+& ��,����������	��$�$&
'��$�� 
 2.  ���"�
���"��$,�#����$"-�0�,�
��,�#����$'� �0������ �� 6 �.  
      "!�������,�r����++�
 $���&��"��"-�0�, 
��I���������  �-��	.��>�;�����	9�
(2553, %�
� 294)��
��&����
�&�"I�����9.� �� 6 �.��'�������� ,+�&�	�����7�$"-���,��$��(�
'm�� 2.6 �"�	�  #�� ����+ 1 �� 5 � �8�� ���"I�#�,+�&��
;���7�$"-��$����&��
%1��I�� 5 ��&� 
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�#&'\��-+�����%H��&�%1��������$�7�$�+���.$����&��#&�& ����$�"I�#��,��$��(���7 + 1 ��&� �$7� 
,����9�;&��������%H��&�����!���� ( ��-��%�&�� 25-29) 'm �7�$$����&��-���� ����-&��,�;�����$�
 ��- 11-19 'm���+��80	�	�7� ��7�$"$� �� 6 �.$��!����'��$�9 1.06 �
��	� 	���':��
 ��� 
21.23  � �'��;�������-&$ ��-��( '���N���9.����&��':�%&�� 	7  ��������;�����%1������+;�(�
$�>�$'����������+ '�;. ����	��7�$�	�7� ��7�$� �� 6 �.'��$�9�
 ��� 50  ����$�7�$�$7�  ��-#�!�
��&� 15  'm ��(���(�
;������$#
��7�$�� ��-����
 ���&��
%1�� ��������$�>�$'�����I�� -�$�����
'��$�9 1 �� 3 � �����������(�%$�� $��+�&�#�� ��':� n	��7�$"-��q ����������� '�". $�
'��"+���9.�7�$$�����"-��$7� ����+��+������������+;�(� 7�� O 8��	���':��
 ��� 88.3 � ���������
;������
 ��� 74.4 � ���������%1�� M��� �	�7� ��7�$�������-&�%1�����$�7�$ 	7  "-��#&��'�����%�7 
"-����$
  �,���$�	��$�;7� �&��7�$��
��$&�$� � ������( ���,+�&��
%1��#�(�	��0.�#&����7�$"-��$�
$��I�� 1 �� 5 � �%1��#�(�	��0. 
      '\�������$��#& ����;
� �� 6 �.$���(�,��>-���$ 	��$���
;�� 	-
��	���+"����%�&���(
"0�,����
 $���,�r������ �����-&����#&��	� ������,+�&��
 ��� 25 � ���H�����������
	� +	������#��"-��$����8�
$�����#��"-���
��#�� � (Committee on Substance Abuse.1995) 
M�����H��%�&���(�H$�� ��&��	� +	�������$&"$+��9. �;&� ,& �$&#��"���",#�� � ������( ���,+������-&�
������	��$$�������#�� � ���	��$��
"���':���
�� � $�	��$�
 ������8��>�&��"�� ���
	��$"�$��I�����#& � ��$7� �;�1��+�%#-���9.#&�� O � +#�� 8�����������,7� ��H�':�
"�������
 $"!�	�1� �����-&� ���$��,7� ��;
"���",#���':�#���!�������;�����$��������!��%
����-&�
	���(�#��"���",#���
�� 
      �����+� �� �� 6 �.#& "-�0�, 
      � �� 6 �.$���!��%
����8�	%��� �&�� �;&� 8�	#�+��H� 8�	$���H� 8�	����,�� 
8�	%���� 8�	�"
�8�%�#��"$ ��#� 8�	�����++'��"�� ���  � ������(  ����!��%
����
,�#����$�$&�%$��"$ ���	��$�� �� , �$���
� �������$&��
��!����!���
 �;&� � �����I��  
� � �8����� I ��"7( 
������"�>��9� �':�#
� ��$��(��!��%
"#�'\11��"7� $I � , �$���
� ��
	�� ����H	���$&  �  &��%���"7 �H�$&I�� ,�������� , �7�$%��� O ��
� �������':�	�%���7$ 
'\11��"7� $ 
      ���"��%#-�
��#
�����!��':�#
 �$���>����"�
���"��$,�#����$'� �0���
��"-�������( 
      ����++-		� �$&�7�$"-��%�7 �	�7� ��7�$���$�"&��"$� �� �� 6 �. �� 1 ;���8$��& ���+
�I %��%�������������7�$"-���$&��
 �$&	���7�$"-��������&���( 	7  
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        -  "-�� 6 ��
�  "$"-����
��� 1 �� (�����"-��) 
       -  �+���.'�#� 2 ���'� � %�7  2 �����H� 
       -  ���.�+���. 4 ���'� � %�7  4 �����H� 
     "!�%��+��;���8$�#& �' �7�$��
�,���	����%����� ��!������(��&���(� %���7�$��'��$�9

$����&���(��$�����+� �� 6 �."��������&���%$���!�%��($����&� 50 $�������$�' �.�MH�#.) 
     ����+�8�+�� >��	��8����
�"� ��
�� The World Development Report ��'m 

1993  ��7� � nInvesting in Healthq �,7� "��+"�-���=+����'�����#&�� O �%
$��8�+��	�+	-$���
+��80	+-%������"-�� �&����
$��� �����+- �&��;������&����#��"��������7� ���(�':����#��"����
�;��"��	$���$�	��$"!�	�1 �&������#& "-�0�,���	��$��
$��H��������=���� �'����� 

     1.  $�#�����,7� ���	�+	-$���+��80	 ���'��"+���9.� �'�����#&�� O ,+�&� 
���	�+	-$%�7 	��$,����$����������+��80	�	�7� ��7�$� �� 6 �.�;
����������#
 �$�
����!����������%����
����(�$�#�������0��������	� �
�����  ���%$����������+��+
 7�� O �
��������������%
	��$��
 ��$��(�$�#�������"��	$�������9��	.#&�� O 

     2.  $�#�����
����	����0��� '������!����$���;
$�#������( �;&� �-8�'#����#�
��7 +�-�'����� "%��= �$���� �	���� M�����
� �&��;�������(��
�7�$#�$8 ��"����
�7�$��� 
 �&�����H��	��$�7�%�-&��
����	� ���$&��&�������#&��'���0��	�7� ��7�$ 

     3.  $�#�����!���������
�I��������M7(  
     4.  �!����	��$%����&�� ��%�&���� ���������� Z������.   ����� ���

"%��= �$����,+�&������%�&����%����&�$���!�$�M���������������+��80	���$����(� �&��
;����� 

    5.  �!��������������M7( ��� ��"����� ���'������!�%�&���%
��H���(�������"��."�$��I
�������+�-$���$�"-�� 10 % ��!�� ���������,+��� �.���.���Z������. 

    6.  �!���� ��-�
M7(  ��������,+#�����%$��&� ����� ��-��(�#�!��%
M7( ��
�!��%
����
 -+�#��%#-��������"�$,��>.��+����7�$"-�������%#-$���(� ��������+�������,��$ ��-��(�#�!��������
���� -+�#��%#-���"-����
 

    7.  ��� +�$�
�����������+��; +�����%$��� ��
��� ��'m 1994 �������
+��	�+�%
$���� +�$�
�!�%�&��� �� 6 �.�-�'���0�����=8 ��� � "%��= �$�����!��%
 -+�#��%#-���
"�$,��>.��+� �� 6 �.���� �&��$����"!�	�1���"I�#��$7� ��� +�$&���'�,����
 ��� 55 � ��
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�!�%�&��� �� 6 �. ��������=���M�" ���Z[ ��
 ��
�!�%�&����'m 1983 ��� 1984 �!��%
$����
����� � -+�#��%#-������
 ��� 6.5 ����
 ��� 5.3 #�$�!���+ 

    8.  ����!�����������	�7� ��7�$+��'���0����#�$�%�&���� ����������'m 1987 
,+�&��$7� ��= North Carolina  �-1�#�%
�!�%�&��"-��������� Pub ����
�� �%�� $���%
���
+��80	� �� 6 �."����(� 6-8 % ��� -+�#��%#-�������$�"-��"����(��
 ��� 16-24 

    9.  ����!�������8z�9� ��(�"7� ���;& ����"�� ��7( %� �������	��$I��  �	.���
 ��$��8�������,+�&� ���+��80	� �� 6 �.����-&$'��������$����%
�$8z�9��	�7� ��7�$
� �� 6 �.$����+��80	'��$�9�
 ���&���-&$����$&$����%
�$%�7 �!�������8z�9� I���
 ��� 16 
������"!�	�1	7   �#�����#����� -+�#��%#-���������-&$'��������$����%
�$���8z�9��	�7� ��7�$
� �� 6 �.#�!���&�I���
 ��� 23 �$7� ����+��+'���������$&$����%
�$%�7 �!�������8z�9��$&$�
%���=��;����� 

    10.  ����%
	��$��
������"�
����#	#����I��#
 �����++���������-�����+ �$
�&���
��
���������%
	��$��
��&�������� �������� �����
�+
�����
����#	#� �#&��+�$&��
������
����!�%��,�#����$����7�$��������$7� ,
�"I������� 

    11.  $�#����J���	!��#7 �+�0�;��+���- ��
�+
������-&$�"����"������7�$%����#&�&�
�'������$&��
�������'�������#	#����,�#����$����7�$� �	������' 

3.  ���"�
���"��$,�#����$"-�0�,�
��,�#����$'� �0�����+-%��� 
    $9?� ��&����,�9�;���	9� 
��I���� ����� �-��	.��>�;�� (2553, %�
� 297-300) 

��
��&��I�����"�
���"��$,�#����$"-�0�,�
��,�#����$'� �0�����+-%��� �����( 
    "I�����9.+-%�����'�������� '\1%�8�	����������+-%����':�'\1%����$�	��$�-����

�':� ����+ 2 � ����'\1%���7� �8�	� �". �!���� 2 �� 3 � �	�#��+-%�����#��+-%����& � ��- 24 'm 
��-&$�"������� ��&��"I�+��������������+ -�$����� ��7� ������%$��%
�$�!�%�&��+-%����%
��+
��H���� ��-#�!���&� 18 'm '���������':�'����������8������"� ����%
$����,�$,.	!��#7 ����
0�,+�M �+-%����#&�':�'��������  4 ���'N�+�#�#�$�
 �!�%�������&�� (�����#�$�!���+ ��� 
�	���� +��M�� "��	8'�. ���) ���'��������$� ,.�.+. 2 J+�+����������
 ���++-%��� 	7  1) ,.�.+. 
	�+	-$���+��80	��"�+ ,.�.2535  2) ,.�.+. 	-
$	� �"-�0�,� ��
�$&"�++-%��� ,.�.2535 ���
�
 $��'m ,.�.2546  ,+�&�	����#���,���+-%���'m�� 52,000 	� ,+�&�	����"�++-%��� 10.6 �
��
	� �':��,�;�� 10 �
�� �,�%1�� 6 �"�	� �������!����	� 10.6 �
��	� �':�����;���� ��-
#�!���&� 19 'm �!���� 454,000 	�  ��-�J����� �	��������$"�++-%������ ��- 18 'm �����'m ,.�.



 

 

 25 

2546 $�� ��!�%�&��+-%��� 1,904 �
��M � I
�	���J����M ��� 30 +�� ��&���+	����������'m�� 
57,120 �
��+�� %�7 ����� 156 �
��+�� 

�����+� ����"�++-%���#& "-�0�, 
+-%��� 1 $�� ��$�"���	$���&� 4,000 ;������$�"�� 43 ;��� ����':�"���& $���H� ��
��& 

��8	#��(����9�	�
���(!�$���$&$�"� �':�"���",#��) ���.  (��  ��%����	�
���(!�$����+) 
	��.+ �$ � ��M�.(���M;����������+���,&�����& � �"���I��#.) �68	������  ��M�. �M�����. 
('�#��;
�':����+7� %��) �':�#
� +-%����':�"��%#-� �8�	�
�� 25 8�	 ��
��& $���H�#�$"&��#&�� O 
� ��&����� 8�	;& �'�� ���%� ��$ ' � 8�	��������+%� � �%�� #�+ & � ��& ��"��� 
����,��'\""��� �#�����++�������'\""��� �':�#
� � ������(���$������+#& ������
	��0.� ��$&���"�++-%���%�7 �$&�����
��+	���+-%���$7 " �����
 7�� �!��%
���$��(!�%���#���
 � $�'\1%�
��++�������%���� $�'\1%�	��$+�,�& �#�(��#&��������':�#
� 

'\�������"�$,��>.��+���"�++-%��� $������( 
1. '\��������
������=���"��	$ ��
��& =�������� ����$"�+#�(��#& ��-�
 �(11-15 'm) 
2. '\�����
��"�������
 $ ��
��& �����
�I�� ���"�+��	� +	������,���
 � ���"�+� �

�,7� � 
3. '\�����
��,�#����$ ��
��& ����$&'��"+	��$"!���H����������� 	��$�7( ��(�

(Rebelliousness) ���$�,�#����$�"�����������;
� �� 6 �. 
4. '\����"&��+-		� ��
��& ��
"��� $��+ ��
"����
'��8�;�. ���	��$$�������#�� � M�$���
� 
     ��>����"�
���"��$,�#����$"-�0�,�
��,�#����$'� �0�����+-%��� 
     ���"�
���"��$"-�0�,�
��,�#����$'� �0�����+-%���	������$#�(��#&�����H� ��7� ����

,+�&� ��-�J����� ��
"�++-%���$7 �%$& 	7  14 'm (Center for Disease Control.1994)  
����
 ��� 70 � ��
���"�++-%�������$"�+#�(��#& ��- 18 'm  M�������%
	��$��
��&��H�����-&���������+��"��
�������� ����"�++-%��� �;&� �!��%
����8�	%�������%� ���7 ����$���H�' ��H����$&�,���
, ������!��%
����-&�%&�����+-%�����
 ��>�"�
���"��$���$�'��"��>�0�,$�����"-�#
 ��%
	��$"!�	�1��+
����>����;�(�%
�%H���"������"�(� (Clotfelter,Pohl & Guthrie.1999) �;&� ���;�(�%
�%H�����$�#& 	��$
"����$ �$&�&����':�Z\��%�7 � �$%����$�������%$H� �	7 +Z\��������"�1�"��+-	���0�,�����  
��7� ����+-	���0�,�':�"����������-&��%
	��$"!�	�1%��������(����	& �;�(�%
�%H�I����"���������
#& �' �$&�&����':� facial wrinkles ���$���H+�%�7 �������$���8	#���\� ��&������� �':�#
� 
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     ��'\��-+��,+�&�����-&�$����8�
$������;
+-%�����
	���$����(� M���+-%���'���0���(�!��%
����
"���",#����
$���&�+-%���'���0� 7�� ��7� ������8	#�����$� ��&"�$��I���M�$��
�������7� +-��;& �
'�� ����!��%
�������+-%������$����(� (Clotfeller, Pohl & Guthrie.1999)  �����(� ���;�(�%
�%H�
��"��#& 0�,����9. �;&� �$%����$�������%$H� Z\��'�����"� Z\�- �%�7 ��&�����
�����&�����%

	��$"!�	�1��+���;�(�%
�%H���"��������� �;&� $���H�' � 
     �&�����H#�$ ����;
+-%���$��"�$,��>.��+����;
� �� 6 �. (Evans. 1998) �����( ���	��
�� �" �"�����(	���!�	�+	�&��� ����'������'������&�����  ��$9.���,�r����� 7�� O ���������(�
�������($��"&��"��$�%
����	��$ �����
 ���� � �!��%
����-&���
"�� insecure �
 � $�������#�� �
$����(����#
 ����8����&��$&�%$7 ��	� � ������( +-%������� �� 6 �.+��	��(�I���;
�,7� ��
	��$�	�����������'������'�����������(���+#�� � ��$��(�����-&�$ ��&�����7�$�':�,�#����$���
"��	$�����
��+���� $��+ ����-&����$�	��$�"����#& ��7� ���($����7� ����$�'��"+���9.#& ��7� ���(�
 � 
  ���"�
���"��$,�#����$'� �0���
��+-%���#
 �����$�������$&"�++-%��� ���%���������
"I��������$�	���+-%���(	���+-%���$7 " �) ���#-
����"&��"��$�%
+-		����
;������"�++-%��� "��+"�-�
�8�+��� ���=�����#& #
�������� 8z�9�+-%������"&��"��$�%
�#&��"��	$'� �+-%��� 

 "�-'��
�&����$�,�#����$'� �0�����!��%
+-		���$7 'N�+�#�"���#&�� O ����!�$�M���"-�0�,
��������$�	��$'� �0�� ��� -+�#��%#- ����7�$"-�� ������"�++-%����':�,�#����$�"�������$����8�
$
"����(��':��!���+����!�$�M���'\1%�"-�0�,���'\1%�"��	$ ,�#����$�"�����%�&���(�������
 ���+
	��$��
"��,�#����$	��$'� �0����� -+�#�#
 �����$#
����#�� ���(����+
�� 8������� �&�$��+���
+��	�+�;
��%$������������$ ,�#����$	��$'� �0������ �� 6 �.$-&����#��+-		�������
�!�%���8�+������+;�#����"��� ,�#����$	��$'� �0�����+-%���#
 �"�
��	��$#��%���I��
��"��#& "-�0�,+-		���(�����"�(�����������  
 
3.  ��"&�����	�������� 
      3.1  �������������(Motivation Theory) 
             �������� %$��I��  ��$9.#&�� O ���������(���#��+-		� 8��$�"��%#-���������#-
�� �"���
��
���(����0�������0��� � "�����
�0���� �;&� 	��$"�����������+"-�0�, ��$��8�������' 
	��$, �������� $��+	!�����!� 	��$�&�$$7 ���'N�+�#�������$�,7� "-�0�,�����+�� "�����
�
0��� � �;&� �&��"�� 	!�����!�� �"$�;����	� +	��� �':�#
� �$7� +-		�#
 ������8 ��"
�"����� �����':�8�	 ���������
��"-�0�,�':�"����������&�$��+'\���������+��
#&�� O �%
����	��$
�&�$$7 �����'N�+�#�������$�,7� "-�0�, ��������������8�������' ���������'� �����+	��$,��
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, �� 	��$#
 ���� 	��$�&�$$7  ���	��$#�(��������'N�+�#�#�$	!�����!�� ���
�%�
������������
�':� �	.'��� +0����������#-
� %�7 �!����%�7 �':�#����$,�#����$#&�� O  �'"�&�'[�%$��������
��
 ����� �-$����������+����������
���,�#����$����"��  � (Hjell & Ziegler.1981  
��I���� 
;$;7�� "$'���"��=. 2542 , %�
� 10 ) M���� ����.� ���$���� �. (Dollard & Miller. 2950  
��I��
�� '\11� �����.� �. 2540,%�
� 12) �+&����������':� 2 '���0� 	7  
  1)  �����������"����(Physiological Motives) ��������'���0���('��� +�
�� 	��$%�� 
	��$���%���':�#
�  
  2)  �������������#����� (Psychological Motives) M����':�����������������������������
 
�;&� ����������y"�$��>�] 
  ��,,�$ �$7 ��$� ���"��� "-���9 (2529 , %�
� 57) ��&��I��  �	.'��� +,7(�=��������
���%
��������!���� (Basic Factor to Motivation) $������( 
  1)  ������$�����9��
����	��$"�$��I $�	��!����$�����I������������'N�+�#�������
����9��
����	��$"�$��I 	��$�&��+7� %�&��������!���� �!��%
��
"����H+���$& ����!���� 
  2)  ���$�"&���&�$������������� +-		���$���������I
�I��� �%
;&����������
�!�%��"0�������
 $�����'N�+�#���� ����+-		�����+"��0���� �	.�� ����%
$�"&���&�$�����
�!�%�������$����(���&��� �H���':���������������!����$����(���&���(� 
  3)  ����%
������& ����'��+'�-�"I��0�, 	��$#
 �����������
��+������& � ;$�;� 
���'��+'�-�"I�����9.�%
����(� $� ��&��+-		��-�	� ����-�	��H�
��#
 ����� $��+����,7� �
,
 ��������
+��	�++�1;��%$7 ����%$��-�	� 8��������& �;$�;���(�#
 ��!��
��	��$������ 
  4)  ����%
	��$��+��; +����%
 !����+��$�$����(� 	��!����$������!����0����
 �	.�����#
 ����$� !����+��$��������':��
+��	�++�1;���$��������������'N�+�#���� 
��7� ����$�	��$	��%����&�����
��+"����%�&���(������!���� 
  5)  	��$$���	����'� �0�� �;&� #
 ����%�-�,
����	��$��������$&$�����!� ���I��
��#!��%�&�������"�1�"�������
 M����':�"������$� ��&������ ��&0������#���-�	� 
  6)  	��$�':� �"��������!���� 	��-�	�$�	��$'���I�������$� �"�����������!�+��
"���+�� �&���
��#��� ����� � ��&�-�	� 	��$#
 ����������':����� �#��� ������'N�+�#���� 
�':�	��$'���I������-����$�� 8���J,�� �&��������	����$�	��$"�$��I"�� 
   7)  8 ��"���������1�#�+8#����
��"&��#�� ��7� ����	�"&��$��#
 ����%�7 ; +�����
$��������1� ���$%�7 ����1�#�+8#����
������� 	��$"�$��I����
����;�;�,%�7 
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'��"+���9.  �	.��#&�� O ���$�����%
������ +�$ �����������,7� ������ �"I��������
%$-���������������"�
��'��"+���9.�������!�����������	�7� �$7 #&�� O �
���#&�;
��>��%

8 ��"���
��	��$����1� ���$"&��+-		��':�����������+��(�"�(� 
   8)  8 ��"�
��%�
� 	7  8 ��"	��$�
��%�
���%�
���������� �;&� �����
��+��7� �
#!��%�&��%
�'"�&	��$"!���H�"!�%��++-		���(���
 
   9)  ������������������������+��� "!�%��++��	� ����	7 "������$� ��>�,�"��$���H ���':�
��������"!�%��++-		���(���
 
   10)  �����&���� �':������������"!�	�1"!�%��+�
+��%����7� �����
+��%��"&���%1&$����$�
����9�,7(�=�� O ����%$7 ���� 	7  #
 ����	��$�':����� 
   ��&��8��"�-' ���������':�"������;&�����#-
��%
+-		�����!�"���#&�� O �,7� �%
��
��"������
#�(�����
 ������������':�'\�������"!�	�1����!��%
+-		�����!������ O �
������!���������������;

'��� +���������,7� ����� ,�#����$"-�0�,"!�%��+������������+;�(�'��I$�����'m��� 5 � �
8���������"�����"!���������#,7(������������'��I$������,;�+��9.��# 1  �,���%��+-		���
��
��+������������� �H��"&���%
+-		���(� O $�,�#����$����%$��"$���"&���%
$�"-�0�,��H����
#& �' 

  3.2  �����	��$#
 ����� �$�"8��. 
                     $�"8��. (Maslow,1970  
��I���� ;$;7�� "$'���"��=. 2542, %�
� 11-13) �"� 
���	����������+	��$#
 ����� �$�-��.�&� $�-��.��$�	��$#
 ����#�$�!���+��(������( 
                     1)  	��$#
 ��������
���&�����(Physiological Needs) �':�	��$#
 ������(�
���� �$�-��.�':�"����!��':�������!���;���# ��
��&  �%��  ���� ��� ��& ���� �	�7� ��-&�%&$ ��
�����8�	 ���,��& � ���	��$#
 ��������,� 
                     2)  	��$#
 ����	��$$���	�'� �0�� (Safety Needs) �$7� 	��$#
 ������(����
��
��+���# +"� �%�7 ����	��$,��, ����
���(�# �#& �'$�-��.������	��$#
 ������;���# ��(�
��'\��-+����� ��	# ��$��(�	��$�
��%�
����	��$ + -&����
�� 
                     3. 	��$#
 ����	��$������	��$�':���
�� �(Love Needs and Belongingness) 
�$7� 	��$#
 ��������
���&��������	��$'� �0����
��+���# +"� ���
�	��$#
 ����	��$
������	��$�':���
�� � %�7  ���������
�&� �':�	��$#
 �������"��	$(Social Needs) �H�':�
"�����������"!�	�1#& ,�#����$� �+-		��':��!���+#& $�	7 	��$#
 �����':�"&��%����� �"��	$
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�%
"��	$� $��+#���
��':�"$�;�� ��
��+	��$�������
 7�� ��$��(�	��$#
 �������������	�&�
 7��
�
�� 
                       4)  	��$0�	0�$�����#�� �(Esteem Needs) � ����$�-��.��$�	��$#
 ����
$��,7� ����%�7 �':�"&��%����� �"��	$��
� $�-��.���$�	��$#
 ���� �����&�  ���$�	��$"!�	�1 
 ����%
	� 7�����& � "���"��1 M���%$��I�� ����
��=��� +�+�� ���	��$$���	����"��	$ 
	��$#
 ��������(���( ���+&�  ���
�':� 2 '���0� 	7  '���0���� �':�	��$'���I�� 	��$
#
 ����	��$"!���H� 	��$, �,��� 	��$"�$��I�������&���� #� ���	��$�;7� $�������� ��&��
8����
 �&�� �"�����$��"��0�, "&��'���0����" ��':�	��$'���I����������+�����#��� ;7� �"��� 
��������]��� =���#&�� O ���"��	$ �����
��+���� $��+ 	��$"��� 	��$"!�	�1���	��$
M�+M�(� �!��%
+-		�����	��$0�	0�$�����#�� � 
                      5)  	��$#
 ������
��+	��$"!���H�#�$	��$���	�� %�7 ���+���-"��������%&�#� 
(Self-Actualization Needs) �':�	��$#
 �����!���+"�� 	7  	��$#
 ������
���#�� ��&�$�	-9	&� 
	��$��
 	��$"�$��I��
�����,����� 8���J,���� ��������& �%
����'��8�;�.��&$�-��;�#� �':�
	��$#
 �����������
��+	��$"!���H����-�"����-� �&��#�$	��$	��� �#� 

 �&�����H#�$ 	��$#
 ����#�$�!���+��(�# �� �$�-��. ��M(!�M
 ������&��	7  	��$
#
 �������!���+���%���� ������$&%$��' 	��$#
 ���� ���!���+%���� ��������(���
 ������$7� 
	��$#
 ��������+�� ��
��+���# +"� ���,��, ����
� �H���	�$� ��>�,���#��$�-��. $���
%$�
"�(��'����������� 	��$#
 ����� �$�-��.���#&���!���+��(����	�+��������� ��&�"$  (Over-
Lappig) 

��&��8��"�-' �����	��$#
 ����� �$�"8��. 	7  ���������"���%
�%H��&�$�-��.$�	��$
#
 ����������!���+#�$	��$�!��':� ����$#
����	��$#
 ����,7(�=�� 	7  	��$#
 ����+���- 
"�����%&�#� �
�������
���	������������(�'�;
 >�+�����'N�+�#��
��,�#����$"-�0�,� �$�-��. 
M���$��(!�%��� ��&���	��$#
 �����
���&����� ������  ��!������� "&��"-�0�,��#��(�����������+ 
	��$#
 ����	��$��� 	��$�':���
�� �0�$�����#�� �������+���-"����>��$�%&�#� 

3.  �������������+ ��$9. 
                  ��$9. (Emotion) %$��I��"0�,����'������'��� ��&����������#��  ��
��7� �$����"�����
���� ������. �������"��8#
# +��(��':��'#�$"I�����9. (,��9��,�.  
�������9+-��.. 2530, %�
� 99)  M��������#�������
�!���� ��$9.�':� 2 '���0� �
�����	7   
(8"0� ;�,��-�;��. 2534, %�
� 135)  
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                    1)   ��$9.����& �%
����	��$"-� �':� ��$9.���������(��$7� $�-��.��
��+��
"������'���I��
� �#�� � ��
��&  ��$9.���  ��$9.���� �':�#
� 
                    2)   ��$9.����& �%
����	��$�-��. �':� ��$9.����$&'���I�� ������(����	��$���� 
	��$��#������ 	��$8��> �
���
����� ��J������  ����
��&  ��$9.���
�  ��$9.8��>  ��$9.
������  ��$9.����� �':�#
� 
         � ������(� ��$9.#&�� O ���"�$��I���#-
�����!��%
��������"��,�#����$ 
�;&��������+����������(�����
��"��������
����#�� $��#& ����"��,�#����$� �$�-��. ��
+��	��(� ��$9.��$�"&��������%
�����������!�,�#����$ �,���$�-��.������!�,�#����$%�7 �!�
������$���H��
 I
�������$%�7 ,�#����$�������!���(��!��%
��
��+	��$"-� M���	��$"-��H 	7  ���
+���-��#I-'��"�	.�%&��������!�,�#����$��(� O ��$�-��.����-�	��
��$� ��$9.#&�� O $�-��.���
�"��%�	��$"-����%���������	��$��H+'����(�%��� �,���$�-��.��,����$����!��-�"����-�
 �&���,7� �%
#��� �$�	��$"-����$���	� ���9����������H��,����$����	��$�$&"+�� 	��$
��H+'�� 	��$�-&��
 �%$ ��� 	��$��#��������(�%���  ��'�%
,
�#��8������"��,�#����$
#&�� O   �$� 
         	��$��#������ (Anxiety) ��+�':�"0��� ��$9. M���$�	��$"�$,��>.���
;����+	��$
���� �#&�':��������#& "�������$&��
������(�%�7 ����$&��
�&��':� ��� $����������(���+"I�����9.������
�!�����&���������(��� ��	#���$���������
 ���+	��$	��%���� �"��	$(Social Expectation) 
	��-�	��������
I�����+��+��+>��$����$'���,9������r�>��$#&�� O �$7� �!� ����� �'I���$

�	����$&�%H��H�!��%
�
�!���
"��������!�����%#-���9.�� ��	#�'#&��O ���� �!��%
����	��$
��#������ � ������(�	��$��#����������':�"0���� �	��$��
"������$&'� �0��	��$��
"�� �� ��
�$&"+�����& �%
����	��$���� 	��$��#�������� M���	��$�������	��$������� ��$9.#&�� O 
�%�&���(���"�$��I���#-
��%
+-		���(�,����$$����(�������"��%��,7� �%
����,�#����$"-�0�,
��������,��'��"�	.(�!�� � ������ ��� ��,�.����. "-����. 2537, %�
� 217; '��0��,H1  "-���9 
���"��� "-���9. 2534, %�
� 48-49) 
         #�$���	��� ������ ��$9.����;7� �&�  ��$9.�-�;�������
� ��$9.M�$���
�
(Depress) �':�"0���� ������
������#����� "0�,	��$�$&"+�������	��$#7���#
� M���������(�
���"�����
���(�0��� ����0���� "0����%�&���(�����#-
��%
����,�#����$ 
         ����������	��(���( �
�����$-&��;
���	������� ��$9. �,7� $��':������������ >�+��
,�#����$"-�0�,�
��"-�0�,��# � �������������+;�(�'��I$�����'m��� 5 M�������'������'���
��
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��#����� ��$9.��(�  �����& �%
����	��$�	���� 	��$��#������ M��� ��$���;7� $8���'"�&
"-�0�,�
��"-�0�,��#� �$�-��.��
 

4.  ���������������
(Learning Theory) 
                 ����������
 �':����+������ ������
��+	��$��
 	��$��
���%�7 ����� 8��&�����$�
'��"+���9.%�7 ��������
�������"�����(� O ����������
 ��������������$�"�����
�������
# +"� �  �����������+��������M�+M
 � M�������$I������%
�%#-� ���"�
�����#����� ���
�������	���++��$>��$��������
'\1%� M�������������
��������� �	.'��� +���"!�	�1 4 
 �	.'��� + 	7  �
����� "������������� ���+��������"�������
 $� �����������
('��0��,H1 
"-���9 ���"��� "-���9. 2534, %�
� 48-49) 
      	��$#�(���������������
 '��"��>�0�,���+������������
 ����� �����������
���������(� 
���':��%�7 $� ��>�,�$����"�������
������!�#��#��$�"�&"�������
 $� �����������
��(� O �,����&�
����������
��������(�$��%�7 �
 ���(� ��&��+"���#& �'��( ("-?���,�. "�-�;�,��r��. 2536, %�
� 166-
167) 
     1)  �-r�0��� %$��I�� 	��$����1�#�+8#� ���H�8��>��$;�#���(��
���&�����  ��$9. 
"��	$���"#�'\11� 
     2)  	��$"�$��I %$��I�� �;��.'\11� 	����$��;��.'\11�#�!��& $���������7� �����&��
����$&"��+M�+M
 ���
 "&��	����$��;��.'\11�"���& $�����������7� ���������
	��$"�$��I��(�����
��
����++��" +�;��.'\11� M����':��	�7� �$7 ����;
����!�$�,����9��&�$��+��>���� 7�� �,7� �%

��
���
�	�����+	��$"�$��I� ��
�������
 

    3)  �������� �':�#�����#-
��%
����,�#����$���$��-�$-&�%$����&� ����������������
�	�7� ��& ��#&�� O �����;&���%
����	��$'���I������������ ���$���#	#������#& "���������������
�& $
�& �%
����	��$"��� �������� 	��$#
 ���� 	��$"��� �����y����� �
���':��������� 

    4)   ��- +-		����,
�����
�%1&�'��
� ���� ��-$����(� 	��$"�$��I����������������
���� 	��$�!��$&����&�����-&��#&$�"���;��;� �;&� '��"+���9. ����;
�%#-�����(� ���	�+	-$
 ��$9.����(� �':�#
� 8�������'	��$"�$��I�����������������
#�(��#&����':���H���I������-&���
�,��$��(���7� � O �������-&�I������
�%1&��	��������������
�%1&I�����;������ 

    5)  '��"+���9. �
�����$�	��$��
����7� ���������$���
 ��,����� I
��	���
$�+
��%�7 
�	�$�'��"+���9.����7� �����7� �%���� ��� ��$��#& ����������
����7� ���(� M����H	7 	��$��
%�7 
'��"+���9.���$���$� ��&��;&���%
�������7� ��%$&��
"���������H���(� 
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    6)  	��$+�,�& �����&����� M�����$��#& ����������
  ��������;&��������"��
,�#����$� �	���� �H$�"&���������
 ���+����������
�;&���� %�� ������%�&���(�+�,�& ��H�& $��$�
�#& ����������
�
�� 	��$+�,�& �����&��������"!�	�1 O �;&� "��#�"�(� %�#���':�#
� 

    7)   ��$9. I
�'������	��$��#������ �H���':� �	.'��� +"&��%����� �����������

����� 

         ����������
 ��+�&��':�����'������'��,�#����$� �$�-��.�'��������I��#
 � �����
��&����$ M�������������
��"�$��I������(���
����%#-�#&�� O ("-;� �����.� �,2535,%�
� 152) �����( 

         1)  ����������
 �':����+��������+-		��������
8����
�&�$����!�8����>�����>�%����%�7 
��
��$7 ����!�"�������������
��(����� 

         2)  ����������
�����
������$���
�$7� �
����� ��
+���-�-�'��"�	.%�7 ��
��+"������#�
#
 ���� �����(�  ����&����
�&�����������
������$������(��$7� �
�����$�	��$"���%�7 $�	��$#
 ����
��+��"���+�� �&�� �
�������
��$7 ����!�������$8��#�(� �#�(��� �,���$�	��$"�����"�����(�%�7 
��
��+"������#�#
 ���� 

         3)  ����������
��&�%�7 '��"+���9.���&��$���
� �����#-
��%
��������������
�%$& O 
��(� 8���J,����+'��"+���9.���&��$���
���(��':�"������"$'���I������&�#7���#
� ����������
�%$& 
O ���"�"$��(���7� ����'��"+���9.�& � O %�7 ���"�$,��>.��+'��"+���9.�& � O ��(�':�%���"!�	�1
� �����������
�-�;��� 
          4)  ����������
������������	#��%$& O �':���7� �� �+-		��#&��	���#
 ��������

� � 	���� ���������
�':�%$�&�':���-&$��
 �#&����������
����'�����,�#����$	��$	���%H��':���7� �
� ��#&��+-		� 
          5)  ���" ��':���������������;&���%
�
�������
���;&��#�� � �':�������������
�%
���������!������'�
���� 
               ����������
�':����+��������#& ��7� � "I�����9.����������
����(� ��&��+��'�++
����������
� ��#&��+-		� ���"�������
 $��"&��"��$�%
��������������
 �����(�����������
8�� ����
���#& ��7� � ����':�����������
�$7� $��%#-���9.%�7 '\1%���(�$����"���$�;���#,����$��
��'\1%�
��(�8������"��'N�������# +"� �  �$���%�����'�++�
����� (8"0� ;�,��-�;��. 2534, %�
� 
110) 

�
�����$-&��;
���	������������
�,7� �!�$��':������������ >�+��,�#����$"-�0�,� �
������������+;�(�'��I$�����'m��� 5 ��������������������+;�(�'��I$�����'m��� 5 ��$�,�#����$
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"-�0�,�� ��(� ��&��+����������
 �,���"�$��I�'�����,�#����$"-�0�,�'��������I��#
 �%�7 ��
��&����$ 

                                                  
4.  ��� �()� ������ 
*���+���
!���++���,-�.��� 10 (��	�� 
      �
�������
�����	��$�':�$�� �"-�+�11�#��%&�;�#� 10 '����������( 
     � �"-������ ��$"��+"�-�+�����"-�0�, �������"�>��9"-� (2552, %�
� 7-16) ��

+ �	��$�':�$����	��$"!�	�1"-�+�11�#���
�&�  "-�+�11�#� �':��
 �!�%��,7(�=�������"�
��
�"��$"-�0�, M���,�r��$���� n�#��� ��$�� q �������$�;
#�(��#&'m ,.�.2475 ���$����'��+'�-�
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     6.1.3  �
����������(Educational Factors) �;&�  $�	��$��
 ��&- & � ����;���+
�� 
���$�'\11������������������� &���-����� ��� 7�� O '���� �':�#
� 

     6.1.4  �
��"$ �(Psychological Factors) �;&� $�	��$I�������������	��$I���
�!��,�� ���
����+
��  ���$������"������������ �&���� �':�#
� 

    6.1.5  �
�����'��+#��(Personal-Social Factors) %�7 ����#&���$������&� +-	��� ��$9. 
%�7 $��������	��$'��,�#� �;&�  ���'��+#��%�7 "��	$��"�� �':� �&���� $�	��$"������
��
�� ���$���#	#�  ��,��'���I��%�7 �$&  ���$�"-�0�,��# �&���� 

    6.1.6  �
��"�������
 $(Environmental Factors)  �;&� "I��0�,� �	� +	��� I��
 ��>�,��%�&���(	� +�!�'����  ��r�>��$����,7� �+
���':� �&���� =����������=���� �
	� +	���"��#�!�'���� ��H�#
 ��!���� �����+
�� #
 ��'��+�
��%�����%�7 �$&   	� +	���$�
	��$"�$,��>.��+��H���+�7���,����� ����	#�� ��
�%1&#& ��H� ���#& 8������� �':� �&����   "���
���
+
���%�&���($� ��>�,�#& ��H�%�7 �$& �,����� �,7� �  �!��� ��� �9�+����9�����H� ����  ���
���,��& �%�& ���� ���H� �':�#
� 
     6.2  ��>�������,�#����$ 

��>�������8�������'$�%�����>������( ("$��� 0�����>��,2551,%�
� 62-67) 
'���0�� ��++��" +"�$��I�+&�'���0�  ���
%�������9� ��(� ��&��+��9?.�����( 
6.2.1  �+&�#�$"$��I0�,�������� �+&��':� 3 '���0� 
          1)  �++��" +����"�$��>�] (Achievement Test) %$��I�� �++��" +������

"$��I0�,"$ ��
��#&�� O ��������
��+����������
$���
��&�$� ��&��&���  �++��" +'����(�+&�
  ��':� 2 ;��� 

           2)  �++��" +���	��"�
��(Teacher Made Test) %$��I�� �++��" +���$-&�
�"�$��>�]� ��
������J,����-&$���	��" � ���$&�!��'�;
��+����������-&$ 7���':��++��" +����;

������� O �'��8������� 

 3)  �++��" +$�#�=��(Standardized Test) %$��I�� �++��" +���$-&�����
"�$��>�]�;&��������+�++��" +���	��"�
�� �#&$��-�$-&�%$���,7� �'���+����+	-90�,#&�� O � � 
�����������#&����-&$��� �;&� �'���+����+	-90�,� �����������8��������%&�%������+����������-&$
 7�� O ����'����� (�++��" +$�#�=������+;�#�) %�7 ��+����������-&$ 7�� O �������%���
(�++��" +$�#�=������+���%���) �':�#
�   �
 	!�I�$� ��++��" +$�#�=����$�����9�
�;&��������+ 
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�++��" +���	��"�
���#&#&����� 	7  �++��" +$�#�=��#
 ��!�%��$�#�=�������
�!��������" + ������#����%
	�����':� �&���������� ������#&����� �&����&�;���H	7  $���9?.
'�#� (Norms) "!�%��+�':�$�#�=��������'���+����+ �,7� �'�	��$%$��� �	���� 

6.2.2  �++��" +���	��$I��� (Aptitude Test )  %$��I�� �++��" +���$-&����
"$��I0�,"$ �� ��������� �&���"�$��I�����#& �'%�7 ��'��"+	��$"!���H��,������,7� �;
��
���,����9.%�7 �!���� ��	#� ��
 ����� 8�� �����
 ��H�������'\��-+���':�,7(�=�� 
�++��" +��	��$I��� �+&���
�':� 2 ;��� 	7  
             1)  �++��" +���	��$I��������������(Scholastic Aptitude Test)  %$��I�� 
�++��" +���$-&����	��$I�������
����;�#&�� O �;&� �
��0��� �
��	9�#��"#�. �':�#
� 
�++��" +��(�;
����,7� ,����9.�&��
������#&��	���"�$��I�����#& ���������
"!���H� 
             2)  �++��" +���	��$�J,��(Specific Aptitude Test)  %$��I�� �++��" +
���$-&����	��$I����J,�������������+��� �;�,#&�� O %�7 	��$"�$��I,���� �;&� 	��$"�$��I
�����#�� ���'� �	�7� ���#. ���'�����=. �':�#
� 
 "&���++��" +�;���.'\11� (Intelligence Test) %$��I�� �++��" +������8�
$��
����;
	��$"�$��I�������
���"�����"���%����#�$����9�� �"�����(� ��
�"�$��I�!�� �	��$��
���
� �#�� ��'����'����
�� "�
��"��	.�������
'\1%��%
+���-#�$�'[�'��"�	. "&��������
�;���.'\11�������$�;
�����
�����������' ��
��& ��������9?.0�	�;���.%�7 ��� IQ M����':����%�
 �#��"&��%�7 �
 �����%�&�� ��-"$ � (Mental Age) ��+ ��-'N���� (Chronological Age) $�"�#�
�����( 
     IQ   =      ��-"$ �   ×  100 

               ��-'N���� 
�$7�  IQ ��� Intelligence Quotient (��9?.0�	�;���.) 

 �����(� �++��" +���	��$I��� ����#�#&����+�++��" +����;���.'\11� �,���
�++��" +����;���.'\11� �':��������,7� ,����9�"$��I0�,8��"&����$�&� "$ �$�
	��$"�$��I$���
 ��,����� �$&��
�������&�I����
����  �&���� �#&��&����
�&� �++��" +
���	��$I��� ,�r��$�����++��" +����;���.'\11� 
  6.2.3  �++��" +���+-	���0�,������"��	$ (Personal and Social Test) %$��I�� 
�++��" + ����;
���+-	���0�, (Personality) ������'��+#�� (Adjustment) �%
��
���+"��	$ M���
�':���7� ���������
��� ������
�$&	������&� � ��7� ����	��$�'������'����#��+-		����"��	$ ���
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$����������++��" +;�����(�&� �++��� (Scale) �,����':�"$��I0�,���������,����%�&���
��
,-�>�,�"�� (Cognitive Domain) ��+�
����#,�"�� (Affective Domain) $��
 "����#�&� �++��" + 
�++��� ����++" +I�$ $�����9��#�#&����������( 
  �++��" + (Test) �$7� # +�#&���
 I�� (��
	����) %�7 �� (�$&��
	����) 
  �++��� (Scale) �;
�����������+	-9����9�+�� �&�� $�	��$���M�(���&� 
�++��" + 	7  ����# +�#&���
 �$7� # +�
 ����%$��"$$�����"-� (��
	���� 1) %�7 �
  7�� O 
�� (��
	���� 0) ������# +����#�#&�����#�$����+����!�%���%
 �;&� 	���� 5 ����+ �':� 1 2 
3 4  %�7  5  	���� �':�#
� 
  �++" +I�$ (Questionnaire) �;
�����������+	��$	���%H� (Opinion) %�7 
	��$��
"�� (Sense) ����# +����
	������&� � (�$&$����# +��)  �;&� �������+����%

	����� ��++��� 
  #�� �&���++���;�����( ��
 ��& 
  1.  �++�����#	#�  (Attitude) ���$�#& +-		� "���� � ��7� ���� �%#-���9."��	$ �':�
#
� 
             2.  �++���	��$"��� (Interest)  ���$�#&  �;�,  ��� �����  ������������ �':�
#
� 
  3.  �++������'��+#�� (Adjustment)  �;&� ���'��+#����
���+�,7� � O 	��$$�
"�$��I�����	�+	-$ ��$9. �':�#
� 
 6.2.4  �+&�#�$����9����# + �+&��':� 3 '���0�  
            1)   �++��" +0�	'N�+�#� (Performance Test) %$��I�� �++��" +����%

����������$7 'N�+�#����� �;&�  ���'�-� �%�� ���M& $��
�	�7� ���#. ����m$7  ���'� ��� 
             2)  �++��" +�
 ����� (Paper Pencil Test) %$��I�� �++��" +����;
���
�����# + "�$��I#�(�	!�I�$�%
�����# +�!����$�� O %�7 ���M�(��,����� �H��
 �
# +$�8 ��"
����+�������7( %� ����;
	��$"�$��I���"$ ���
�#H$��� 
             3)  �++��" +'���'�&� (Oral Test) %$��I�� �++��" +����;
���,��8#
# +
��� �������� �%$��������;
��+�
��� &���$&  �������$&��
 %�7 �$7� #
 �����%
# + �&��J�+�� 
����9��;&���(	���%
# +"�(� O ���$��
 " +�$&$����� �,������"������$�� ���#
 � �������
����+�������7( %� 
 6.2.5  �+&�#�$��������!�%���%
# + �+&��':� 2 '���0�  
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                      1)  �++��" +����!�������������# + (Speed Test) %$��I�� �++��" +����;

����# +�
 �  �#&$��!�����
 " +$�����	& ��
���&�� ����9��;&���(#
 ��������" +�&���
�����!�����	���$�	��$	�& ��	�&������H�������!��
 " +��
I��#
 �$���&�  �����" +��
8������� "&���%1&���!�������9���( 
           2)  �++��" +����$&�!�������������# + (Power Test) %$��I�� �++��" +���
�;
����# +$�� %�7 �$&�!�������������# + �#&$��!�����
 " +�
 � ����9��;&���(#
 �����%

���������-�	���
�"������0�,� �#�� � �&���#H$��� $�����':��
 " +���#
 ��"��	��$	���%H�
%�7 �%
���	���%. +��	��(����%
�'��%���"7 	�+	�&�'��+���" + %�7 +��	��(��%
�'# +���+
�� 
 6.2.6  �+&�#�$�!�����
��
�" + �+&��':� 2 '���0�  
           1)  �++��" +�':����+-		� (Individual Test) %$��I�� ���" +����	� $����
�':����" +0�	'N�+�#� ��>���(	�����;
�$7� 	���
�" +$��!�����
 � %�7 #
 ������,�#����$� �
���������-���(�# � 
           2)  �++��" +�':�;�(�%�7 �':�%$�& (Group Test) %$��I�� ���" +����%��� O 
	� �':�;�(�%�7 %$�& ��>���(	�����;
�$7� $��	���
�" +�':��!����$�� O ���"�$��I���" +,�
 $���
��(�8������� ���%���%�7 '������H��
 
 6.2.7  �+&�#�$"�����
�� ����I�$ �+&��':� 2 '���0� 
           1)  �++��" +���0��� (Verbal Test) %$��I�� �++��" +���#
 � ����0���
� �"��	$��(� O �':�%��� �;
��+�
��� &��  ��������
 �++��" +'���0���(�& $$����+��+
��r�>��$� �"��	$ M����#�#�������
�$��������
 ��
�� �;&� ������������& $�!��
 " +
0��� �������
�$&����&���+�������� ����� %�7 �������� ������& $�!��
 " +0�������$&��
 �$

�
 " +���&�� �':�#
� 
           2)  �++��" +����$&�;
0��� (Non-Verbal Test) %$��I�� �++��" +����;

��'0�, "�1����9.%�7 #����� ���0��� ����9�� ��++��" +'���0���( �;
��(��
��� &��  �
�������
 ����
��� &���$&  �������$&��
 "�$��I�!��'��" +��+���������-�;�#��-�0�����
8���$&
$�	��$��
�'���+�"���'���+�����r�>��$���#&����� ����������
�&�$�	��$�-#�>��$�����r�>��$
(Culture Fair) �;&� ���"�
���
 " +���	��$I���;�������;
 "�1����9.%�7 ��'0�,  
 6.2.8   �+&�#�$����9�� �����;
'��8�;�. �+&��':� 2 '���0� 
            1)  �++��" +�& � (Formative Test) %$��I��  �++��" +'���!�+� %�7 
%�&���������� ����9�� ��
 " + ��" �	�
 ���+�-�$-&�%$���;��,�#����$'���!�+�%�7 
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%�&���������� ��(���(�,7� '��+'�-����" � ;&���%
	����
���	���%.%�"��%#-� �	��$+�,�& ����
M& $�"��$��
����
#���-� �++��" +����9���( $�����;
��" +��%�&��0�	����� 
            2)  �++��" +��$ (Summative Test) %$��I�� �++��" + "�-'��$��7( %����
�����&��$��-�+��-�# �#� �0�	��������$������" +'���0�	%�7 '���'m ���$�
�-�$-&�%$���,7� #��"����������� ����9�� ��
 " +���$&��� ����-���&�-�$-$ �%$7 �
�++��" +�& � 	���
" ��$&"�$��I�����J�� ��
;������&�����������&�%�7  & ��-��� 
 6.2.9  �+&�#�$��7( %�� ��
 " +��J+�+ �+&��':� 2 '���0� 
            1)  �++��" + �#��� (Subjective Test) %$��I�� �++��" +���$��J,��	!�I�$
��������#
 �	��%�	!�# +� �8���������� �&���"��  ����9�� �	!�# +���$&	������&� � ��
��&
�++��" + �#��� %�7 	��$����� �++# +"�(� O ����++�#�$	!� 
            2)  �++��" +'���� (Objective Test) %$��I�� �++��" +���$���(�	!�I�$ ���
	!�# +�J�,��	������&� � ����������7 �%�	!�# +���	���&�I�� 8������!��	�7� �%$�� �&����
 �&��%����#�$����
 " +�!�%����
 ��
��& �++��" +�++��7 �# + �++��+	�& ����++I��-�� I
�
�%
�������������	!�# +� � 8��	!�# +$�����9�	������&� � �
 " +�++# +"�(� O ����++�#�$
	!� �H��� ��&��'���0���( 
     6.3   	-9"$+�#�� ��++��" +����� 

 �++��" +�����$�	-9"$+�#�$��$��%���'����� �������(���!��"� �J,��	-9"$+�#����
"!�	�1 O #��#& �'��(  (;��� �,��#�-�. 2518, %�
� 123 -136  
��I���� ���$  "�%�&����,�., 
2539, %�
� 94-95)  
             6.3.1.  $�	��$#��"�� (Validity) 	��$#��� ��++��" + %$��I�� 	-9"$+�#�� � 
�++��" +���"�$��I�����"������#
 ���������
 �&��I��#
 � ��&��	7  �++��" +�� O ���"�$��I
�!�%�
��������������
#��%�7 " �	�
 ���+�-�'��"�	.� ������" +�H��I7 �&��++��" +��(�$�
	��$#�� 
               	��$#��� ��++��" +�':�	-9"$+�#����"!�	�1���"-�� ��++��" + �,���
�++��" +���$�	��$#�����!��%
���������" +%�7 	������������" +$�	��$%$��
;�����#�$�-�'��"�	.� ������" + 	��$#��� ��++��" +�!����  ���
�':� 4 ;��� 	7  
	��$#���;����7( %� (Content Validity) 	��$#���;��8	��"�
�� (Construct Validity) 	��$#��
�;��"0�, (Concurrent Validity) ���	��$#���;��,����9. (Predictive Validity) ������ ���
��������+	��$#��;���#&�� O �����>����%�	��$#��;���#&�� O ���#& ��(  
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            1)  	��$#���;����7( %� (Content Validity) 
     	��$#���;����7( %� %$��I�� 	-9"$+�#�� ��++��" +���"�$��I 

�����7( %�#�$���#
 ������
 �&��I��#
 � 	��$#��;�����( �':�	-9"$+�#����"!�	�1���"-�� �
�++��" +����"�$��>�]����������� (Achievement Test) I
��++��" +����"�$��>�]
�����������J+�+��'��� +��(�����
 " +%�7 ������� �	!�I�$����':� �#��"&����+��7( %����
�-�$-&�%$��� �%���"�#� �H��I7 �&��++��" +����"�$��>�]�����������J+�+��(�$�	��$#��
#�$��7( %� �����(����"�
���++��" +�%
" �	�
 ���+#�������	���%.%���"�#��H��;&���!��%

�++��" +J+�+��(�$�	��$#���;����7( %� 

2) 	��$#���;��8	��"�
��(Content Validity) 
                              	��$#���;��8	��"�
�� %$��I�� 	-9"$+�#�� ��++��" +���"�$��I���
,�#����$ 	-9"$+�#�%�7 	-9����9�#&�� O (Traits) M�������':� �	.'��� +%�7 8	��"�
�� 
(Construct) � �"������#
 ���������
 �&��I��#
 �  �����(����"�
���++��" +�%
$�	��$#���;��
8	��"�
������!��':������#
 �"�
���++��" +�%
��
 �&��I��#
 � �����(����"�
���++��" +�%
$�
	��$#���;��8	��"�
������!��':������#
 �"�
���++��" +�%
" �	�
 ���+	-9����9�%�7 
8	��"�
��� �"������#
 ������� �;&� �����"�
���++��" +���	��$	��"�
��"��	.��(� �& � 7������H
��#
 ��%
	!�����$� �	!��&�	��$	��"�
��"��	.�"���& ��&�%$��I�� ��� '��� +�
�� ������
 �&������&���  ��
����"�
���++��" +�%
" �	�
 ���+	!�����$����!�%����(���( �H��;&��"��+"�-�
�%
$��%#-��,���, ������;7� ��
�&��++��" +���"�
����(���("�$��I���	��$	��"�
��"��	.#�$
����9�%�7 8	��"�
������!�%����(���
���� ������!�� ��������� �����"�
���	�7� �$7 "!�%��+���
�����8�������'��(�  ����H��#
 ��%
	!�����$� �	!�#&�� O ����������
 ��"���& � ��
�����!��������"�
��
�	�7� �$7 �%
" �	�
 ���+	!�����$� �	!�#&�� O ����!�%����(���(  �H��;&���!��%
��
�	�7� �$7 "!�%��+
�����������$�	-9"$+�#��
��	��$#���;��8	��"�
�� 
                   � �������"�
���++��" +�%
$�	��$#���;��8	��"�
���
����>���������&��
�
��#
���(��
�����H���"�$��I"�
���++��" +�%
$�	��$#���;��8	��"�
���
����>� 7��  O ��
 �� �;&� 
�����"�
���	�7� �$7 �%
$�	��$#���;��8	��"�
���
���� I
��!��	�7� �$7 ���"�
����(��'��� ��;
��+
��-&$#�� �&�����$�	��$�#�#&�������"�������!�%����(��':�8	��"�
��� ��	�7� �$7 ��(� 2 ��-&$ 8��
��-&$���$�	-9����9�� �8	��"�
�����#
 �������"��$�	&��J����"����&���-&$���$�����9�� �8	��"�
�����
#
 �������#�!� �H��������&��	�7� �$7 ���"�
����(���(	��$#���;��8	��"�
�� �����������%�	��$#��
�;��8	��"�
��� ��	�7� �$7 �
����>���(�&���	��	��-&$'������.;��%�7 ��	��	��-&$;����
�%�7 ��-&$��
;��



 

 

 53 

(Known Group Technique ) �;&� �����"�
���++��" +���	��$"�$��I�����	!���9 �H ��
�!��++��" +���"�
����(��'��� �" +��+��-&$���$�	��$"�$��I�����	!���9�#�#&�����  2  
��-&$ I
���-&$���$�	��$"�$��I�����	!���9"��$�	&��J��������++��" +"����&���-&$���$�
	��$"�$��I�����	!���9#�!� �H��������&��++��" +���	��$#���;��8	��"�
��� �
�++��" +��
8�����%�	&�"�$'��"��>�]"%"�$,��>.0������%�&��	��������
 �':����	�& 
(Intercorrelation) ������%�	&�"�$'��"��>�]"%"�$,��>.��%�&��	��������++��" +���"�
��
��(���+	��������++��" + 7�� O ����;
���	-9����9�%�7 8	��"�
������������+�++��" +���
"�
����(���
 

             3)   	��$#���;��"0�,(Concurrent Validity)   
                                	��$#���;��"0�, %$��I�� 	-9"$+�#�� ��++��" +���"�$��I��� 
"0�,%�7 "������������(���+�
" +��;&���������$����" + ����	7  �++��" +J+�+����$�	��$#��
�;��"0�,�$7� 	��������++��" +J+�+��(� $�	��$"�$,��>." �	�
 ���+"0�,����':������ �
�
" + �;&� �++��" +��;�	9�#��"#�.����%
	����������" +��
" �	�
 �"�$,��>.��+"0�,
	��$��
	��$"�$��I���	9�#��"#�.� ��
" +����H��I7 �&��++��" +��;�	9�#��"#�.J+�+
��(�$�	��$#���;��"0�, 
  4)  	��$#���;��,����9. (Predictive Validity)  
       	��$#���;��,����9. %$��I�� 	-9"$+�#�� ��++��" +���"�$��I
,����9."0�,%�7 "������������(���+�
" +0��%���������" +��
&��,
��'��������%������
� ����
	7 �++��" +J+�+����$�	��$#��#�$,����9.�$7� 	��������++��" +J+�+��(�$�
	��$"�$,��>." �	�
 ���+"0�,���������(��� ��	#� ��
" + 	��$#��;�����(�':�	-9"$+�#����
"!�	�1$��� ��++��" +���	��$I��� (Aptitude Test) ����++��" +����;
�����" +
	����7 � �,����&��++��" +'���0���($-&�,����9."0�,%�7 "������������(��� ��	#� ��
" + 
�;&� ,����9.	��$"!���H������'��� + �;�,���������" +	��$I����
��#&�� O ,����9.
�
��#&�� O ,����9.���������%�7 �����J����"�"$ (Grade Point Average : GPA) ���
	�������" +	����7 �� ���;�#&�� O ������������" +	��$I�������������� 
(Scholastic Aptitude Test) �':�#
� 
             6.3.2  	��$������ (Reliability)  %$��I��	-9"$+�#�� ��++��" +���"�$��I�%
	����
��&�
" +��
 �&��	������&� � ����	7 �++��" +�� O ��$�	��$��������
�H#& �$7� 	����������
��" +%��� O 	��(�� ��
" +�#&��	�$�	&���&������+�����" +	��(���� �����(�I
�	�������
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�����" + 2 	��(� � ��++��" +�� O ����!��%
	������������" + 2 	��(���(�$�	��$"�$,��>.
���"�� �H�'��&��++��" +J+�+��(�$�	��$������"�� �#&I
��++��" +�� O �!��%
	����������
��" +	��(���� 1 ��+	������������" +	��(���� 2 $�	��$"�$,��>.���#�!� �H�'��&��++��" +
J+�+��(�$�	��$������#�!� 
             6.3.3  	��$��� (Difficulty) 	��$��� 	7 "��"&������"���&��
 " +��(�$�	��!�I��$��
%�7 �
 � I
�$�	��!�I��$���H�':��
 " +�&�� I
�$�	��!�I���
 ��H�':��
 " +��� ���%�	&�	��$
����':���>�#���" +	-90�,� ��++��" +�����������+"$��I0�,� �"$ � (Cognitive 
Domain)����':��++��" +����++ ����-&$ (Norm �Reference Test) $�����9��':����
���	���%.����
  (Item Analysis)  �$&�;&�':�������	���%.0�,��$��(�J+�+ 	&�	��$���$�	&� ��&
��%�&�� 0 I�� 1 ���$�������� �
�� P 
             6.3.4   !�����!���� (Discrimination)  !�����!���� 	7  	��$"�$��I� ��	�7� �$7 ��
����!����+-		�   ��':�" ���-&$���#&����� 	7  ��-&$��&�-��-&$ & � ����7� �����':�"$��I0�,���
"$ �%�7 ��-&$"��-��-&$#�!� ����7� �����':�	��$��
"�� �;&� ��#	#� 	��$"��� ,�#����$#&�� O ���%�
	&� !�����!�����;
�����#���" +	-90�,�	�7� �$7  ����������'���0��++��" + 
�++" +I�$����++�����#	#� $�����9��':�������	���%.����
  	&� !�����!������$�	&� ��&
��%�&�� (-1) I�� (+1)  ���$����
�� r  I
� �':����%� !�����!����� ��++��" +  
    6.4  ����'�	��$%$��� �	���� 
           ������� �':������H+��+��$�
 $������������
 ���+	��$"�$��I %�7 ,�#����$ %�7 
	-9����9�� ��
����� M����':�����������'��"+���9.����������
 8�� �����	�7� �$7 %�7 
��>����#&�� O �������H+�
 $�� ��
��!�%��	&�  �$��':�#�����%�7 	���� �,7� �;
���	-90�,
%�7 '��$�9� �	��$"�$��I%�7 	-9����9�#&�� O �����(� �$7� $����������
� ����!��':�#
 �$�
����'�	��$%$�����������(��&��':� %�7 ���������&����'���$��� ��������	��(���($��%��� O 
	7  ����'�	��$%$��� �	����'��� +�
��"�����������+ 	��$%$�� ���'���0�� �
	���� ����'��	������+�%
�':�	����$�#�=�� �����( ("$��� 0�����>��. 2551, %�
�  254-
268)       

	��$%$��� �	���� 
 	���� %$��I�� #����������
�����>����������>�����>�%���� %�7 %��� O ��>� ����;
���
'��$�9	��$$���
 �� �	-9����9� %�7 ,�#����$���#
 ������� %�7 ���	��$��
	��$"�$��I
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��������� ��
����� M���	������(��"�$��I���	��$"�$��I�����
����� ��
�������
�� �,�����
��(� ��&��+	-90�,� ��	�7� �$7 ����;
�������� 	��$"�$��I� ��	�7� �$7 %�7 ��>������� �':�#
� 
 '���0�� �	���� 
 8�������'��
�	�����+&���
�':� 2 '���0� 	7  
 1.  	������+ (Raw Score) �':�	�����������������" +8��#�� �$&"�$��I
#�	��$%$���%
��&;���&�$�"0�,����������
$���
 ���&��� �������&��':�#������ � O �$&$� 
	��$%$�� �;&� ������" +��
 20 	���� �$
��� ��'����+��+	�����#H$�H�%
	��$%$���$&
;����� 
 2.  	�����'����'(Derived Score) �':�	���������
�������!�	������+�'�'������%

�':�	�������$�	��$%$������(���&����$ 	7  �!��%
"�$��I+ �"0�,����������
� ���H���
��&;����(�
�&� �����&�%�7  & �����;��� �,����� 	�����'����'��( ���!�����':�'���0��& � O ��
 %���
�++ M���#&���H#�	��$��
;������#�#&����� $������( 
     2.1  	�����' �.�MH�#. ��
��& ����!�	�������" +��
�'����+��+	�����#H$8���'�����
	�����#H$�%
$�	&��':� 100 �;&� " +��
 32 	���� ���	�����#H$ 40 �"���&�I
��#H$ 100  
	���� ��" +��
 80 	���� ������&� �
 ��� 80 %�7  80% 
      2.2  	���� ����+��� ��
��& ����!�	������+�����
 �'�!�%��#!��%�&�� ��
" +8��
����� ����+	���������
����!����	���(�%$� $-&�,����9� ����+�����
�':�"!�	�1 �;&� " +��
 20 
	����  �$7� ����� ����+	������
� ��&��  ����+��� 10  ���	���
�" +��(�%$� 30 	� ���	������+
 ����+�����
��(���	���
�" +��(�%$��':� 100 	� ��������&� #!��%�&��
 ���%�7 #!��%�&��' �.�MH�
���.(Percentile Rank) ��>���(�%
	��$"!�	�1��& ����+���" +��
 $����&�	�������" +��
(���	��
 ����+���" +��
 ���	���(�%$� 100 	� �$&��
	���++�'���#��) 
      2.3  	����$�#�=�� ��
��& ����!�	������+�����
�'����+��+	�����J����� ���-&$
8��,����9��&�$����&�%�7 �
 ���&�	�����J����� ���-&$��&��� 	����$�#�=��������$�;
��
��&
	����$�#�=��  Z ��� T 
      2.4  	����$�#�=����
�(Stanine) ��
��& ����!�	������+�����
�'����+��+	������
��-&$�& � �$7� �+&��
" +��(�%$�  ��':� 9 ��-&$ #�$ �#��"&���
 ���� ����������8	
�'�#����
�!�%����
	���� 
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���	����������+	������+ 
            1.  	������+�$&"�$��I+ ���
�&��	���&�%�7  & �8��#��� � %�7 �$&$�
	��$%$���� �;&� ������" +��
 20 	���� 
            2.  	������+����++��" +#&��J+�+������!�$��'���+����+����& $�$&I��#
 � 
�;&� ��� �. " +��;�0������ 40 	���� ���	�����#H$ 60 	���� ���" +��;�"��	$�����
��
 30 	���� ���	���� 60 	���� �;&���� ��"�-'�&������&���;�0������$����&���;�"��	$
������& $�$&��
 #
 ���	&�"I�#�#�� 7��'��� + �;&� 	&��J���� ���"&���+�����+�$�#�=��   
            3.  ����!�	������+� ��#&����;�$���$���8��#���& $�$&I��#
 � �,���	&�� �
	�����#&����;�$������$&��&���� 
           8��"�-'	������+���$�	��$+�,�& � 2 '����� 	7  �':�	��������$&"�$��I�'�
	��$%$����
;������
��#��� ��&� ��������$�	��$��&� & ��,���������':�	��������$&"�$��I
�!�$�+��%�7 �+�����
8��#�� �%$7 ��!���������	9�#��"#�. 
           ���	����������+	����$�#�=�� 
          1.  	����$�#�=���':�	�����'����'$����	������+ #�$������
'���$����++ ����-&$ �,7� �%
$�	��$%$��;�������(��,���	����$�#�=��$��-��'���+����+
	��$��&� & ����$�%�&����&��������;7� I7 ��
 ���$���!��%
"�$��I�!�	����$�#�=��$�+���+
�����
      
          2.  %���������'���+����+	����$�#�=�� ���;
	�����J����� ���-&$�':�%���
��&��	7  I
�$���������" +�,���	���������$&"�$��I+ ���
�&������&�%�7  & � �,���	��$��&�
%�7  & � #
 � ��������'���+����+��+��������	� 7�� O ��� ��&����-&$ ������$&�!��'�'���+����+
��+	����� ����������-�	� �,����&����!��%
����	��$�-&����"�+"� �#&���;
 	�����J����� �
��-&$�':�%��� M���#�$%�����;�"I�#�I7 �&��':�	��������':�#������ ���-&$����;
�':�%��������
�'���+����+8��I7 �&� I
���������	���" +��
	����$����&�	�����J����� ���-&$�HI7 �&���&�I
�
����" +��
	����$����&�	�����J������&�������I7 �&���&�$����(���&���(� 
    6.5 ���"�
����9?.'�#�(Norms)  
          ��9?.'�#�(Norms) %$��I���
 ��H��������"I�#����+��������������� �	�������
'��;����������$��
 ����':�	���������+ �����+	��$"�$��I� ��
" +�&� ��&������+��� �
��-&$'��;��� ���"�
����9?.'�#���(� ��&��+��9?. 3 '����� 	7  	��$�':�#���������� $�	��$
������#�� ���$�	��$���"$�� 
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   ;���� ���9?.'�#��+&��':� 2 ;��� �����( 
   �.  ��9?.'�#��+&�;�����
#�$����9�� �'��;������#�$����9�� � ����;
"I�#�
����'���+����+ ����+&�#�$����9�� �'��;����+&���
�����( 
       1.  ��9?.'�#�����+;�#�(Nation Norms) ���"�
����9?.'�#�����+;�#� ��(��;

'��;����������$��
$��$������'�����(National) 
       2.  ��9?.'�#�����+�
 �I���(Local Norms) �':����"�
����9?.'�#�����+��H���$� 
�;&� ����+���%��� %�7 ����+ !��0  
       3.  ��9?.'�#�� �8�������(School Norms) �':����"�
����9?.'�#�� �8�������
�����%�7 ����-&$8��������������� 
   �.  ��9?.'�#��+&�;�����
#�$����9�� �����;
"I�#�����'���+����+ �����( 
        1.  ��9?.'�#��' �.�MH����. (Percentile Norms) ��9?.'�#��++��("�
�����	����
" +���$����'��;��� %�7 ��-&$#�� �&������':�#���������� ��
��!��������#�$��>����"�
����9?.
'�#������' �$7� %�	&��' �.�MH����.�"�H��H%�-��	&��(� ��9?.'�#��++��(�':�	������� ����+��&���(�
���!��'+���+����$&��
 �#&"�$��I�'���+����+����'�	��$%$����
 �;&� ��������	�%����" +
��
 25 	���� �'����+��+��9?.'�#�#����+#!��%�&��' �.�MH����.��� 80 �"���&�I
�$�	���
�" + 
100 	� ���$�	��$"�$��I��&���&�	� 7�� 80 (��� & ���&�	� 7���,��� 20 	�) 
       2.  ��9?.'�#�	������(T-Score Norms) ���$�;
���$���,����':�	����$�#�=��
���"�$��I�!�$�+���+���%�	�����J������
 $�	��$%$���%$��"$������'�	��$%$�� 	7  
$�	&�#�(��#& 0 I�� 100 $�	�����J���� 50  "&���+�����+�$�#�=�� 10 �����	����;�����(�&�	���� 
T '�#� (Normalized T-Score)  
       3.  ��9?.'�#�"�#���.(Stanine Norms) 	�����++��(�':�	����$�#�=��;���
%���� �#&$�	&��,��� 9 #�� (Standard Nine Piont) 	�����J���� ��&��� 5 $�"&���+�����+�$�#�=��
'��$�9 2 	���� �#&��"�#���.��I���!�%��#�$ �#��"&���
 ���� ����������8	
�'�#� 
      4.  ��9?.'�#�#�$ ��-(Age Norms) �++��" +$�#�=��+�� �&��%���9?.'�#�
#�$ ��- �,7� ��,�r���������7� ����������&�  ��-#&�������$�,�r����� �&���� %�7  ��-��&������
$�,�r�����#&�����%�7 �$& ���"�
���++��" +����;��.'\11����	��$I������$%���9?.'�#�
8����>���( "&���++��" +����"�$��>�]�������������%��J,���++��" +��;�����':� ,7(�=��
���� O �;&� 0������	9�#��"#�. �':�#
� 
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      5.  ��9?.'�#�#�$����+;�(�(Grade Norms) �':����%���9?.'�#�#�$����+;�(������
��8������� �++��" +������!���9?.'�#�;�����(��
#
 ��':���7( %��������� ��;�������$"�
����9?.
'�#�;�����($����':���;�,7(�=�� �;&� 	!���,�. 	9�#��"#�.�+7( �#
� �++��" +���	��$"�$��I���
	& ��
����
�� �;&� 	!���,�.�H�%
	�-$#�(��#&;�(�$�>�$�����'m��� 1  I��$�>�$�����'m��� 3 ��
�,����9�
���&� ����+;�(�$�>�$�����'m��� 1 'm��� 2 %�7 'm��� 3 ����
���	���� �H���':���9?.'�#�����+;�(���(� O 
  %������"�
����9?.'�#�(Norms) 
  	����$�#�=�� T '�#� (Normalized T-Score) ����'��	������+�%
�':�
	����$�#�=�� T (T-Sore)������&� ����'���;���"
�#��(Linear Transformation) M�������9�
����������
 $�����	��%$7 �	�������$ �����(� '�#����$&�'��	������+8����>���(�,������
�'���+����+	��������$&I��#
 ���&� �%�7 "$+��9. ��>��'��	������+�%
�':�	����$�#�=��
���"����I��#
 �;������H	7  ��>��'��	����8�����,7(�����#
8	
�'�#�(Area Transformation) 	7  
�!��%
��'8	
�����������'������'��
�"�&��'8	
�'�#�$��������(� 	����$�#�=�������
�����>������( 
������&� 	���� T '�#� (Normalized T-Score) %�7  	���� T '�#� 
  ����'��	������+�%
�':�	���� T'�#� �$&#
 �	!���9	&��J���� ���"&��
�+�����+�$�#�=��� ���-&$ �#&��	!���98�� ����,7(�����#
8	
�'�#��':�%���(Normal Curve)8��
I7 �&�,7(�����#
8	
�'�#����;
����!����	�����-&$�����
�" + 
 
7. ������������	��������  
 "����� ��#	�$ (2538, +�	���& )��
�������������+ ���"�
���++���	��$#��%���I��
�������"-�0�,#�� �� ���������������+'��I$�����   ���������,+�&� �++���	��$
#��%���I���������"-�0�,#�� � $�	��$������#���;��,����8�����#��"��� ��
�;����;�1 $�	&�
 !�����!����8�������" +	&���(t-test) $�	&� !�����!���� �&��$����"!�	�1���"I�#����
����+ .001 .01 ��� .05  	&�	��$������#��#�$"0�, �&��$����"!�	�1�������+ .01 8�����%�	&�
"�$'��"��>�]��%�&��	�����������������
�������!��++�����+	����������#���"-�0�,
��������� �	��'���!�;�(�  	&�	��$�;7� $���� ��++���	��$#��%���I���������"-�0�,#�� � ��(� 
3 J+�+ %�8����>�"�$'��"��>�]� �Z� J+�+��� 1 ��&���+ 0.8918  J+�+��� 2 ��&���+ 0.8540 ���J+�+
��� 3 ��&���+ 0.8547 #�$�!���+ �����
��9?.'�#�8���;
	����$�#�=���� 
  "-����  & ��"��� (2545, +�	���& ) ��
��������"�
���++���,�#����$����>��$	��$
�':�$�#� � �������������+$�>�$�����# �#
����"�
����(� ��'��� +�
�� �	.'��� +����>��$
	��$�':�$�#� �
��$�#� -'���� $�#��&�$"-��&�$�-��. $�#�����!�'��8�;�. ���$�#�$������  
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�!����  420 	�  ���������,+�&�  $�	&� !�����!��������
 8�������" +��(t-test)  �&��$�
���"!�	�1�#&���
�� ��&��%�&�� 3.38 I�� 10.89 2.090 I�� 12.50 3.33 I�� 10.78 ��� 3.33 I�� 
10.90 #�$�!���+  	&�	��$�;7� $��� "�$'��"��>�]� �Z� ��(�J+�+��&���+ 0.95 �#&���
��$�	��$
�;7� $�����&���+ .85 .81 .86 ��� .88 #�$�!���+$�	&�"�$'��"��>�]"%"�$,��>.0������%�&���
��
 �	.'��� +  �&��$����"!�	�1���"I�#��������+ .01 ��(�J+�+ ��&��%�&�� .62 I�� .70 �#&���
��$�	&�
"�$'��"��>�]"%"�$,��>.0������%�&���
 	!�I�$ �&��$����"!�	�1���"I�#��������+ .05  ��&
��%�&�� .105 I�� .55  .10 I�� .55  .107 I�� .51 ��� .14 I�� .57 #�$�!���+ $�	&��(!�%���
 �	.'��� +�&�$�#&���
����&���+ .87 .86 .86 ��� .85 #�$�!���+$�"��"&��	��$�'�'����#&��
�
����&���+ .76 .72 .75 ��� .75 #�$�!���+$�	&�� ���� � �	.'��� +�&�$��(�%$� 3.00 �#&��
�
��$�	&�� ���� �#��'��� +�&�$ ��&��%�&�� 2.30 I�� 2.93 1.67 I�� 2.51 1.97 I�� 2.81 ��� 
2.23 I�� 3.00 #�$�!���+ ���	&�	��$������#���;��8	��"�
��8���;
 	&��
 ��� 	��$�'�'���
��$� � �	.'��� +�&�$��(�J+�+��&���+�
 ��� 75.02 �#&���
����&���+�
 ��� 51.90 50.82 
50.82 ��� 53.31 #�$�!���+ �����
	&���9?.'�#�����'	������'�#� 
 ��$� ,��>-. ,�9�;�. (2547, +�	���& ) ��
�!������ ���"�
���++��" +	��$	��
"�
��"��	. "!�%��+��������;�(�'��I$�����'m��� 6 ���%����
 �� H� ��-&$#�� �&���':���������;�(�
'��I$�����'m��� 6  �!���� 400 	� �	�7� �$7 ���"�
���':��++��" +���������,+�&� 	&�
 !�����!��������
 ���	���%.8���;
 t-test �&�$�	&�#�(��#& 7.90 I�� 16.83 M���$����"!�	�1���"I�#����
����+ .01 �"��I���&�$� !�����!����I����9?.�-��
   	&�	��$������#���;��8	��"�
�����	���%.8��
��	��	��-&$'������.;��(Known-Group Technique) �!������%�&����-&$���$�	��$	��"�
��"��	.
"����+��-&$���$�	��$	��"�
��"��	.#�!�$����"!�	�1���"I�#��������+ .01  	&�	��$�;7� $���� �
�++��" +	��$	��"�
��"��	.���	���%.8���;
"�$'��"��>�]� �Z�(α -Coefficient) $�	&�	��$
�;7� $���#�(��#& .73 I�� .93  

��#����#�. 	������ (2543, %�
� 73-74) ��
"�
���++��" +$�#�=������"�$��>�]
����������������;� 1042104 %������������'���$����������� �
�����������
 " +#�$
#�������	���%.%���"�#� ����%
�
�;����;�1#���" +	��$" �	�
 ���%�&���
 	!�I�$�#&���
 
��+�-�'��"�	.�;��,�#����$���#
 ������� 8��"�
���':��++��" +�!���� 8 J+�+ ����!�$�%�
	��$������#���;����7( %�8���;
��>�%�	&���;��	��$" �	�
 � (IOC)#�$��>�� �8������������6$
�+��#�� '������&��
 " +$�	-90�,�
��	��$������#���;����7( %��!���� 103 �
  (IOC= 0.80-
1.00 ���$�	&��J���� 0.94) ������� ��;
�++��" + �,7� ���	���%.	-90�,� ��
 " +����
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�
��	��$����&�� 	&� !�����!���� ��������#���" +	-90�,���
��	��$�;7� $���� �
�++��" + ���	&�	��$	����	�7� �$�#�=���������� 8���!������� ��;
 3 	��(� ��
�
 " + 
�!���� 60 �
  $�	&�	��$����&�� ��&��%�&�� 0.20 -0.77 	��$����&���J���� 0.48 "&��	&� !����
�!��������
 $�	&�#�(��#& 0.24-0.58 	&� !�����!�����J����� ��++��" +��&���+ 0.37  
�++��" +J+�+��($�	��$����&��, �%$�� ���	��$�;7� $�����&���+ 0.763 M����':�	&�	��$
�;7� $������� $��+��
 ���$�	&�	��$	����	�7� �$�#�=������������&���+ 3.06 

"-;��� 0�����-#���#�. ���	9� (2543, %�
� 45-47) ��
"�
����9?.'�#�� ��++��" +
�;��.'\11� ����-&$'��;������ 8���;
��-&$#�� �&���!������(�"�(� 400 	� �� 5 ��-&$;&�� ��-	7 
 ��-#�!���&� 20,21-30,31-40,41-50 ���"����&� 50 'm ��(��' �!��������;��.'\11��':���-&$�
��
�++��" +$�#�=���$#���	��$�
��%�
� (Standard Progressive Matrices) ��
�����;��.
'\11��':����+-		��
���++��" + WAIS-R %�	&�	��$�;7� $���� ��++��" +8����>����
� �	��� �.-��;��.�"�� (KR -20) ��
	&�	��$�;7� $��� 0.90 	&��J����� �	������" +	7  48.19 �$&
$�	��$�#�#&��� �	�����;��.'\11� �&��$����"!�	�1���"I�#��������+ .05 ��%�&���,� 	��$
����&��� ��++��" +$�	&� ��&��;&�� 0.29-0.99 M���$�	&�	��$����&�� ��&������+'������ 
(	��$����&���J���� 0.68) �$7� �!�������	���%. �	.'��� +,+�&��++��" +$�#�=���$#���
	��$�
��%�
� �':��++��" +����;��.'\11������� �	.'��� +�����'(General Factor) 
 �	.'��� +�����#�$������ �"�'m��.�$�(Spearman) ����!�	����$�"�
����9?.'�#��++
�' �.�MH����. ���'��+	&��':�	����� 	�� 

�-0��r�.  ��"�	��$ (2540, +�	���& ) ��
��������"�
���++��" +�������>��$�
��
	��$�$&�%H���&#��"!�%��+��������;�(�'��I$�����'m��� 5 �����%����
 �� H� �!���� 3 J+�+ 	7  
�++��" +���	��$��
�;������>��$ �++���������	#��;������>��$ ����++��" +����%#-��;��
����>��$ ��-&$#�� �&���':���������;�(�'��I$�����'m��� 5  �!���� 403 	�  �!�����������>��$
�
��	��$�$&�%H���&#�� '�����&� 	&� !�����!����� ��++��" +���%�8���;
 t-test $�	&�#�(��#& 
1.936 I�� 15.313 �-��
 $�	&� !�����!������
���9?.$�#�=�� 	&�	��$�;7� $���� ��++��" +
%�8���;
"�$'��"��>�]� �Z� $�	&�#�(��#& 0.713 I�� 0.845 	&�	��$������#���;��8	��"�
��� �
�++��" +%�8����>� Known Group Technique ,+�&�  $�	&�	��$������#��"�� �&��$����"!�	�1
���"I�#��������+ .01 �++��" +��(� 3 J+�+ $�	&�"�$'��"��>�]0����� �	�����#&��J+�+  ��&
��%�&�� 0.372 I�� 0.496 ���	&�"�$'��"��>�]"%"�$,��>.0���� �	�����#&��J+�+��+��$�-�
J+�+ ��&��%�&�� 0.668 I�� 0.919 $����"!�	�1���"I�#��������+ .01 �-�	&�       


