
�����  3 
 

��	�
��
���ก������� 
 
 ก�������	
�ก�
ก��������������  ������  	������������  ���������ก�����	� �!�"#��$ก%�
!&��� 3 (�)�� ���  *+,��
��-�,�������ก���$ก%����ก�"���ก��.��ก����
��/0"����� (Research and 
Development) C����.� ����ก���������ก����
�� ���0"�����/0"����ก��(�ก���������ก�� 3 
.� ���� �����   
 .� ������� 1 ก����,��/0"��!�"�����E��.��	
�ก�
ก�����������������������ก�����	� �
!�"#��$ก%�!&��� 3 ������ 	������������ 
 .� ������� 2 ก��(	,	
�ก�
ก�����������������������ก�����	� �!�"#��$ก%�!&��� 3 ������ 
	������������ 
  .� ������� 3 ก��!�"����	
�ก�
ก�����������������������ก�����	� �!�"#��$ก%�!&��� 3 
������ 	������������ 
 
���������� 1 ก������������ �����	�!�"#$
ก��ก��%��#������&����'���������ก
����#���
 ��(%&)ก*� +��� 3 
�,��� #������%"��	' 
  .� ����ก����,��/0"��!�"�����E��.��	
�ก�
ก�����������������������ก�����	� �
!�"#��$ก%�!&��� 3  ������  	������������  ��

��
G������������!�"�����E��.��	
�ก�
ก���
��������������������ก�����	� �!�"#��$ก%�!&��� 3  ������  	������������ 
 1.1 ���.����%/� 
 (�ก�������	
�ก�
ก�����	���������������������ก�����	� �!�"#��$ก%�!&��� 3  ������  
	������������ /�0G�.,��+0  !�"ก���,�� 
         1.1.1  *+,(�,.,��+0(�ก����)�������"��.��	
�ก�
ก�����	�������������������
��ก�����	� �!�"#��$ก%�!&��� 3  ������  	������������  -�,/กG  *+,�	����	�I  
�����  3  )�  �����  

1) *+,�	����	�I�,���0�ก�+��/0"ก�����        
�����  1  )� 
2)  *+,�	����	�I�,��ก�������	������������  
�����  2  )� 

   C�����กJK�(�ก��)���0��ก*+,�	����	�I  �����  
1) ��!�"��ก��J��,���0�ก�+��/0"ก�����-�G�,��ก�G� 5 !& 
2) ��!�"��ก��J��,��ก�������	��������������/0,�-�G�,��ก�G� 5  !& 
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  1.1.2  *+,(�,.,��+0(�ก����)�������"��.��E�%����(	,  ��0�(�ก��
��ก�
ก���  
/0"��� ���.��	
�ก�
ก���  -�,/กG  ��ก�����	� �!�"#��$ก%�!&���  3  C������������0���	G��)������
�����������(�E�)��������  1 !&ก���$ก%�  2553  
�����  3  )�  
��/�ก�!O���ก����������*0ก�������
�+�  !��ก0��  /0"����  ��G��0"  1  )�  ���กJK�(�ก��)���0��ก�����  
         1)  ��ก����������*0ก��������+� �,���!O���ก����������*0ก��������P0���(�
��	������������-�G����ก�G� 3.00 
         2)  ��ก����������*0ก�������!��ก0�� �,���!O���ก����������*0ก�������
�P0���(���	�������������"��G�� 2.50 R 3.00 
         3)  ��ก����������*0ก����������� �,���!O���ก����������*0ก��������P0���(�
��	����������������ก�G� 2.50 
  1.1.3  *+,(�,.,��+0(�ก����!�"�����E��/����$���G����.��	
�ก�
ก���  ���
�กJK�  80/80  -�,/กG  ��ก�����	� �!�"#��$ก%�!&���  3  C������������0���	G��)�����������������  (�
E�)��������  1  !&ก���$ก%�  2553  
�����  9  )�  
��/�ก�!O���ก����������*0ก��������+�  !��
ก0��  /0"����  ��G��0"  3  )�  ���กJK�(�ก��)���0��ก�	G������ก��ก��*+,(�,.,��+0(�ก����)���
����"��.��E�%����(	,  ��0�(�ก��
��ก�
ก���  /0"��� ���.��	
�ก�
ก���   
  1.1.4  *+,(�,.,��+0(�ก����!�"�����E��/����$���G����.��	
�ก�
ก���  ���
�กJK�  80/80  -�,/กG  ��ก�����	� �!�"#��$ก%�!&���  3  C������������0���	G��)�����������������  (�
E�)��������  1  !&ก���$ก%�  2553  
�����  30  )�  
��/�ก�!O���ก����������*0ก��������+�  !��
ก0��  /0"������G��0" 10  )�  ���กJK�(�ก��)���0��ก�	G������ก��*+,(�,.,��+0(�ก����)���
����"��.��E�%����(	,  ��0�(�ก��
��ก�
ก���  /0"��� ���.��	
�ก�
ก��� 
 1.2 ก������������ �����	�!�"���#$
ก��ก��%�����&����'���������ก
����
#��� ��(%&)ก*� +��� 3 
�,��� #������%"��	'  
 (�ก����,��/0"��!�"�����E��.��	
�ก�
ก�����������������������ก�����	� �
!�"#��$ก%�!&��� 3  ������  	������������  ��.� ����ก���������ก�������  
 1.  ก����,��	
�ก�
ก�����������������������ก�����	� �!�"#��$ก%�!&��� 3 ������ 	����
�������� �������ก�������  
  1.1 �����
�E��!UI��(�ก�������	������������/0"������*0���V���W���ก��
�����.��C�������(����ก�������0�)��)�����)�(���	������������	� �!�"#��$ก%�!&��� 3 (�!&
ก���$ก%� 2552 ���G���ก�������*0���V���W���ก���������	���������������� 
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  1.2  )���0��ก��� ��������!UI���G�ก�������.����ก�����  ���G���ก�������!UI��(�
��	������������  ������  	������������  /0,��������,��	
�ก�
ก��������������  ���������ก�����	� �
!�"#��$ก%�!&���  3  X$������ ����  6  	
�  (	,��0�(�ก��
��ก�
ก���  10  	���C��  �����  
 
  	
�ก�
ก������  1   ������ 0�ก%J".��0+ก�������������)0,��)0$�ก���G�/�G  ��0� 1 	���C�� 
  	
�ก�
ก������  2   ������ ()�������()�(�)���)���P��     ��0� 1 	���C�� 
  	
�ก�
ก������  3   ������ ������	��������)�����+G/0"�+I�����-!/0,�   ��0� 2 	���C�� 
  	
�ก�
ก������  4   ������ ก�������	����.�������(��E��/��0,���G��Z   ��0� 2 	���C�� 
  	
�ก�
ก������  5   ������ )�����������.��������	����ก������/��0,��   ��0� 2 	���C�� 
  	
�ก�
ก������  6   ������ )�����������.��������	������������(�����/��0,�� ��0� 2 	���C�� 
  1.3 �$ก%��0�ก�+��ก���$ก%�.� ��� �[�� �
����ก��	 2551 /0"��ก���!�"ก��
�0�ก�+��ก0
G����"ก��������+,����������� ��������-!�+Gก�����)��"���0�ก�+��  
  1.4 ���)��"���0�ก�+����	������������ ������ 	������������ 	� �!�"#��$ก%�!&��� 3   
��������-!ก�����.���.�.��

�!�"��)�ก��������+, ��� ��� ��0�.���0�ก�+�� ��������-!(	,(�ก��
�����ก��
��ก�"���ก��������+,(�,ก����ก�����	� �!�"#��$ก%�!&��� 3 ��G����!�"�����E�� ���
����� 1 
 
����� 1 ��
�ก����
1����'���ก�/�������&����' 
�,��� #������%"��	'  
 



�!�"��)�ก��������+, ��� ��� ��0� 
1. ������0�ก%J"�G��Z .��
0+ก���������ก���G�/�G-�, 
2 .  �� � � � 
  �� � � ก �  / 0 "
�!���������0�ก%J"�G��Z .��
0+ก���������ก���G�/�G-�, 

 

������	�����
ก	����ก��
�ก
������	����	��������ก�� 0+ก
"��
0�ก%J")0,��)0$�ก���G�/�G 
0�ก%J"��0G��� 
"#G�����

�ก�G�/�G�+G0+ก 

1  	���C�� 
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����� 1 (�.�) 
 



�!�"��)�ก��������+, ��� ��� ��0� 

1. ������-�,�G� ������	������ก��
#G�����0�ก%J"
�ก�G�/�G�+G
0+ก�0�� 
2. ����ก� /0"�����
-�,�G�()�
������()�(�)���)�������� 
 

������	���������##G�����
0�ก%J"��G������,��.��
������+G0+ก�0��-�, -�G�G�
"
�!O�����,���G��ก�� ���� 
)���
���������!UII� ก��
#G�����0�ก%J"���ก0G��
����ก�G� \ก��#G��������
����
ก���] ����� �)������

�������G�����/�Gก̂-�, 

1  	���C�� 

1. �������ก����ก��������	�������
�)�����+G/0"�+I����
�-!/0,�-�, 
2. ���),�.,��+0 �E�!���
�ก����ก��������	��������)�����+G
/0"�+I����
�-!/0,�-�, 
 

����/��0,�����-�G����"���G�
ก�������	���� ���(�,������	����
���	����+I����
� ����/��0,��
���-�G����"�� -�,/กG )���/�,�
/0,� � ���G�� /*G����-�� .��
/)0������ C�)E���G�� Z 
E+�.�-_�"���� ก��0G�.��
��
%�� �!O��,� ���(�,������	����
�+I����
� 

2  	���C�� 

1. ������ก�������	����.��
�����(��E��/��0,���G�� Z 
-�, 
2. ����ก��+!�G��0�ก%J".��
������������"��ก��/�0G������+G
�����-�, 
 

������	�����
ก	�����	���������+G
-�,/0"�����#���������
�
�G�-!-�, 
"�,����ก��!������
(�,��0�ก%J"�������"��ก��
�E��/��0,�������+G�����  X$��
ก��!������.������������#
/�ก��ก-�,�!O�  2  0�ก%J"  
)��  

2  	���C�� 

 



  
51

����1 (�.�) 
 



�!�"��)�ก��������+, ��� ��� ��0� 
 1)  ก��!������	���)���.��

�����  
 2)  ก��!������#���.������� 

 

1. ������)�����������.��
������	����ก������/��0,��-�, 
2. �����
 ����ก�)�����������
.��������	����ก������/��0,��-�, 
 

�����G��Z �����+G��������� �	G� 
��)�� �,������� �,�-�, E+�.� 
� ���ก ������G��Z ����ก�G� 
����/��0,��  X$������ �������	���� 
/0"�������-�G��	���� ����/��0,��
��0G��� 0,����)�����������ก��
������	����(��,���!O�/�0G������+G
����� �!O�/�0G������ �!O�
/�0G��0�E�� /0"�!O�/�0G�
�������
� 

2  	���C�� 

1. ������)�����������.��
������	�����G�� Z ����������+G
�G��ก��(�����/��0,��-�, 
2. �����
 ����ก�)�����������
.��������	�����G�� Z ����������+G
�G��ก��(�����/��0,��-�, 
 

�
ก����(�C0ก�� �G���,���$����
�����ก�� /0"��+G�G��ก����G��
��������ก �� 
 $�
"��+ G� G��ก��
��G����)����
. ������	���������+G
( � � � �� � J � � �� � ก �� 
 " ��
)���� ��� ��� ��"��G��ก�� 5 
0�ก%J" )��  
1) )������������"��G��������
ก��*+,0G�   
2) )�����������/���$����ก��  
3 )  ) � � � � �� � �� � �/ � � - �,
!�"C�	���G��ก��   
4) )�����������/���������� 

2  	���C�� 
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����� 1 (�.�) 
 



�!�"��)�ก��������+, ��� ��� ��0� 
 5) )�����������/��!����  

 
  1.5  �$ก%���ก�����������-!�+Gก����,��/0"��!�"�����E��.��	
�ก�
ก��������������
���������ก�����	� �!�"#��$ก%�!&���  3  ������  	������������  �����  
   1)  ��ก�������ก����.,��ก��	
�ก�
ก��� 
   2)  ��ก�������ก����.,��ก��ก���������������� 
   3)  ��ก�������ก����.,��ก��*0���V���W���ก������� 
  1.6  �������ก����,��	
�ก�
ก�����	������������ ������ 	�������������������
��ก�����	� �!�"#��$ก%�!&��� 3 
�����  6  	
�   C��(	,��0�(�ก�����  10  	���C��  �������ก��
��,�������  
        1)  ก������+!/��.��	
�ก�
ก���ก��������+, 
       1/.%,�1�/  �!O��G��!�"ก��������������0"�����(�ก��
��ก�
ก���ก��
������+,   
            �4�ก����
ก��
�����/�  ����#$�  ก�"���ก��
��ก�������ก�����
�������[��ก��������+,/0"���	� �������+!/���������.��ก�"�����$ก%���ก�� 
       �,���������&/��'ก��ก��%  !�"ก���,�� 
        -  ������� ���  ������)����+,(�,ก����ก����� 
          -   ����ก�
ก���  �!O��G�����ก�����(�,��ก�����-�,!a��������

��
G�����ก��
������+, 
         -   /��bcก���  �!O��G�����ก�����(�,��ก�����-�,!a�������������-!�+G

��
G����� 
        ����
����������ก�� ��
%��4�  �!O��G�������ก�����-�,!�"����*0
)����+,  )��������#.�������
�กก�����/����������*0���V���W���ก������� ������ 	����
�������� ���*+,��
����,��.$ � 
        2)  ก�����

�!�"��)�ก��������+, 
      2.1)  ก�����ก�
ก���ก��������+,(�,���)0,��ก��

�!�"��)�ก��������+,����� �-�, 
  1.7  ���
������ ���,��ก����ก��E�%����(	,  /0"ก���"ก�)��  /0,����-!!���!�
�
/ก,-. 
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  1.8  	
�ก�
ก�����	������������ ������ 	������������ ������
�������!�$ก%������.�
)��/�"���(��G���������ก��G��/0"�����!���!�
�/ก,-. 
  1.9 ���	
�ก�
ก�����	������������ ������ 	������������ -!(�,*+,�	����	�I�,���0�ก�+��
/0"ก�����  /0"�,��ก����������������  
����� 3 �G��  ���ก��!�"����)�������"��.��
	
�ก�
ก�����	������������ ������ 	������������  /0"/*�ก��
��ก�
ก����������)�+ /0,����*0ก��
!�"����)�������"��.��*+,�	����	�I  ����)G��P0���/0"�G���������������[�� �������
��J�
)�������"��  C���กJK����ก�����  )��  )G��P0���  3.50  .$ �-!  /0"�G���������������[��-�G�ก�� 
1.00  ����กJK�.���
I	�  ����"���  (2545 ��,� 103)  C��*+,�	����	�I  
�����  3  )�  �����  
   1)  *+,�	����	�I�,���0�ก�+��/0"ก�����      
�����  1  )� 
   2)  *+,�	����	�I�,��ก�������	������������  
�����  2  )� 
  1.10 ���.,�����/�".��*+,�	����	�I -�,/กG ก���"ก�)��*�� ก��(	,0�ก%J"���
-�G#+ก�,�� ก�����������.,�)���/0"��� ������#$��+!E�������(�,�ก��)������+�J� /0"ก�������
���)���-�G#+ก�,��-!!���!�
�/ก,-.	
�ก�
ก�����	������������ ������ 	������������ ��������-!�+Gก��
��!�"�����E���G�-!    
  2.  �������ก����!�"�����E��.��	
�ก�
ก�����	������������ ������ 	������������ 
���������ก�����	� �!�"#��$ก%�!&��� 3 
   2.1 ก��!�"����)�������"��.��	
�ก�
ก�����	������������ ������ 	����
�������� ���������ก�����	� �!�"#��$ก%�!&��� 3 C�����-!(	,)��)+Gก��/*�ก��
��ก��������+,-!��
!�"�����E�����.� ���������  
    2.1.1 ก����!�"�����E��/����$���G���$��  ���	
�ก�
ก�����	�
����������� ������ 	������������ ���������ก�����	� �!�"#��$ก%�!&��� 3  -!��0��(	,(�E�)�������� 1  
!&ก���$ก%� 2553 C������������0���	G��)����������������� ���ก�������0�)��)�����)� 
�����  3  
)�  ���-�G(	Gก0
G������G��C���0��ก/���
�"
�  ��������
���)�������"��.��E�%�  ��� ���
/0"ก��(	,��0�(�ก���$ก%� /0,����.,��ก��G����!���!�
�/ก,-. 
   2.1.2  ก����!�"�����E��ก0
G��0^ก  (��$���G����)  ���	
�ก�
ก�����	�
����������� ������ 	������������ ���������ก�����	� �!�"#��$ก%�!&��� 3  ���!���!�
�/0,� -!��
!�"�����E������กJK�  80/80  ก����ก�����	� �!�"#��$ก%�!&��� 3  E�)�������� 1  !&ก���$ก%� 2553  
C������������0���	G��)�����������������  ���ก�������0�)��)�����)� 
�����  9  )�  ���-�G(	Gก0
G�
�����G��  ���������#
!�"��)�/0"����ก��(	,	
�ก�
ก�����	������������ ������ 	������������ �������
��ก�����	� �!�"#��$ก%�!&��� 3   กG��ก����0�� /0".J"���ก����0��*+,��
��-�,����ก��V��ก���ก��
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(	,	
�ก�
ก�����	������������ ������ 	������������ ���������ก�����	� �!�"#��$ก%�!&��� 3   ��G��(ก0,	�� 
����$ก.,��ก��G������������!���!�
�/ก,-.  !�"�����0�������C��(	,/����������*0���V���W
���ก�������.��	
�ก�
ก�����	������������ ������ 	������������ ���������ก�����	� �!�"#��$ก%�!&
��� 3 /0"���-!���)��"����)G��P0����!���������ก���กJK������ �-�, 
   2.1.3  ก����!�"�����E��/��ก0
G�(�IG (E�)����)  ���	
�ก�
ก���
����������� ������ 	������������ ���������ก�����	� �!�"#��$ก%�!&��� 3 ���-�,!���!�
�/0,�-!��
!�"�����E������กJK�  80/80  ก����ก�����	� �!�"#��$ก%�!&��� 3  C������������0���	G��)����������� 
������  
�����  30  )�  C�����������#
!�"��)�/0"����ก��(	,	
�ก�
ก�����	������������ ������ 
	������������ ���������ก�����	� �!�"#��$ก%�!&��� 3 �ก^�)"/��
�กก�����/��������G��(�/�G0"
	
�ก�
ก��� /0"�ก̂�)"/��
�กก�����/����������*0���V���W���ก������� ���-!���)��"����
)G��P0����!���������ก���กJK������ �-�, 
 1.3 ก������������1$5!�"���
1�,���%,����6#�6�ก��
ก7������%���%/�         
��.� ���������  
                  1.3.1  /��!�"����)�������"��.��	
�ก�
ก�����	���������������������ก�����
	� �!�"#��$ก%�!&��� 3  ������  	������������  ��������#��)���)����̂�.��*+,�	����	�I������G�	
�
ก�
ก�����	���������������������ก�����	� �!�"#��$ก%�!&��� 3  ������  	������������  �!O�/��
!�"��������!�"��J)G�  (Rating  Scale)  5  �"���  ��.� ����ก����,�������  
  1)  �$ก%���ก�������ก����.,��ก��ก����,��/�����#�� 
  2)  ก�����.��.G��.����� ��� 
  3)  �G��/�����#�����!�"��̂����ก����� X$���!O�/�����#�������)�������"�� 
�	����� ���  /�����#����0�ก%J"�!O�/��������G��!�"��J)G� 5 �"��� �������.�����)����
C�����กJK�ก����
��J������  
  5   ����#$� 	
�ก�
ก�����)�������"����ก����
� 
  4  ����#$� 	
�ก�
ก�����)�������"����ก 
  3 ����#$� 	
�ก�
ก�����)�������"��!��ก0�� 
  2 ����#$� 	
�ก�
ก�����)�������"���,�� 
  1 ����#$� 	
�ก�
ก�����)�������"���,������
� 
 �กJK�ก����
��J�)
JE��.��	
�ก�
ก���  C��(	,�กJK�.��  �
I	�  ����"��� (2545. 
��,� 103) �����  
  )G��P0���  4.50 R  5.00    ����#$� ��)�������"����ก����
� 
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  )G��P0���   3.50 R  4.49    ����#$� ��)�������"����ก 
  )G��P0���   2.50 R  3.49    ����#$� ��)�������"��!��ก0�� 
  )G��P0���   1.50 R  2.49    ����#$� ��)�������"���,�� 
  )G��P0���   1.00 R  1.49    ����#$� ��)�������"���,������
� 
      4)  ���/���G��  ������
�������!�$ก%�  ��������
����,��E�%� /0"��� ��������
/ก,-.!���!�
�  ���/��!�"���������G�*+,�	����	�I  ��������
���)�������"�� �กJK�ก��
������ X  ≥   3.5  /0"  SD  ≤   1.00  
 1.3.2  /����������*0���V���W���ก�������  �0��ก��(	,	
�ก�
ก�����	�
��������������������ก�����	� �!�"#��$ก%�!&��� 3  ������  	������������    �!O�/�������!����
/�� 4 ����0��ก  
�����  1  P��� �� 30  .,�  C����.� ����ก���������ก��  �����  

1.  �$ก%����"ก��������+,  /0"����[��ก��������+,/0"���	� ��������	������������  
	� �!�"#��$ก%�!&��� 3  ����0�ก�+��ก���$ก%�.� ��� �[��  �
����ก��	 2551  /0"�������[��
ก��������+ ,/0"���	�  ���  ��ก������!O�

�!�"��)�ก��������+,  /0,�
�����C)����,��/����������
*0���V���W���ก������� 
 2.  
������G��/����������*0���V���W���ก������� /�������  
�����  60  .,� 
 3.  ���/����������*0���V���W���ก�������������
�������!�$ก%������.�)��/�"���
(��G���������ก��G��/0"�����!���!�
�/ก,-. 
 4.  ���/����������*0���V���W���ก���������	������������ ������ 	������������ -!(�,
*+,�	����	�I
����� 3 �G�� ���
���)�������,����� ��� (Content Validity) C�����
���)��#��
(�/�G0".,��G������#���-�,������

�!�"��)�ก��������+,����-�G]   C����)G���	��)������)0,�� 
(IOC : Index of Concurrence)  -�,)G��� �/�G  0.67-1.00  /0"-�,���.,�����/�"
�ก*+,�	����	�I
-!!���!�
�.,�)��#��  )��  (�,��ก��(	,.,�)��#�����(�,��ก�����-�,��ก��(	,ก�"���ก��(�ก��)��
�����(�,-�,��X$��)�����  ก��ก���������0��ก(�)�����(�,��ก��(	,���0��(�ก��(�,��ก�����-�,��ก��
)�������.$ �  �0��
�ก�� ����ก��
��������!O�/�������
�����  60  .,�  ��������-!��)
JE��
�G�-! 
 5. ���/�������
�����  60  .,�  -!�����ก����ก�����	� �!�"#��$ก%�!&���  4  
C������������0����
)�������  /0,����*0ก�����
/���������)����J��)G�)�����ก  (P)  
(!ก�J�  !�"
�����. 2552. ��,� 166) /0"�����

��/�ก���.,� (B) (!ก�J� !�"
�����. 2552.  
��,� 171-172) -�,)G�)�����ก (P) �"��G�� 0.25-0.80  -�,)G������

��/�ก (B) ��+G�"��G��          
- 0.40R 0.90  *+,��
��-�,)���0��ก.,����C��ก������กJK�ก��)���0��ก.,�������*0  )�� -�,)G�)���
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��ก  (P)  �"��G��  0.25-0.80  -�,)G������

��/�ก (B) ��+G�"��G�� - 0.40 R 0.90 
$�-�,.,����

����� 30 .,� 
�������.,�������*G��ก��)���0��ก  
�����  30  .,�  /0,����-!�����ก����ก�����
	� �!�"#��$ก%�!&��� 4 C������������0����
)������� 
�����  20 )� ������������)G�)���������
.��/��������� �P����,������.��0��������  (Livington)  (!ก�J�  !�"
�I���, 2552, ��,� 172)  
-�,)G�)���������  ��G�ก��  0.92  /0"���/����������*G��ก�����
)
JE��/0,�-!
������������(	,
�!O��)���������ก̂�������.,��+0�G�-! 
 1.4  ��	�ก��
ก7������%���%/�  /�G��!O�  2  	G�� 
  1.4.1 ก���ก̂�.,��+0�ก����ก��ก��!�"����)�������"��.��	
�ก�
ก���
����������� ������ 	������������ ���������ก�����	� �!�"#��$ก%�!&��� 3 C��*+,�	����	�I �������ก��
�����  
   1)  �������*+,�	����	�I(�ก��!�"����	
�ก�
ก��� 
   2)  �G�	
�ก�
ก�������������� ������ 	������������ ���������ก�����	� �
!�"#��$ก%�!&��� 3 /0"/��!�"����	
�ก�
ก�������������� ������ 	������������ ���������ก�����	� �
!�"#��$ก%�!&��� 3 (�,*+,�	����	�I 
   3)  ���	
�ก�
ก�������������� ������ 	������������ ���������ก�����	� �
!�"#��$ก%�!&��� 3 /0"/��!�"����	
�ก�
ก�������������� ������ 	������������ ���������ก�����	� �
!�"#��$ก%�!&��� 3 )����
�ก*+,�	����	�I 
  1.4.2 ก���ก̂�.,��+0�"��G��ก����0��(	,/0"E���0��ก����0��(	,	
�ก�
ก��� 
����������� ������ 	������������ ���������ก�����	� �!�"#��$ก%�!&��� 3  
   1)  ก��������G���"��G���������������)��"����)G�!�"�����E��.��
ก�"���ก��������+, (E

1
) 

   2)  ก��������0���������������)��"����)G�!�"�����E��.��*00���� (E
2

) 
 1.5 ��	�ก����
1����'���%/� 
    (�ก�����)��"��.,��+0)J"*+,��
��-�,�������ก�������  
     1.5.1  ก�����)��"��.,��+0(�ก����,��	
�ก�
ก�����	������������ ������ 	����
�������� ���������ก�����	� �!�"#��$ก%�!&��� 3 
�ก/��!�"����)�������"��  /��  Rating  
Scale  C����)G��P0���/0")G��������������[��(�/�G0"�,�� /0,�/!�*0.��)G��!O��"���)���
����"��C��(	,�กJK�.���
I	�  ����"���  (2545. ��,� 103)  �����  
    )G��P0���    4.50 R 5.00   ����#$�   ��)�������"����ก����
� 
    )G��P0���   3.50 R 4.49   ����#$�   ��)�������"����ก 



  
57

    )G��P0���   2.50 R 3.49   ����#$�   ��)�������"��!��ก0�� 
    )G��P0���   1.50 R 2.49   ����#$�   ��)�������"���,�� 
    )G��P0���   1.00 R 1.49   ����#$�   ��)�������"���,������
� 
 	
�ก�
ก��������������  ������  	���������������������ก�����	� �!�"#��$ก%�!&���  3 ��
)�������"����+G(��"�����ก ��)G��P0�����G�ก�� 3.93 )G��������������[����G�ก�� 0.25 
     1.5.2  ก�����)��"����!�"�����E��.��	
�ก�
ก�����	������������ ������ 	����
�������� ���������ก�����	� �!�"#��$ก%�!&��� 3 ����กJK�  80/80  *+,��
��-�,���)��"��
�ก)G��P0���
�,��0".��)"/�����-�,
�กก�����/��bcก����"��G�������C��(	,	
�ก�
ก��������������  ������  
	������������  (E

1
) /0")G��P0����,��0".��)"/�����-�,
�กก�����/����������*0���V���W���ก��

�����  ������  	������������  (E
2

) 
 
 ���������� 2 ก��6#�#$
ก��ก��%�����&����'���������ก
����#��� ��(%&)ก*� +��� 3 

�,��� #������%"��	'  
 2.1 ���.����%/�   
  !�"	�ก�  )��  ��ก�����	� �!�"#��$ก%�!&��� 3 ���ก�������0�)��)�����)�   
!&ก���$ก%� 2553   
  ก0
G������G��  )��  ��ก�����	� �!�"#��$ก%�!&��� 3 C������������0����
)������� 

����� 27 )� X$��-�,��C��ก���0��ก/���
�"
� (Purposive Sampling) 
  ���กJK�(�ก���0��ก  �����  
   1.  �!O�C�������(����ก�������0�)��)�����)�    
   2.  �!O�C����������*+,������C���������ก���G������������
� /0"��̂�
)������)�I.��ก����
�� 
  2.2 ����4�ก���
��� 
  ก��(	,	
�ก�
ก�����������������������ก�����	� �!�"#��$ก%�!&��� 3 ������ 	����
�������� (	,/��/*�ก����0��/��ก0
G������� (One Group Pretest-Posttest Design)   
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����� 2    ����4�ก�������  :
�6#�#$
ก��ก��%�����&����'���������ก
����#��� 
  ��(%&)ก*� +��� 3 
�,��� #������%"��	'  
 

�+!/��ก����0�� �����กG�������  ก��(	,	
�ก�
ก��� ������0������� 

E T1 X T2 

 
   �����    E    /��  �+!/��ก����0�� 
       X    /��  ก��(	,	
�ก�
ก�����������������������ก�����	� �
!�"#��$ก%�!&��� 3 ������ 	������������      

      T1   /��  ก�������กG��(	,	
�ก�
ก�����������������������ก�����
	� �!�"#��$ก%�!&��� 3 ������ 	������������       

     T2   /��  ก��������0��(	,	
�ก�
ก�����������������������ก�����
	� �!�"#��$ก%�!&��� 3 ������ 	������������ 
 2.3  
1�,���%,����6#�6�ก������� 
   2.3.1  �)�����������(	,(�ก����0��  )��  	
�ก�
ก�����������������������ก�����	� �
!�"#��$ก%�!&��� 3 ������ 	������������ 
   2.3.2  �)�����������(	,(�ก��������/!�  )��  /����������*0���V���W���ก������� 
 2.4  ��	�ก��
ก7������%���%/� 
    ก��(	,	
�ก�
ก�����	���������������������ก�����	� �!�"#��$ก%�!&��� 3 ������ 
	������������ C������������0����
)�������  �.�����  
. �)�����)�   E�)�������� 1  !&ก���$ก%� 
2553  
�����  27  )�  ��ก������������ �����  
  2.4.1  *+,��
�����ก���������ก�����C��(	,/����������*0���V���W���ก������� 
������ 	������������  ���������ก�����	� �!�"#��$ก%�!&��� 3 ������!O�)"/��กG�������.����ก����� 
  2.4.2  (�,)�+
��ก�
ก���ก�����C��(	,	
�ก�
ก�����	�������������������
��ก�����	� �!�"#��$ก%�!&��� 3 ������ 	������������  
�����  10  )�� � Z 0" 1  	���C��  �����  
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����� 3    ��
�ก����
ก����
ก��ก��%#$
ก��ก��%�����&����' 
�,��� #������%"��	'  
 ���������ก
����#��� ��(%&)ก*� +��� 3 :��
����
�&�����
�$1������% 
 

��0� ก�
ก��� (������) 

1  	���C�� 0�ก%J".��0+ก�������������)0,��)0$�ก���G�/�G 
1  	���C�� ()�������()�(�)���)���P�� 
1  	���C�� ������	��������)�����+G/0"�+I�����-!/0,� 
1  	���C�� ������	��������)�����+G/0"�+I�����-!/0,� 
1  	���C�� ก�������	����.�������(��E��/��0,���G��Z 
1  	���C�� ก�������	����.�������(��E��/��0,���G��Z 
1  	���C�� )�����������.��������	����ก������/��0,�� 
1  	���C�� )�����������.��������	����ก������/��0,�� 
1  	���C�� )�����������.��������	������������(�����/��0,�� 
1  	���C�� )�����������.��������	������������(�����/��0,�� 

 
 2.4.3  �0��
�ก����������ก����0���� ��
�0�*+,��
���������ก��������0�������  C��(	, 

/����������*0���V���W���ก������� ������ 	������������ �����������!O�)"/���0������� 
 2.5  ก����
1����'���%/� 
   ���/����������*0���V���W���ก������� ������ 	������������  กG�������/0"�0�������
.��ก0
G������G��  
�����  27  	
�  �����
(�,)"/��  C��.,�������#+ก(�,)"/��  1 )"/��  .,�
������*������.,����-�G���(�, 0  )"/��  /0"���)"/�����.����ก������
ก)���0���������$ก0�
)���������� !�"��0*0�,��C!�/ก�������̂
�+!  X$�������C��  ��.!ก�J�  !�"
�����  ����ก��
����#�������(	,  -�,/กG  �!���������)��������#(�ก��/ก,C
���!UI��กG�������/0"�0�������.��
��ก�����ก0
G������G�� C��(	,  �#����������/��-�G����"  (t-test  Dependent)  /0"�!���������
*0���V���W�0�������ก���กJK�  �,��0"  80  C��(	,�#����������/��  1  ก0
G�  (t-test  One  
Sample) 
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 ���������� 3  ก�� ��
%��#$
ก��ก��%�����&����' 
�,��� #������%"��	' �������
��ก
����#��� ��(%&)ก*� +��� 3  

 3.1 4/�6�����%/�   
  *+,(�,.,��+0  -�,/กG  ��ก�����	� �!�"#��$ก%�!&��� 3 !&ก���$ก%� 2553 C������� 

�����0����
)�������  ���ก�������0�)��)������)�  
�����  27 )� X$���!O���ก�������������
C��(	,	
�ก�
ก�����	������������ ������ 	������������ ���������ก�����	� �!�"#��$ก%�!&��� 3 
                3.2 
1�,���%,����6#�6�ก��
ก7������%���%/�   
   �)�����������(	,(�ก��!�"����	
�ก�
ก���  �!O�/�����#��)����$���(
.��
��ก�����	� �!�"#��$ก%�!&��� 3 ������G�ก��(	,	
�ก�
ก�������������� ������ 	������������ �������
��ก�����	� �!�"#��$ก%�!&��� 3 )�� 
   �!O�/�����#��)����$���(
.����ก�����������G�!U

������.,�	
�ก�
ก��� 
��0�ก%J"�!O�������G��!�"����)G�  5 �"��� -�,/กG ��ก����
� ��ก !��ก0�� �,�� /0"�,������
� 
C��(�,)"/���!O� 5, 4, 3, 2 /0" 1 ���0����� 
 ��.� ����ก����,��/0"��)
JE��/�����#��)����$���(
  �����  
 1.  �$ก%���ก���ก����,��/�����#��)����$���(
/0"�����
������ก����.,�� 
 2.  ก�����!�"��̂���� �������,��ก�����#��)����$���(
 
 3.  
������G��/�����#��)����$���(
������G�ก��(	,	
�ก�
ก�������������� ������ 
	������������ ���������ก�����	� �!�"#��$ก%�!&��� 3 ���!�"��̂���� ������ก����� 
 4.  ���/�����#��P����G��������
�������!�$ก%���������
���)�������	����� ���
/0")�������"��(��,��ก��(	,E�%�.��/�����#��)����$���(
����������!���!�
�/ก,-. 
 5.  !���!�
�/�����#��)����$���(
���)��/�"���.����
�������!�$ก%�/0"���-!(�,
*+,�	����	�I���
���)�������	����� ��� -�,)G� IOC �"��G�� 0.67 R 1.00 
 6.  
��������!O�/�����#����������-!��0��(	,ก����ก�����	� �!�"#��$ก%�!&��� 3  
C������������0���	G��)�����������������  
�����  30  )�  X$���!O���ก�����ก0
G������ก��ก����
!�"�����E��/��ก0
G�(�IG  (E�)����)  �������)���������.��/�����#��)����$���(
�����
�G�	
�ก�
ก��������������  ������  	������������  ���������ก�����	� �!�"#��$ก%�!&���  3  �� �P���
�,������ก����)G����!�"�����W/�0_�.��)�����)  (Cronbach)  X$��-�,)G�)���������  ��G�ก��  
0.80 

 7.  
��������!O�/�����#��)����$���(
.����ก�����������G�	
�ก�
ก���
����������� ������ 	������������ ���������ก�����	� �!�"#��$ก%�!&��� 3 P������+�J� �����(	,(�ก��
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�ก̂�������.,��+0�G�-! 
 3.3 ก��
ก7������%���%/� 
    ก���ก̂�������.,��+0(�)�� ���   *+,��
��-�,�������ก�������  
   1.  �0��
�กก��(	,	
�ก�
ก�����	������������ ������ 	������������ ���������ก�����	� �
!�"#��$ก%�!&��� 3 *+,��
��-�,/
ก/�����#��)����$���(
.����ก������ก����ก��ก��(	,	
�ก�
ก���
��	������������ ������ 	������������ ���������ก�����	� �!�"#��$ก%�!&��� 3 
   2.  ���/�����#��)����$���(
.����ก������ก����ก��ก��(	,	
�ก�
ก�����	�
����������� ������ 	������������ ���������ก�����	� �!�"#��$ก%�!&��� 3 �����
���)"/�������
���)��"��.,��+0 
                3.4 ก����
1����'���%/� 
  (�ก�����)��"��.,��+0*+,��
��-�,�������ก�������  
  ก��!�"����)����$���(
.����ก�����������G�	
�ก�
ก��������������  ������  	����
�����������������ก�����	� �!�"#��$ก%�!&���  3 C��(	,)G��P0��� ( X ) /0"�G���������������[�� 
(S.D.) C����)G��P0���/0")G��������������[��(�/�G0"�,�� /0,�/!0*0.��)G��!O��"���)���
��(
C��(	,�กJK�.���
I	�   ����"��� (2545. ��,� 103) �����  
  )G��P0����"��G��   4.50 R   5.00   ����)����G� ��)����$���(
�"��� ��ก����
� 
  )G��P0����"��G��   3.50 R 4.49 ����)����G� ��)����$���(
 �"��� ��ก 
  )G��P0����"��G��   2.50 R 3.49 ����)����G� ��)����$���(
 �"��� !��ก0�� 
  )G��P0����"��G��   1.50 R 2.49 ����)����G�   ��)����$���(
 �"��� �,�� 
  )G��P0����"��G��   1.00 R 1.49 ����)����G�   ��)����$���(
 �"��� �,������
� 
  
�(������6#�6�ก������� 
  1.  )G��P0���  (	,�+�������   (!ก�J�  !�"
�����, 2552, ��,� 214)  

     
n

X
X

∑=  
 

   ����� X  /�� )G��P0��� 
               ∑X  /�� *0���.��)"/���� ���� 
    N /�� 
�����.,��+0�� ���� 
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  2.  �G���������������[�� (Standard Deviation) ���+�������  (!ก�J� 
!�"
�����, 2552, ��,� 228)  

   
( )

1
..

2

−

−
= ∑

n

XX
DS  

 

  �����     ..DS   /�� �G���������������[�� 
               X   /�� )"/��/�G0"	
� 

                X   /�� )"/���P0��� 
        n  /�� 
�����.,��+0�� ���� 

  3.  !�"�����E��  (E1/E2)  (	,�+�������    (����"  �������,  2552,  ��,�  103) 

   
A

NX
E

∑= /
1

1
 /0"          

B

NX
E

∑= /
2

2
      

 

  ����� E1 /�� !�"�����E��.������ก�������ก��.$ ��"��G��ก��(	, 
   E2 /�� !�"�����E��.������ก�������ก��.$ �E���0��ก��(	, 
              ∑ 1

X   /�� )"/�����.���
ก)�
�ก/��bcก����G��/�G0"	
� 
              ∑ 2

X   /�� )"/�����.���
ก)�
�กก���������
!��� 
   N /�� 
�������ก����� 
   A /�� *0���)"/����̂�.��/��bcก����G���
ก)�� � 
   B /�� )"/����̂�.��/��������0��(	,����ก��� 

  4.  )G���	��)������)0,�� (IOC) (	,�+�������  (!ก�J�  !�"
�����, 2552, ��,� 164) 

    
N

R
IOC

∑=  
 

  ����� IOC /�� )G���	��)������)0,��.��.,�)��#��.,��� �Z 
   ∑R  /��  ก�����.��)"/��)���)����̂�.��*+,�	����	�I 
   N /�� 
�����*+,�	����	�I 

  5. )G�)�����ก ( P) .��/����������.,�  ���+�������   (!ก�J�  !�"
�����, 2552,
��,� 166) 

N

R
P =  

 

   ����� P /�� )G�)�����ก 
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   R /�� 
�����*+,���#+ก 
    N /�� 
�����*+,�.,������ ���� 

 6.  )G������

��/�ก (B) .��/��������,������ Brennan ���+�������  (!ก�J�  
!�"
�����, 2552, ��,�  171 ) 

     
21
n

L

n

U
B −=  

 

  ����� B     /��     )G������

��/�ก���.,� 
   U    /��     
�����*+,���������.,��� �#+ก.��ก0
G�������*G���กJK� 
   L     /��      
�����*+,���������.,��� �#+ก.��ก0
G�������-�G*G���กJK� 
   n1    /��     
�����*+,���������*G���กJK� 
   n2    /��     
�����*+,���������-�G*G���กJK� 

  7.  )���������.��/�������C��(	,�+��.��0�_������ (Livingston) �����    
(!ก�J�  !�"
�����, 2552,��,� 172) 

( ) ( )
( )22

22
20.

KC

KCKR
r
cc

−+

−+
=

µσ
µσ  

 

  ����� 
cc
r  /�� )���������.��/�����������กJK� 

   2σ  /�� )"/��)���/!�!���.��/�����������กJK� 
    K  /�� 
�����.,����.��/������� 
    C /�� ����G��.���กJK����*G��  
   µ  /�� )"/���P0���.��/�����������กJK� 
         20.KR  /�� )���������.��/������������
�ก�+��  KR.20 

  8.  �#����������/������"  ( t R test  Dependent )  (	,�+�������   (!ก�J�  !�"
�����
, 2552,��,� 239) 

( )
1

22

−

−
=

∑ ∑
∑

n

DDn

D
t     ,  df  =  n -1 

   

  �����  D /�� )"/��*0�G��  (Difference Score) 
    n /�� 
�����.,��+0 

   df /�� ����/�G�)�������" 
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  9.  �#����������/��ก0
G������ (t R test   One  Sample)  (	,�+�������   (!ก�J�  
!�"
�����, 2552, ��,�  238) 

      

n

X
S

X
t

µ−
=  

 

  ����� µ  /�� �กJK����ก�����  
            

X
S  /�� �G���������������[��.��)"/��.��ก0
G���0�� 

            
X
S  /�� �G���������������[��.��)"/��.��ก0
G���0�� 

   n /�� .���.��ก0
G���0�� 

  10.  )���������.��/��!�"����)����$���(
.����ก������,������ก����)G����!�"�����W
/�0_�.��   )�����)  ���+�������   (!ก�J�  !�"
�����, 2552, ��,�  179) 








 ∑
−

−
=

2

2

1
1

t

i

S

S

n

n
α  

   

  ����� α  /�� ���!�"�����W)���������.���)����������
��  

    n /�� 
�����.,�)��#�� 

   2

i
S  /�� )���/!�!���.��)"/���!O����.,� 

   2

t
S  /�� )���/!�!���.��)"/������� �P��� 

 


