
บทที่  3 
 

วิธีดําเนินงานวิจัย 
 
 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา เพื่อสงเสริม

คุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอม ของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 มีข้ันตอนการดําเนินงาน ดังนี้ 

 
ขั้นตอนที่ 1 การสรางและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูจากธรรมชาติ  
ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 
 ข้ันตอนนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูจาก

ธรรมชาติตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา เพื่อสงเสริมคุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอมของ

นักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 สาระการเรียนรู ธรรมชาติรอบตัว เร่ือง ส่ิงแวดลอมที่รัก น้ํา ตนไมและ 

สัตวเล้ียง 
 ขอบเขตดานแหลงขอมูล 
 1. ผูเช่ียวชาญที่มีความเชี่ยวชาญทางดานปฐมวัย ทางดานการเขียนแผนการจัดการ

เรียนรู จํานวน 3 ทาน ซึ่งประกอบดวย 

  1.1 ดร.สามารถ กมขุนทด ศึกษานิเทศก วิทยฐานะศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2 

  1.2 นางสุดธิดา จันทรทอง ศึกษานิเทศก วิทยฐานะศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2 

  1.3 นางสุรีรัตน วิกรานตนนท ครูวิทยฐานะครูชํานาญการพิเศษ ดานปฐมวัย 

 2. นักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนชุมชนบานคลองลาน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 จํานวน 3 คนจําแนกเปน เกง 

ปานกลาง ออน อยางละ 1 คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมเร่ืองภาพและเวลา 

 3. นักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนชุมชนบานคลองลาน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 จํานวน 9 คน จําแนกเปน เกง 

ปานกลาง ออน อยางละ 1 คน เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูจากธรรมชาติตาม

แนวคิดจิตตปญญา 
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 4. นักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนชุมชนบานคลองลาน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

ประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2 ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553  จํานวน 30 คน จําแนกเปน เกง  

ปานกลาง ออน อยางละ 10 คน เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูจากธรรมชาติตาม

แนวคิดจิตตปญญา  
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
 1. แผนการจัดการเรียนรู จากธรรมชาติตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา เพื่อสงเสริมคุณลักษณะ 

การอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนระดับช้ันอนุบาลปที่ 2 สาระการเรียนรูธรรมชาติรอบตัว เร่ือง

ส่ิงแวดลอมที่รัก น้ํา ตนไม และสัตวเล้ียง จํานวน 4 แผน 

 2. แบบประเมินคุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนระดับช้ันอนุบาลปที่ 2  

 วิธีดําเนินการสรางเคร่ืองมือและหาประสิทธิภาพ 

ผูวิจัยดําเนินการสรางแผนการจัดการเรียนรูและแบบประเมินคุณลักษณะการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม จากธรรมชาติตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ดังตอไปนี้ 
 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติตามแนวคิดจิตตปญญา 
 1. ศึกษาเอกสาร ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังนี้ 

  1.1  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 สําหรับเด็กอายุ 3 – 5 ป ของ

กระทรวงศึกษาธิการ 

  1.2 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาและการเขียน

แผนการสอนแบบจิตตปญญาจากหนังสือ การสอนแบบจิตตปญญา: แนวการใชในการสราง

แผนการสอนระดับอนุบาลศึกษา (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2552) 

 2. ออกแบบและกําหนดแผนการจัดการเรียนรูจากธรรมชาติโดยกําหนดออกเปน 4 เร่ือง 

ดังนี้ 

  2.1 เร่ืองส่ิงแวดลอมที่รัก 

    2.1.1 ความหมายของส่ิงแวดลอม 

    2.1.2 ประเภทของส่ิงแวดลอม 

    2.1.3 ประโยชนและโทษของส่ิงแวดลอม 

    2.1.4 การอนุรักษส่ิงแวดลอม 

    2.1,5 ทัศนศึกษารอบ ๆ หมูบาน 

  2.2 น้ํา 

    2.2.1 แหลงน้ําใกลบานเรา 

    2.2.3 ประโยชนของน้ํา 
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    2.2.3 น้ําด่ืมที่มีประโยชน 

    2.2.4 ดูแลและอนุรักษน้ํา 

    2.2.5 ทัศนศึกษาน้ําตกคลองลาน 

  2.3 ตนไม 

    2.3.1 ชื่อและสวนประกอบของตนไม 

    2.3.2 ลักษณะของตนไม 

    2.3.3 ประโยชนของตนไม 

    2.3.4 ดูแลและอนุรักษตนไม 

    2.3.5 ทัศนศึกษาปาไมคลองลาน 

  2.4 สัตวเล้ียง 

    2.4.1 ชื่อและรูปรางของสัตวเล้ียง 

    2.4.2 ชนิดและที่อยูของสัตวเล้ียง 

    2.4.3 ประโยชนและโทษของสัตวเล้ียง 

    2.4.4 การดูแลเล้ียงดูสัตวเล้ียง 

    2.4.5 ทัศนศึกษาบานลุงแดง 

 3. เขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติตามแนวคิดจิตตปญญาโดยมีลําดับ

ข้ันการสรางแผนการสอนดังนี้ 

  3.1 การกําหนดมโนทัศนที่ตองเรียน 

  3.2 การกําหนดจุดประสงคการสอน 

  3.3 การดําเนินกิจกรรมประกอบดวย 

    3.3.1 ข้ันนํา เตรียมนักเรียนเขาสูกิจกรรมการเรียนการสอนดวยการบอก

จุดประสงคและแหลงการเรียนรู 

    3.3.2 ข้ันการเรียนรู ดําเนินการเรียนการสอนโดยใหนักเรียนปฏิบัติการคิด  

การแสดงออก การเรียนแบบรวมมือ การคนพบ การรูความกาวหนาของการเรียนรู ดวยการกระตุน 

การสนทนาและใชคําถามเกี่ยวกับการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอม จากการเห็นและสัมผัสธรรมชาติจริง

ที่กําหนดเปนแหลงการเรียนรู 

    3.3.3 ข้ันสรุป นักเรียนสรุปการเรียนรู ลําดับข้ันตอนของการทํางานหรือ

เหตุการณไดประมวลความรูเกาและใหมเพื่ออธิบายใหเพื่อนและครูฟง และครูเสริมความรูที่จําเปน

แกนักเรียนตามเร่ืองที่เรียนแตละคร้ัง 
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  3.4 การประเมินผล 

 4. ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูแตละเร่ืองดวยการใชกิจกรรมการเรียนการสอนตาม

แนวคิดจิตตปญญา โดยกําหนดกิจกรรมจําแนกดังนี้ 

 
ตาราง 1 แสดงการปฏิบัติการคิดศึกษาจากธรรมชาติจริง กําหนดแหลงธรรมชาติเปนสื่อ 
 การเรียน   
 

เร่ือง แหลงธรรมชาติที่ศึกษา อุปกรณประกอบการเรียนรู 

ส่ิงแวดลอมที่รัก 
-  ความหมายของส่ิงแวดลอม 

-  ประเภทของส่ิงแวดลอม 

-  ประโยชนและโทษของ  

   ส่ิงแวดลอม 

-  การอนุรักษส่ิงแวดลอม 

-  ทัศนศึกษารอบ ๆ หมูบาน 

 

-  ในหองเรียน 

-  บริเวณรอบ ๆ โรงเรียน 

-  บริเวณรอบ ๆ หมูบาน 

  

-  ภาพส่ิงแวดลอม 

-  กระดาษ 

-  ดินสอ 

-  สี 

 

น้ํา 
-  แหลงน้ําใกลบานเรา 

-  ประโยชนของน้ํา 

-  น้ําด่ืมที่มีประโยชน 

-  ดูแลและอนุรักษน้ํา 

-  ทัศนศึกษานํ้าตกคลองลาน 

 

-  ในหองเรียน 

-  คลองหนา โรงเรียน 

-  น้ําตกคลองลาน 

 

-  ภาพแหลงน้ําตาง ๆ  

-  กระดาษ 

-  ดินสอ 

-  สี 

 

ตนไม 
-  ชื่อและสวนประกอบของตนไม 

-  ลักษณะของตนไม 

-  ประโยชนของตนไม 

-  ดูแลและอนุรักษตนไม 

-  ทัศนศึกษาปาไมคลองลาน 

 

-  ในหองเรียน 

-  บริเวณรอบ ๆ โรงเรียน 

-  ปาไมคลองลาน 

 

-  ภาพสวนประกอบของตนไม 

-  กระดาษ 

-  ดินสอ 

-  สี 

สัตวเล้ียง 
-  ชื่อและรูปรางของสัตวเล้ียง 

-  ชนิดและที่อยูของสัตวเล้ียง 

-  ประโยชนและโทษของ สัตวเล้ียง 

-  การดูแลเล้ียงดูสัตวเล้ียง 

-  ทัศนศึกษาบานลุงแดง 

 

-  ในหองเรียน 

-  บริเวณรอบ ๆ โรงเรียน 

-  บานลุงแดง 

 

-  ภาพสัตวเล้ียงประเภทตาง ๆ  

-  กระดาษ 

-  ดินสอ 

-  สี 



 56 

 5. นําแผนจัดกิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติตามแนวคิดจิตตปญญา และแบบประเมิน

ความเหมาะสม ใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู  

จากธรรมชาติตามแนวคิดจิตตปญญา  โดยพิจารณาและตรวจสอบความเหมาะสม  

ความสอดคลองของจุดประสงค สาระการเรียนรู การดําเนินกิจกรรม ส่ือการเรียน การประเมินผล

และเวลา กอนนําไปทดลองใช ดวยแบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

เปนแบบประเมินดวยการใชมาตราสวนประมาณคา โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนเปนแบบจัด

อันดับคุณภาพแบงเปน 5 เกณฑ คือ 

 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู มีความเหมาะสม มากที่สุด ใหคาคะแนน 5 คะแนน 

 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู มีความเหมาะสม มาก ใหคาคะแนน 4 คะแนน 

 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู มีความเหมาะสม ปานกลาง ใหคาคะแนน 3 คะแนน 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู มีความเหมาะสม นอย ใหคาคะแนน 2 คะแนน  

 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู มีความเหมาะสม นอยมาก ใหคาคะแนน 1 คะแนน 

 6. นําความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่มีตอแผนจัดกิจกรรมการเรียนรูในแตละขอรายการ

มาหาคาเฉล่ีย ( ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) แลวนํามาวิเคราะหโดยใชเกณฑของ     

บุญชม ศรีสะอาด (2543, หนา 100) ดังนี้ 

X

  คาเฉลี่ย 4.51 – 5.00 แผนจัดกิจกรรมการเรียนรู มีความเหมาะสมมากที่สุด 

  คาเฉลี่ย 3.51 – 4.50 แผนจัดกิจกรรมการเรียนรู มีความเหมาะสมมาก 

  คาเฉลี่ย 2.51 – 3.50 แผนจัดกิจกรรมการเรียนรู มีความเหมาะสมปานกลาง 

  คาเฉลี่ย 1.51 – 2.50 แผนจัดกิจกรรมการเรียนรู มีความเหมาะนอย 

  คาเฉลี่ย 1.00 – 1.50 แผนจัดกิจกรรมการเรียนรู มีความเหมาะนอยมาก 

  เกณฑคาเฉลี่ยของความเหมาะสมในการวิจัยคร้ังนี้คือ คาเฉลี่ยของความคิดเห็นของ

ผูเช่ียวชาญตั้งแต 3.51 ข้ึนไป และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานไมเกิน 1.00 ถือวาแผนจัดกิจกรรมการ

เรียนรู มีความเหมาะสมมาก 

 7. นําแผนการจัดการเรียนรูประกอบการใชแผนการจัดการเรียนรูจากธรรมชาติตาม

แนวคิดจิตตปญญา มาปรับปรุงแกไขในสวนที่บกพรอง ตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ เพื่อใช

เปนเคร่ืองมือในการวิจัยตอไป 

 8. นําแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการเรียนจากธรรมชาติตามแนวคิดจิตตปญญาที่ไดไป

หาประสิทธิภาพ ดังนี้ 
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  8.1 ทดลองใชในวันที่ 7 ธันวาคม พ.ศ. 2553 กับนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 โรงเรียน

ชุมชนบานคลองลาน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2 ภาคเรียนที่ 2 

ปการศึกษา 2553 จํานวน 3 คน โดยใชนักเรียน เกง ปานกลาง และออน อยางละ 1 คน  

เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมในดานภาษา รูปแบบ แลวนําผลมาปรับปรุงแกไขใหดีข้ึน  

  8.2 ทดลองใชในวันที่ 9 ธันวาคม พ.ศ. 2553 กับนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 โรงเรียน

ชุมชนบานคลองลาน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2 ภาคเรียนที่ 2 

ปการศึกษา 2553 จํานวน 9 คน โดยใชนักเรียน เกง ปานกลาง และออน อยางละ 3 คน  

เพื่อหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูจากธรรมชาติตามแนวคิดจิตตปญญา หาประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ 80/80 โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปของ ดร.ปกรณ ประจันบาน เพื่อนําไปใชในการหา

ประสิทธิภาพตอไป 

  8.3  ทดลองใชในวันที่ 13 ธันวาคม พ.ศ. 2553 ถึง 7 มกราคม พ.ศ. 2554 กับนักเรียน

ชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนชุมชนบานคลองลาน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

กําแพงเพชร เขต 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 จํานวน 30 คน จําแนกเปน เกง ปานกลาง 

ออน อยางละ 10 คน เพื่อหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูจากธรรมชาติ ตามแนวคิด 

จิตตปญญา หาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปของ ดร.ปกรณ 

ประจันบาน เพื่อนําไปใชในการวิจัยตอไป 
 การสรางและการหาคุณภาพแบบประเมินคุณลักษณะการอนุรักษสิ่งแวดลอม
ของนักเรียน ชั้นอนุบาลปที่ 2 
 แบบประเมินคุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอมของ นักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 

แบงออกเปน 3 ดาน ไดแก ดานความรูความเขาใจ ดานเจตคติ และดานการปฏิบัติตน  
 วิธีดําเนินการสราง 
 1. ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม และแบบประเมินการ

อนุรักษส่ิงแวดลอมของ ดารารัตน อุทัยพยัคฆ (2548, หนา 5) และ วรางคณา เพ่ือนทอง (2541, หนา 7) 

เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบประเมินคุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

 2. สรางแบบประเมินคุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอมพรอมกับเกณฑการประเมิน

แบงออกเปน 3 ดาน ดังนี้ 

  2.1 ดานความรูความเขาใจ ทั้งหมด 4 เร่ือง มีจํานวน 32 ขอ 

  2.2. ด านเจตคติ ทั้งหมด 4 เร่ือง มีจํานวน 16 ขอ 

  2.3. ด านปฏิบัติตน ทั้งหมด 4 เร่ือง มีจํานวน 12 ขอ 
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 3. แบบประเมินคุณลักษณะดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม ของ

นักเรียนอนุบาลชั้นปที่ 2 เปนแบบประเมินแบบรูปภาพชนิด 3 ตัวเลือก จํานวน 32 ขอ นําไปให

ผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน (รายช่ือในภาคผนวก ค) ตรวจสอบเพื่อแสดงหลักฐานความเที่ยงตรง

ตามเนื้อหา โดยประเมินความสอดคลองของแบบทดสอบกับวัตถุประสงค ดวยดัชนีความ

สอดคลอง (IOC) ซึ่งตองมีคา IOC มากกวาหรือเทากับ 0.5 (บุญชม ศรีสะอาด. 2543, หนา 87) ได

ครบทุกขอ จํานวน 32 ขอ มีคา IOC ต้ังแต .60 – 1.00 และปรับปรุงแกไขแบบทดสอบ 

ตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ แลวนําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนชุมชน 

บานคลองลาน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมกําแพงเพชร เขต 2 จํานวน 30 คน 

  การใหคะแนนแบบประเมินคุณลักษณะดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมของนักเรียนอนุบาลชั้นปที่ 2 ถาตอบถูกได 1 คะแนน ถาไมตอบหรือตอบผิดหรือตอบ

มากกวา 1 ขอ ได 0 คะแนน ในการวิเคราะหขอมูล เนื้อหาคุณภาพของแบบทดสอบปรากฏวา 

แบบทดสอบที่สรางข้ึนไดดําเนินการหาคาจําแนก (B) ไดคาอํานาจจําแนกระหวาง .40 - .71 และ

หาคาความยากงาย p ระหวาง .37 - .77 ไดขอสอบตามเกณฑดังกลาวจํานวน 32 ขอ และ 

คาความเช่ือมั่น ดวยสูตร KR - 20 ไดคาความเช่ือมั่น .74 

 4. แบบประเมินคุณลักษณะดานเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนช้ัน

อนุบาลปที่ 2 ที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมเปนแบบประเมินคา 3 ระดับ จํานวน 16 ขอ นําไปให

ผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน (รายช่ือในภาคผนวก ค) เปนผูตรวจสอบความสอดคลองของแบบ

ประเมินคุณลักษณะดานเจตคติ กับวัตถุประสงค ดวยดัชนีความสอดคลอง (IOC ) ซึ่งตอง 

มีคา IOC มากกวาหรือเทากับ 0.5 (บุญชม ศรีสะอาด. 2543, หนา 80) ไดครบทุกขอจํานวน 16 ขอ  

มีคา IOC ต้ังแต .60 – 1.00 และปรับปรุงแกไขตามความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ 

แลวนําไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนชุมชนบานคลองลาน สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมกําแพงเพชร เขต 2 จํานวน 30 คน 

  การใหคะแนนแบบประเมินคุณลักษณะดานเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม  

มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

  เลือกขอที่มีเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม มากที่สุด ได 3 คะแนน 

  เลือกขอที่มีเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม ระดับปานกลาง ได 2 คะแนน 

  เลือกขอที่มีเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม ระดับนอยที่สุด ได 1 คะแนน 

  ในการวิเคราะหขอมูลเพื่อหาคุณภาพของแบบประเมินคุณลักษณะดานเจตคติ ปรากฏ

วา แบบประเมินคุณลักษณะดานเจตคติที่สรางข้ึนไดดําเนินการหาคาอํานาจจําแนก (B)  
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 5. แบบประเมินคุณลักษณะดานการปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอมของผูวิจัยไดสรางแบบ

ประเมินการปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 ซึ่งเปนการแสดงผล 

การประเมินการปฏิบัติการดานการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 ในแตละ

พฤติกรรม ไดแบบสังเกตการปฏิบัติการเปนแบบประเมินคา 3 ระดับ จํานวน 12 ขอ นําไปให

ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน เปนผูตรวจสอบความเหมาะสมของแบบประเมินกับวัตถุประสงค ดวย

แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู เปนแบบประเมินดวยการใชมาตรา

สวนประมาณคา 5 ระดับ เกณฑคาเฉล่ียของความเหมาะสมในการวิจัยคร้ังนี้คือ คาเฉล่ียของความ

คิดเห็นของผูเชี่ยวชาญต้ังแต 4.00 ข้ึนไป และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานไมเกิน 1.00 ถือวา แบบประเมิน

การปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอม มีความเหมาะสมมาก แลวนําไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันอนุบาล 

ปที่ 2 โรงเรียนชุมชนบานคลองลาน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมกําแพงเพชร เขต 2  

จํานวน 30 คน 

  การใหคะแนนแบบประเมินการปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอม มีเกณฑการใหคะแนน

ดังนี้ 

  ระดับคะแนน 3 บันทึกเมื่อเด็กเกิดการปฏิบัติการสงเสริมและอนุรักษส่ิงแวดลอมดวย

ตนเอง 

  ระดับคะแนน 2 บันทึกเมื่อเด็กเกิดการปฏิบัติการสงเสริมและอนุรักษส่ิงแวดลอมโดย

เพื่อน/ผูอื่นบอก 

  ระดับคะแนน 1 บันทึกเมื่อเด็กไมเกิดการปฏิบัติการสงเสริมและอนุรักษส่ิงแวดลอม

สําหรับปฏิเสธพฤติกรรม 

  ในการวิเคราะหขอมูลเพื่อหาคุณภาพของแบบประเมินการปฏิบัติการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 ปรากฏวา แบบประเมินที่สรางข้ึนไดดําเนินการหา 

คาอํานาจจําแนก ไดคาอํานาจจําแนกระหวาง .34 - .86 ไดแบบประเมินการปฏิบัติการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมที่มีรายการประเมินการปฏิบัติการ จํานวน 12 ขอ และหาคาความเช่ือมั่นดวยสูตร  

KR - 20 ไดคาความเช่ือมั่น .91 
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ขั้นตอนที่ 2 การทดลองใชแผนการจัดการเรียนรูจากธรรมชาติตามแนวคิดจิตตปญญา
เพื่อสงเสริมคุณลักษณะการอนุรักษสิ่งแวดลอม  
 ข้ันตอนการนําแผนการจัดการเรียนรูจากธรรมชาติตามแนวคิดจิตตปญญาไปใช  

มีวัตถุประสงคดังนี้ 

 เพื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอมกอนและหลังเรียนของนักเรียน 

ที่เรียนสาระการเรียนรู ธรรมชาติรอบตัว เร่ือง ส่ิงแวดลอมที่รัก น้ํา ตนไม สัตวเล้ียง โดยใชแผนการ

จัดการเรียนรูจากธรรมชาติตามแนวคิดจิตตปญญาของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2  

 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนบานใหมธงชัย สํานักงานเขตพื้นที่ 

การศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 จํานวน 27 คน โดย

การเลือกแบบเจาะจง 
 แบบแผนการวิจัย 
 ผูวิจัยทําการทดลองโดยใชการวิจัยกอนการทดลองแบบแผน The One Group Pretest 

Posttest ดังแสดงในตาราง (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538, หนา 240) 

 ตารางแสดงรูปแบบการทดลองโดยใชแผนการจัดการเรียนรูจากธรรมชาติตามแนวคิด

จิตตปญญา 
 

การจัดกระทํา การสอบหลัง การสอบกอน 

 X 
2T  1T

   

 X  คือ การสอนโดยใชจัดกิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติตามแนวคิดจิตตปญญา 

   1T คือ การสอบกอนไดรับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติตาม

แนวคิดจิตตปญญา 

   2T คือ การสอบหลังไดรับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติตาม

แนวคิดจิตตปญญา 
 การดําเนินการทดลอง 

ผูวิจัยดําเนินการทดลองโดยมีข้ันตอน ดังนี้  

 1. ใชแบบประเมินทดสอบกอนเรียน (Pre – test) กับกลุมตัวอยาง 

 2. ดําเนินการทดลอง โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูจาก

ธรรมชาติตามแนวคิดจิตตปญญา ใชเวลาเรียน 4 สัปดาห ในวันที่ 10 มกราคม ถึง 4 กุมภาพันธ 

พ.ศ. 2554 โรงเรียนบานใหมธงชัย สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมกําแพงเพชรเขต 2 



 61 

 3. เมื่อดําเนินการสอนจนจบแลวทําการทดสอบหลังเรียน (Post – test) โดยใชแบบประเมิน

คุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอม ฉบับเดียวกันกับที่ใชทดสอบกอนเรียน 
 การวิเคราะหขอมูล 
 1. ผูวิจัยนําแบบประเมินคุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่นําไปประเมินนักเรียน 

กลุมทดลองกอนการทดลองมาตรวจใหคะแนน และนํามาวิเคราะหหาคาคะแนนเฉล่ีย 

 2. เมื่อทดลองครบ 4 สัปดาห ผูวิจัยทําการประเมินคุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอมของ

นักเรียนกลุมทดลองหลังการทดลอง นํามาตรวจใหคะแนน และนํามาวิเคราะหหาคาคะแนนเฉลี่ย 

 3. นําคาคะแนนของแบบประเมินคุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอมกอนการทดลอง

และหลังการทดลองมาเปรียบเทียบคาเฉล่ีย ทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติแบบ t – test dependent 
 
ขั้นตอนที่ 3 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู
จากธรรมชาติตามแนวคิดจิตตปญญาเพื่อสงเสริมคุณลักษณะการอนุรักษสิ่งแวดลอมของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 
 ข้ันตอนนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูจากธรรมชาติตามแนวคิดจิตตปญญา เพื่อสงเสริมคุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอม

ของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 
 ขอบเขตดานแหลงขอมูล 
 นักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนบานใหมธงชัย สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 จํานวน 27 คน ที่เรียนโดยจัด

กิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติเพื่อสงเสริมคุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 แบบประเมินความพึงพอใจชนิดมาตราสวนประมาณคา ถามเกี่ยวกับความพึงพอใจของ

นักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติเพื่อสงเสริมคุณลักษณะการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม ของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 โดยกําหนดคาออกเปน 3 ระดับ 
 วิธีดําเนินการสรางแบบประเมินความพึงพอใจ 
 1. ศึกษาเอกสารและวิธีการในการสรางแบบประเมิน 

 2. รางคําถามตามกรอบแนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติเพื่อสงเสริม

คุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอม จํานวน 5 ขอ 

 3. กําหนดคาคะแนนแบบประเมินเปนแบบRating Scale และกําหนดระดับคะแนนไว 3 

ระดับ 
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 4. วิเคราะหขอมูลรายขอโดยการหาคาเฉลี่ย 

 5. นําแบบประเมินความพึงพอใจไปหาคุณภาพ โดยนําแบบประเมินความพึงพอใจ

จํานวน 5 ขอ ที่สรางข้ึนเสนอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน (รายช่ือผูเชี่ยวชาญตามภาคผนวก)  

เพื่อหาความตรงเชิงเนื้อหา โดยกําหนดใหมีดัชนีความสอดคลองไมนอยกวา 0.60 ซึ่งผูเชี่ยวชาญได

พิจารณาและไดคาดัชนีความสอดคลองของความคิดเห็น (IOC) อยูระหวาง 0.80 – 1.00 

 6. จัดพิมพแบบประเมินความพึงพอใจที่ไดเปนฉบับสมบูรณเพื่อนําไปใชเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 หลังจากเสร็จการทดลอง ผูวิจัยประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนโดยการจัด

กิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติตามแนวคิดจิตตปญญาเพื่อสงเสริมคุณลักษณะการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 จํานวน 27 คน โดยผูวิจัยเปนคนสัมภาษณใหนักเรียนตอบ

แบบประเมินที่ละคน หลังจากนั้นตรวจนับคะแนนและวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล ไดดําเนินการวิเคราะหตามลําดับข้ันตอนดังนี้  

 1. กําหนดคาคะแนนแบบประเมินเปนแบบRating Scale และกําหนดระดับคะแนนไว  

3 ระดับ ดังนี้ 

  3 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 

  2 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง 

  1 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับนอย 

 2. วิเคราะหขอมูลรายขอโดยการหาคาเฉลี่ย โดยกําหนดคาเฉลี่ยไว 3 ระดับในการแปล

ความหมายของคาเฉลี่ย กําหนดเกณฑ (ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 2543, หนา 138) ดังนี้ 

  คาเฉลี่ยระหวาง 2.50 - 3.00 หมายถึง มีความพึงพอใจมาก  

  คาเฉลี่ยระหวาง 1.50 - 2.49 หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง 

  คาเฉลี่ยระหวาง 1.00 - 1.49 หมายถึง มีความพึงพอใจนอย 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  
 วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป แบงเปนดังนี้ 

 1. สถิติสําหรับการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

  1.1 คาเฉลี่ย (Mean)  

  1.2 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

  1.3 หาประสิทธิภาพ ตามเกณฑ E1/E2  
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 2. สถิติสําหรับการวิจัย 

  1. คาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  

  2. คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

  3. t – test แบบ Dependent  


