
บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของตามลําดับ ดังนี้  

1. แนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับนักเรียนระดับช้ันอนุบาล 

 1.1 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 (สําหรับเด็กอายุ 3–5 ป) 

 1.2 ความหมายและหลักสําคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับนักเรียน

ระดับช้ันอนุบาล 

 1.3 การประเมินนักเรียนช้ันอนุบาล 

2. แนวคิดเกี่ยวกับคุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนช้ันอนุบาล 

 2.1 ความหมายของส่ิงแวดลอม 

 2.2 ความสําคัญของส่ิงแวดลอม 

 2.3 ความหมายการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

 2.4 ความสําคัญของการอนุรักษส่ิงแวดลอม  

 2.5 หลักการจัดการเรียนรูการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

 2.6 บทบาทของครูที่มีตอการสงเสริมการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

 2.7 คุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 

3. แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูจากธรรมชาติ 

 3.1 ความหมายของการเรียนรูจากธรรมชาติ 

 3.2 การพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนช้ันอนุบาล 

 3.3 การเรียนรูจากธรรมชาติ 

 3.4 วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติ 

 3.5 การเตรียมการสอนการเรียนรูจากธรรมชาติ 

 3.6 กิจกรรมที่ใชในการเรียนรูจากธรรมชาติ 

 4. เอกสารที่เกี่ยวของกับการสอนแบบจิตตปญญา 

 4.1 ความหมายของการสอนแบบจิตตปญญา 

 4.2 หลักการพื้นฐานของการสอนแบบจิตตปญญา 

 4.3 หลักการทางทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการสอนแบบจิตตปญญา 

 4.4 การพัฒนาแนวคิดสูรูปแบบการสอนแบบจิตตปญญา 
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 4.5 ลักษณะของกิจกรรมการสอนแบบจิตตปญญา 

 4.6 กระบวนการสอนแบบจิตตปญญา 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
แนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับนักเรียนระดับชั้นอนุบาล 

1. หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 (สําหรับเด็กอายุ 3–5 ป) 
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 สําหรับเด็กอายุ 3 – 5 ป

(กระทรวงศึกษาธิการ. 2546, หนา 31 – 33) เปนการจัดการศึกษาในลักษณะการอบรมเลี้ยงดูและให

การศึกษาเด็กจะไดรับการพัฒนาทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา ตามวัยและ

ความสามารถของแตละบุคคล โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 1.1 ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย คือการจัดการศึกษาปฐมวัยเปนการพัฒนาเด็กกอน

วัยเรียนอายุระหวาง 4 – 5 ป บนพื้นฐานการของการอบรมเลี้ยงดูการสงเสริมกระบวนการเรียนรูที่

สนองตอธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กตามวัย และเต็มตามศักยภาพภายใตบริบทของสังคม 

วัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู ดวยความรัก ความเอ้ืออาทร และความเขาใจของทุกคน เพื่อสราง

รากฐานคุณภาพชีวิตใหเด็กพัฒนาไปสูความเปนมนุษยที่สมบูรณ เกิดคุณคาตอตนเองและสังคม

  1.2 จุดมุงหมายหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 มุงใหเด็กมีพัฒนาการ

ดานรางกายอารมณ – จิตใจ สังคมและสติปญญา ที่เหมาะสมกับวัย ความสามารถและ 

ความแตกตางระหวางบุคคล โดยมีจุดหมายซ่ึงถือเปนมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค ดังนี้ 

   1.2.1 รางกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขนิสัยที่ดี 

   1.2.2 กลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กแข็งแรงใชไดอยางคลองแคลวและ

ประสานสัมพันธกัน 

   1.2.3 มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 

   1.2.4 มีคุณธรรม จริยธรรมและจิตใจที่ดีงาม 

   1.2.5 ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคล่ือนไหวและรักการออก

กําลังกาย 

   1.2.6 ชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมกับวัย 

   1.2.7 รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม วัฒนธรรมและความเปนไทย 

   1.2.8 อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขและปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีของสังคม

ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

   1.2.9 ใชภาษาส่ือสารไดเหมาะสมกับวัย 



 12 

   1.2.10 มีความสามารถในการคิดและการแกปญหาไดเหมาะสม กับวัย 

   1.2.11 มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค 

   1.2.12 มีเจตคติที่ดีตอการเรียนรูและมีทักษะในการแสวงหาความรู 

 1.3 สาระการเรียนรูของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2546 (2546, หนา 35) กําหนด

สาระการเรียนรูที่ใชเปนส่ือกลางในการจัดกิจกรรมใหกับนักเรียนเพื่อสงเสริมพัฒนาการทุกดาน ทั้ง

ดานรางกาย อารมณจิตใจ สังคม และสติปญญา ซึ่งจําเปนตอการพัฒนานักเรียนใหเปนมนุษยที่

สมบูรณ สาระการเรียนรูประกอบดวย องคความรู ทักษะหรือกระบวนการและคุณลักษณะหรือคานิยม 

คุณธรรมจริยธรรมความรูสําหรับเด็กอายุ 3-5 ป เปนเร่ืองราวท่ีเกี่ยวของกับตัวเด็ก บุคคลและ

สถานที่ที่แวดลอมเด็ก ธรรมชาติรอบตัวและส่ิงตาง ๆ  รอบตัวเด็กที่เด็กมีโอกาสใกลชิดหรือมี

ปฏิสัมพันธในชีวิตประจําวันและเปนส่ิงที่เด็กสนใจ จะไมเนนเนื้อหา และการทองจํา ในสวนที่

เกี่ยวของกับทักษะหรือกระบวนการจําเปนตองบูรณาการทักษะที่สําคัญและจําเปนสําหรับเด็ก เชน

ทักษะการเคล่ือนไหว ทักษะทางสังคม ทักษะการคิด ทักษะการใชภาษา คณิตศาสตรและ

วิทยาศาสตร เปนตน ขณะเดียวกันควรปลูกฝงใหเด็กเกิดเจตคติที่ดี มีคานิยมที่พึงประสงค เชน

ความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอ่ืนรักการเรียนรู รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม และมีคุณธรรม จริยธรรมที่

เหมาะสมกับวัย เปนตนผูสอนหรือผูจัดการศึกษา อาจนําสาระการเรียนรูมาจัดในลักษณะหนวย

การสอนแบบบูรณาการหรือเลือกใชวิธีการที่สอดคลองกับปรัชญาและหลักการ จัดการศึกษาปฐมวัย

สําหรับสาระที่ควรเรียนรูที่กําหนดไวในหลักสูตร ดานธรรมชาติรอบตัวนั้นเด็กควรจะไดเรียนรู

ส่ิงมีชีวิต ส่ิงไมมีชีวิตรวมทั้งความเปล่ียนแปลงของโลกที่แวดลอมตัวเด็กตามธรรมชาติ เชน ฤดูกาล

กลางวัน กลางคืน ฯลฯ 

  จากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.2546 ที่กลาวมาสรุปไดวา จะตองจัดกิจกรรมให

นักเรียนไดมีความรู มีความคิด ความรักและมีเจตคติที่ดีตอธรรมชาติและส่ิงแวดลอมการจัด

กิจกรรมเพื่อสงเสริมคุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอมมีความสําคัญอยางยิ่งที่จะฝกใหนักเรียน

เกิดพฤติกรรม ชวยใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู ที่สําคัญที่สุด คือ ไดผลตามเปาหมายที่

กําหนดไวอยางสมบูรณ กิจกรรมที่เหมาะสมกับนักเรียน มีดังนี้ 

  1. การศึกษานอกสถานที่ การนํานักเรียนไปศึกษานอกหองเรียน ทําใหผูเรียน

ไดรับความสนุกสนาน ไดเรียนรูจากส่ิงแวดลอมหรือระบบนิเวศโดยตรง ทําใหนักเรียนสังเกตสํารวจ

เรียนรูจากประสบการณโดยตรง 
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  2. การใหความรูและเหตุผลในเร่ืองส่ิงแวดลอม ทําใหนักเรียนไดรับการฝกฝนให

ใชความรูและเหตุผลในการวิเคราะหปญหาส่ิงแวดลอม การอภิปรายรวมกันในการแกปญหา

ส่ิงแวดลอม 

  3. การแสดงบทบาทสมมติและเกม เปนกิจกรรมที่เหมาะสมกับนักเรียน โดยเหตุ

ที่เปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมใหนักเรียนรูจักคิดและตัดสินใจโดยเฉพาะที่เกี่ยวกับปญหาส่ิงแวดลอม

โดยตรง การแสดงบทบาทสมมติและเกมเปนการกําหนดสถานการณข้ึน เพื่อใหนักเรียนอยูใน

สถานการณดวยบทบาทตาง ๆ กัน หรือดวยบทบาทของสมาชิกในสังคมเดียวกัน ไดชวยกันคิดหา

วิธีแกไขปญหาที่เกิดข้ึนรวมกัน 

  4. การดูแลตนไม – เล้ียงสัตว เปนกิจกรรมที่ฝกใหนักเรียนไดรูจักการดูแลตนไม 

เล้ียงสัตวในโรงเรียนหรือในช้ันเรียนจะชวยใหผูเรียนไดเกิดนิสัยรักและรูจักการบํารุงรักษาพืชและ

สัตวเมื่อเจริญเติบโตข้ึน ทั้งยังทําใหนักเรียนไดเรียนรูปจจัยที่เปนพื้นฐานของชีวิต และองคประกอบ

ของส่ิงแวดลอม 

  5. การใชการเลียนแบบจากตัวแบบ เปนวิธีการปลูกฝงคานิยมเกี่ยวกับเร่ือง

ส่ิงแวดลอมใหแกนักเรียน ใหนักเรียนรูสึกและสามารถเลือกเลียนแบบตัวแบบที่มีคุณสมบัตินา

เล่ือมใสเทานั้น ซึ่งครู พอแมผูปกครองจะตองเปนผูที่จัดกิจกรรมใหแกนักเรียนช้ันอนุบาล 
2. ความหมายและหลักการสําคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับนักเรียน

ระดับชั้นอนุบาล 
 นักจิตวิทยาและนักการศึกษาใหความหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนสําหรับ

นักเรียนระดับช้ันอนุบาล ไวดังนี้ 

 กูด (Good, 1959, p. 214) กลาววา การเรียนรู หมายถึง กระบวนการในการรับรู

ความรูสึกหรือเกิดทักษะโดยการกระทําหรือการเห็นส่ิงตาง ๆ หรือกระบวนการของจิตสํานึกในการ

รับรูถึงความรู ทักษะ และทัศนคติ โดยการมีสวนรวมในการกระทําส่ิงตาง ๆ  

 ราศี ทองสวัสด์ิ (2549, หนา 2) กลาววา การจัดกิจกรรมการเรียนรู หมายถึง การจัด

กิจกรรมตามแผนการการเรียนรู และการจัดสภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอกหองเรียน

ใหกับนักเรียนระดับช้ันอนุบาล โดยใหไดรับประสบการณจากการเลน ลงมือปฏิบัติ ซึ่งทําใหเด็ก

เกิดการเรียนรูไดดี และเพื่อสงเสริมพัฒนาการใหครบทุกดานทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม

และสติปญญา 
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 เยาวนาถ เลาหบรรจง (2545, หนา 34) ไดกลาวถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรูวา เปน

การจัดเตรียมสภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอกหองเรียน อาจจะเปนส่ือ วัสดุอุปกรณ  

ซึ่งพรอมที่จะใหเด็กไดเรียนรูดวยการลงมือปฎิบัติโดยตรงกับส่ิงเหลานั้น เพื่อใหเกิดการขยาย

ประสบการณและการเรียนรูไปสูพัฒนาการที่เหมะสมกับวัย 

 จากความหมายของการจัดการเรียนรูที่กลาวมา สรุปไดวา การจัดการเรียนรูเปน 

การจัดเตรียมสภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอกหองเรียน อาจจะเปนส่ือ วัสดุอุปกรณ ซึ่งพรอมที่จะ

ใหเด็กเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติโดยตรงกับส่ิงเหลานั้น เพื่อใหเกิดการขยายประสบการณและ 

การเรียนรูไปสูพัฒนาการที่เหมาะสมกับวัย 
3. หลักการสําคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาล 
 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับนักเรียนช้ันอนุบาลนั้น ไดมีผูเสนอแนะหลักการ

ดังตอไปนี้  

 พัฒนา ชัชพงษ (2531, หนา 7) ไดประมวลหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรูไว ดังนี้

  1. เปนการปูพื้นฐานใหกับเด็กโดยคํานึงถึงความสามารถและความเหมาะสมกบัวยัของ

เด็กเปนหลัก การจัดกิจกรรมปูพื้นฐานทักษะทางการเรียนรูเปนการฝกการใชประสาทสัมผัสทั้ง 5เชน 

การมอง การดม การฟง การชิมรส และการสัมผัส 

 2. บูรณาการประสบการณเขาดวยกัน การจัดการศึกษาปฐมวัยไมไดแบงเปน

รายวิชาแตจัดรวมกัน (บูรณาการ) เปนหนวยจัดการเรียนรู โดยแตละหนวยจะประมวลทุกวิชาให

เด็กเรียนรู 

 วราภรณ รักวิจัย (2542, หนา 159) กลาววา กิจกรรมที่จะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูสูงสุด

นั้น จะตองจัดกิจกรรมที่เด็กสนใจ ลงมือคนควากระทําดวยตนเอง โดยมีครูเปนผูชี้แนะและ

สนับสนุน คอยชวยเหลือในขณะที่เด็กทํากิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย กิจกรรมที่จัดจะตองสอดคลอง

กับพัฒนาการทุกดานทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา และประสบการณตรง

จากการไดเลน ลงมือปฎิบัติจริงและมีการกระทํารวมกับผูอ่ืน โดยเฉพาะกลุมเพื่อน 

 เยาวพา เดชะคุปต (2542, หนา 118) กลาวถึง หลักการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู

สําหรับนักเรียนช้ันอนุบาล ดังนี้ 

 1. กิจกรรมการเรียนรูควรสอดคลองกับพัฒนาการผูเรียน 

 2. กิจกรรมการเรียนรูควรใหเหมาะสมกับความสนใจและความตองการของผูเรียน

  3. กิจกรรมการเรียนรูควรจัดใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของส่ิงที่จะเรียนและควรให

ผูเรียนไดมีโอกาส คิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน เปนผูที่มีคุณธรรม 



 15 

 4. กิจกรรมที่จัดควรเปนส่ิงที่มีความหมายตอตัวผูเรียน กลาวคือ เปนส่ิงที่เกี่ยวของ

กับผูเรียน เปนประโยชนตอตัวผูเรียนและใชไดในชีวิตประจําวัน 

 5. กิจกรรมที่นํามาใชควรมีวิธีใชแรงจูงใจเราความสนใจของผูเรียนไมใหซ้ําซากควร

ใหผูเรียนเกิดความสนุกสนานเนนการปฎิบัติและไดรวมกิจกรรมมากที่สุด 

 6. ควรหาแนวทางในการประเมินที่เหมาะสม 

 สรุปไดวา หลักในการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลนั้น  

ตองคํานึงถึงความสามารถ ความเหมาะสมและความสนใจของนักเรียน กิจกรรมที่จัดจะตองมี

ความสอดคลองกับพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา สอดคลองกับ

วัตถุประสงคที่จะเรียนและเปนส่ิงที่เกี่ยวของกับตัวผูเรียนที่จะสามารถนําไปใชไดในชีวิตประจําวัน  

ซึ่งผูเรียนจะไดรับประสบการณตรงจากการเลน การลงมือปฏิบัติจริง การคิดคน การแสดงออก 
4. การประเมินนักเรียนชั้นอนุบาล 
 การประเมินพัฒนาการของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 สําหรับเด็กอายุ 

3 – 5 ป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, หนา 43) 

 การประเมินพัฒนาการจากคุณลักษณะตามวัย โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวาง

บุคคลของเด็กแตละคน โดยมีหลักในการประเมินพัฒนาการ ดังนี้ 

 1. ประเมินพัฒนาการของเด็กครบทุกดาน 

 2. ประเมินเปนรายบุคคลอยางสม่ําเสมอตอเนื่อง 

 3. ประเมินดวยวิธีการที่หลากหลาย ครอบคลุมการสังเกตพฤติกรรมของเด็กในกิจกรรม

ตาง  ๆและกิจวัตรประจําวันหรือสัมภาษณผูใกลชิดกับเด็ก 

 4. บันทึกพัฒนาการลงในสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็กของกรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุข หรือของหนวยงานอ่ืน 

 5. นําผลที่ไดจากการประเมินพัฒนาการไปพิจารณาจัดกิจกรรม เพื่อเปดโอกาสให

เด็กเรียนรูและมีพัฒนาการเหมาะสมตามวัย 

 สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2545, หนา 119-233) ไดใหหลักการประเมินสําหรับชั้นอนุบาล

วา   

  1. การวัดและประเมินแบบเปนทางการ สําหรับใชกับนักเรียนช้ันอนุบาล วัดและประเมิน

โดยใชแบบทดสอบมาตรฐานสําหรับนักเรียนช้ันอนุบาล แบบทดสอบสรางข้ึนเพื่อวัดประเมิน

นักเรียนโดยตองการทราบวานักเรียนมีความรูอะไรบาง มากนอยเทาไรเม่ือผานการเรียนไปแลว

ดังนั้นลักษณะของการสอบวัดจึงมุงไปที่ความรูที่ไดรับจากการเรียนการสอน มีรูปแบบเปนรูปภาพ

โดยทําเคร่ืองหมาย (x) หรือ (o) ลงบนภาพคําตอบที่ถูกตองหรือเปนแบบภาพปกติหรือการใหวาด
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  2. การประเมินการสรางความรูจัก การประเมินดวยการสังเกต การประเมินตาม

สภาพจริง (พอตโฟลิโอ) ดังนี้ 

  2.1 การประเมินสรางความรูจักนักเรียนและการพูดคุย การประเมินสรางความรู

จักนักเรียนมีหลักการมาจากการใชความสําคัญของชวงเวลาแรกของการเปดเรียน โดยถือวาระยะ

วันแรก ๆ ของการเรียนในโรงเรียนเปนส่ิงที่สําคัญยิ่งสําหรับทั้งครูผูสอนและนักเรียน เนื่องจาก

ชวงเวลาดังกลาวนี้จะเปนตัวกําหนดน้ําหนักและวางรากฐานสําหรับการเรียนรูวันตอ  ๆ  

ไปจนกระทั่งส้ินสุดปการศึกษานั้น ๆ สวนการพูดคุยเปนวิธีการวัดและประเมินอยางไมเปนทางการ 

มีลักษณะสภาพจริงแทที่เหมาะสมกับนักเรียนช้ันอนุบาล เปนวิธีการสามารถเก็บรวบรวมขอมูล

จากตัวนักเรียนไดอยางชัดเจนและโดยตรงท่ีสุด วิธีการที่ครูไดพูดคุยและฟงนักเรียนชวยใหครู  

ไดเห็นพฤติกรรม สีหนาอากัปกริยาเกิดปฏิสัมพันธรูจักเด็กมากยิ่งข้ึน นอกจากนั้นเปนการกระตุน

ใหนักเรียน คิดตาม เกิดการเรียนรูจากการโตตอบพูดคุย ดังนั้นวิธีการประเมินดวยวิธีนี้จึงนับวาเปน

การเก็บขอมูลที่ตรงท่ีสุดของการประเมินตามจริง ตามสภาพที่แทจริงเปนไปตามธรรมชาติ  

เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลและจดบันทึกไว 

  2.2 การประเมินดวยการสังเกต การสังเกตเปนวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

ตัวนักเรียนอยางไมเปนทางการ ซึ่งสามารถใชวิธีการนี้รวบรวมพัฒนาการของนักเรียนทุกดาน 

ต้ังแตสติปญญาอารมณ จิตใจ สังคมและรางกาย ในการสังเกตครูตองมีความสามารถในการใชหู

และตาของครูเปนเคร่ืองมือสําคัญ การสังเกตที่ดีครูควรมีจุดมุงหมายที่แนนอน มีแบบฟอรม  

และมีเกณฑการใหคะแนนท่ีชัดเจน 

  2.3 พอตโฟลิโอ เปนเครื่องมือการประเมินชนิดหนึ่งที่นําแนวคิดมาจากการใช 

พอตโฟลิโอวิชาศิลปะ โดยครูตองเปนผูออกแบบข้ันตอนหรือกิจกรรมการประเมิน แลวใหนักเรียน

ทํางานหรือกิจกรรมดังกลาวไมใชงานหรือกิจกรรมการเรียนการสอนในหองเรียนที่ครูไดทําการสอน

ตามแผนการสอน แตตองเปนงานหรือกิจกรรมที่ออกแบบเหมาะสําหรับการประเมิน พอตโฟลิโอมี

ความหมายมากกวาแฟมสะสมผลงานนักเรียน เพราะพอตโฟลิโอเปนแหลงเก็บรวบรวมผลงานของ

นักเรียนอยางมีจุดมุงหมาย เพื่อใหเปนขอมูลสารสนเทศที่แสดงถึง ความพยายาม เจตคติ แรงจูงใจ

ความเจริญงอกงาม และสัมฤทธิ์ผลนักเรียนในแตละดาน เปนแหลงที่แสดงหรือสะสมภาพลักษณ

ของนักเรียน โดยมีหลักฐานตาง ๆ เชน แผนงานของนักเรียน แบบบันทึกรายการประเมินตัว
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แนวคิดเกี่ยวกับคุณลักษณะการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นอนุบาล 

1. ความหมายของสิ่งแวดลอม 
 ส่ิงแวดลอมเปนส่ิงที่อยูแวดลอมตัวเรา และหลีกเล่ียงการปะทะกับส่ิงแวดลอมทั้งดี

และไมดีไมได กอนที่จะทําความเขาใจกับส่ิงแวดลอมในดานอ่ืน ตองรูจักความหมายของ

ส่ิงแวดลอมกอนซึ่งมีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของส่ิงแวดลอมไว ดังนี้ 

 มีชัย วรสายัณห (2544, หนา 1) กลาววา ส่ิงแวดลอม หมายถึง ทุกส่ิงทุกอยางที่อยูรอบตัว 

มนุษยทั้งมีชีวิตและไมมีชีวิต ทั้งที่เกิดข้ึนเองและมนุษยสรางข้ึน ทั้งที่มองเห็นไดและไมสามารถ 

มองเห็นได 

 สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2545, หนา 10 -11) ไดใหความหมายของส่ิงแวดลอมวา 

ส่ิงตาง ๆ  ที่รอบตัวมนุษยแบงออกเปน 2 พวก คือ 

 1. ส่ิงแวดลอมที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ ไดแก อากาศ น้ํา ตนไม สัตว ดิน หิน ทราย

  2. ส่ิงแวดลอมที่มนุษยสรางข้ึน ไดแก ไฟฟา สารพิษ ขยะ เปนตน 

 ส่ิงแวดลอมทั้ง 2 พวกมีผลเกี่ยวของกับตัวมนุษยไมวาทางตรง หรือทางออมทั้งส้ิน 

 เสริมสุข ปกกัตตัง (2547, หนา 25) ใหความหมายของส่ิงแวดลอมวา คือทุกส่ิงทุกอยาง

ที่อยูรอบตัวมนุษย ทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม มีอิทธิพลเกี่ยวโยงถึงกัน

เปนปจจัยในการเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ผลกระทบจากปจจัยหนึ่งจะมีสวนเสริมสรางและทําลายอีก

สวนหนึ่งอยางหลีกเล่ียงไมได 

 มูลนิธิโลกสีเขียว (2547, หนา 50) ไดใหความหมายของส่ิงแวดลอมวา หมายถึง ส่ิงที่

อยูรอบตัวเราทั้งที่เปนส่ิงที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ และส่ิงที่มนุษยสรางข้ึน ทั้งรูปธรรมและ

นามธรรม 

 ราตรี ภารา (2548, หนา 12) ใหความหมายของส่ิงแวดลอมวา หมายถึง ทุกส่ิงทุก

อยางที่อยูรอบตัวมนุษย ทั้งที่เกิดข้ึนโดยธรรมชาติและส่ิงที่มนุษยสรางข้ึน ทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต

ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม 
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 พระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอมแหงชาติ พ.ศ.2535 กลาวถึง

ความหมายของส่ิงแวดลอมวา คือส่ิงตาง ๆ ที่มีลักษณะทางกายภาพและชีวภาพที่อยูรอบตัวมนุษย

ซึ่งเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ และส่ิงที่มนุษยทําข้ึน (กนกพร สวางแจง. 2544, หนา 15) 

 จากความหมายของส่ิงแวดลอมที่กลาวมาพอสรุปไดวา ส่ิงแวดลอมหมายถึงส่ิงที่อยู

รอบตัวเราทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม มีความเกี่ยวโยงกันทั้งระบบ 

หากส่ิงใดเกิดผลกระทบทั้งสรางและทําลายก็สงผลถึงสวนอ่ืนดวย 
2. ความสําคัญของสิ่งแวดลอม 
 ส่ิงแวดลอม คือ ทุกส่ิงทุกอยางที่อยูรอบตัวมนุษย ทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต ทั้งที่เปน

รูปธรรมและนามธรรม มีอิทธิพลเกี่ยวโยงถึงกัน เปนปจจัยในการเกื้อหนุนซ่ึงกันและกัน ผลกระทบ

จากปจจัยหนึ่งจะมีสวนเสริมสราง และทําลายอีกสวนหนึ่งอยางหลีกเล่ียงไมได ส่ิงแวดลอมเปน

วงจรและวัฎจักรที่เกี่ยวของกันไปทั้งระบบ เมื่อส่ิงแวดลอมหนึ่งเปนพิษ ก็ยอมเกิดปญหากับ

ส่ิงแวดลอมอ่ืนดวย (รวีวรรณ ชินะตระกูล. 2543, หนา 18) ดังนั้นมนุษยจึงมีความจําเปนตอง

เขาใจและเรียนรูระบบความสมดุลทางธรรมชาติเพราะผลของการกระทําหนึ่งยอมสงผลตอส่ิง 

ตาง ๆ ทั้งระบบและยอนมาสงผลกระทบตอมนุษยผูกระทําเอง 

 ส่ิงแวดลอมในแงความสําคัญของพัฒนาการเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัยหรือตอ

มนุษยต้ังแตแรกเกิดจนถึงเด็กปฐมวัยซ่ึงอยูในชวงที่กําลังพัฒนาอยางรวดเร็วทุก ๆ ดานโดยมี

โครงสรางทางรางกายซ่ึงเปนส่ิงที่ไดรับการถายทอดทางกรรมพันธุเปนปจจัยเร่ิมตนของการพัฒนา 

เมื่อมีส่ิงแวดลอมภายนอกมากระทบรางกายทําใหเกิดการตอบสนอง ซึ่งการจัดส่ิงแวดลอมที่

เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กต้ังแตแรกเกิดจะชวยกระตุนใหรางกายและสติปญญาสราง 

ความสมบูรณข้ึน สรางความสนใจ แปลกใหมจากส่ิงหนึ่งไปสูอีกส่ิงหนึ่ง ซึ่งเปนฐานสําหรับการ

พัฒนาทุก ๆ ดานในลําดับตอไป (นิคม ทาแดง. 2549, หนา 19) 

 สรุปไดวา ส่ิงแวดลอมมีความสําคัญตอมนุษยต้ังแตแรกเกิดจนถึงตลอดชีวิต เปนส่ิงที่

เราหลีกเล่ียงไมได มีความเกี่ยวโยงกับมนุษย ทั้งเร่ืองที่ดีและไมดี หากมีการรักษาสภาพแวดลอม

จะมีผลดีตอการดําเนินชีวิตของมนุษยเอง แตหากมนุษยทําลายสภาพแวดลอมใหเส่ือมโทรม ณ ที่ใด

ก็ตามก็สงผลเปนลักษณะลูกโซไปยังที่อ่ืนดวยทั้งทางตรงและทางออม 
3. ความหมายการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 นักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของการอนุรักษส่ิงแวดลอมไว ดังนี้ 

 มนัส สุวรรณ (2547, หนา 48) ใหความเห็นวาการอนุรักษมิไดหมายถึงการเก็บรักษา

เอาไวโดยไมไดใชประโยชน แตหมายถึง การใชอยางฉลาด ทรัพยากรใดที่จําเปนตองนํามาใช

ประโยชนจริง ๆ เพื่อชีวิตที่ดีของมนุษย ก็นํามาใชแตตองใชใหเกิดประสิทธิผลสูงสุด ทรัพยากรใดที่
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 ราตรี ภารา. (2548, หนา 15) ใหความหมายของการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติวาหมายถึง

การใชทรัพยากรอยางฉลาดหรือการใชทรัพยากรอยางสมเหตุสมผลเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด และ

ยืดอายุการใชงานใหนานที่สุด 

 สรุปวาการอนุรักษทรัพยากรสิ่งแวดลอม หมายถึงการรูจักใช รูจักเก็บรักษา เพราะ

ทรัพยากรแตละชนิดมีประโยชนและคุณคาที่ตางกันและแตละชนิดมีวิธีการรักษาใหคงสภาพการใช

งานไดนานหากมีการทําข้ึนใหม หรือหาส่ิงทดแทนในส่ิงแวดลอมที่หมดเปลือง  
4. ความสําคัญของการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 นักเรียนช้ันอนุบาลเปนวัยเร่ิมตนของสังคมมนุษย ถานักเรียนไดรับการเรียนรูที่ดีและ

ปลูกฝงส่ิงที่ดีต้ังแตแรกเร่ิม จะทําใหนักเรียนมีความรู มีเจตคติ และการปฏิบัติที่ดียิ่งข้ึนไปเร่ือย ๆ เมื่อ

นักเรียนโตเปนผูใหญในภายหนา การสงเสริมคุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอมนับวาเปน

บทบาทสําคัญอยางยิ่งในการปลูกฝงที่จะใหเกิดการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 

 เด็กชวง 0 – 8 ป เปนวัยที่วางรากฐานของชีวิตในดานความรูความเขาใจ เจตคติและการ

มีพฤติกรรมในทางบวก นักปรัชญาและนักการศึกษาชาวตะวันตกที่มีแนวคิดและเห็นความสําคัญ

ของเด็กในวัยดังกลาว มีดังนี้ 

 ลอค (Locke, 1632-1704) มีความเห็นวาเด็กที่เกิดมาเปรียบเสมือนผาขาว 

ประสบการณและส่ิงแวดลอมมีความสําคัญตอการเจริญเติบโตและสําคัญยิ่งตอการพัฒนาในดาน

ตาง ๆ ที่จะเปนพื้นฐานในการโตเปนผูใหญตอไป 

 รุสโซ (Rousseau, 1712-1778) เปนนักปรัชญาท่ีวางรากฐานการศึกษาโดยให

ความสําคัญตอความเจริญเติบโตและการพัฒนาเด็ก คือ ตองใหอิสระแกเด็กตามที่เด็กควรจะเปน

รุสโซเปนผูนําในดานการพัฒนาเด็กและนวัตกรรมใหมสําหรับเด็ก ซึ่งความคิดของเขามีอิทธิพลตอ

นักการศึกษาสมัยตอมา คือ เปสตารอสซ่ี ฟลอเบล และเพียเจต แนวคิดสําคัญคือผูเกี่ยวของ ไมวาจะ

เปนผูเช่ียวชาญดานการปฐมวัย พอแมผูปกครองตองเตรียมส่ิงแวดลอม และมีวิธีการที่เหมาะสม

ในการอบรมเล้ียงดูเด็กเพื่อเด็กจะไดมีการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพ 

 เปสตารอสซี (Pestalozze, 1746 - 1827) เปนผูที่สนใจในการศึกษา ไดพัฒนาการ

เรียนการสอนแบบบูรณาการ ไดรับการยกยองในดาน การเปนนักเขียนและนักการศึกษา มีความ

เช่ือในเร่ืองธรรมชาติของเด็กเล็ก และการพัฒนาดวยการฝกฝน ดังนั้นส่ิงแวดลอมมีความสําคัญ

เปนอยางยิ่ง นอกจากนั้นยังจําเปนตองใหอิสระในการเรียนรูแกเด็กมากกวาการบังคับหรือการใช
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 โอเวน (Owen, 1771-1858) เปนนักอนุรักษส่ิงแวดลอม มีความเชื่อวาส่ิงแวดลอม

เปนปจจัยสําคัญตอการพัฒนาเด็กในดานบุคลิกภาพและความแตกตางระหวางบุคคล การจะ

พัฒนาบุคลิกภาพตองเร่ิมต้ังแตในชวงปฐมวัย โอเวนจึงไดต้ังโรงเรียนที่รับ อบรมเล้ียงดูเด็กที่พอแม

มีรายไดตํ่าโดยรับเด็กอายุระหวาง 18 เดือนถึง 10 ป และเชื่อวาการศึกษาในระดับปฐมวัยมี

ความสัมพันธกันอยางยิ่งกับการเปล่ียนแปลงทางสังคมเพราะเปนการพัฒนามนุษยทุกคนที่อยูใน

โลกใหมีความสงบสุขและเอ้ืออาทรกัน 

 ฟรอเบล (Froebel, 1782-1852) ไดชื่อวาเปนบิดาแหงการอนุบาลศึกษา และเปรียบ

เด็กเหมือนเมล็ดพันธุพืช ผูอบรมเล้ียงดูเสมือนเปนชาวสวน การใหการศึกษากับเด็กเกี่ยวกับ

ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เพราะมนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ การเรียนรูเกิดข้ึนจากการเลน

การพัฒนาเด็กเปรียบเหมือนดอกไมที่ผลิดอกออกมาแลวบานเปนดอกไมที่สวยงามในที่สุด ฟรอเบล

ไดพัฒนาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย อุปกรณและส่ือการสอน เพลง วิธีการสอน และเกมการศึกษา 

ถือไดวาฟรอเบล เปนนักการศึกษาคนแรกที่พัฒนาการศึกษาปฐมวัยอยางเปนระบบนักการศึกษาที่

เกี่ยวของกับ การศึกษาระดับปฐมวัยทั้งดานหลักสูตร แนวการจัดการศึกษา แนวความคิดของนัก

การศึกษาในอดีตที่มีสวนตอการศึกษาปฐมวัยในปจจุบัน 

 ดิวอ้ี (Dewey, 1859 -1952) เปนนักการศึกษาที่มีชื่อเสียงมากในสหรัฐอเมริกา มี

อิทธิพลตอนักการศึกษาตอมาทั้งทางตรงและทางออม ไดคิดทฤษฎีการเรียนรู อันเปนทฤษฎีที่รูจัก

กันโดยทั่วไป เนนการใหความสําคัญกับเด็ก child-centered เด็กเรียนรูจากการกระทํา ส่ือมีสวน

สําคัญยิ่งตอการเรียนรูสําหรับเด็ก เพราะชวยพัฒนาดานสติปญญา ดานการรูจักแกปญหา

ความคิดริเร่ิมสรางสรรค การแสวงหาความรู ดิวอ้ีเช่ือวาการมีปฏิสัมพันธกันระหวางเด็กและบุคคล

ตาง ๆ ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูอยางสมบูรณและเต็มที่ 

 บรอนเฟนเบรนเนอร (Bronfenbrenner, 2002) ไดศึกษาถึงพัฒนาการเด็กภายใต

สาระของระบบความสัมพันธของส่ิงแวดลอมที่มีผลตอการพัฒนาของเด็ก ทฤษฎีนี้ถือวา

ส่ิงแวดลอมเปนพลังงานเชื้อเพลิงของการพัฒนา การมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมลวนแตเปนส่ิงที่

ใหเกิดพลังงานขับเคล่ือนความกาวหนาและพัฒนาการของเด็ก ลักษณะรูปแบบสังคมตามทฤษฎี

ของบรอนเฟนเบรนเนอรในเชิงจิตศาสตรนิเวศวิทยา สรุปไดดังนี้ 
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 1. ระบบสังคมเล็ก (The Microsystem) เชน ครอบครัว หองเรียน เปนส่ิงแวดลอมที่

ใกลตัวเด็กที่สุด 

 2. ระบบสังคมรวม (The Mesosystem) เชน การติดตอกันระหวางบานและโรงเรียน 

 3. ระบบสังคมภายนอก (The Exosystem) สามารถสงผลกระทบมาที่เด็กได เชนใน

การที่บิดามารดาของเด็กประสบเร่ืองเลวรายจากที่ทํางานอาจสงผลถึงพฤติกรรมปฏิบัติที่ไมดีตอ

เด็กได 

 4. สภาพสังคมส่ิงแวดลอมที่กวางออกไป (The Macrosystem) ดังนั้นระบบของ

สังคมแตละระบบ มีความสําคัญตอกัน และมีผลตอการพัฒนานักเรียนการพัฒนานักเรียนมี 5

ข้ันตอน ที่เปนการพัฒนาอยางยั่งยืน ไดแก 

  4.1 ผูใหญจะตองเขาใจ ดูแล และควบคุมเพื่อใหมีการพัฒนาสติปญญา อารมณ

สังคม และจริยธรรม ที่สอดคลองและมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมที่ใกลที่สุดและขยายขอบเขต

ออกไปเร่ือย ๆ  ตลอดชวงชีวิต 

  4.2 การพัฒนาเด็กเนนการมีความสัมพันธซึ่งกันและกันกับส่ิงที่ดีงาม การจัดการ

ทางวัฒนธรรมอยางมีความหลากหลายและใหนาสนใจ เปนส่ิงที่ทําใหเด็กมีความเจริญทางดานจิต

ศาสตร 

  4.3 มีความจําเปนที่จะตองใหความรูและความเขาใจแกบุคคลที่ดูแลเด็ก เพื่อเปน

การวางรากฐานใหกับเด็กไดมีความพรอมและมีความรูสึกที่ดีตอครอบครัว 

  4.4 การพัฒนาเด็กควรคํานึงถึงส่ิงแวดลอมที่เปนพื้นฐานในการพัฒนาเด็ก ไดแก 

สภาพบาน โปรแกรมการดูแลเด็ก โรงเรียน และสถานที่ทํางานของผูปกครอง 

  4.5 การพัฒนาเด็กตองไดรับความรวมมือจากทุกฝายและจากส่ิงแวดลอมทาง

สังคมทั้งหมด ไมวาจะเปนสถานที่ เวลา การยอมรับในสังคม ระบบความเช่ือถือ ประเพณีนิยมใน

สังคมเปนตน 

  สรุปไดวา การพัฒนาบุคคลมีสวนสัมพันธกับการเรียนรูและความกาวหนาซึ่งก็

หมายถึงความเกี่ยวพันกันระหวางสถาบันมนุษยและสถาบันสําคัญตาง ๆ เชน ครอบครัว โรงเรียน 

ผูคนในกลุมวัยเดียวกัน ชุมชน และเพื่อนบาน ตลอดจนวัฒนธรรมความเปนอยูทั้งปวงเร่ิมต้ังแต

ชีวิตในวัยเด็กจนเติบโตเปนชีวิตครอบครัว ดังนั้นการพัฒนาเด็กตองอยูภายใตระบบความสัมพันธ

ของส่ิงแวดลอมซึ่งถือวาส่ิงแวดลอมหรือกัลยาณมิตรเปนพลังสําคัญอยางยิ่งที่จะทําใหเด็ก

พัฒนาการไดเปนไปตามเปาหมาย การสงเสริมการอนุรักษส่ิงแวดลอมใหกับนักเรียนช้ันอนุบาล 
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5. หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรูการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 การปลูกฝงและเสริมสรางการอนุรักษส่ิงแวดลอมใหกับนักเรียนช้ันอนุบาลนับเปน 

ส่ิงที่สําคัญ วัยเด็กต้ังแตอายุ 0-6 ป เปนวัยที่เหมาะสมในอันที่จะพัฒนาใหมีความพรอมในทุกดาน

ไมวาดานรางกาย อารมณ-จิตใจ สังคมและสติปญญา การปลูกฝงเร่ืองการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

เพื่อใหนักเรียนมีความรูความเขาใจในสภาพแวดลอม มีเจตคติที่ดีและสามารถเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมซึ่งเปนเปาหมายสูงสุด ดังนั้นการสรางคุณลักษณะการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม จําเปนตองผานกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเหมาะสมกับเนื้อหา เหมาะสมกับ

ความรูและความสนใจของผูเรียน (วินัย วีระวัฒนานนท, 2546, หนา 17-18) 

 แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูมีลักษณะที่ประมวลความรูและประสบการณทั้งหลายท่ี

ครูจัดใหกับนักเรียน ไมวาจะเปนในช้ันเรียน นอกช้ันเรียน หองอาหาร สนามเด็กเลน หองน้ํา ทั้งนี้

เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูพัฒนาไปตามความมุงหมายที่กําหนดไวซึ่งแนวการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูในระดับชั้นอนุบาล มุงเนนพัฒนาโดยสวนรวมทุกดาน เปนมนุษยที่สมบูรณ เกง ดี มีสุข พาล

เมอรและนีล (Palmer and Neal. 1994, p. 39) ไดเสนอหลักการของการจัดกิจกรรมการเรียนรูการ

อนุรักษส่ิงแวดลอมที่นํามาประยุกต เพื่อใหนักเรียนชั้นอนุบาลมีคุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

ซึ่งสอดคลองกับองคกรทางดานเศรษฐกิจ สังคม การศึกษาและส่ิงแวดลอม  

 หลักการในการจัดการศึกษาเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม มีดังนี้ 

 1. การสรางความตระหนักและความรูสึกที่ดีธรรมชาติของส่ิงแวดลอม ฝกใหนักเรียนมี

สวนชวยเหลือทั้งโดยทางตรงและทางออมตามความสามารถได ทําความเขาใจเกี่ยวกับระบบธรรมชาติ

และส่ิงแวดลอมที่อยูใกลตัว มีความรูเกี่ยวกับประโยชนของทรัพยากรแตละชนิด และผลกระทบ

จากการทําลายทรัพยากร ฝกนิสัยใหรักความสะอาดไมมักงาย ทิ้งขยะไมเลือกที่ ฝกตนเองใหเปน

คนรักธรรมชาติ รักตนไมและเมตตาตอสัตว ใหความรวมมือในการอนุรักษทรัพยากรและ

ส่ิงแวดลอมในทุกโอกาสที่จะทําได 

 2. การสรางความรูพื้นฐาน เพื่อใหนักเรียนเกิดความเขาใจงายข้ึน เชน 

  2.1 ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ แบงไดเปนส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติและส่ิงแวดลอม

ที่มนุษยสรางข้ึนได คือ 

   2.1.1 ส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติ เปนส่ิงแวดลอมที่มีกําเนิดข้ึนเองโดยธรรมชาติ

มิไดมีมนุษยกระทําข้ึน ไดแก น้ํา อากาศ ตนไม สัตว หิน ดิน กรวด ทรายส่ิงแวดลอมเหลานี้เด็ก ๆ 

จะคุนเคยและรูจัก 
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   2.1.2 ส่ิงแวดลอมที่มนุษยสรางข้ึน เปนส่ิงแวดลอมที่มนุษยบํารุงแตงข้ึน

ดัดแปลงข้ึนมา ไดแก ไฟฟา ขยะ สารพิษตาง ๆ  

  2.2 สภาพการณของมนุษย เปนความรูใหเด็กเขาใจวาเปนผลจากการกระทําของ

เด็กที่ใชทรัพยากรและส่ิงแวดลอม อาทิ เด็ก ๆ ทิ้งขยะลงแมน้ําทําใหน้ําสกปรก เด็ก ๆ ปลอยน้ําทิ้งไวทํา

ใหส้ินเปลือง 

  2.3 การรักษาทรัพยากรธรรมชาติ เปนความรูสอนเด็กใหรูจักการรักษา หวงแหน เกิด

ความรักในส่ิงแวดลอมดังกลาวมาก เพราะถาเด็ก ๆ ไมรักษาหรืออนุรักษแลว ทรัพยากรหมดไปจาก

โลกได การอนุรักษที่สอนใหเด็กเรียนรู อาทิ ปลูกตนไม 

  2.4 ปญหาส่ิงแวดลอม (Environment Problems) คือ มลพิษส่ิงแวดลอมที่มี

ผลกระทบตอระบบนิเวศ ตอสุขภาพอนามัย อาทิ น้ําเสีย อากาศเสีย การรอยหรอของปาไม สัตวปา หิน 

ดิน กรวด ทราย การใชปุย ยาฆาแมลง สารพิษปนเปอนในอาหารเด็ก ๆ เกิดโรคตาง ๆ โรคภูมิแพ 

โรคทองเสีย เนื้อหาแนวการจัดประสบการณใหกับเด็กระดับนี้ควรเปนความรูส่ิงแวดลอมที่เหมาะ

ตอระดับความเขาใจ การเรียนรูพัฒนาการ เพื่อที่เด็กนําความรูที่เขาใจนี้ไปปรับประยุกตใช การ

หวงแหนและรักส่ิงแวดลอม 

 3. สรางเจตคติ และความรูสึก ที่ดี มีแรงจูงใจและการปองกันและปรับปรุงส่ิงแวดลอม เจต

คติ คือ ความคิดเห็น ความเชื่อของทุกคน การเกิดเจตคติและความรูสึกที่ดี ในเด็กตองอาศัย

กระบวนการสอน การใหขอมูล ความรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมใหนักเรียนสนใจ เกิดความรูสึกที่ดี

สําหรับเด็กปฐมวัย พอแมกับบุคคลใกลชิด โดยเฉพาะครูผูใหความรู เด็กวัยนี้มีความผูกพันกับพอ

แมและครู ดังนั้นพอแมเปนบุคคลสําคัญมากในการปลูกฝงใหลูกมีเจตคติที่ดี มีความสํานึกที่ดีตอ

ส่ิงแวดลอมซ่ึงการประพฤติปฏิบัติประกอบไปดวยกระบวนการทางสมองที่ เปนเหตุเปนผล การรูจัก

แยกแยะ และการตัดสินใจกระทําในส่ิงที่เอ้ือประโยชนตอส่ิงแวดลอม และเอ้ือประโยชนตอชีวิตของ

มวลมนุษย การเรียนเร่ืองส่ิงแวดลอมจะเปนผล เม่ือเด็กเกิดความรูสึกที่ดีที่จะขออนุรักษ

ส่ิงแวดลอม และไมทําตนเปนปญหาตอส่ิงแวดลอม การฝกปฏิบัติจริงโดยใหเด็กมีประสบการณ

ตรงในการอนุรักษส่ิงแวดลอม ทั้งที่เปนกายภาพและจิตภาพ 

 4. การสรางทักษะ (Skills) ปฏิบัติจริงและการมีสวนรวม (Participation) จากพื้นฐาน

ความคิดของทฤษฎีการเรียนรู เนนใหเห็นวาเด็กปฐมวัยเปนวัยเรียนรูจากประสบการณตรง ผูใหญ

เตรียมสภาพแวดลอมใหและโดยเด็กลงมือปฏิบัติจริงดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในการปลูกฝงเด็ก

ปฐมวัยรักส่ิงแวดลอม กระบวนการเรียนรูของเด็กประกอบดวยวิธีการตอไปนี้ 
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  4.1 จากประสบการณตรง (Experience) ทฤษฎีของเพียเจต เชื่อวาเด็กเรียนรูส่ิง 

ตาง ๆ หรือสรางความรูโดยอาศัยกระบวนการทํางานของโครงสรางสติปญญาจากความคิดเดิมของ

เขาที่มีอยูเชื่อมโยงกับประสบการณที่เขาสัมผัสและปฏิบัติการโดยตรง จากนั้นเกิดการรับรูสราง

เปนมโนทัศนหรือความคิดรวบยอด มีความเขาใจ เกิดความรู กระบวนการนี้เปนการปรับเขาสู

โครงสราง (Assimilation) เปนกระบวนการที่บุคคลปรับโครงสรางความคิด หรือโครงสรางทาง

สติปญญาของตนใหเหมาะสมกับประสบการณที่รับเขาไปเพื่อใหเขากับส่ิงแวดลอมเพื่อชวยรักษา

ความสมดุลและผลจากการทํางานของกระบวนการดังกลาวจะเกิดเปนโครงสราง (Schema) ข้ึนใน

สมอง เปนกระบวนการของการสรางสรรคความรู (Construction) ข้ึนมาเปนความรู ธรรมชาติที่เกิด

จากตัวเด็กโดยการอาศัยประสบการณตรง ดังนั้นการปลูกฝงเด็กรักส่ิงแวดลอม ควรใหเด็กไดเรียนรู

จากประสบการณตรง ใหเด็กไดพบเห็นความเปนไปของส่ิงที่ศึกษาในลักษณะตาง ๆ  ของธรรมชาติ 

หรือของส่ิงแวดลอม โดยตรงดวยระบบประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ การไดยิน ไดเห็น ไดสัมผัส ไดกล่ิน 

และชิมรส เปนการเรียนรูดวยตนเอง เกิดการปรับเขาสูโครงสรางความคิดเดิมและปรับขยาย

โครงสราง ความคิดนั้น สรรคสรางความรูเร่ืองส่ิงแวดลอมดวยตนเอง อาทิ การใหนักเรียนเก็บขยะ

หรือแยกทิ้งขยะ ออกเปน 3 ประเภท ขวดแกว ขวดพลาสติก และเศษขยะอ่ืน ๆ หรือใหเด็กรดน้ํา

ตนไม 

  4.2 ฝกปฏิบัติจริง การใหเด็กเรียนรูถึงความซาบซึ้งในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง ควรใหเด็ก

เรียนโดยผานกระบวนการปฏิบัติจริง เรียนรูจากของจริง ทดลองจริงกับส่ิงนั้น ๆ การที่เด็กไดสัมผัส

เด็กเกิดการมีสวนรวมและในที่สุดเด็กเกิดความเขาใจ ความคิดรวบยอด ของการใหเด็กไดประพฤติ

ปฏิบัติจริงตอส่ิงแวดลอมโดยตรง ดวยการกระทําซ้ํา ๆ จนเกิดเปนทักษะหรือนิสัยที่ถือเปนกิจ

ปฏิบัติ เด็กจะเกิดการรับรู และความรูสึกผูกพันรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม 

  สรุป นักเรียนระดับชั้นอนุบาลเปนวัยแหงการเรียนรูเพื่อสงเสริมคุณลักษณะ 

การอนุรักษส่ิงแวดลอม เปนวัยแหงการเร่ิมตนชีวิตมนุษย เปนวัยที่สําคัญในการใหความรู 

ความเขาใจการปลูกฝงเจตคติและการปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอม เพื่อดํารงและสืบทอดการ

ดํารงไวซึ่งส่ิงแวดลอมและธรรมชาติ เพราะนักเรียนช้ันอนุบาล เปนวัยที่มีความสําคัญอยางยิ่งใน

การชวยเหลือและอนุรักษส่ิงแวดลอมทั้งทางตรงและทางออม โดยเร่ิมต้ังแตตนเอง ครอบครัว 

สังคม ประเทศชาติ และสังคมโลก และมีพอ แมผูปกครอง ครู คอยใหการอบรมเล้ียงดูและให

การศึกษาเร่ืองการอนุรักษแกนักเรียนในวัยแรกเร่ิม จากงานวิจัยทั้งภายในประเทศและตางประเทศ 

จะเห็นวาการปลูกฝงพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมมีหลากหลายวิธี แตละวิธีมีจุดมุงหมายหรือ
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6. บทบาทครูตอการสงเสริมคุณลักษณะการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้น
อนุบาล 

 นักเรียนช้ันอนุบาล จําเปนตองไดรับการศึกษาและฝกฝนใหอยูในสภาพสังคมโลกที่

กําลังเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว โดยที่นักเรียนตองไดรับการปลูกฝงใหอยูในสังคมและส่ิงแวดลอมที่

ผูกพันและไมเอาประโยชนจากส่ิงแวดลอมแตฝายเดียว สําหรับเด็กไทยตองไดรับการปลูกฝง

ลักษณะนิสัยที่มีเปาหมาย คือ การสรางความสมดุลระหวางความมั่งค่ังทางวัตถุ ความเจริญงอกงาม

ทางจิตใจและความอาทรตอธรรมชาติ เพื่อใหคนมีความสุข ครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็ง สังคม

สันติและส่ิงแวดลอมยั่งยืน (อําไพ สุจริตกุล. 2540, หนา 135 -140) การสรางลักษณะนิสัยเพื่อรัก

ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ครูตองใชกลยุทธการสอนและมีบทบาทในการเสริมสรางพฤติกรรมการ

อนุรักษส่ิงแวดลอมสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2541, หนา 73-79) 

บทบาทและหนาที่สําคัญของครู คือ 

 1. ครูตองเปล่ียนแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูจากการที่คิดวาครูเปนผูสอน เปนการคิด

วาครูตองเรียนรูรวมกับผูเรียน และครูตองเปนบุคคลแหงการเรียนรู มีการเรียนรูอยูตลอดเวลาอยาง

ตอเนื่อง ซึ่งจะพัฒนาผูเรียนใหเปนบุคคลแหงการเรียนรูได 

 2. ครูตองเช่ือวาการเรียนรูเกิดไดดวยการคิดและลงมือปฏิบัติของผูเรียนเองไมใชเกิด

จากการสอนของครูและไมใชเกิดข้ึนเฉพาะในหองเรียนเทานั้น การเรียนรูเกิดข้ึนไดทุกที่ทุกเวลา

จากทุกคน ครูจึงตองจัดใหนักเรียนไดเรียนรูจากแหลงการเรียนรูที่เหมาะสม นักเรียนอยากเรียนรู

และมีความสุขในการเรียนรูอยูตลอดเวลา จนสามารถนําส่ิงที่เรียนไปใชในชีวิตประจําวันได 

 3. ครูตระหนักในความสําคัญของตนเองวามีภารกิจหลักในการจัดการเรียนรูให

นักเรียนมีความรูความเขาใจในส่ิงตาง ๆ มีเจตคติที่ดี และมีพฤติกรรมหรือการปฏิบัติที่ถูกตอง 

 4. ครูจะตองเปลี่ยนบทบาทจากการบอกความรูหรือการส่ังใหนักเรียนทํา มาเปน 

ผูอํานวยความสะดวก จัดสภาพแวดลอมประสบการณและจัดกิจกรรมที่ครูและนักเรียนมีสวนที่จะ

ริเร่ิม ครูคอยสนับสนุนการเรียนรูรวมกับนักเรียน นักเรียนจะเปนผูลงมือกระทํา เรียนรูและคนพบ

ดวยตนเอง ดังนั้นครูจะตองยอมรับ เห็นคุณคา รูจักและเขาใจนักเรียนแตละคนเพื่อวางแผนสราง

สภาพแวดลอมและจัดกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูของนักเรียนอยางเหมาะสมกับวัย

  สรุปบทบาทครูในการสอนสิ่งแวดลอมใหกับนักเรียนวา การสอนส่ิงแวดลอมใหกับ

นักเรียนในเนื้อหาของการแกปญหาส่ิงแวดลอมตาง ๆ  ครูจําเปนตองมีความเขาใจในปญหาแตละ

อยางที่เกิดข้ึน ครูมีสวนสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาความรู ทักษะ และเจตคติใหกับเด็ก ดังนั้น
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7. คุณลักษณะการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นอนุบาล  
 ส่ิงแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมในโรงเรียน เปนส่ิงที่มีคุณคาตอการดําเนินชีวิต

ของนักเรียนในโรงเรียน เชน อาคารเรียน สนามกีฬา อุปกรณการเรียนตาง ๆ ไฟฟา น้ําประปา

รวมทั้งวัฒนธรรมตาง ๆ เปนตน ส่ิงเหลานี้เปนส่ิงที่มีคุณคา ดังนั้นเราตองชวยกันดูแลรักษาและสืบ

ทอด เพื่อใหเกิดประโยชนตอนักเรียนในโรงเรียน รวมทั้งเกิดความภาคภูมิใจ นักเรียนสามารถมี

สวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมทางสังคมในโรงเรียนได ดังนี้ 

 1. ชวยกันดูแลรักษาอุปกรณและเคร่ืองมือเครื่องใชของโรงเรียน เชน โตะ เกาอ้ี 

อุปกณการกีฬา เมื่อใชแลวเก็บเขาที่ ถาพบวามีส่ิงใดชํารุด ใหแจงเจาหนาที่ที่ รับผิดชอบให

ซอมแซม  

 2. ใชน้ําและไฟฟาอยางประหยัด เชน เมื่อเปดกอกน้ําแลวใหปดสนิทไฟฟาตาม

หองเรียนและอาคารเรียน เมื่อเลิกใชแลวใหชวยกันปดใหเรียบรอยซึ่งเปนการชวยประหยัดพลังงาน

ดวย 

 3. ปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมในโรงเรียน เชน แตงกายถูกตองตามที่โรงเรียนกําหนด

พูดจาสุภาพเรียนรอย แสดงความเคารพคุณครูอยางเหมาะ เขาแถวซ้ืออาหาร เปนตน 

 มนัส สุวรรณ (2547, หนา 52) กลาววา คุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอม คือ  

 1. ความตระหนัก เพื่อใหบุคคลและกลุมคนในสังคมมีความตระหนักและใสใจตอ

ส่ิงแวดลอมและปญหาที่เกี่ยวเนื่องส่ิงแวดลอม  

 2. ความรูเพื่อใหบุคคลและกลุมคนในสังคมไดประสบการณที่หลากหลายเกี่ยวกับ

ส่ิงแวดลอมและเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมและปญหาที่เกี่ยวเนื่องกับส่ิงแวดลอม 

 3. ทัศนคติเพื่อใหบุคคลและกลุมคนในสังคมเกิดความชื่นชมและความรูสึกตอ

ส่ิงแวดลอมและปรารถนาที่จะปองกันปญหาและปรับปรุงส่ิงแวดลอม 

 4. ทักษะเพื่อใหบุคคลและกลุมคนในสังคมไดมีโอกาสเขาไปมีสวนรวมในการ

แกปญหาส่ิงแวดลอม 
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 5. การมีสวนรวมเพื่อใหบุคคลและกลุมคนในสังคมไดมีโอกาสเขามีสวนรวมในการ

แกปญหาส่ิงแวดลอมในทุกระดับ 

 สรุป คุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 หมายถึง

พฤติกรรมการเรียนรู นักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 แบงออกไดเปน 3 คุณลักษณะ ไดแก ดานความรูความ

เขาใจ ดานเจตคติ และดานการปฏิบัติตน ซึ่งแตละดานมีดังนี้ 

 1. คุณลักษณะดานความรูความเขาใจ หมายถึง พฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนช้ัน

อนุบาลปที่ 2 ดานความรูความเขาใจในเร่ืองของประโยชน ผลกระทบตอการทําลาย ส่ิงแวดลอม และ

การแกปญหาสิ่งแวดลอม จํานวน 4 เร่ือง ส่ิงแวดลอมที่รัก น้ํา ตนไมและสัตวเล้ียง มีรายละเอียด 

ดังนี้ 

  1.1 ความรูความเขาใจเร่ืองส่ิงแวดลอมที่รัก หมายถึง บอกความหมายของ

ส่ิงแวดลอม แยกประเภทของส่ิงแวดลอม บอกประโยชน โทษและการอนุรักษส่ิงแวดลอมได 

  1.2 ความรูความเขาใจเร่ืองตนไม หมายถึง บอกช่ือ สวนประกอบของตนไม 

ลักษณะของตนไม ประโยชนของตนไม และดูแลและอนุรักษตนไมได 

  1.3 ความรูความเขาใจเร่ืองน้ํา หมายถึง บอกแหลงน้ําใกลบานเรา ประโยชน และ

วิธีการเลือกน้ําด่ืมที่มีประโยชน และการดูแลและอนุรักษน้ําได 

  1.4 ความรูความเขาใจเร่ืองสัตวเล้ียง หมายถึง บอกชื่อ รูปราง ชนิด ที่อยู 

ประโยชนโทษของสัตวเล้ียงและการดูแลเล้ียงดูสัตวเล้ียงได 

  1.5 คุณลักษณะดานความรูความเขาใจการอนุรักษส่ิงแวดลอม สามารถวัดไดโดย

การใชแบบทดสอบปรนัยเปนภาพ ใหเลือกตอบ 3 ตัวเลือก ที่ผูวิจัยสรางข้ึน จํานวน 4 เร่ือง ส่ิงแวดลอมที่

รักน้ํา ตนไม และสัตวเล้ียง รวมจํานวน 32 ขอ 

 2. คุณลักษณะดานเจตคติ หมายถึง พฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2

แสดงออกเปนความรูสึกทั้งทางบวกและทางลบตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม ตอการรักษา ปองกัน 

แกไขปญหาส่ิงแวดลอมและใชทรัพยากรธรรมชาติอยางคุมคา เปนประโยชนและเหมาะสม ซึ่งวัดไดจาก

แบบวัดเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่ผูวิจัยสรางข้ึน ดังมีรายระเอียด ดังนี้ 

  2.1 เจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่รัก หมายถึง ความรูสึกตอพฤติกรรมการ 

ทิ้งขยะถูกที่ การดูแลรักษาส่ิงแวดลอม 

  2.2 เจตคติตอการอนุรักษน้ํา หมายถึง ความรูสึกตอพฤติกรรมการใชน้ําอยาง

คุมคา รูจักประหยัด รักษาและทําใหดีข้ึน 
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  2.3 เจตคติตอการอนุรักษตนไม หมายถึง ความรูสึกตอพฤติกรรมการปลูกตนไม  

การดูแลรักษาดินเพื่อใหตนไมเจริญเติบโต 

  2.4 เจตคติตอการอนุรักษสัตวเล้ียง หมายถึง ความรูสึกตอพฤติกรรมการรูจักเล้ียง

สัตว การแสดงความรัก ความเมตตา และความรูสึกไมทําลายหรือทํารายสัตว 

  คุณลักษณะดานเจคติตอการอนุ รักษ ส่ิงแวดลอม สามารถวัดไดโดยการใช

แบบทดสอบปรนัยเปนภาพ ใหเลือกตอบ 3 ตัวเลือก ที่ผูวิจัยสรางข้ึน จํานวน 4 เร่ือง ส่ิงแวดลอม 

ที่รักน้ํา ตนไม และสัตวเล้ียง รวมจํานวน 16 ขอ 

 3. ดานปฏิบัติตน หมายถึง พฤติกรรมการเรียนรูที ่แสดงออกเปนการกระทํา 

การปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ของตนเอง ในการปฏิบัติ ตอส่ิงแวดลอม มีความรับผิดชอบ และใช 

ส่ิงแวดลอมอยางประหยัด โดยจําแนก การปฏิบัติ ตอส่ิงแวดลอมแตละประเภทดังนี้ 

  3.1 การปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่รัก หมายถึง การที่นักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 

2 ปฏิบัติการทิ้งขยะถูกที่ และการไมทําลายส่ิงแวดลอมทั้งที่มนุษยสรางข้ึน หรือธรรมชาติสรางข้ึน 

  3.2 การปฏิบัติการอนุรักษน้ํา หมายถึง การที่นักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 ปฏิบัติการ

ใชน้ํา อยางประหยัด และทําใหเกิด ประโยชน 

  3.3 การปฏิบัติการอนุรักษตนไม หมายถึง การที่นักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 ดูแล

รักษา ตนไมใหเจริญเติบโตตามธรรมชาติ เพื่อใหตนไมไดเอ้ือประโยชนแกสภาพแวดลอมใน

โรงเรียน 

  3.4 การปฏิบัติการอนุรักษสัตวเล้ียง หมายถึง การที่นักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2  

มีเมตตาสัตว และแสดงความรักตอสัตว และการไมทําลายหรือทํารายสัตว 

  3.5 การปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอม สามารถวัดไดโดยการใชแบบประเมินการ

ปฏิบัติ การอนุรักษส่ิงแวดลอมที่ผูวิจัยสรางข้ึน จํานวน 4 เร่ือง ไดแก ส่ิงแวดลอมที่รัก น้ํา ตนไม 

และสัตวเล้ียง รวมจํานวน 12 ขอ 

 
แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูจากธรรมชาติ 
 1. ความหมายของการการเรียนรูจากธรรมชาติ 

 ธรรมชาติเปดโอกาสใหเด็กไดพัฒนาความคิด ดวยการสํารวจออกไปนอกหองเรียน ไมวา

จะเปนการพัฒนาดานกายภาพ เชน ทดสอบความหนักของหิน ความมั่นคงของตนไม ความบอบ

บางของไขและใยแมงมุม ความล่ืนของแอบเปล การที่เด็กใชมือสัมผัสส่ิงเหลานั้นทําใหเกิด 

ความระมัดระวังและคิดไดวาควรสัมผัสบางส่ิงดวยความนุมนวล แตบางส่ิงตองออกแรงมาก 

(Wilson. 1995, p. 5) 
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 แมค ไนท (Mc Knight. 2546, p. 47) กลาวถึง การศึกษานอกหองเรียนหรือการเรียนรู

จากธรรมชาตินั้นเร่ิมตนต้ังแตเด็กและครูเดินออกนอกประตูหองเรียนไปทั่วบริเวณโรงเรียน ทางเดินเทา 

ถนนรอบโรงเรียน สนามเด็กเลน สวนหยอม หรือชุมชนใกลเคียง กิจกรรมการศึกษานอกหองเรียน

อาจจัดในชวงเวลาส้ัน ๆ ระหวางภาคเรียน ชวงส้ัน ๆ แค 5 นาที คร่ึงช่ัวโมง เปนช่ัวโมงหรือการเขา

คายพักแรมที่จัดทั้งสัปดาห 

 จากที่กลาวมาสามารถสรุปไดวา การเรียนรูจากธรรมชาติ เปนการเรียนรูจากสภาพ

จริง เด็กไดพบเห็น ไดสัมผัส ใชประสาทสัมผัสทั้งหาตอส่ิงที่ไดพบ เปนการเปดโอกาสใหเด็กได

คนพบขอความรูตาง ๆ ดวยตนเอง เด็กจะเกิดการคิดวิเคราะห ตีความหมาย และรับรูใน 

ส่ิงเหลานั้น ไปสูการตัดสินใจเกิดการรับรูและการเรียนรู หากครูสามารถนําเด็กไปสูส่ิงแวดลอมที่ดี 

จะสามารถปลูกจิตสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอมแกเด็กได 
2. การพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนชั้นอนุบาล 
 การจัดสภาพการเรียนรูที่สงเสริมพัฒนาการเด็ก นั่นคือการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง

หรือการกระทํากิจกรรมตาง ๆ โดยตัวผูเรียนเอง การเรียนรูในลักษณะนี้กอใหเกิดปฏิสัมพันธกับ

วัตถุส่ิงของ คน ความคิด เหตุการณหรือสถานการณตาง ๆ ซึ่งจะกอใหเกิดโครงสรางทาง

สติปญญา ที่จะเปนพื้นฐานของการกาวสูพัฒนาการในข้ันตอไป เด็กจะเรียนรูแนวคิด รูปแบบของ

ความคิดตลอดจนการสรางสัญลักษณในตัวเด็กเอง อันนําไปสูความเขาใจถึงส่ิงที่เปนนามธรรมที่

อยูรอบตัว(สุจินดา ขจรรุงศิลป. 2542, หนา 121) 

 บุญชู สนั่นเสียง (2549, หนา 419-420) กลาวถึงพัฒนาการเติบโตทางสมองของเด็กปฐมวัย

จะมีมากนอยข้ึนอยูกับปจจัย 2 ประการคือ 

 1. แรงกระตุนจากสภาพแวดลอมภายนอก 

 2. สภาวะการพัฒนาจากภายในของเด็กเอง 

 ในการที่จะชวยพัฒนาการทางสมองของเด็กจะเปนผลหรือไมนั้น ข้ึนอยูกับ 

ความตองการภายในของเด็กเปนสําคัญวาตองการอะไร ถาเด็กชอบ เด็กจะมีความสุขและ

กระตือรือรนกับโครงการที่พอแมวางเอาไวเพื่อชวยเด็กแลวภูมิปญญาของเด็กจะยกระดับไปสูงมาก 

แตถาเด็กปฏิเสธการชวยเหลือก็ไมคอยจะไดผลนัก ธรรมชาติการเรียนรูของเด็กอยางหนึ่งก็คือ เด็ก

อยากรูอยากเห็น หมายความวา เด็กตองการที่จะเรียนรู เด็กชอบถามวา ทําไม ทําไม อยูเสมอ

เพื่อใหเด็กไดหาคําตอบและพบโลกกวางข้ึนครูควรพาเด็กออกสํารวจ ทองเที่ยว พบปะผูคน ไดรับ

ความรูใหม ฝกใหเด็กไดสังเกต การสังเกตเปนหลักสําคัญประการหนึ่งของกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร การฝกการสังเกตในข้ันเด็กเล็ก ๆ กระทําไดโดยการสังเกตธรรมชาติส่ิงแวดลอมตาง 

ๆ เชน สังเกตเหตุการณหลังฝนตกใหม ๆ สังเกตวิธีการสรางรังมด หรือปลวก สังเกตการเจริญเติบโต
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 สรุปวา การพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนช้ันอนุบาล ทําไดโดยการใหเด็กมีปฏิสัมพันธ

กับธรรมชาติโดยตรง เนื่องจากเด็กมีความสนใจส่ิงแวดลอมอยูแลว การที่เด็กไดสัมผัส สังเกต ดมกล่ิน 

ฟงเสียง ชิมรส ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูจากการเปรียบเทียบ จําแนกความเหมือน ความแตกตาง 

คนควาหาความรูดวยตนเอง เกิดเปนกระบวนการเรียนรูที่ตอเนื่องและเขาใจงายมีผลตอการดํารง

ชีพของเด็กและซับซับความรูสึกอนุรักษธรรมชาติ 
3. การเรียนรูจากธรรมชาติ 
 หลักสูตรกอนประถมศึกษาพุทธศักราช 2540 (กรมวิชาการ. 2540, หนา 3) ของ

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติกลาวถึงคุณลักษณะดานส่ิงแวดลอมของ

นักเรียนปฐมวัยอายุ 3 – 6 ป วาใหมีความรักธรรมชาติส่ิงแวดลอมในทองถิ่นและความเปนไทย มี

ความสามารถในการคิด การแกปญหาไดเหมาะสมกับวัยและมีเจตคติที่ดีตอการเรียนรูส่ิงตาง ๆ  

 หลักการเรียนรูจากธรรมชาติทําใหเกิดการสรางองคความรูโดยเด็กเปนผูลงมือปฏิบัติ 

วางแผน คนพบสิ่งตางดวยตนเองดังที่มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวไว ดังนี้ 

 1. เด็กสามารถสรางองคความรูไดจากการสํารวจส่ิงแวดลอม ปฏิกิริยาทางกายภาพ หรือ

ทางจิตใจ (การไดรูสึกประทับใจกับบางส่ิง) ปฏิกิริยาทั้งสองดาน เกี่ยวกับการคนพบสิ่งตาง ๆ  และความคิด 

ถาการคนพบส่ิงตาง ๆ และความคิดเกิดการยั่วยุใหเกิดความไมสมดุล ทําใหเกิดการคนพบตอไป 

ซึ่งผลลัพธของการไมสมดุลคือการสรางองคความรู  

 2. ความรูทางกายภาพสรางความคิดจากการปฏิสัมพันธกับส่ิงตาง ๆ เชน มโนทัศน

เกี่ยวกับตนโอก เด็กจะสรางองคความรูเกี่ยวกับตนโอก โดยเกิดจากการศึกษาตนโอกและ

เปรียบเทียบความแตกตางกับตนไมอ่ืนโดยการซึมซับความรู (Assimilation) และการปรับ

โครงสราง (Accommodation) ของประสบการณและถายทอดออกมาเปนภาพ คําพูด และ
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  2.1 การเรียนรูจากธรรมชาติกอใหเกิดประสบการณ พัฒนาการทางการคิดเกิด

กรอบการเรียนรู ที่มาจากความสนใจของตัวผูเรียนเองการเรียนในระบบโรงเรียนบางคร้ังยังไม

เพียงพอตอการเรียนรูและทําใหเกิดภาระทางการเรียน  

  2.2 การเรียนจากสิ่งแวดลอมทําใหเกิดการคนพบจากการทํางานกลุม เปนการ

แลกประสบการณและสรางความเขาใจที่สมบูรณระหวางธรรมชาติกับสังคมเด็ก ๆ มีความสนใจ

เกี่ยวกับส่ิงแวดลอม การเปดโอกาสใหเด็กไดออกไปดูนก หรือตนไม การอานส่ิงที่พบ การสังเกตดู

เสือ มลพิษทางน้ํา หรือเรียนเร่ืองธรณีวิทยา เปนการเรียนรูจากสถานการณจริง ซึ่งจากการสังเกต 

ทําใหเกิดการสะทอนผลการเรียนรู ไดทักษะการคิดอยางมีเหตุผล การเขารวมสังคม เด็กแตละคน

จะสรางการรับรูที่ตางกัน การสรางจิตสํานึกในเร่ืองศิลปะและสถาปตยกรรมโดยการพาเด็กออกไป

พบกับธรรมชาติและรูปแบบของปฏิมากรรมจะชวยเพิ่มประสบการณ การออกสํารวจนอกจากการ

เรียนรูทางกายภาพแลว ยังไดรวมรูประสบการณทางประวัติศาสตรของพื้นที่นั้นผสมกับ

ประสบการณเดิมมาใชในการทํางานเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดคิดแกปญหา เกิดมุมมองและ

ทัศนะเพิ่มประสบการณ 

  2.3 การเรียนรูจากส่ิงแวดลอมวาการเรียนรูจากส่ิงแวดลอมเปนหนึ่งในความ

แตกตางระหวางความมีเอกลักษณเฉพาะตัวในการจําและการพบกิจกรรมที่หลากหลาย 

ประกอบดวยส่ิงที่คุนเคยและส่ิงใหม การใหเด็กพบกับส่ิงที่ตองการและการใหเวลาในการเรียนรูทํา

ใหเด็กเขาใจความสัมพันธและเรียนรูส่ิงรอบตัว เด็กไดสรางมโนทัศนของตนเอง แตยังไมสามารถ

เรียนรูส่ิงที่เปนนามธรรมได จากการที่เด็กไดมอง ไดฟง ไดสัมผัสและทําทุกอยางดวยตนเอง ทําใหเกิด
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  2.4 การเรียนรูจากส่ิงแวดลอม จากความคุนเคยและส่ิงใหมผสมกัน เด็กจะเขาใจ

งายและเร็ว การมีประสบการณพื้นฐานเขามาเกี่ยวของทําใหเด็กทําความรูจักกับส่ิงใหมดวยความ

เช่ือมั่น ครูสามารถสังเกตการเรียนรูของเด็กไดจากการพูดคุย การที่เด็กเลาเร่ือง การสังเกตการลง

มือกระทํา เปนการบอกใหรูวาเด็กมีความเขาใจไดอยางลึกซึ้ง  

  2.5 การเปดโอกาสในการคนพบ ไดและเปล่ียนประสบการณกับครูและเพื่อน จะ

ไดรับประสบการณมากกวาที่เตรียมเอาไว การที่เด็กมีครูเพียงคนเดียวอยูในหองเปนการเสียโอกาส

มากกวาที่ออกไปขางนอกมีครูที่หลากหลายที่ชวยขยายความคิดใหเด็กเขาใจเร่ืองนั้นมากข้ึนและ

เกิดความสุขในการเรียน  

  สรุปหลักการเรียนรูจากธรรมชาติทําใหเกิด 

  1. ความเขาใจ ซึมซับความรูจากธรรมชาติใหเปนองคความรูในตนเอง 

  2. การเรียนรูจากธรรมชาติเปนประสบการณตรงที่เขาใจไดงายเพราะเด็กมีความ

สนใจอยูแลว 

  3. เกิดกระแสการอนุรักษ หวงแหนและตองการรักษาทรัพยากรที่มีอยู 
4. วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติ 
 แมค ไนท (Mc Knight. 2546, หนา 47) กลาววา การศึกษาธรรมชาตินอกหองเรียน 

เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดคนพบส่ิงตาง ๆ คนหาคําตอบดวยตนเองจากการสังเกตโดยตรงหรือ

โดยการสํารวจ การศึกษาวิจัยจากประสบการณ การคนพบ การอาน การสอบถาม เทคนิคการ

ทดลอง  

 นิคม ทาแดง (2549, หนา 249-250) ใหความเห็นวาเด็กปฐมวัย อายุระหวาง 4-6 ป มี

ความสนใจอยากรูอยากเห็นเกี่ยวกับธรรมชาติรอบขางอยูแลว จึงงายตอการนําเด็กไดประกอบ

กิจกรรมการสังเกต เปรียบเทียบ แยกประเภทของพืช สัตว แมลง และส่ิงของตามธรรมชาติตาง ๆ 

ซึ่ง การปลอยใหเด็กไดมีประสบการณจากธรรมชาติแบบลองผิดลองถูกดวยตนเองนั้น เปนวิธีการที่

เสียเวลามากและเส่ียงตอการที่เด็กอาจไดรับอันตราย หรือไดรับอิทธิพลในทางที่ไม พึงประสงคได 

ดังนั้นครูสามารถเปนผูจัดประสบการณการศึกษานอกหองเรียนหรือส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติอยาง

เหมาะสมแกนักเรียนได เชนการพาเด็กออกสํารวจนอกสถานที่เพื่อสังเกตสิ่งตาง ๆ ตามฤดูกาลของ

มัน เปนการสงเสริมความสนใจของเด็กตอธรรมชาติแวดลอม การไดไปเปนกลุม ไดสํารวจ ได

สังเกตและไดเห็นส่ิงที่มีจํานวนมาก เชน ชวงเวลาที่ตนไมกําลังออกดอก เด็กจะไดเห็นสภาพตาง ๆ 
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 1. นําการสังเกตและการพูดคุยเพื่อเสริมสรางความคิดดานคุณธรรมและจริยธรรม

ตาง ๆ เชนเวลาจับใบไม ดอกไม หรือเลนกับตัวแมลง ควรจับเบา ๆ เลนอยางระมัดระวังเพราะ

ดอกไมจะเจ็บและแมลงจะตกใจ เปนตน 

 2. นําใหเด็กสังเกตเหตุผลและรายละเอียดของส่ิงตาง ๆ เพื่อสรางความเขาใจในแบบ

แผนของธรรมชาติ เชน นกมีปกไวพยุงตัวถลาบิน มีจะงอยปากไวจิกอาหาร ส่ิงใดที่เปนอันตรายตอ

เด็กก็ใหหาทางสังเกตหรือหาเหตุผลวาเปนอันตรายมากนอยแคไหน เพราะเหตุใด จะหลีกเล่ียง

อันตรายนั้นอยางไร 

 3. การพาเด็กไปดูการประกอบอาชีพในบริเวณใกลเคียงสถานศึกษา เชน การทํานา 

ทําสวน การเล้ียงสัตวนอกจากจะทําใหเด็กเขาใจบทบาทของบุคคลในสังคมแลว ยังเปนการจูงใจ

ใหเด็กสนใจพืชและสัตวที่เปนประโยชนตอการดํารงชีวิตของตนและสังคมนั้น ๆ ดวย 

 วิลสัน (Wilson. 1995, P. 9-10) กลาววาครูสามารถสรางความสนใจในการศึกษา

ธรรมชาติใหกับนักเรียนไดหลายลักษณะดังนี้ นําส่ิงที่ไดจากธรรมชาติเขามาเก็บไวในหองเรียน เชน 

ดอกไมสด ใบไม หญาแหง เปลือกหอย เมล็ดพืชนานาชนิด เปนตน ปลูกตนไมจากเมล็ดพืชและ

การแตกหนอ (ตนกลา) บริเวณรอบโรงเรียน สะสมภาพและเขียนบรรยายภาพถึงลักษณะความ

แตกตางของธรรมชาติที่ไดพบ กําหนดระยะเวลาการศึกษานอกหองเรียน ความแตกตางของชนิด

ของตนไม หิน พืช แมลง รังนก เมล็ดพืช เปนตน ปลูกพืชและเล้ียงสัตว และการเดินสํารวจปา 

ศึกษาพื้นที่ธรรมชาติ เชน ปาโปรง ปาสน 

 ทาคาโกะ (Takako) นักจิตวิทยาชาวญ่ีปุนแนะนําใหแมชาวญ่ีปุนเลือกโรงเรียน

อนุบาล ที่อยูใกลบาน และโรเลน (Rohlen) ใหการสนับสนุนวาในการเดินทางไปโรงเรียนนั้นแมอาจ

พาลูกเดินจากบานมาถึงโรงเรียนเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูส่ิงตาง ๆ รอบตัว ทั้งในเร่ือง

รูปแบบการดําเนินชีวิต สภาพสังคม ธรรมชาติตาง ๆ ที่เกิดข้ึนในชุมชนที่เด็กอาศัยแวดลอมอยู (ภาณี 

รูปสม, 2544, หนา 89) 

 สรุปวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติไดดังนี้ 

 1. นําเด็กออกสังเกตธรรมชาติตามความสนใจ 

 2. ตองวางแผนการสังเกต และส่ิงที่จะสังเกต 

 3. การสนทนาถึงส่ิงที่พบเห็นและเสริมสรางคุณธรรมจริยธรรมตาง ๆ  

 4. สะสมความรูที่ไดจากการสังเกตและการแลกเปล่ียนความรูระหวางกลุม 
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5. การเตรียมการสอนการเรียนรูจากธรรมชาติ 
 ในการออกไปสํารวจนอกหองเรียน ครูจะตองเตรียมพรอมเร่ืองเวลาสถานที่ เปด

โอกาสใหเด็กไดเรียนรูโดยไมจํากัด เพราะการเรียนรูในชวงวัยเด็กเปนการเติมเต็มทางดานความคิด

หรือดานกายภาพ ครูกระตุนใหเด็กสังเกต ฟง กระตุนใหเด็กถามใหเด็กไดคนพบประสบการณ 

ใหม ๆ การศึกษาธรรมชาติเปนเคร่ืองมือในการเรียนรูที่ครูใหเด็กเรียนเร่ืองความแตกตางของภาษา

และความคิด (Wilson, 1995, p. 5) 

 แมค ไนท (Mc Knight. 2536, P. 49) กลาวถึงวิธีการเตรียมตัวของครูในการจัดการศึกษา

นอกหองเรียน ดังนี้ 

 1. การศึกษานอกหองเรียนไมมีในหลักสูตร ครูตองจัดเตรียมกิจกรรมดวยตนเอง  

ครูใชการศึกษานอกหองเรียนเปนหลักสูตรเสริมกับหลักสูตรที่มีอยู 

 2. จัดการศึกษาแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

 3. การศึกษานอกหองเรียนแตละโปรแกรมท่ีจัดทําข้ึนจะไมเหมือนกันแตกตางกันไป

ตามบริบทของสังคม วัฒนธรรม สภาพทางภูมิศาสตรของชุมชน 

 4. ความสําคัญของการจัดทําโปรแกรมการศึกษานอกหองเรียนคือการวัดพัฒนาการ

ความกาวหนาของเด็กและพัฒนาปรับปรุงโปรแกรมใหดีข้ึน 

 5. ควรสรางจิตสํานึกของการอนุรักษและการวางแผนการใชประโยชนจากธรรมชาติ

อยางคุมคามากกวาเปนผูทําลายเพื่อผลประโยชนของตนเอง 

 6. นักการศึกษาควรใหความสนใจที่จะศึกษารูปแบบการศึกษานอกหองเรียนอยางจริงจัง

เพราะเปนการเรียนที่ใหประสบการณตรงกับนักเรียนไดดีกวาวิธีการเรียนแบบอื่น 

 7. เปดโอกาสใหผูเรียนเปนผูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยตนเอง 

 ไอวาล ไอริช (2543, หนา 16) ไดกลาววา การเรียนรูแทบทั้งหมดเกิดข้ึนอยางเปนไปเอง

ตามธรรมชาติ และแมแตการเรียนรูที่ต้ังใจที่สุดก็ไมใชผลการสอนที่ต้ังโครงการไว เด็กที่ปกติเรียนรู

ภาษาแรกของเขาอยางเปนไปเองตามธรรมชาติ แมจะเรียนไดเร็วข้ึนถาพอแมใหความเอาใจใสใน

ตัวเด็กดวย แทบทุกคนที่เรียนภาษาที่สองไดดีก็โดยผลของสถานการณพิเศษมิใชผลจากการสอนที่

เตรียมการอยางเปนระบบ เชน พวกเขาบังเอิญไปอาศัยอยูกับปูยา ตายายเดินทางทองเที่ยว หรือ

ไปมีความรักกับคนตางชาติ ความเชี่ยวชาญในการอานหนังสือก็มักจะเกิดจากผลของกิจกรรมนอก

หลักสูตรมากกวา แตก็ไมไดหมายความวาการเรียนรูอยางมีแบบแผนจะไมไดรับประโยชนจากการ

สอนที่เตรียมการไว และมิไดหมายความวาทั้งการเรียนและการสอนอยางมีแผนนี้ไมจําเปนตอง

ปรับปรุงใหดีข้ึน นักเรียนผูมีความเชื่อมั่นอยางแรงกลา โดยตองเผชิญหนากับการแสวงหาทักษะ

ใหม ๆ ที่ยุงยากซับซอน อาจไดประโยชนเปนอันมากจากระเบียบแบบแผน 



 35 

 การเตรียมการสอนการเรียนรูจากธรรมชาติ สรุปได ดังนี้ 

 1. ครูวางแผนลําดับข้ันตอนการออกศึกษาธรรมชาติ ศึกษาเปนกลุม 

 2. เลือกเรียนรูจากความสนใจของเด็ก 

 3. ใหเด็กไดสังเกต รวบรวมขอมูลและศึกษาดวยตนเองเปนหลัก 

 4. ใหเด็กชวยกันสรุปส่ิงที่ไดเรียนรูและแลกเปล่ียนความรูกันในกลุมและระหวางกลุม 

 5. เสริมสรางคุณธรรมจริยธรรมจากการเรียนรู 
 6. กิจกรรมที่ใชในการเรียนรูจากธรรมชาติ 

 สําหรับกิจกรรมที่จัดข้ึนในการศึกษานอกหองเรียนนอกจากการศึกษาธรรมชาติ

โดยตรงแลวยังจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการเกษตรใหเด็กไดเปนผูลงมือกระทําซึ่งนิคม ทาแดง (2549,  

หนา 249-250) กลาววาโรงเรียนควรจัดบริเวณใหมีความสมดุลกันระหวางพื้นแข็ง ผิวดินและ

บริเวณที่เปนสีเขียว บริเวณรอบนอก ควรมีที่ใหเด็กไดขุดไดเพาะปลูก ควรเตรียมแปลงดินไวใหเด็ก

ไดทดลองปลูกพืชผักหรือดอกไมที่ปลูกงายและเจริญเติบโตเร็ว เคร่ืองมือ เคร่ืองใชสําหรับการ

เพาะปลูกควรจัดเตรียมใหพอกับจํานวนเด็กหรือจํานวนกลุมของเด็กเชน กระถางดอกไม เมล็ดพืช 

พล่ัว ที่ตักดิน ดิน ปุย เคร่ืองรดน้ํา เปนตน กรงสัตวเล้ียงเชน กระตาย นก หรือไก จัดไวในบริเวณที่มี

หลังคากันแดดกันฝน อางเล้ียงปลา ควรจะอยูในที่ปลอดภัยหางจากบริเวณที่เด็กวิ่ง กระโดดหรือ

ประกอบกิจกรรมเคล่ือนไหว 

  ในที่นี้ผูวิจัยไดนําเสนอกิจกรรมที่ใชในการศึกษาคนควาเกี่ยวกับการเรียนรูจาก

ธรรมชาติที่ผูวิจัยกําหนดข้ึนโดยมีพื้นฐานการเรียนรูจากธรรมชาติแวดลอมที่อยูรอบบริเวณโรงเรียน

ที่ทําการศึกษาคนควา ในเร่ืองตอไปนี้ 

 1.  ส่ิงแวดลอมที่รัก 

 2.  น้ํา 

 3.  ตนไม 

 4.  สัตวเล้ียง 
 

แนวคิดเกี่ยวกับการสอนแบบจิตตปญญา 
การสอนแบบจิตตปญญาเนนจิตใจและความงอกงามทางปญญาของผูเรียน ใหผูเรียน

ไดรับความรูใหมอยางมีความสุข เกิดความงอกงามทางปญญา ตองการเรียนรูอยางตอเนื่อง 

สามารถคิดเปนพัฒนาตนและส่ิงที่รับผิดชอบอยางมีคุณภาพได ซึ่งการสอนแบบจิตตปญญามี

หลักการและแนวคิดดังนี้ (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2552, หนา 1)  
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 1. ความหมายของการสอนแบบจิตตปญญา 
 การสอนแบบจิตตปญญา หมายถึง การสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางโดยมุงถึงจิต

ปญญา โดยใหความหมายจิตวา เปนการเรียนที่ตรงกับความตองการของผูเรียน มีการปฏิบัติการ

ทางความคิด ต่ืนตัวและสนุกที่จะเรียน สวนปญญานั้นหมายถึงการสงเสริมพุทธิปญญา ดวยการ

เพิ่มพูนและขยายขอความรูที่จําเปนตองเรียนใหเกิดความเขาใจอยางกระจางชัดและจําไดจาก

กิจกรรมการสอน 
2. หลักการพื้นฐานของการสอนแบบจิตตปญญา 
 เปนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง การเรียนการสอนตองสนองตอบความรูสึก

ความตองการของผูเรียน สรางความเขาใจและตระหนักรูในส่ิงที่ผูเรียนตองเรียนรูเสมอปจจัยหลัก

ของการสอนคือ ผูเรียน การสอนที่ดีตองสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนไดตาม

จุดประสงคของการสอน ทําใหผูเรียนมีความสุข ใฝรูอยางตอเนื่องและการสอนตองตอบสนอง

ความตองการข้ันพื้นฐานของผูเรียน ที่ดานอารมณและสังคม ครูตองใหความสําคัญตอผูเรียน

(Learner– Centered) ประกอบกับการศึกษาของไทยที่แตละช้ันเรียนมีจํานวนนักเรียนมากและคน

ไทยมีนิสัยชอบเลน และวิธีการสอนอ่ืน ๆ แตละวิธีมีเงื่อนไขเร่ืองการใชเวลา จํานวนครูมากตอ

นักเรียนนอย ซึ่งไมสัมพันธกับคนไทย ดังนั้นการสอนแบบจิตตปญญาจึงมุงเนนผูเรียนเปน

ศูนยกลางแบบคนไทย 
3. หลักการทางทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการสอนแบบจิตตปญญา 
 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการสอนตามแนวคิดจิตตปญญา คือทฤษฎีทางดานพุทธิปญญา ไดแก 

ทฤษฎีของพีอาเจตและบรูเนอร ซึ่งเปนพื้นฐานของรูปแบบการสอนแบบจิตตปญญา พิอาเจท (Jean 

Piaget) ไดกลาวถึงทฤษฎีทางดานพุทธิปญญา (Cognitive Theory) การสรางขอความรู 

(Schemata) วาเกิดจากกระบวนการรับรู ความเขาใจและการคิดของเด็กเมื่อมีวุฒิภาวะ เปนกระบวนการที่

เกิดจากการกระทํา 2 กระบวนการคือ กระบวนการซึมซับส่ิงใหม (Assimilation) และกระบวนการปรับ

ความสมดุลของความรูเดิมและความรูใหม (Accommodation) ซึ่งการรับประสบการณใหม เขาสู

กรอบความรูที่สอดคลองกับประการณเดิมที่มีอยู แลวซึมซับเปนความรูซึ่งการจะซึมซับหรือไม

ข้ึนอยูกับความรูและความเช่ือที่มีมากอนเหมือนกัน หากความรูใหมสัมพันธกับความรูเกาที่มีอยู

แลวเกิดสมดุลกรอบความรูเดิมจะรวมความรูที่ไดรับเขาไป ทั้งนี้การพัฒนากระบวนรับรูจะเปนไป

ตามวัยของเด็ก สุรางค โควตระกูล (2537, หนา 36 –43) พิอาเจทไดแบงข้ันพัฒนาการเรียนรู

ออกเปน 4 ข้ัน คือ  
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  ข้ันที่ 1 ข้ันการเคล่ือนไหวและสัมผัส (Sensorimotor) ต้ังแตแรกเกิดถึง 2 ขวบซึ่งได

แบงข้ันนี้ออกเปน 6 ข้ัน คือ 

   1.1 Reflex (0-1 เดือน) ทารกจะมีพฤติกรรม ที่เปนประสาทอัตโนมัติที่มี

ต้ังแตเกิด เชน การดูด เปนตน และพยายามปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมโดยมิไดเกิดจากการเรียนรู 

เชน ดูดนมจากแม ดูดนมจากขวด เปนตน 

   1.2 Primary Circular Reaction (1 – 3 เดือน) ทารกจะแสดงพฤติกรรม 

งาย ๆ และซํ้า ๆ โดยไมเบ่ือ เชน กํามือเขาและเปดออกซํ้า ๆ กัน ซึ่งกระทําโดยปราศจาก

จุดมุงหมาย เด็กจะสนใจสิ่งที่เคล่ือนไหว 

   1.3 Secondary Circular Reaction (4 –6 เดือน) พิอาเจทกลาวถึงข้ันนี้วา 

เปนข้ันแรกที่ทารกแสดงพฤติกรรมโดยต้ังใจและมีจุดมุงหมายเด็กจะแสดงความสนใจตอผลของ

พฤติกรรม เชนกระตุกเทาเพื่อใหตุกตาที่แขวนส่ัน หรือส่ันของเลน เพราะสนใจในเสียงที่เกิดการส่ัน 

พฤติกรรมในขั้นนี้เกิดข้ึนซํ้า ๆ โดยมีจุดมุงหมายเพื่อตองการเห็นการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอม

รอบ ๆ ตัว 

   1.4 Coordination of Secondary Reaction (7 – 10 เดือน) ทารกจะเร่ิม

แกปญหาอยางงาย ๆ โดยใชพฤติกรรมในอดีตมาชวย เด็กวัยนี้สามารถหาของที่ซอนไวได เชน อาจ

ผลักหมอนเพื่อจะเอาตุกตาท่ีซอนอยู เด็กมีความเขาเกี่ยวกับความมีตัวตนของวัตถุ (Object 

Permanence) เด็กจะเร่ิมรูวาตนเองเปนอิสระ นักเรียนจะสามารถแยกส่ิงที่ตนตองการ และไม

ตองการ ออกจากกันและสามารถเลียนแบบหรือเลียนการเคลื่อนไหวจากผูอ่ืน ซึ่งพฤติกรรมเหลานี้

จะเปนเคร่ืองมือชวยแกปญหาในส่ิงที่ตนอยากได 

   1.5 Tertiary Circular Reaction (11-18 เดือน) เด็กจะลองพฤติกรรมแบบ

ถูกผิด (Trial and Error) นักเรียนจะสนใจผลของพฤติกรรมใหม ๆ มักทดลองทําดูหลาย ๆ แบบ 

และสนใจผลที่เกิดข้ึน ซึ่งตางจากข้ัน Secondary Circular Reaction คือเด็กไมเพียงแตทําซํ้าแต

ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงใหม ๆ เปนการทดลองส่ิงแวดลอมเพื่อดูวาเกิดอะไรขึ้นอยางมี

จุดมุงหมายและมีความคิดริเร่ิมของการกระทํา ซึ่งพิอาเจทสรุปวา ความคิดริเร่ิมเปนคุณสมบัติที่

สําคัญของเชาวปญญา 

   1.6 การเร่ิมตนของความคิด (Beginning of Through) (18 เดือน ถึง 2 ขวบ) 

เด็กสามารถประดิษฐวิธีการใหม ๆ โดยใชความคิดในการแกปญหา สามารถเขาใจความสัมพันธ

ระหวางส่ิงหนึ่งกับส่ิงหนึ่ง และสามารถคิดแกปญหาได ในข้ันนี้ถาเด็กพบปญหาใหมที่ตนประสบ 

แตไมมีวิธีแกปญหามากอนเด็กจะประดิษฐวิธีใหม เปนการแสดงวาเด็กเร่ิมใชความคิด ซึ่ง ข้ันนี้    
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  สรุปวา ข้ัน Sensorimotor เปนข้ันของพัฒนาการทางสติปญญาความคิดกอนที่

เด็กจะพูดและใชภาษาได พิอาเจทกลาววาสติปญญาความคิดของเด็กในวัยนี้แสดงออกโดยทางการ

กระทํา (Action) เด็กสามารถแกปญหาไดแมวาจะไมสามารถอธิบายได 

 ข้ันที่ 2 ข้ันกอนปฏิบัติการ (Preoperational) (18 – 7 ขวบ) เปนวัยกอนเขาโรงเรียน

และวัยอนุบาลนักเรียนวัยนี้มีโครงสรางของสติปญญา (Structure) ที่จะใชสัญลักษณแทนวัตถุ

ส่ิงของที่อยูรอบ ๆ ตัวหรือพัฒนาการดานภาษา เร่ิมดวยการพูดเปนประโยคและเรียนรูคําตาง ๆ 

เพิ่มข้ึน นักเรียนจะรูจักคิดในใจ แตอยางไรก็ตามความคิดของเด็กก็มีขอจํากัดหลายประการ 

โดยเฉพาะตอนตน ๆ ของวัยนี้ มีส่ิงที่เด็กวัยนี้ทําไมไดเหมือนกับเด็กวัยประถมหลายอยาง ลักษณะ

เชาวปญญาของเด็กวัยนี้อาจสรุปไดวา 

   2.1 เด็กวัยนี้จะเขาใจภาษาและทราบวาของตาง ๆ มีชื่อและใชภาษาเพื่อ

ชวยในการแกปญหาได 

   2.2 เด็กเลียนแบบผูใหญในเวลาเลน (Deferred Imitation) หรือเลียนแบบได

โดยตัวแบบไมตองอยูหนา จะเห็นไดจากการเลนขายของของเด็กหรืออาบน้ําใหตุกตา หรือเลน

สมมติหรือแสรงทํา เชนเด็กจะเลนทําเปนแกลงนอนหลับ หรือใชส่ิงตาง ๆ เลนเปนแบบจริง เชน 

กลองกระดาษทําเปนรถยนต 

   2.3 ความต้ังใจทีละอยาง (Centration) วัยนี้จึงจึงทําใหเด็กมีความคิด

บิดเบือน (Distort) จากความเปนจริง โดยพิอาเจททดลองใหนักเรียนอายุ 5 ขวบ ดูลูกปด ทําดวยไม

โดยในกลองหนึ่งประกอบดวยลูกปดสีขาว 20 ลูก และสีนําตาล 7 ลูก และถามเด็กวาลูกปดสีใดมี

มากกวาเด็กสามารถตอบถูกวาเปนสีขาว แตถามวาระหวางลูกปดสีขาวกับลูกปดทั้งหมดอะไรมี

มากกวานักเรียนยังคงตอบสีขาวมีมากกวา เด็กยังตอบไมไดวาทั้งหมดมากกวาสีขาว เพราะเด็กไม

เขาใจวาสีขาวเปนสวนหนึ่งของลูกปด 

   2.4 มีการยึดตนเองเปนศูนยกลาง (Egocentism) ไมสามารถเขาใจความ

คิดเห็นของผูอ่ืนหรือไมไดเขาใจวาผูอ่ืนจะคิดอยางไร ตัวอยางที่เห็นชัดเจน คือ เวลาเด็ก 2 คน ใน

วัยนี้เลนดวยกันและคุยกัน ถามองผิวเผิน จะคิดวาคุยแลกเปล่ียนความคิดกัน แทจริงแลวเด็กตาง

คนตางคุยตางเลน ความจริงของเด็กวัยนี้คือส่ิงที่ไดรับรู 
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   2.5 เด็กวัยนี้ไมสามารถจะทําปญหาการเรียงลําดับ (Seriation) ได เชน ไม

สามารถจะเรียงของมากไปหานอย นอยไปหามาก หรือความยาวส้ัน และนอกจากนี้เด็กยังไมเขาใจ 

Reversibility คือเด็กไมสามารถจะเขาใจวา ถา 2 + 2 = 4 แลว 4 – 2 = 2 

   2.6 เด็กวัยนี้จะไมเขาใจความคงตัวของสสาร (Conservation) เพราะเด็กวัย

นี้จะใชเหตุผลจากรูปรางที่เห็น หรือ Statesไมใชการแปลงรูปเปนอยางอ่ืน (Transformation) 

ตัวอยางที่มีชื่อเสียงของพิอาเจทที่แสดงถึงพัฒนาการทางดานเชาวปญญาความคิดของเด็กวัยนี้ 

ไดแกการทดลองที่ใชแกว 2 ใบ ที่มีขนาดสูงเทากันแลวใสน้ําลงไปเปนจํานวนเทากันเพื่อใหระดับ

น้ําในแกวสองใบเทากัน เม่ือเทน้ําลงไปในแกว 2 ใบ เปนปริมาณเทากัน เด็กจะตอบวาเทากัน แต

เม่ือเทน้ําจากแกวใบหนึ่งไปใสแกวอีกใบที่มีความสูงและความกวางตางจากแกวใบแรกโดย  เทน้ํา

ใสในแกวใบที่ 3 นี้จนหมด จะไดความสูงของน้ําที่ตางกัน เด็กจะตอบไมไดวาน้ําทั้งสองแกวเทากัน

เหมือนเดิม เด็กจะมีความเขาใจวาน้ําในแกวที่สูงกวาจะมีปริมาณมากกวา เด็กมีการตัดสินใจอยาง

ผิวเผิน จากส่ิงที่ตนเห็นและรับรู ไมสามารถที่จะอาง (Inferred) จากหลักฐานข้ึนมาประกอบไม

สามารถที่จะเขาใจในความคงตัวของของที่มีจํานวนเทากัน แมวาจะเปลี่ยนรูปรางจํานวนก็ยัง

เทากันอยู  

   สรุปข้ัน Preoperational stage เปนข้ันที่เชาวปญญาและความคิดของเด็กในวัย 

18 เดือน ถึง 7 ขวบ ความคิดของนักเรียนวัยนี้ยังข้ึนอยูกับการรับรูเปนสวนใหญ ไมสามารถที่จะใช

เหตุผลอยางลึกซ้ึง แตเปนข้ันที่เด็กเร่ิมใชภาษา สามารถที่จะบอกช่ือส่ิงตาง ๆ ที่อยูรอบตัวเขาและ

เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของเขา สามารถที่จะเรียนรูถึงสัญลักษณและใชสัญลักษณได เด็กวัยนี้

มักเลนสมมติ เชนพูดกับตุกตาเหมือนพูดกับคนจริง ๆ นักเรียนวัยนี้มีความต้ังใจทีละอยาง และไม

ยังสามารถที่จะเขาใจวาส่ิงที่เทากันแมจะเปล่ียนรูปรางหรือแปรสภาพหรือเปล่ียนที่วาง ควรจะ

ยังคงเทากันและยังไมสามารถที่จะเปรียบเทียบส่ิงของมากและนอย ยาวและส้ัน ไดอยางแทจริง

และมีการยึดตนเองเปนศูนยกลาง ไมสามารถที่จะเขาใจความคิดของผูอ่ืน 

 ข้ันที่ 3 ข้ันปฏิบัติการแบบรูปธรรม (Concrete Operations) อายุ 7 –11 ป พัฒนาการ

ทางดานสติปญญาและความคิดของเด็กวัยนี้แตกตางกับข้ัน Preoperational มาก เด็กวัยนี้จะ

สามารถที่จะสรางกฎเกณฑในการแบงส่ิงแวดลอมออกเปนหมวดหมูได ถาหากแสดงการทดลอง

เกี่ยวกับน้ําในแกว 2 ใบที่เทากัน และเทน้ําจากใบหนึ่งไปในแกวที่ 3 ที่มีขนาดเล็กกวาเด็กวัยนี้จะ

ตอบไดวาน้ํายังคงมีจํานวนเทากัน แมวาระดับน้ําจะไมเทากันเด็กวัยนี้เขาใจเหตุผลวา ของที่มี

ขนาดเทากัน แมวาจะแปรรูปรางก็ยังคงมีขนาดเทากันหรือคงตัว 
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   3.1 การสรางภาพในใจ (Mental Representations) เด็กวัย 7 –11 ป 

สามารถที่จะวาดภาพความคิดในใจได ซึ่งตรงขามกับเด็ก วัย 2 - 7 ปซึ่งไมสามารถที่จะทําได ถา

หากจะถามเด็กอายุ 5 ขวบหลังจากกลับจากโรงเรียนใกล ๆ บานใหบอกทางไปโรงเรียน เด็ก 5 ขวบ  

จะไมสามารถบอกได แตเด็ก 7 – 11 ป จะสามารถบอกหรืออธิบายหรือเขียนแผนที่ไปโรงเรียนได 

   3.2 ความคงตัวของสสาร (Conservation) เด็กในวัย 7 –11 ป สามารถที่จะ

บอกไดวาของเหลวหรือของแข็งจํานวนหนึ่ง จะมีจํานวนคงที่แมวาจะเปลี่ยนหรือสถานที่วางเปนตน

ในการทดลองเกี่ยวกับความคงตัวของสสาร เด็กวัย Concrete Operations จะสามารถที่จะตอบได

    3.3 การคิดเปรียบเทียบ Relational Terms) เด็กในวัย Concrete 

Operations สามารถที่จะคิดเปรียบเทียบได และสามารถที่จะเขาใจวาส่ิงใดส่ิงหนึ่งจะใหญกวา 

มากกวา นอยกวา ใหข้ึนอยูกับวาเปรียบเทียบกับอะไร เชนเดียวกับความมืดและสวาง ข้ึนอยูกับวา

เปรียบเทียบกับอะไร เขาใจวาของตาง ๆ มีความสัมพันธกันไมใชเปนส่ิงที่สมบูรณในตัว (Absolute) 

นอกจากนี้ เด็กวัยนี้จะเขาใจความหมายของสวนยอยและสวนรวม 

   3.4 การแบงกลุมหรือจัดหมู (Class Inclusion) เด็กวัย Concrete 

Operations สามารถที่จะต้ังเกณฑที่จะชวยแบงหรือจัดส่ิงแวดลอมหรือส่ิงของรอบ ๆ ตัวเขาเปน

หมวดหมูได เชนเขาใจวาจะแบงสุนัข แมว มา รวมกันได เพราะเปนสัตวส่ีเทาเหมือนกัน ถาเอา

ลูกกวาดสีตาง ๆ จํานวนตาง ๆ กัน เชน ลูกกวาดหอดวยกระดาษสีเหลือง 8 อัน และลูกกวาดหอ

ดวยกระดาษสีน้ําตาล 4 อัน และต้ังคําถามวา “ ลูกกวาดสีเหลืองมีมากกวาหรือลูกกวาดมี

มากกวา” เด็กวัยนี้จะตอบวา “ลูกกวาด” ซึ่งตรงขามกับเด็กวัย 5 ขวบ 

   3.5 การเรียงลําดับ (Serialization and Hierarchical Arrangements) เด็กใน

วัย Concrete Operations สามารถที่จะจัดของตามลําดับ ความหนัก ความยาวได เชน เอาไม

ขนาดตาง ๆ กัน และบอกใหเด็กวัยนี้เรียงระดับตามความยาว เด็กวัยนี้จะทําไดอยางงายดาย  

   3.6 การคิดยอนกลับ (Reversibility) เด็กในวัย Concrete Operations 

สามารถคิดยอนกลับได เชน เด็กวัยนี้คิดไดวา ถา 5 + 7 = 12 หรือ 12 – 7 = 5 เปนตน 

   สรุปพัฒนาการทางเชาวนปญญาและความคิดของเด็กอายุระหวาง 7 – 11 ป 

นับวาเปนไปอยางรวดเร็วมาก ในข้ันนี้ พิอาเจทเรียกวา Concrete Operations เด็กวัยนี้มีเชาว

ปญญาที่มีคุณภาพแตกตางจากข้ัน Preoperational คือ สามารถที่จะอางอิงดวยเหตุผล และไม

ข้ึนกับการรับรูจากรูปรางเทานั้น นักเรียนวัยนี้สามารถแบงกลุมโดยใชเกณฑหลาย ๆ อยาง และคิด

ยอยกลับ (Reversibility) ได ความเขาใจเกี่ยวกับกิจกรรมและความสัมพันธของตัวเลขก็เพิ่มข้ึน 
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 ข้ันที่  4 ข้ันปฏิบัติการอยางเปนระบบ (Formal Operations) (12 ป ถึงวัยผูใหญ) ข้ัน

นี้ถือเปนข้ันสุดยอดทางเชาวปญญาและความคิด เพราะเด็กจะเร่ิมคิดเปนผูใหญ ความคิดแบบเด็ก

จะส้ินสุดลง เด็กสามารถคิดหาเหตุผลนอกเหนือจากขอมูลที่มีอยู สามารถที่จะคิดอยาง

นักวิทยาศาสตร สามารถต้ังสมมติฐานและทฤษฎีและเห็นวาความจริงที่เห็นดวยกับการรับรูไม

สําคัญเทากับความคิดถึงส่ิงที่เปนไปได (Possibility) พิอาเจท สรุปวา เด็กวัยนี้เปนผูที่มีความคิด

เหนือไปกวาส่ิงปจจุบัน สนใจที่จะสรางทฤษฎีเกี่ยวกับทุกส่ิงทุกอยางและมีความพอใจที่จะคิด

พิจารณาเกี่ยวกับส่ิงที่ไมมีตัวตน หรือส่ิงที่เปนนามธรรม  

   บรูเนอร (Jerome S. Bruner) ใหความเห็นวา กระบวนการคิดการเรียนรูของ

เด็กเกิดจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน และความตองการพัฒนาของตัวเด็กเอง โดยลําดับของ

กระบวนการเรียนรู 3 ข้ัน คือ 

   ข้ันที่  1 ข้ันสัมผัส (Enactive) เปนข้ันของการเรียนรู ไดจากการจับ การเห็น  

   ข้ันที่  2 ข้ันคิดจากภาพที่ปรากฏ (Iconic) 

   ข้ันที่  3 ข้ันสัญลักษณ (Symbolic) เปนข้ันของการคิดที่สามารถถายทอดเปน

ภาษา 

   พื้นฐานของการพัฒนาการสอนแบบจิตปญญา เนนตัวผูเรียนโดยใชทฤษฎี

ของพิอาเจทในการพัฒนากิจกรรมการสอนสวนกลวิธีการสอนใหเปนไปตามหลักทฤษฎีบรูเนอร 

การสอนแบบจิตตปญญาเชื่อวา การจัดกิจกรรมการสอนดวยการประสานความรูใหมประสบการณ

ใหมใหตอเนื่องกับประสบการณเดิมผูเรียนจะเรียนรูไดมากที่สุด ในขณะเดียวกัน การใหคําอธิบายและ

เสริมความรูจากครู โดยวิเคราะหจากกิจกรรมท่ีผูเรียนปฏิบัติ เปนการขยายแนวคิดตามหลักการ

ของ บรูเนอร ซึ่งเชื่อวาผูเรียนจะไดเรียนรูสูงสุด ดวยการคนพบจากกิจกรรม 

   จากหลักการทางทฤษฎีดังกลาว การสอนแบบจิตตปญญา จะเนนถึงการเรียน

การสอนที่ผูเรียนมีโอกาสของการใชประสบการณเดิมมาสานเชื่อมกับประสบการณใหม ดวยการใช

กระบวนการคิดตามลําดับ ตามกิจกรรมการสอนที่ครูสรางข้ึน หลักการสอนจิตตปญญาเช่ือวาในการ

จัดกิจกรรมการสอนใด ๆ ก็ตาม ถาตองการประสิทธิภาพผูเรียนตองทําใหผูผานกิจกรรมการสอน ดังนี้ 

   1. พัฒนาความรู ทักษะและเจตคติตามจุดประสงคการเรียน 

   2. พัฒนากระบวนการคิด 

   3. มีสวนรวมในการเรียน 

   4. มีความสุขในการเรียน 

   5. สะสมนิสัยรักการเรียนรูตลอดชีวิต 
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 4. การพัฒนาแนวคิดสูรูปแบบการสอนแบบจิตตปญญา 
 จากแนวคิดหลักการทางทฤษฎีพบวา การเรียนการสอนที่พัฒนาปญญาผูเรียน ตอง

เขาถึงความเปนองครวมของผูเรียน ไดแกสภาพรางกาย จิตใจ ปญญา และบริบทของตัวผูเรียนที่

เปนเงื่อนไขบงช้ีถึงความตองการและความสนใจในการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนนี้ ตองมีลักษณะ

ของการเรียนการสอนที่กระตุนความสนใจผูเรียน สรางใหผูเรียนเกิดการรวมคิดรวมคนและการรู

ตนเอง ตลอดเวลาของการสอนโดยผานกิจกรรมสําหรับผูเรียน 5 ประการคือการเรียนตองลงมือ

กระทําดวยความคิด (A) ตองมีการแสดงออก (B) ตองมีการเรียนแบบรวมมือ (C) ซึ่งหมายถึงไมได

เรียนคนเดียว แตเรียนเปนกลุมยอย 4 –5 คน มีการคนพบ (D) อาจคนพบตัวเองดานความรู หรือ

ความเขาใจในตน ในขณะเดียวกันก็รูวาตนกาวหนาทางการเรียนไปอยางไร (P) โดยทั้งนี้ครูจะ

กระตุนใหกระบวนการเรียนมีความตอเนื่องดวยการประเมินการสอน (A) ซึ่งในการสอนแบบจิตต

ปญญาเนนมาก ครูผูสอนตองประเมินภาพความสําเร็จของการสอนตลอดเวลาพรอมแกไข และ

ปรับปรุงบรรยากาศการเรียนรูอยางสมํ่าเสมอ การสอนแบบจิตปญญาจะเนนถึงการใชปญญา

ควบคูไปกับจิตใจที่สุนทรีย ความสัมพันธขององครวมผูเรียนและการจัดการเรียนการสอนแบบจิตต

ปญญามีความเกี่ยวเนื่องกัน 
 5. ลักษณะของกิจกรรมการสอนจะมีคุณสมบัติ 5 ประการ คือ 

 5.1 ปฏิบัติการคิด (Active learning) 

  การสอนที่มีประสิทธิภาพ ตองเปนการสอนที่กระตุนความใครรูใครเห็นของ

ผูเรียน การไดหยิบ ไดจับ ไดสัมผัส ไดคิด ไดเห็น เปนการกระตุนการเรียนทั้งส้ิน ครูตองจัดกิจกรรมการ

สอนที่ใหโอกาสผูเรียนไดปฏิบัติ และไดคิดอยางแทจริง เด็กมีความอยากรูอยากเห็นส่ิงแปลกใหม

สนใจส่ิงแวดลอมรอบตัว หากมีการตอบสนองที่ดี จะนําไปสูการเรียนรู ซึ่งการเรียนนั้นหากเปนการ

ประสานตอประสบการณดวยแลวจะเปนการจําที่นาน ครูควรเลิกวิธีการบอก การอธิบาย หรือการ

ส่ังงานที่เปนแบบฝกหัดที่ตางคนตางทําในช้ันเรียน มาเปนวิธีใหผูเรียนลงมือปฏิบัติแทน 

  การใหผูเรียนเปนผูสรางประเด็นปญญาปฏิบัติ การที่ผูเรียนไดกระทําไดคิด

ปญหาจะเปนการกระตุน ทําใหผูเรียนเขาใจในเนื้อหาพัฒนาโครงสรางความรูไดจากการคิด  

การกระทํา มากกวาที่ครูบอกอยางเดียว การบอกของครู ผูเรียนอาจจําไดมากวาเขาใจ แลวลืมงาย 

ในขณะที่คิดและทําเองจําไดนานกวา ตัวกระตุนใหเกิดการคิด มีหลากหลายไดแก 

  5.1.1 คําถามที่ตองคนคําตอบ 

  5.1.2 บัตรคํา / วลี / ประโยค ที่ตองแสดงข้ันตอน ใหลําดับ หรือสรางผลงาน 

รูคําตอบ 
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  5.1.3 บัตรภาพ ที่มีความหมายตอการคิด ซึ่งบัตรภาพตองเปนภาพที่ตองระคน

คําตอบ เชน จงบอกอันตรายจากภาพตอไปนี้ แลวใหผูเรียนคิดคนคําตอบจากภาพ 

  5.1.4 วัสดุ หรือส่ือตาง ๆ ที่ตองมีการทําใหเต็มรูป หรือตองสรางผลงานที่

นําไปสูคําตอบ 

  5.1.5 กิจกรรมการสอนที่กําหนดข้ึน ตองมีเปาหมายแลววาตองการใหแกผูเรียนเกิด

การเรียนรูอะไรกิจกรรมที่กระตุนใหผูเรียนเกิดการคิดนั้น มีเทคนิคสําคัญของการกระตุนให

ผูเรียนเกิดการปฏิบัติการคิดประกอบดวยปจจัยตาง ๆ ดังนี้ 

   1) ตัวอยางประกอบเนื้อหาที่เรียนหรือกรณีศึกษา ตองสัมพันธกับพื้น

ฐานความรูและประสบการณเดิมของผูเรียน การใชส่ิงที่ผูเรียนคุนเคยจะทําใหบอกความอยากพูด

อยากมีสวนรวม ซึ่งเปนการกระตุนใหผูเรียนอยากรูอยากเรียน ความคุนเคยเหลานั้นจะทําใหผูเรียน

รูสึกเหมือนกับวาเขามีความรูมากอนเนื้อหาที่เรียนจึงไมยากที่จะเรียนรู เชนมีความรูเร่ือง

สวนประกอบของตนไมที่เคยเห็น ทั้งใบ ลําตน ดอก ฉะนั้นจึงไมยากที่จะเรียนรูเร่ืองราก และ

ประโยชนของตนไมตอไป 

   2) บรรยากาศการเรียนสนับสนุนการคิดและการกระทํา ผูเรียนมีความ

พรอมที่จะเรียนรู พรอมที่จะกระทํา อยากรูอยากเห็น อยากแสดงออก ในการสอนแตละคร้ังครูตอง

ใหโอกาสผูเรียนไดแสดงออกอยางเต็มที่ การเปดโอกาสใหผูเรียนไดคิด ตองมีบรรยากาศที่

สนับสนุน การเรียนตองสนุก ไมเครียด ไมมีการแขงขัน อาจทําคนเดียวหรือทําเปนกลุม ข้ึนอยูกับ

ลักษณะเนื้อหาและจุดประสงคของการเรียน ครูเปนเพียงผูกระตุนและจูงใจใหผูเรียนกระทํา การจูง

ใจทําใหเกิดแรงขับภายในตอพฤติกรรมของผูเรียนไปสูเปาหมาย และการทํางานที่ประสบผลสําเร็จ ถา

ผูเรียนไดรับแรงจูงใจอยางดี 

   การจูงใจเปนตัวกระตุนการเรียนรูที่สําคัญคือ ครูตองเร่ิมที่ผูเรียนตองการ

เรียน ถาผูเรียนตองการเรียนจะมีความพรอม ความตองการเรียนอาจเร่ิมตนไดหลายวิธี เชน เร่ิมตน

ดวยขายใยแมงมุม เร่ิมตนดวยบรรยากาศของการสอน ใหผูเรียนตองเรียนดวยการกระทํา ไมใชเร่ิม

ดวยการบอกการอธิบาย ความนาเรียนอยูที่เนื้อหาวิชาใหม ครูมีกิจกรรมนาสนใจ ไดลงมือกระทํา 

ไดคิด ไดใชประสบการณในบรรยากาศที่สบาย ไมเรงเรา เพื่อใหเปนไปตามจุดประสงคที่ครูกําหนด 

มีลําดับข้ันของการดําเนินกิจกรรมการสอน ที่นําไปสูความสําเร็จของการเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนมีความหมายกับผูเรียนมากกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะของผูเรียน จะทําใหผูเรียน

ประสบความสําเร็จในการเรียนซ่ึงนําไปสูการเรียนรูที่มีคุณภาพ ครูทําความเขาใจในการสอนแตละ

ข้ัน ครูใชการปฏิสัมพันธในการเรียนดวยการยิ้มรับตอบสนอง เปนการเขาสูการเรียนที่เนนผูเรียน
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 5.2 การแสดงออก (Behaving well) 

  ครูทําหนาที่กระตุนใหผูเรียนแสดงออกโดยอิสระ ใหผูเรียนไดคิดและกระทํากิจกรรม

การเรียนรู ใหโอกาสผูเรียนเรียนตามความสนใจ และรูสึกสบายใจ หลักการสําคัญคือการเพิ่ม

พฤติกรรมที่พึงประสงคลดพฤติกรรมที่ไมตองการลง การแสดงออกของผูเรียนตองเปนการ

แสดงออกที่นําไปสูการเรียนรูรูปแบบของการแสดงออกที่ครูตองพัฒนาใหเกิดข้ึนกับผูเรียนในการ

เรียนรู คือการสังเกต ผูเรียนสามารถบอกไดวาสังเกตพบอะไร เทคนิคในการสังเกตที่จะทําใหผูเรียน

สังเกตคือ การเปรียบเทียบ วิเคราะห ดึงประเด็นหรือหาจุดเดน จุดดอยของส่ิงที่เรียน เพื่อนําไปสู

การเรียนรูตามจุดประสงคที่ครูตองการ การจําแนกโดยหลักการและเหตุผล ผูเรียนตองแสดง

ความสามารถในการจําแนกโดยการศึกษาคนควา เพื่อนํามาเปนเหตุผลของการจําแนกได การ

ส่ือสาร กิจกรรมที่กําหนดข้ันตอนกระตุนใหผูเรียนพูด สนทนา อภิปราย แลกเปล่ียนความคิดเห็น มี

ขอสรุปของกลุมที่เกิดจากการคิดอยางชัดเจน มีวิธีนําเสนอที่นาสนใจ มีวิธีการที่หลากหลายให

ผูเรียนคิดและส่ือสารปฏิสัมพันธกัน เชน การระดมสมอง การสัมมนา การอภิปราย การใชพลวัตกลุม ซึ่ง

การสอนเปนกลุมถูกนํามาใชอยางแพรหลาย ทําใหผูเรียนไดคิด ไดกระทํา ไดแสดงออก ครูตองให

ผูเรียนมีการแสดงออกในกลุมใหไดจึงจะเปนกระบวนการส่ือสารที่มีประสิทธิภาพ การลงมือปฏิบัติ 

การเรียนดวยการลงมือปฏิบัติ เปนการลงมือกระทํา การคิด การพูด หรือการแสดงออกอยางหนึ่งอยางใดก็

ได แตผูเรียนทุกคนตองปฏิบัติ ดังนี้ในการจัดกลุมที่ดีตองไมเกิน 5 – 6 คน การคิด การกระตุนผูเรียนให

คิดครูอาจต้ังประเด็นคําถามใหคิดรวมกัน หรือใหคิดคนเดียว ข้ึนอยูกับจุดประสงคการเรียน 

จุดสําคัญคือกิจกรรมการสอนของครูตองมีลักษณะกระตุนการคิด เชน การลําดับขอความ การเรียง

ข้ันตอนปฏิบัติการจําแนกองคประกอบรวม การเสริมพฤติกรรมพึงประสงค เปนสวนหนึ่งของการกระตุน

ใหเกิดการแสดงออกที่ดี ครูตองเสริมแกผูเรียนที่เหมาะสม ดังนี้ 

  การเสริมแรงทางสังคม เชน การพูด การแสดงออกทางกิริยาทาทาง ยิ้ม พยัก

หนา การรับสัมผัสมือ ยกนิ้วให เปนตน ครูตองรูวาการเสริมแรงทางสังคมอยางใดที่ผูเรียนคุนเคย

แลวตอบสนองใหถูกตอง ผูเรียนบางคนอาจไมชอบยกนิ้วให ไมชอบใหครูแตะไหล เปนตน 

  การเสริมแรงดวยกิจกรรม ครูสังเกตความสนใจของผูเรียน อาจลดเวลาไดตาม

ความเหมาะสม อาจเสนอใหผูเรียนมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมดวย 

  การเสริมแรงดวยของขวัญรางวัล ในการทํางานบางทีครูอาจมีของขวัญเล็ก ๆ 

นอย ๆ เปนกําลังใจ จะเปนการเสริมแรงและสรางการเรียนรูที่มีพลัง 
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 5.3 การเรียนแบบรวมมือ (Cooperative Learning) 

  ความรวมมือในแงของการสอน หมายถึง การเรียนรวมกับกลุมเล็ก ๆ โดยสมาชิก

ของกลุมมีสวนในการเรียนรูและความสําเร็จของกลุม มีการแลกเปล่ียนความเห็น กําลังใจ ใหการดูแล 

กลุมสมาชิกกลุมมีปฏิสัมพันธในเชิงบวก และไววางใจ การเรียนรูแบบรวมมือเนนความสามารถใน

การทํางานรวมกันของผูเรียนเปนการเรียนรูแบบคิดและลงมือกระทํา (Active learning) ครูเปนผู

กําหนดปญหา โครงการที่ผูเรียนทํางานรวมกันเปนกลุมตามความสามารถของผูเรียน ในการที่จะ

นํามาใชเพื่อชวยกันทํางานของกลุมไปสูจุดประสงครวมกัน การเรียนแบบรวมมือ กลุมมีขนาดเล็ก 

โดยครูเปดโอกาสใหผูเรียนไดอภิปรายขอมูลหรือปฏิบัติงานท่ีครูมอบหมายให หรือไมก็ใหคนหา

ดวยตนเอง กิจกรรมการเรียนแบบรวมมือเปนกิจกรรมที่ผูเรียนจะไดทักษะทางสังคม โดยมี

ปฏิสัมพันธกับเพื่อนในกลุม ไดเรียนรูบริบทของสังคม การทํางานเปนกลุมทําใหผูเรียนไดพูด

สนทนา ไดมีสวนรวมอภิปราย และไดสังเกตทบทวนแลกเปล่ียนความคิดเห็นกันและส่ิงที่จะเกิดกับ

ผูเรียนไดแก 

  5.3.1 จูงใจผูเรียนเพราะไดทํางานรวมกัน สนุกกับการคิดรวมกันไดแลกเปล่ียน

ขอมูลและความคิดเห็นของกันและกัน 

  5.3.2 เพิ่มพูนการปฏิบัติการเชิงวิชาการ เพราะผูเรียนไดกรอบแนวคิดใหม ๆ ได

แกปญหา ไดการคนควาหาขอมูลใหมจากเพื่อนและจากผลการคิดของกลุม 

  5.3.3 กระตุนใหเกิดการเรียนรูแบบมีการคิดและลงมือกระทําที่นําไปสูการ

คนพบคําตอบรวมกับกลุม 

  5.3.4 เพิ่มการยอมรับนับถือแกกัน เพราะเกิดการทํางานที่มีความสําเร็จรวมกัน 

ผูเรียนจะเกิดสุนทรียในเพื่อนรวมงานและใหการนับถือเมื่องานสําเร็จ 

  5.3.5 เพิ่มพูนทักษะทางภาษาและการพูด เพราะตองปฏิสัมพันธกับกลุม ตอง

เสนอความคิดเห็นใหกลุมยอมรับการวิจารณเพื่อหาขอตกลงรวมกัน 

  5.3.6 เตรียมผูเรียนเขาสูสังคมปจจุบัน ดวยการแกปญหารวมกัน สรางความ

ภาคภูมิใจในตนเองและเขาใจสังคมมากข้ึน 

  5.3.7 ปรับปรุงประสิทธิภาพครู เฉพาะครูตองศึกษาแนวทางทําใหผูเรียนบรรลุ

จุดประสงคกลุมและการเรียนที่ตองการ ครูตองใชเทคนิคการสอนหลายประการรวมกัน และ

ประเมินการทํางานกลุมเพื่อใหเกิดผลสะทอนกลับกลุมที่ไดเรียนรู 
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   หลักการของการเรียนแบบรวมมือที่สําคัญคือการใหผูเรียนใหผลสําเร็จของ

ผลงานกลุมที่นอกจากสงเสริมใหผูเรียนรวมกันทํางานใหสําเร็จตามจุดประสงคของการเรียนใหเด็ก

ไดใชความสามารถรวมกันอยางเต็มที่ จัดกลุมขนาดเล็กเพื่อใหนักเรียนมีโอกาสไดคิดทุกคน 

หลักการควบคุมชั้นเรียนที่สําคัญประกอบดวย 

  1. จัดหนวยการสอนใหมีประสิทธิภาพ ทําการนําเนื้อหามาประมวลมโนทัศน

แลวมาจัดเปนหนวยยอย ใหเจาะจงและชัดเจนมากที่สุด ใชเวลาแตละหนวยประมาณ 15 – 20 

นาที การยอยเนื้อหาเปนมโนทัศนและจัดเปนหนวยยอย จะทําใหผูเรียนไมสับสนและแมนในเนื้อหา 

เรียนงายจํางายไมตองทอง  

  2. เร่ิมชั้นเรียนและเลิกเรียนตรงเวลา โดยเร่ิมจาการนําเขาสูบทเรียน ในชั้น

อนุบาลเปนการเตรียมเด็กใหพรอมที่จะเรียนอาจเปนการนั่งสมาธิเพื่อกระตุนใหสมองทั้งสองซีกให

เทากันกลาวคือสมองซีกขวาพิจารณาบรรยากาศแหงความสวยงาม สมองซีกซายวิเคราะหคําพูด 

เด็กจะสงบและพรอมเรียน 

  3. ใชเทคนิคการจัดกลุมที่รวดเร็ว ในการสอนแบบจิตปญญาตองเรียนเปนกลุม 

เพี่อสรางการมีสวนรวมและความรวมมือในการคิดครูอาจใชเทคนิคการจับกลุมดวยวิธีการตาง ๆ มา

ใชเรียกเขากลุมโดยการนับ วันเกิด เส้ือสีเดียวกัน เปนตน ขนาดของกลุม 5- 6 คนและทุกคนตองรับ

งานทุกคน  

  4. รูจักช่ือผูเรียน การควบคุมชั้นเรียนที่มีประสิทธิภาพอยางหน่ึงคือครูตองรูจัก

เด็ก เพื่อยืนยันวาครูพรอมที่จะเขาถึงผูเรียน  

  5. กิจวัตรกอนและหลังสอน การจัดช้ันเรียนที่มีประสิทธิภาพครูตองรูจักสภาพ

ปญหาหองเรียน สภาพผูเรียนกอนลวงหนาเพื่อการสอนไมติดขัดระหวางทาง ส่ิงที่ครูควรปฏิบัติ

กอนสอนประกอบดวย 

   5.1 ตรวจดูผูเรียนมาครบหรือไม ตรวจสุขภาพเพื่อจะไดปฏิบัติตอเด็กถูกตอง

    5.2 บอกจุดประสงคและวิธีการเรียนประจําวัน เพื่อใหผูเรียนเขาใจและเขา

รวมในกิจกรรมการเรียนการสอน 

   5.3 การดําเนินการสอนตองใหผูเรียนมีสวนรวมดําเนินกิจกรรมอยางสนใจ 

ในชวงดําเนินการสอนนี้ครูตองประเมินภาพการสอนตลอดเวลาที่สอน 
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   5.4 การปดบทเรียน ชวงระยะเวลาที่สําคัญมากที่สุดของครูและผูเรียนคือ

การปดบทเรียนเพื่อดูวาผูเรียนเรียนรูอะไรบางเปนการทบทวนหรือใหผูเรียนเรียนรูการอภิปราย

ประเด็นที่ยังไมเขาใจใหแจมชัด วิธีการอาจเปนการใชคําถามใหอธิบาย ครูทบทวนหรือใหผูเรียน

สรุปใจความสําคัญหรือทบทวน 

   5.5 การจัดเตรียมส่ือการสอน ครูตองเตรียมส่ือการสอนใหพรอมหรืออาจให

ผูเรียนมีสวนรวมในการจัดเตรียมภายในหองเรียนไดจะชวยใหผูเรียนต่ืนตัวตอการเรียนดวยและมี

ความรูสึกการเปนเจาของ 

   5.6 การใชส่ือการสอนอยางมีประสิทธิภาพ ในการใชเคร่ืองมือตาง  ๆ

ประกอบการเรียน ครูตองสอนวิธีใช วิธีวาง ไมใหเกะกะหรือเปนอันตรายตอผูอ่ืน ในกรณีที่จะตองใช

ส่ือรวมกัน ครูตองกระจายส่ือไปยังผูเรียนทุกคนโดยเร็ว ซึ่งการสอนแบบจิตปญญากําหนดชัดเจนวา

ผูเรียนทุกคนตองไดสื่อเหมือนกันหมดทุกคน และส่ือที่ไดนั้นนําไปสูการเรียนรวมกันของกลุม 

 5.4 การเรียนรูจากการคนพบ (Discovery learning) 

  การสอนเพื่อใหมีการคนพบนั้นครูตองมีความรูเต็มที่ รูวิธีการสอนพัฒนาตามวัย

ของผูเรียน ตองรูวาผูเรียนรูอะไรมากอน ผลที่ตามมาคือการสอนเพื่อใหคนพบตามหลักการจิต

ปญญาเนนที่ครูวา ไมใชผูให แตเปนผูทําใหผูเรียนมีประสบการณตอเนื่องที่บังเกิดความรูดวยการ

ปอนขอมูลกลับของครูโดยใชหลักการคนควา 3 ประการ คือ  

  5.4.1 คนหาคําตอบ จากกิจกรรมที่ครูกําหนด ผูเรียนดําเนินกิจกรรมตาม

จุดประสงคการเรียนรูจากสิ่งที่ครูใหคนเพื่อหาคําตอบ โดยผูเรียนตองคนหาคําตอบดวยตนเอง 

  5.4.2 สรางมโนทัศนข้ึนเอง โดยอาศัยขอมูลที่ไดจากครูประกอบการคนควา

ศึกษาของผูเรียนทําใหสามารถสรุปเปนมโนทัศนที่ชัดเจนได 

  5.4.3 ใหประยุกตมโนทัศน ครูเสนอแนวทางหรือปญหาใหมใหผูเรียนแกโดย

ใชประสบการณที่เคยมีมากอนในการคิด การไดคิดซึมซับทีละนอยจะทําใหเกิดการเรียนรู ซึ่งเปน

การยึดและขยายความรูที่มีอยูใหกวางขวางข้ึน 

   จุดสําคัญที่จะทําใหผูเรียนเรียนรูโดยการคนพบไดคือ การปอนผล

ประเมินการทํางานของผูเรียนกลับ โดยครูชี้ใหเห็นผลการกระทําของผูเรียนที่อาจเปนงานบุคคล

หรือจากผลงานกลุมวาถูกผิดอยางไรในแงหลักการ และทฤษฎี การปอนขอมูลกลับหลาย ๆ คร้ัง

ของครูจะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง หลักการสําคัญที่จะทําใหผูเรียนไดคนพบคือ 
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    1) สรางองคความรูดวยตนเอง โดยมีสวนรวมในกิจกรรม 

  2) มีผลปรากฏจริงชัดเจน เชน ผลงานประดิษฐและผลงานการคิด 

  3) มีโอกาสนําความรูไปใชไดจริง 

  การเรียนจากการคนพบทําใหผูเรียนมีความกระตือรือรนตอการเรียน เพิ่ม

ความมั่นใจในตน และพ่ึงตนเองมากข้ึนเม่ือพบขอความรูหรือแนวแกปญหาดวยตนเอง 

 5.5 ความกาวหนาในการเรียนรู (Progress) 

  ความกาวหนาในการเรียนหมายถึง การเรียนรูของผูเรียนที่เพิ่มเปนระยะ ๆ 

ระหวางกระบวนการเรียนการสอน จากลําดับที่งายที่สุดไปถึงลําดับที่ยากที่สุด การสราง

ความกาวหนาใหแกผูเรียนตองเร่ิมจากครูใหผูเรียน เรียนจากจุดที่งายที่สุดกอนแลวเปดโอกาสให

เห็นความสําเร็จของตนเอง เพื่อเปนกําลังใจที่จะผลักดันใหกาวหนาในข้ันตอ ๆ ไปดวยการติด

ตามลําดับจากงายไปยาก การเรียนรูหลักการงาย ๆ อยางเขาใจ และจําไดสําคัญสําหรับการเรียน

มากครูตองฝกใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางเขาใจและแมนยํากอนจึงกาวข้ันตอไป ส่ิงที่ครูตองทํา

กอนข้ึนเร่ืองใหม คือ ทบทวนหลักการเกากอนทุกคร้ัง เพื่อใหเกิดจํามีกรอบแนวคิดที่ชัดเจน ทําใหการ

เรียนส่ิงใหมงายข้ึน ครูตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของเด็กดวย ในการประเมิน

ความกาวหนาและการบอกใหผูเรียนทราบมีความสําคัญตอการพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน 

กิจกรรมที่ครูตองทําในขณะดําเนินการเรียนการสอนคือ ประเมินผูเรียนอยางสม่ําเสมอทั้งทางดาน

ผลสัมฤทธ์ิทางการการเรียนและพัฒนาการทางอารมณและสังคมในขณะเรียน 

  การประเมินการเรียนรู กอนจบการสอนแตละหนวยการสอนครูตองรวมกับ

ผูเรียนในการสรุป ขอความรูที่ไดเรียนวาไดเรียนรูอะไรอยางไร วิธีอาจเปนแบบทดสอบ คําถามรวม

สรุป หรือกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่ครูเห็นเหมาะสม 

  การประเมินภาพที่ดีครูตองวางแผนลวงหนา กําหนดวิธีการใชการสังเกตตอง

กําหนดจํานวนการสังเกตมากอน มีเปาหมายชัดเจนกําหนดลําดับการสังเกตและชวงเวลาที่

เหมาะสม ซึ่งจุดประสงคของการสังเกต คือ 

  1. ครูตองการจําแนกความสนใจของผูเรียน ซึ่งครูจะไดทราบความสนใจ

ประสบการณที่ครูจัดใหหรือไม ครูจะไดปรับการเรียนใหสอดคลองกับความสนใจของผูเรียน ครู

ตองการประเมินพัฒนาการของเด็กหรือพัฒนาการของผูเรียน ทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม 

สติปญญา 

  2. ชวยใหรูพัฒนาการของเด็กแตละคน ซึ่งทําใหครูวางแผนประสบการณการ

เรียนไดตรงกับความตองการของผูเรียนแตละคน  
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  3. ครูตองการประเมินภาพเปนระยะ ๆ เพื่อดูความกาวหนาของผูเรียน การ

สังเกตอยางเปนระบบจะทําใหครูทราบถึงพฤติกรรมและการเรียนรูจริงของผูเรียน 

  4. การสังเกตจะชวยใหครูประเมินคุณคาการปฏิบัติการสอนของครูและการ

พัฒนาบุคลากรครูที่เหมาะสม 

  5. การสังเกตชวยใหผูเช่ียวชาญเห็นภาพโปรแกรมในแนวกวางขณะเดียวกันก็

ชวยใหสามารถวิเคราะหปญหาการจัดการช้ันเรียนได  

  6. บันทึกการสังเกต สามารถใชเปนสารสนเทศเพื่อการแลกเปล่ียนในการศึกษา

เปนคณะกับผูปกครองและผูบริหาร 
 6. กระบวนการสอนแบบจิตตปญญา 

 กระบวนการสอนแบบจิตตปญญาประกอบดวย 3 ข้ัน คือ 

 ข้ันนํา เตรียมนักเรียนเขาสูกิจกรรมการเรียนการสอนดวยการบอกจุดประสงคและ

แหลงการเรียนรู  

 ข้ันการเรียนรู ดําเนินการเรียนการสอนโดยใหนักเรียนปฏิบัติการคิด การแสดงออก การ

เรียนแบบรวมมือ การคนพบ การรูความกาวหนาของการเรียนรู ดวยการกระตุนการสนทนาและใช

คําถามเกี่ยวกับการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอม จากการเห็นและสัมผัสธรรมชาติจริงที่กําหนดเปน

แหลงการเรียนรู 

 ข้ันสรุป นักเรียนสรุปการเรียนรู ลําดับข้ันตอนของการทํางานหรือเหตุการณ ไดประมวล

ความรูเกาและใหมเพื่ออธิบายใหเพื่อนและครูฟง และครูเสริมความรูที่จําเปนแกนักเรียนตามเร่ือง

ที่เรียนแตละคร้ัง 

 การสอนแบบจิตตปญญา เปนการสอนที่มุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยกิจกรรม

ปฏิบัติการทางความคิด ที่เนนใหผูเรียนเช่ือมประสานประสบการณเดิมกับขอความรูใหม เพื่อให

เกิดการเรียนรูตามจุดประสงคของการสอน ซึ่งมีลักษณะสําคัญ 3 ประการคือ 

 1. แตละหนวยการสอนจะสอนมุงเนนการสอนมโนทัศนของเร่ืองที่สอน  

 2. ผูเรียนคนหามโนทัศนดวยการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตตปญญา ที่ครู

เปนผูอํานวยการเรียนรู 

 3. กระบวนการสอนแบบจิตตปญญาเปนการสอนกระตุนใหเกิดการเรียนรูสาระแตละ

วิชาอยางมีความสุขภายในเวลาที่กําหนด โดยครูจะไมบรรยายเนื้อหาสาระวิชา ในกรณีที่เนื้อหามาก

ครูจะชี้แนะ 
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  การจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตตปญญาครูสามารถใชเทคนิคการสอนที่ทําใหผูเรียนมี

การคิด มีการเรียนดวยการคิดการแสดงออก มีการรวมมือ มีการคนพบ และมีความกาวหนาทาง

ความรู การสอนแบบจิตตปญญาและประมวลความสัมพันธของเปาหมายการเรียนรู กระบวนการ

สอนและมโนทัศนที่ตองเรียนรู ใหผสมกลมกลืนอยางตอเนื่อง 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 จําแรง นกเอ้ียง (2548) วิจัยเร่ืองผลการจัดประสบการณแบบจิตตปญญาที่มีตอ

ความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัย พบวาหลังจากไดรับการจัดประสบการณแบบจิต

ปญญา นักเรียนปฐมวัยมีคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาสูงกวากอนไดรับการจัด

ประสบการณ ซึ่งมีคะแนนโดยเฉลี่ยรวมอยูในระดับดี โดยมีคาเฉลี่ย 8.47 และเมื่อวิเคราะหคะแนน

เฉล่ียความสามารถในการคิดแกปญหาแยกเปนรายดาน ไดแก ปญหาของตนเองที่ตองแกทันที ปญหา

ของตนเองที่ไมตองแกทันทีปญหาของตนเองท่ีเกี่ยวของกับผูอ่ืน และปญหาของผูอ่ืน พบวาอยูใน

ระดับดี โดยมีคะแนนเฉล่ียอยูระหวาง 8.30 – 8.60 แสดงใหเห็นวา การจัดประสบการณ  

แบบจิตปญญาสามารถสงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหาใหกับเด็กปฐมวัยใหสูงข้ึนได 

จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ไดกรอบแนวคิดการวิจัยวา การสงเสริมคุณลักษณะ

การอนุรักษส่ิงแวดลอมเปนส่ิงที่นักเรียนช้ันอนุบาล จําเปนตองเรียนรูเพราะวัยเด็กเปนวัยแหงการ

เจริญงอกงามมีการพัฒนาทุกดานทั้งดานรางกาย สติปญญา สังคม อารมณจิตใจ หากเด็กไดรับ

การปลูกฝงหรือรับรูในสิ่งที่ดีงามเด็กยอมเกิดความตระหนักในการรวมรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม 

และปลูกจิตสํานึกในการอนุรักษไดโดยตรงและมั่นคง วิธีการเรียนรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมใหกับ

นักเรียนชั้นอนุบาล ทําไดโดยการจัดประสบการณจากสภาพจริง ใหเด็กมีโอกาสเลือกทํากิจกรรม

เด็กพอใจและเกิดความประทับใจในการทํากิจกรรม ซึ่งมวลประสบการณที่เกิดข้ึนทุกวัน จะมี

อิทธิพลตอการเรียนรูจากการวางแผนการสอนของครู โดยมีการกําหนดทิศทางใหเด็กไดเรียนรู กุลยา 

ตันติผลาชีวะ (2543) กลาววาการเรียนรูแบบจิตตปญญาจะชวยใหเด็กไดเรียนรูมากข้ึน เพราะเปน

การสอนที่เนนผูเรียนเปนหลักกระตุนความสนใจของผูเรียน สรางใหผูเรียนเกิดการรวมคิดรวมคน และการรู

ความหนาในการเรียนรูของตนตลอดเวลาของการสอนโดยผานกิจกรรม 5 ประการ คือ การเรียน

ตองลงมือกระทําดวยการคิด (A) ตองมีการแสดงออก (B) ตองมีการเรียนแบบรวมมือ (C)  

มีการคนพบ (D) อาจคนพบขอความรูหรือความเขาใจในตนและรูความกาวหนาทางการเรียนของตน 

(P) ครูจะเปนผูประเมินความกาวหนาของผูเรียนอยางตอเนื่อง และการเรียนรูที่ดีควรไดจากการ

สัมผัสกับสภาพจริงเพราะการที่เด็กไดลงมือกระทําและแสดงออกโดยการบรรยายความรูสึกหรือส่ิง

ที่ไดทํานั้น เปนสิ่งที่แสดงถึงความเขาใจอยางลึกซ้ึงกวาการที่เด็กไดสังเกตเพียงอยางเดียวและครู
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กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 

 

 

  

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติ 

 
 

ภาพ 1 แสดงกรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 

ตามแนวคิดจติตปญญา 
 

 

• ข้ันนํา 

• ข้ันการเรียนรู 

- การปฏิบัติการคิด 

- การแสดงออก 

- การเรียนแบบรวมมือ 

- การเรียนรูจากการคนพบ 

- ความกาวหนาในการ

เรียนรู 

• ข้ันสรุป 

คุณลักษณะการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม 

 

 

• ดานความรูความเขาใจ 

• ดานเจตคติ 

• ดานการปฏิบัติตน 


