
บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของตามลําดับ ดังนี้  

1. แนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับนักเรียนระดับช้ันอนุบาล 

 1.1 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 (สําหรับเด็กอายุ 3–5 ป) 

 1.2 ความหมายและหลักสําคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับนักเรียน

ระดับช้ันอนุบาล 

 1.3 การประเมินนักเรียนช้ันอนุบาล 

2. แนวคิดเกี่ยวกับคุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนช้ันอนุบาล 

 2.1 ความหมายของส่ิงแวดลอม 

 2.2 ความสําคัญของส่ิงแวดลอม 

 2.3 ความหมายการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

 2.4 ความสําคัญของการอนุรักษส่ิงแวดลอม  

 2.5 หลักการจัดการเรียนรูการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

 2.6 บทบาทของครูที่มีตอการสงเสริมการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

 2.7 คุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 

3. แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูจากธรรมชาติ 

 3.1 ความหมายของการเรียนรูจากธรรมชาติ 

 3.2 การพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนช้ันอนุบาล 

 3.3 การเรียนรูจากธรรมชาติ 

 3.4 วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติ 

 3.5 การเตรียมการสอนการเรียนรูจากธรรมชาติ 

 3.6 กิจกรรมที่ใชในการเรียนรูจากธรรมชาติ 

 4. เอกสารที่เกี่ยวของกับการสอนแบบจิตตปญญา 

 4.1 ความหมายของการสอนแบบจิตตปญญา 

 4.2 หลักการพื้นฐานของการสอนแบบจิตตปญญา 

 4.3 หลักการทางทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการสอนแบบจิตตปญญา 

 4.4 การพัฒนาแนวคิดสูรูปแบบการสอนแบบจิตตปญญา 
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 4.5 ลักษณะของกิจกรรมการสอนแบบจิตตปญญา 

 4.6 กระบวนการสอนแบบจิตตปญญา 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
แนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับนักเรียนระดับชั้นอนุบาล 

1. หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 (สําหรับเด็กอายุ 3–5 ป) 
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 สําหรับเด็กอายุ 3 – 5 ป

(กระทรวงศึกษาธิการ. 2546, หนา 31 – 33) เปนการจัดการศึกษาในลักษณะการอบรมเลี้ยงดูและให

การศึกษาเด็กจะไดรับการพัฒนาทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา ตามวัยและ

ความสามารถของแตละบุคคล โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 1.1 ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย คือการจัดการศึกษาปฐมวัยเปนการพัฒนาเด็กกอน

วัยเรียนอายุระหวาง 4 – 5 ป บนพื้นฐานการของการอบรมเลี้ยงดูการสงเสริมกระบวนการเรียนรูที่

สนองตอธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กตามวัย และเต็มตามศักยภาพภายใตบริบทของสังคม 

วัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู ดวยความรัก ความเอ้ืออาทร และความเขาใจของทุกคน เพื่อสราง

รากฐานคุณภาพชีวิตใหเด็กพัฒนาไปสูความเปนมนุษยที่สมบูรณ เกิดคุณคาตอตนเองและสังคม

  1.2 จุดมุงหมายหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 มุงใหเด็กมีพัฒนาการ

ดานรางกายอารมณ – จิตใจ สังคมและสติปญญา ที่เหมาะสมกับวัย ความสามารถและ 

ความแตกตางระหวางบุคคล โดยมีจุดหมายซ่ึงถือเปนมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค ดังนี้ 

   1.2.1 รางกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขนิสัยที่ดี 

   1.2.2 กลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กแข็งแรงใชไดอยางคลองแคลวและ

ประสานสัมพันธกัน 

   1.2.3 มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 

   1.2.4 มีคุณธรรม จริยธรรมและจิตใจที่ดีงาม 

   1.2.5 ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคล่ือนไหวและรักการออก

กําลังกาย 

   1.2.6 ชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมกับวัย 

   1.2.7 รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม วัฒนธรรมและความเปนไทย 

   1.2.8 อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขและปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีของสังคม

ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

   1.2.9 ใชภาษาส่ือสารไดเหมาะสมกับวัย 
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   1.2.10 มีความสามารถในการคิดและการแกปญหาไดเหมาะสม กับวัย 

   1.2.11 มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค 

   1.2.12 มีเจตคติที่ดีตอการเรียนรูและมีทักษะในการแสวงหาความรู 

 1.3 สาระการเรียนรูของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2546 (2546, หนา 35) กําหนด

สาระการเรียนรูที่ใชเปนส่ือกลางในการจัดกิจกรรมใหกับนักเรียนเพื่อสงเสริมพัฒนาการทุกดาน ทั้ง

ดานรางกาย อารมณจิตใจ สังคม และสติปญญา ซึ่งจําเปนตอการพัฒนานักเรียนใหเปนมนุษยที่

สมบูรณ สาระการเรียนรูประกอบดวย องคความรู ทักษะหรือกระบวนการและคุณลักษณะหรือคานิยม 

คุณธรรมจริยธรรมความรูสําหรับเด็กอายุ 3-5 ป เปนเร่ืองราวท่ีเกี่ยวของกับตัวเด็ก บุคคลและ

สถานที่ที่แวดลอมเด็ก ธรรมชาติรอบตัวและส่ิงตาง ๆ  รอบตัวเด็กที่เด็กมีโอกาสใกลชิดหรือมี

ปฏิสัมพันธในชีวิตประจําวันและเปนส่ิงที่เด็กสนใจ จะไมเนนเนื้อหา และการทองจํา ในสวนที่

เกี่ยวของกับทักษะหรือกระบวนการจําเปนตองบูรณาการทักษะที่สําคัญและจําเปนสําหรับเด็ก เชน

ทักษะการเคล่ือนไหว ทักษะทางสังคม ทักษะการคิด ทักษะการใชภาษา คณิตศาสตรและ

วิทยาศาสตร เปนตน ขณะเดียวกันควรปลูกฝงใหเด็กเกิดเจตคติที่ดี มีคานิยมที่พึงประสงค เชน

ความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอ่ืนรักการเรียนรู รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม และมีคุณธรรม จริยธรรมที่

เหมาะสมกับวัย เปนตนผูสอนหรือผูจัดการศึกษา อาจนําสาระการเรียนรูมาจัดในลักษณะหนวย

การสอนแบบบูรณาการหรือเลือกใชวิธีการที่สอดคลองกับปรัชญาและหลักการ จัดการศึกษาปฐมวัย

สําหรับสาระที่ควรเรียนรูที่กําหนดไวในหลักสูตร ดานธรรมชาติรอบตัวนั้นเด็กควรจะไดเรียนรู

ส่ิงมีชีวิต ส่ิงไมมีชีวิตรวมทั้งความเปล่ียนแปลงของโลกที่แวดลอมตัวเด็กตามธรรมชาติ เชน ฤดูกาล

กลางวัน กลางคืน ฯลฯ 

  จากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.2546 ที่กลาวมาสรุปไดวา จะตองจัดกิจกรรมให

นักเรียนไดมีความรู มีความคิด ความรักและมีเจตคติที่ดีตอธรรมชาติและส่ิงแวดลอมการจัด

กิจกรรมเพื่อสงเสริมคุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอมมีความสําคัญอยางยิ่งที่จะฝกใหนักเรียน

เกิดพฤติกรรม ชวยใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู ที่สําคัญที่สุด คือ ไดผลตามเปาหมายที่

กําหนดไวอยางสมบูรณ กิจกรรมที่เหมาะสมกับนักเรียน มีดังนี้ 

  1. การศึกษานอกสถานที่ การนํานักเรียนไปศึกษานอกหองเรียน ทําใหผูเรียน

ไดรับความสนุกสนาน ไดเรียนรูจากส่ิงแวดลอมหรือระบบนิเวศโดยตรง ทําใหนักเรียนสังเกตสํารวจ

เรียนรูจากประสบการณโดยตรง 



 13 

  2. การใหความรูและเหตุผลในเร่ืองส่ิงแวดลอม ทําใหนักเรียนไดรับการฝกฝนให

ใชความรูและเหตุผลในการวิเคราะหปญหาส่ิงแวดลอม การอภิปรายรวมกันในการแกปญหา

ส่ิงแวดลอม 

  3. การแสดงบทบาทสมมติและเกม เปนกิจกรรมที่เหมาะสมกับนักเรียน โดยเหตุ

ที่เปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมใหนักเรียนรูจักคิดและตัดสินใจโดยเฉพาะที่เกี่ยวกับปญหาส่ิงแวดลอม

โดยตรง การแสดงบทบาทสมมติและเกมเปนการกําหนดสถานการณข้ึน เพื่อใหนักเรียนอยูใน

สถานการณดวยบทบาทตาง ๆ กัน หรือดวยบทบาทของสมาชิกในสังคมเดียวกัน ไดชวยกันคิดหา

วิธีแกไขปญหาที่เกิดข้ึนรวมกัน 

  4. การดูแลตนไม – เล้ียงสัตว เปนกิจกรรมที่ฝกใหนักเรียนไดรูจักการดูแลตนไม 

เล้ียงสัตวในโรงเรียนหรือในช้ันเรียนจะชวยใหผูเรียนไดเกิดนิสัยรักและรูจักการบํารุงรักษาพืชและ

สัตวเมื่อเจริญเติบโตข้ึน ทั้งยังทําใหนักเรียนไดเรียนรูปจจัยที่เปนพื้นฐานของชีวิต และองคประกอบ

ของส่ิงแวดลอม 

  5. การใชการเลียนแบบจากตัวแบบ เปนวิธีการปลูกฝงคานิยมเกี่ยวกับเร่ือง

ส่ิงแวดลอมใหแกนักเรียน ใหนักเรียนรูสึกและสามารถเลือกเลียนแบบตัวแบบที่มีคุณสมบัตินา

เล่ือมใสเทานั้น ซึ่งครู พอแมผูปกครองจะตองเปนผูที่จัดกิจกรรมใหแกนักเรียนช้ันอนุบาล 
2. ความหมายและหลักการสําคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับนักเรียน

ระดับชั้นอนุบาล 
 นักจิตวิทยาและนักการศึกษาใหความหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนสําหรับ

นักเรียนระดับช้ันอนุบาล ไวดังนี้ 

 กูด (Good, 1959, p. 214) กลาววา การเรียนรู หมายถึง กระบวนการในการรับรู

ความรูสึกหรือเกิดทักษะโดยการกระทําหรือการเห็นส่ิงตาง ๆ หรือกระบวนการของจิตสํานึกในการ

รับรูถึงความรู ทักษะ และทัศนคติ โดยการมีสวนรวมในการกระทําส่ิงตาง ๆ  

 ราศี ทองสวัสด์ิ (2549, หนา 2) กลาววา การจัดกิจกรรมการเรียนรู หมายถึง การจัด

กิจกรรมตามแผนการการเรียนรู และการจัดสภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอกหองเรียน

ใหกับนักเรียนระดับช้ันอนุบาล โดยใหไดรับประสบการณจากการเลน ลงมือปฏิบัติ ซึ่งทําใหเด็ก

เกิดการเรียนรูไดดี และเพื่อสงเสริมพัฒนาการใหครบทุกดานทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม

และสติปญญา 
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 เยาวนาถ เลาหบรรจง (2545, หนา 34) ไดกลาวถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรูวา เปน

การจัดเตรียมสภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอกหองเรียน อาจจะเปนส่ือ วัสดุอุปกรณ  

ซึ่งพรอมที่จะใหเด็กไดเรียนรูดวยการลงมือปฎิบัติโดยตรงกับส่ิงเหลานั้น เพื่อใหเกิดการขยาย

ประสบการณและการเรียนรูไปสูพัฒนาการที่เหมะสมกับวัย 

 จากความหมายของการจัดการเรียนรูที่กลาวมา สรุปไดวา การจัดการเรียนรูเปน 

การจัดเตรียมสภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอกหองเรียน อาจจะเปนส่ือ วัสดุอุปกรณ ซึ่งพรอมที่จะ

ใหเด็กเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติโดยตรงกับส่ิงเหลานั้น เพื่อใหเกิดการขยายประสบการณและ 

การเรียนรูไปสูพัฒนาการที่เหมาะสมกับวัย 
3. หลักการสําคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาล 
 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับนักเรียนช้ันอนุบาลนั้น ไดมีผูเสนอแนะหลักการ

ดังตอไปนี้  

 พัฒนา ชัชพงษ (2531, หนา 7) ไดประมวลหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรูไว ดังนี้

  1. เปนการปูพื้นฐานใหกับเด็กโดยคํานึงถึงความสามารถและความเหมาะสมกบัวยัของ

เด็กเปนหลัก การจัดกิจกรรมปูพื้นฐานทักษะทางการเรียนรูเปนการฝกการใชประสาทสัมผัสทั้ง 5เชน 

การมอง การดม การฟง การชิมรส และการสัมผัส 

 2. บูรณาการประสบการณเขาดวยกัน การจัดการศึกษาปฐมวัยไมไดแบงเปน

รายวิชาแตจัดรวมกัน (บูรณาการ) เปนหนวยจัดการเรียนรู โดยแตละหนวยจะประมวลทุกวิชาให

เด็กเรียนรู 

 วราภรณ รักวิจัย (2542, หนา 159) กลาววา กิจกรรมที่จะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูสูงสุด

นั้น จะตองจัดกิจกรรมที่เด็กสนใจ ลงมือคนควากระทําดวยตนเอง โดยมีครูเปนผูชี้แนะและ

สนับสนุน คอยชวยเหลือในขณะที่เด็กทํากิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย กิจกรรมที่จัดจะตองสอดคลอง

กับพัฒนาการทุกดานทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา และประสบการณตรง

จากการไดเลน ลงมือปฎิบัติจริงและมีการกระทํารวมกับผูอ่ืน โดยเฉพาะกลุมเพื่อน 

 เยาวพา เดชะคุปต (2542, หนา 118) กลาวถึง หลักการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู

สําหรับนักเรียนช้ันอนุบาล ดังนี้ 

 1. กิจกรรมการเรียนรูควรสอดคลองกับพัฒนาการผูเรียน 

 2. กิจกรรมการเรียนรูควรใหเหมาะสมกับความสนใจและความตองการของผูเรียน

  3. กิจกรรมการเรียนรูควรจัดใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของส่ิงที่จะเรียนและควรให

ผูเรียนไดมีโอกาส คิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน เปนผูที่มีคุณธรรม 
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 4. กิจกรรมที่จัดควรเปนส่ิงที่มีความหมายตอตัวผูเรียน กลาวคือ เปนส่ิงที่เกี่ยวของ

กับผูเรียน เปนประโยชนตอตัวผูเรียนและใชไดในชีวิตประจําวัน 

 5. กิจกรรมที่นํามาใชควรมีวิธีใชแรงจูงใจเราความสนใจของผูเรียนไมใหซ้ําซากควร

ใหผูเรียนเกิดความสนุกสนานเนนการปฎิบัติและไดรวมกิจกรรมมากที่สุด 

 6. ควรหาแนวทางในการประเมินที่เหมาะสม 

 สรุปไดวา หลักในการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลนั้น  

ตองคํานึงถึงความสามารถ ความเหมาะสมและความสนใจของนักเรียน กิจกรรมที่จัดจะตองมี

ความสอดคลองกับพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา สอดคลองกับ

วัตถุประสงคที่จะเรียนและเปนส่ิงที่เกี่ยวของกับตัวผูเรียนที่จะสามารถนําไปใชไดในชีวิตประจําวัน  

ซึ่งผูเรียนจะไดรับประสบการณตรงจากการเลน การลงมือปฏิบัติจริง การคิดคน การแสดงออก 
4. การประเมินนักเรียนชั้นอนุบาล 
 การประเมินพัฒนาการของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 สําหรับเด็กอายุ 

3 – 5 ป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, หนา 43) 

 การประเมินพัฒนาการจากคุณลักษณะตามวัย โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวาง

บุคคลของเด็กแตละคน โดยมีหลักในการประเมินพัฒนาการ ดังนี้ 

 1. ประเมินพัฒนาการของเด็กครบทุกดาน 

 2. ประเมินเปนรายบุคคลอยางสม่ําเสมอตอเนื่อง 

 3. ประเมินดวยวิธีการที่หลากหลาย ครอบคลุมการสังเกตพฤติกรรมของเด็กในกิจกรรม

ตาง  ๆและกิจวัตรประจําวันหรือสัมภาษณผูใกลชิดกับเด็ก 

 4. บันทึกพัฒนาการลงในสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็กของกรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุข หรือของหนวยงานอ่ืน 

 5. นําผลที่ไดจากการประเมินพัฒนาการไปพิจารณาจัดกิจกรรม เพื่อเปดโอกาสให

เด็กเรียนรูและมีพัฒนาการเหมาะสมตามวัย 

 สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2545, หนา 119-233) ไดใหหลักการประเมินสําหรับชั้นอนุบาล

วา   

  1. การวัดและประเมินแบบเปนทางการ สําหรับใชกับนักเรียนช้ันอนุบาล วัดและประเมิน

โดยใชแบบทดสอบมาตรฐานสําหรับนักเรียนช้ันอนุบาล แบบทดสอบสรางข้ึนเพื่อวัดประเมิน

นักเรียนโดยตองการทราบวานักเรียนมีความรูอะไรบาง มากนอยเทาไรเม่ือผานการเรียนไปแลว

ดังนั้นลักษณะของการสอบวัดจึงมุงไปที่ความรูที่ไดรับจากการเรียนการสอน มีรูปแบบเปนรูปภาพ

โดยทําเคร่ืองหมาย (x) หรือ (o) ลงบนภาพคําตอบที่ถูกตองหรือเปนแบบภาพปกติหรือการใหวาด
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  2. การประเมินการสรางความรูจัก การประเมินดวยการสังเกต การประเมินตาม

สภาพจริง (พอตโฟลิโอ) ดังนี้ 

  2.1 การประเมินสรางความรูจักนักเรียนและการพูดคุย การประเมินสรางความรู

จักนักเรียนมีหลักการมาจากการใชความสําคัญของชวงเวลาแรกของการเปดเรียน โดยถือวาระยะ

วันแรก ๆ ของการเรียนในโรงเรียนเปนส่ิงที่สําคัญยิ่งสําหรับทั้งครูผูสอนและนักเรียน เนื่องจาก

ชวงเวลาดังกลาวนี้จะเปนตัวกําหนดน้ําหนักและวางรากฐานสําหรับการเรียนรูวันตอ  ๆ  

ไปจนกระทั่งส้ินสุดปการศึกษานั้น ๆ สวนการพูดคุยเปนวิธีการวัดและประเมินอยางไมเปนทางการ 

มีลักษณะสภาพจริงแทที่เหมาะสมกับนักเรียนช้ันอนุบาล เปนวิธีการสามารถเก็บรวบรวมขอมูล

จากตัวนักเรียนไดอยางชัดเจนและโดยตรงท่ีสุด วิธีการที่ครูไดพูดคุยและฟงนักเรียนชวยใหครู  

ไดเห็นพฤติกรรม สีหนาอากัปกริยาเกิดปฏิสัมพันธรูจักเด็กมากยิ่งข้ึน นอกจากนั้นเปนการกระตุน

ใหนักเรียน คิดตาม เกิดการเรียนรูจากการโตตอบพูดคุย ดังนั้นวิธีการประเมินดวยวิธีนี้จึงนับวาเปน

การเก็บขอมูลที่ตรงท่ีสุดของการประเมินตามจริง ตามสภาพที่แทจริงเปนไปตามธรรมชาติ  

เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลและจดบันทึกไว 

  2.2 การประเมินดวยการสังเกต การสังเกตเปนวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

ตัวนักเรียนอยางไมเปนทางการ ซึ่งสามารถใชวิธีการนี้รวบรวมพัฒนาการของนักเรียนทุกดาน 

ต้ังแตสติปญญาอารมณ จิตใจ สังคมและรางกาย ในการสังเกตครูตองมีความสามารถในการใชหู

และตาของครูเปนเคร่ืองมือสําคัญ การสังเกตที่ดีครูควรมีจุดมุงหมายที่แนนอน มีแบบฟอรม  

และมีเกณฑการใหคะแนนท่ีชัดเจน 

  2.3 พอตโฟลิโอ เปนเครื่องมือการประเมินชนิดหนึ่งที่นําแนวคิดมาจากการใช 

พอตโฟลิโอวิชาศิลปะ โดยครูตองเปนผูออกแบบข้ันตอนหรือกิจกรรมการประเมิน แลวใหนักเรียน

ทํางานหรือกิจกรรมดังกลาวไมใชงานหรือกิจกรรมการเรียนการสอนในหองเรียนที่ครูไดทําการสอน

ตามแผนการสอน แตตองเปนงานหรือกิจกรรมที่ออกแบบเหมาะสําหรับการประเมิน พอตโฟลิโอมี

ความหมายมากกวาแฟมสะสมผลงานนักเรียน เพราะพอตโฟลิโอเปนแหลงเก็บรวบรวมผลงานของ

นักเรียนอยางมีจุดมุงหมาย เพื่อใหเปนขอมูลสารสนเทศที่แสดงถึง ความพยายาม เจตคติ แรงจูงใจ

ความเจริญงอกงาม และสัมฤทธิ์ผลนักเรียนในแตละดาน เปนแหลงที่แสดงหรือสะสมภาพลักษณ

ของนักเรียน โดยมีหลักฐานตาง ๆ เชน แผนงานของนักเรียน แบบบันทึกรายการประเมินตัว
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แนวคิดเกี่ยวกับคุณลักษณะการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นอนุบาล 

1. ความหมายของสิ่งแวดลอม 
 ส่ิงแวดลอมเปนส่ิงที่อยูแวดลอมตัวเรา และหลีกเล่ียงการปะทะกับส่ิงแวดลอมทั้งดี

และไมดีไมได กอนที่จะทําความเขาใจกับส่ิงแวดลอมในดานอ่ืน ตองรูจักความหมายของ

ส่ิงแวดลอมกอนซึ่งมีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของส่ิงแวดลอมไว ดังนี้ 

 มีชัย วรสายัณห (2544, หนา 1) กลาววา ส่ิงแวดลอม หมายถึง ทุกส่ิงทุกอยางที่อยูรอบตัว 

มนุษยทั้งมีชีวิตและไมมีชีวิต ทั้งที่เกิดข้ึนเองและมนุษยสรางข้ึน ทั้งที่มองเห็นไดและไมสามารถ 

มองเห็นได 

 สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2545, หนา 10 -11) ไดใหความหมายของส่ิงแวดลอมวา 

ส่ิงตาง ๆ  ที่รอบตัวมนุษยแบงออกเปน 2 พวก คือ 

 1. ส่ิงแวดลอมที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ ไดแก อากาศ น้ํา ตนไม สัตว ดิน หิน ทราย

  2. ส่ิงแวดลอมที่มนุษยสรางข้ึน ไดแก ไฟฟา สารพิษ ขยะ เปนตน 

 ส่ิงแวดลอมทั้ง 2 พวกมีผลเกี่ยวของกับตัวมนุษยไมวาทางตรง หรือทางออมทั้งส้ิน 

 เสริมสุข ปกกัตตัง (2547, หนา 25) ใหความหมายของส่ิงแวดลอมวา คือทุกส่ิงทุกอยาง

ที่อยูรอบตัวมนุษย ทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม มีอิทธิพลเกี่ยวโยงถึงกัน

เปนปจจัยในการเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ผลกระทบจากปจจัยหนึ่งจะมีสวนเสริมสรางและทําลายอีก

สวนหนึ่งอยางหลีกเล่ียงไมได 

 มูลนิธิโลกสีเขียว (2547, หนา 50) ไดใหความหมายของส่ิงแวดลอมวา หมายถึง ส่ิงที่

อยูรอบตัวเราทั้งที่เปนส่ิงที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ และส่ิงที่มนุษยสรางข้ึน ทั้งรูปธรรมและ

นามธรรม 

 ราตรี ภารา (2548, หนา 12) ใหความหมายของส่ิงแวดลอมวา หมายถึง ทุกส่ิงทุก

อยางที่อยูรอบตัวมนุษย ทั้งที่เกิดข้ึนโดยธรรมชาติและส่ิงที่มนุษยสรางข้ึน ทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต

ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม 
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 พระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอมแหงชาติ พ.ศ.2535 กลาวถึง

ความหมายของส่ิงแวดลอมวา คือส่ิงตาง ๆ ที่มีลักษณะทางกายภาพและชีวภาพที่อยูรอบตัวมนุษย

ซึ่งเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ และส่ิงที่มนุษยทําข้ึน (กนกพร สวางแจง. 2544, หนา 15) 

 จากความหมายของส่ิงแวดลอมที่กลาวมาพอสรุปไดวา ส่ิงแวดลอมหมายถึงส่ิงที่อยู

รอบตัวเราทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม มีความเกี่ยวโยงกันทั้งระบบ 

หากส่ิงใดเกิดผลกระทบทั้งสรางและทําลายก็สงผลถึงสวนอ่ืนดวย 
2. ความสําคัญของสิ่งแวดลอม 
 ส่ิงแวดลอม คือ ทุกส่ิงทุกอยางที่อยูรอบตัวมนุษย ทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต ทั้งที่เปน

รูปธรรมและนามธรรม มีอิทธิพลเกี่ยวโยงถึงกัน เปนปจจัยในการเกื้อหนุนซ่ึงกันและกัน ผลกระทบ

จากปจจัยหนึ่งจะมีสวนเสริมสราง และทําลายอีกสวนหนึ่งอยางหลีกเล่ียงไมได ส่ิงแวดลอมเปน

วงจรและวัฎจักรที่เกี่ยวของกันไปทั้งระบบ เมื่อส่ิงแวดลอมหนึ่งเปนพิษ ก็ยอมเกิดปญหากับ

ส่ิงแวดลอมอ่ืนดวย (รวีวรรณ ชินะตระกูล. 2543, หนา 18) ดังนั้นมนุษยจึงมีความจําเปนตอง

เขาใจและเรียนรูระบบความสมดุลทางธรรมชาติเพราะผลของการกระทําหนึ่งยอมสงผลตอส่ิง 

ตาง ๆ ทั้งระบบและยอนมาสงผลกระทบตอมนุษยผูกระทําเอง 

 ส่ิงแวดลอมในแงความสําคัญของพัฒนาการเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัยหรือตอ

มนุษยต้ังแตแรกเกิดจนถึงเด็กปฐมวัยซ่ึงอยูในชวงที่กําลังพัฒนาอยางรวดเร็วทุก ๆ ดานโดยมี

โครงสรางทางรางกายซ่ึงเปนส่ิงที่ไดรับการถายทอดทางกรรมพันธุเปนปจจัยเร่ิมตนของการพัฒนา 

เมื่อมีส่ิงแวดลอมภายนอกมากระทบรางกายทําใหเกิดการตอบสนอง ซึ่งการจัดส่ิงแวดลอมที่

เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กต้ังแตแรกเกิดจะชวยกระตุนใหรางกายและสติปญญาสราง 

ความสมบูรณข้ึน สรางความสนใจ แปลกใหมจากส่ิงหนึ่งไปสูอีกส่ิงหนึ่ง ซึ่งเปนฐานสําหรับการ

พัฒนาทุก ๆ ดานในลําดับตอไป (นิคม ทาแดง. 2549, หนา 19) 

 สรุปไดวา ส่ิงแวดลอมมีความสําคัญตอมนุษยต้ังแตแรกเกิดจนถึงตลอดชีวิต เปนส่ิงที่

เราหลีกเล่ียงไมได มีความเกี่ยวโยงกับมนุษย ทั้งเร่ืองที่ดีและไมดี หากมีการรักษาสภาพแวดลอม

จะมีผลดีตอการดําเนินชีวิตของมนุษยเอง แตหากมนุษยทําลายสภาพแวดลอมใหเส่ือมโทรม ณ ที่ใด

ก็ตามก็สงผลเปนลักษณะลูกโซไปยังที่อ่ืนดวยทั้งทางตรงและทางออม 
3. ความหมายการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 นักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของการอนุรักษส่ิงแวดลอมไว ดังนี้ 

 มนัส สุวรรณ (2547, หนา 48) ใหความเห็นวาการอนุรักษมิไดหมายถึงการเก็บรักษา

เอาไวโดยไมไดใชประโยชน แตหมายถึง การใชอยางฉลาด ทรัพยากรใดที่จําเปนตองนํามาใช

ประโยชนจริง ๆ เพื่อชีวิตที่ดีของมนุษย ก็นํามาใชแตตองใชใหเกิดประสิทธิผลสูงสุด ทรัพยากรใดที่
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 ราตรี ภารา. (2548, หนา 15) ใหความหมายของการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติวาหมายถึง

การใชทรัพยากรอยางฉลาดหรือการใชทรัพยากรอยางสมเหตุสมผลเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด และ

ยืดอายุการใชงานใหนานที่สุด 

 สรุปวาการอนุรักษทรัพยากรสิ่งแวดลอม หมายถึงการรูจักใช รูจักเก็บรักษา เพราะ

ทรัพยากรแตละชนิดมีประโยชนและคุณคาที่ตางกันและแตละชนิดมีวิธีการรักษาใหคงสภาพการใช

งานไดนานหากมีการทําข้ึนใหม หรือหาส่ิงทดแทนในส่ิงแวดลอมที่หมดเปลือง  
4. ความสําคัญของการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 นักเรียนช้ันอนุบาลเปนวัยเร่ิมตนของสังคมมนุษย ถานักเรียนไดรับการเรียนรูที่ดีและ

ปลูกฝงส่ิงที่ดีต้ังแตแรกเร่ิม จะทําใหนักเรียนมีความรู มีเจตคติ และการปฏิบัติที่ดียิ่งข้ึนไปเร่ือย ๆ เมื่อ

นักเรียนโตเปนผูใหญในภายหนา การสงเสริมคุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอมนับวาเปน

บทบาทสําคัญอยางยิ่งในการปลูกฝงที่จะใหเกิดการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 

 เด็กชวง 0 – 8 ป เปนวัยที่วางรากฐานของชีวิตในดานความรูความเขาใจ เจตคติและการ

มีพฤติกรรมในทางบวก นักปรัชญาและนักการศึกษาชาวตะวันตกที่มีแนวคิดและเห็นความสําคัญ

ของเด็กในวัยดังกลาว มีดังนี้ 

 ลอค (Locke, 1632-1704) มีความเห็นวาเด็กที่เกิดมาเปรียบเสมือนผาขาว 

ประสบการณและส่ิงแวดลอมมีความสําคัญตอการเจริญเติบโตและสําคัญยิ่งตอการพัฒนาในดาน

ตาง ๆ ที่จะเปนพื้นฐานในการโตเปนผูใหญตอไป 

 รุสโซ (Rousseau, 1712-1778) เปนนักปรัชญาท่ีวางรากฐานการศึกษาโดยให

ความสําคัญตอความเจริญเติบโตและการพัฒนาเด็ก คือ ตองใหอิสระแกเด็กตามที่เด็กควรจะเปน

รุสโซเปนผูนําในดานการพัฒนาเด็กและนวัตกรรมใหมสําหรับเด็ก ซึ่งความคิดของเขามีอิทธิพลตอ

นักการศึกษาสมัยตอมา คือ เปสตารอสซ่ี ฟลอเบล และเพียเจต แนวคิดสําคัญคือผูเกี่ยวของ ไมวาจะ

เปนผูเช่ียวชาญดานการปฐมวัย พอแมผูปกครองตองเตรียมส่ิงแวดลอม และมีวิธีการที่เหมาะสม

ในการอบรมเล้ียงดูเด็กเพื่อเด็กจะไดมีการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพ 

 เปสตารอสซี (Pestalozze, 1746 - 1827) เปนผูที่สนใจในการศึกษา ไดพัฒนาการ

เรียนการสอนแบบบูรณาการ ไดรับการยกยองในดาน การเปนนักเขียนและนักการศึกษา มีความ

เช่ือในเร่ืองธรรมชาติของเด็กเล็ก และการพัฒนาดวยการฝกฝน ดังนั้นส่ิงแวดลอมมีความสําคัญ

เปนอยางยิ่ง นอกจากนั้นยังจําเปนตองใหอิสระในการเรียนรูแกเด็กมากกวาการบังคับหรือการใช
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 โอเวน (Owen, 1771-1858) เปนนักอนุรักษส่ิงแวดลอม มีความเชื่อวาส่ิงแวดลอม

เปนปจจัยสําคัญตอการพัฒนาเด็กในดานบุคลิกภาพและความแตกตางระหวางบุคคล การจะ

พัฒนาบุคลิกภาพตองเร่ิมต้ังแตในชวงปฐมวัย โอเวนจึงไดต้ังโรงเรียนที่รับ อบรมเล้ียงดูเด็กที่พอแม

มีรายไดตํ่าโดยรับเด็กอายุระหวาง 18 เดือนถึง 10 ป และเชื่อวาการศึกษาในระดับปฐมวัยมี

ความสัมพันธกันอยางยิ่งกับการเปล่ียนแปลงทางสังคมเพราะเปนการพัฒนามนุษยทุกคนที่อยูใน

โลกใหมีความสงบสุขและเอ้ืออาทรกัน 

 ฟรอเบล (Froebel, 1782-1852) ไดชื่อวาเปนบิดาแหงการอนุบาลศึกษา และเปรียบ

เด็กเหมือนเมล็ดพันธุพืช ผูอบรมเล้ียงดูเสมือนเปนชาวสวน การใหการศึกษากับเด็กเกี่ยวกับ

ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เพราะมนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ การเรียนรูเกิดข้ึนจากการเลน

การพัฒนาเด็กเปรียบเหมือนดอกไมที่ผลิดอกออกมาแลวบานเปนดอกไมที่สวยงามในที่สุด ฟรอเบล

ไดพัฒนาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย อุปกรณและส่ือการสอน เพลง วิธีการสอน และเกมการศึกษา 

ถือไดวาฟรอเบล เปนนักการศึกษาคนแรกที่พัฒนาการศึกษาปฐมวัยอยางเปนระบบนักการศึกษาที่

เกี่ยวของกับ การศึกษาระดับปฐมวัยทั้งดานหลักสูตร แนวการจัดการศึกษา แนวความคิดของนัก

การศึกษาในอดีตที่มีสวนตอการศึกษาปฐมวัยในปจจุบัน 

 ดิวอ้ี (Dewey, 1859 -1952) เปนนักการศึกษาที่มีชื่อเสียงมากในสหรัฐอเมริกา มี

อิทธิพลตอนักการศึกษาตอมาทั้งทางตรงและทางออม ไดคิดทฤษฎีการเรียนรู อันเปนทฤษฎีที่รูจัก

กันโดยทั่วไป เนนการใหความสําคัญกับเด็ก child-centered เด็กเรียนรูจากการกระทํา ส่ือมีสวน

สําคัญยิ่งตอการเรียนรูสําหรับเด็ก เพราะชวยพัฒนาดานสติปญญา ดานการรูจักแกปญหา

ความคิดริเร่ิมสรางสรรค การแสวงหาความรู ดิวอ้ีเช่ือวาการมีปฏิสัมพันธกันระหวางเด็กและบุคคล

ตาง ๆ ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูอยางสมบูรณและเต็มที่ 

 บรอนเฟนเบรนเนอร (Bronfenbrenner, 2002) ไดศึกษาถึงพัฒนาการเด็กภายใต

สาระของระบบความสัมพันธของส่ิงแวดลอมที่มีผลตอการพัฒนาของเด็ก ทฤษฎีนี้ถือวา

ส่ิงแวดลอมเปนพลังงานเชื้อเพลิงของการพัฒนา การมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมลวนแตเปนส่ิงที่

ใหเกิดพลังงานขับเคล่ือนความกาวหนาและพัฒนาการของเด็ก ลักษณะรูปแบบสังคมตามทฤษฎี

ของบรอนเฟนเบรนเนอรในเชิงจิตศาสตรนิเวศวิทยา สรุปไดดังนี้ 
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 1. ระบบสังคมเล็ก (The Microsystem) เชน ครอบครัว หองเรียน เปนส่ิงแวดลอมที่

ใกลตัวเด็กที่สุด 

 2. ระบบสังคมรวม (The Mesosystem) เชน การติดตอกันระหวางบานและโรงเรียน 

 3. ระบบสังคมภายนอก (The Exosystem) สามารถสงผลกระทบมาที่เด็กได เชนใน

การที่บิดามารดาของเด็กประสบเร่ืองเลวรายจากที่ทํางานอาจสงผลถึงพฤติกรรมปฏิบัติที่ไมดีตอ

เด็กได 

 4. สภาพสังคมส่ิงแวดลอมที่กวางออกไป (The Macrosystem) ดังนั้นระบบของ

สังคมแตละระบบ มีความสําคัญตอกัน และมีผลตอการพัฒนานักเรียนการพัฒนานักเรียนมี 5

ข้ันตอน ที่เปนการพัฒนาอยางยั่งยืน ไดแก 

  4.1 ผูใหญจะตองเขาใจ ดูแล และควบคุมเพื่อใหมีการพัฒนาสติปญญา อารมณ

สังคม และจริยธรรม ที่สอดคลองและมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมที่ใกลที่สุดและขยายขอบเขต

ออกไปเร่ือย ๆ  ตลอดชวงชีวิต 

  4.2 การพัฒนาเด็กเนนการมีความสัมพันธซึ่งกันและกันกับส่ิงที่ดีงาม การจัดการ

ทางวัฒนธรรมอยางมีความหลากหลายและใหนาสนใจ เปนส่ิงที่ทําใหเด็กมีความเจริญทางดานจิต

ศาสตร 

  4.3 มีความจําเปนที่จะตองใหความรูและความเขาใจแกบุคคลที่ดูแลเด็ก เพื่อเปน

การวางรากฐานใหกับเด็กไดมีความพรอมและมีความรูสึกที่ดีตอครอบครัว 

  4.4 การพัฒนาเด็กควรคํานึงถึงส่ิงแวดลอมที่เปนพื้นฐานในการพัฒนาเด็ก ไดแก 

สภาพบาน โปรแกรมการดูแลเด็ก โรงเรียน และสถานที่ทํางานของผูปกครอง 

  4.5 การพัฒนาเด็กตองไดรับความรวมมือจากทุกฝายและจากส่ิงแวดลอมทาง

สังคมทั้งหมด ไมวาจะเปนสถานที่ เวลา การยอมรับในสังคม ระบบความเช่ือถือ ประเพณีนิยมใน

สังคมเปนตน 

  สรุปไดวา การพัฒนาบุคคลมีสวนสัมพันธกับการเรียนรูและความกาวหนาซึ่งก็

หมายถึงความเกี่ยวพันกันระหวางสถาบันมนุษยและสถาบันสําคัญตาง ๆ เชน ครอบครัว โรงเรียน 

ผูคนในกลุมวัยเดียวกัน ชุมชน และเพื่อนบาน ตลอดจนวัฒนธรรมความเปนอยูทั้งปวงเร่ิมต้ังแต

ชีวิตในวัยเด็กจนเติบโตเปนชีวิตครอบครัว ดังนั้นการพัฒนาเด็กตองอยูภายใตระบบความสัมพันธ

ของส่ิงแวดลอมซึ่งถือวาส่ิงแวดลอมหรือกัลยาณมิตรเปนพลังสําคัญอยางยิ่งที่จะทําใหเด็ก

พัฒนาการไดเปนไปตามเปาหมาย การสงเสริมการอนุรักษส่ิงแวดลอมใหกับนักเรียนช้ันอนุบาล 
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5. หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรูการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 การปลูกฝงและเสริมสรางการอนุรักษส่ิงแวดลอมใหกับนักเรียนช้ันอนุบาลนับเปน 

ส่ิงที่สําคัญ วัยเด็กต้ังแตอายุ 0-6 ป เปนวัยที่เหมาะสมในอันที่จะพัฒนาใหมีความพรอมในทุกดาน

ไมวาดานรางกาย อารมณ-จิตใจ สังคมและสติปญญา การปลูกฝงเร่ืองการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

เพื่อใหนักเรียนมีความรูความเขาใจในสภาพแวดลอม มีเจตคติที่ดีและสามารถเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมซึ่งเปนเปาหมายสูงสุด ดังนั้นการสรางคุณลักษณะการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม จําเปนตองผานกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเหมาะสมกับเนื้อหา เหมาะสมกับ

ความรูและความสนใจของผูเรียน (วินัย วีระวัฒนานนท, 2546, หนา 17-18) 

 แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูมีลักษณะที่ประมวลความรูและประสบการณทั้งหลายท่ี

ครูจัดใหกับนักเรียน ไมวาจะเปนในช้ันเรียน นอกช้ันเรียน หองอาหาร สนามเด็กเลน หองน้ํา ทั้งนี้

เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูพัฒนาไปตามความมุงหมายที่กําหนดไวซึ่งแนวการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูในระดับชั้นอนุบาล มุงเนนพัฒนาโดยสวนรวมทุกดาน เปนมนุษยที่สมบูรณ เกง ดี มีสุข พาล

เมอรและนีล (Palmer and Neal. 1994, p. 39) ไดเสนอหลักการของการจัดกิจกรรมการเรียนรูการ

อนุรักษส่ิงแวดลอมที่นํามาประยุกต เพื่อใหนักเรียนชั้นอนุบาลมีคุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

ซึ่งสอดคลองกับองคกรทางดานเศรษฐกิจ สังคม การศึกษาและส่ิงแวดลอม  

 หลักการในการจัดการศึกษาเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม มีดังนี้ 

 1. การสรางความตระหนักและความรูสึกที่ดีธรรมชาติของส่ิงแวดลอม ฝกใหนักเรียนมี

สวนชวยเหลือทั้งโดยทางตรงและทางออมตามความสามารถได ทําความเขาใจเกี่ยวกับระบบธรรมชาติ

และส่ิงแวดลอมที่อยูใกลตัว มีความรูเกี่ยวกับประโยชนของทรัพยากรแตละชนิด และผลกระทบ

จากการทําลายทรัพยากร ฝกนิสัยใหรักความสะอาดไมมักงาย ทิ้งขยะไมเลือกที่ ฝกตนเองใหเปน

คนรักธรรมชาติ รักตนไมและเมตตาตอสัตว ใหความรวมมือในการอนุรักษทรัพยากรและ

ส่ิงแวดลอมในทุกโอกาสที่จะทําได 

 2. การสรางความรูพื้นฐาน เพื่อใหนักเรียนเกิดความเขาใจงายข้ึน เชน 

  2.1 ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ แบงไดเปนส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติและส่ิงแวดลอม

ที่มนุษยสรางข้ึนได คือ 

   2.1.1 ส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติ เปนส่ิงแวดลอมที่มีกําเนิดข้ึนเองโดยธรรมชาติ

มิไดมีมนุษยกระทําข้ึน ไดแก น้ํา อากาศ ตนไม สัตว หิน ดิน กรวด ทรายส่ิงแวดลอมเหลานี้เด็ก ๆ 

จะคุนเคยและรูจัก 
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   2.1.2 ส่ิงแวดลอมที่มนุษยสรางข้ึน เปนส่ิงแวดลอมที่มนุษยบํารุงแตงข้ึน

ดัดแปลงข้ึนมา ไดแก ไฟฟา ขยะ สารพิษตาง ๆ  

  2.2 สภาพการณของมนุษย เปนความรูใหเด็กเขาใจวาเปนผลจากการกระทําของ

เด็กที่ใชทรัพยากรและส่ิงแวดลอม อาทิ เด็ก ๆ ทิ้งขยะลงแมน้ําทําใหน้ําสกปรก เด็ก ๆ ปลอยน้ําทิ้งไวทํา

ใหส้ินเปลือง 

  2.3 การรักษาทรัพยากรธรรมชาติ เปนความรูสอนเด็กใหรูจักการรักษา หวงแหน เกิด

ความรักในส่ิงแวดลอมดังกลาวมาก เพราะถาเด็ก ๆ ไมรักษาหรืออนุรักษแลว ทรัพยากรหมดไปจาก

โลกได การอนุรักษที่สอนใหเด็กเรียนรู อาทิ ปลูกตนไม 

  2.4 ปญหาส่ิงแวดลอม (Environment Problems) คือ มลพิษส่ิงแวดลอมที่มี

ผลกระทบตอระบบนิเวศ ตอสุขภาพอนามัย อาทิ น้ําเสีย อากาศเสีย การรอยหรอของปาไม สัตวปา หิน 

ดิน กรวด ทราย การใชปุย ยาฆาแมลง สารพิษปนเปอนในอาหารเด็ก ๆ เกิดโรคตาง ๆ โรคภูมิแพ 

โรคทองเสีย เนื้อหาแนวการจัดประสบการณใหกับเด็กระดับนี้ควรเปนความรูส่ิงแวดลอมที่เหมาะ

ตอระดับความเขาใจ การเรียนรูพัฒนาการ เพื่อที่เด็กนําความรูที่เขาใจนี้ไปปรับประยุกตใช การ

หวงแหนและรักส่ิงแวดลอม 

 3. สรางเจตคติ และความรูสึก ที่ดี มีแรงจูงใจและการปองกันและปรับปรุงส่ิงแวดลอม เจต

คติ คือ ความคิดเห็น ความเชื่อของทุกคน การเกิดเจตคติและความรูสึกที่ดี ในเด็กตองอาศัย

กระบวนการสอน การใหขอมูล ความรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมใหนักเรียนสนใจ เกิดความรูสึกที่ดี

สําหรับเด็กปฐมวัย พอแมกับบุคคลใกลชิด โดยเฉพาะครูผูใหความรู เด็กวัยนี้มีความผูกพันกับพอ

แมและครู ดังนั้นพอแมเปนบุคคลสําคัญมากในการปลูกฝงใหลูกมีเจตคติที่ดี มีความสํานึกที่ดีตอ

ส่ิงแวดลอมซ่ึงการประพฤติปฏิบัติประกอบไปดวยกระบวนการทางสมองที่ เปนเหตุเปนผล การรูจัก

แยกแยะ และการตัดสินใจกระทําในส่ิงที่เอ้ือประโยชนตอส่ิงแวดลอม และเอ้ือประโยชนตอชีวิตของ

มวลมนุษย การเรียนเร่ืองส่ิงแวดลอมจะเปนผล เม่ือเด็กเกิดความรูสึกที่ดีที่จะขออนุรักษ

ส่ิงแวดลอม และไมทําตนเปนปญหาตอส่ิงแวดลอม การฝกปฏิบัติจริงโดยใหเด็กมีประสบการณ

ตรงในการอนุรักษส่ิงแวดลอม ทั้งที่เปนกายภาพและจิตภาพ 

 4. การสรางทักษะ (Skills) ปฏิบัติจริงและการมีสวนรวม (Participation) จากพื้นฐาน

ความคิดของทฤษฎีการเรียนรู เนนใหเห็นวาเด็กปฐมวัยเปนวัยเรียนรูจากประสบการณตรง ผูใหญ

เตรียมสภาพแวดลอมใหและโดยเด็กลงมือปฏิบัติจริงดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในการปลูกฝงเด็ก

ปฐมวัยรักส่ิงแวดลอม กระบวนการเรียนรูของเด็กประกอบดวยวิธีการตอไปนี้ 
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  4.1 จากประสบการณตรง (Experience) ทฤษฎีของเพียเจต เชื่อวาเด็กเรียนรูส่ิง 

ตาง ๆ หรือสรางความรูโดยอาศัยกระบวนการทํางานของโครงสรางสติปญญาจากความคิดเดิมของ

เขาที่มีอยูเชื่อมโยงกับประสบการณที่เขาสัมผัสและปฏิบัติการโดยตรง จากนั้นเกิดการรับรูสราง

เปนมโนทัศนหรือความคิดรวบยอด มีความเขาใจ เกิดความรู กระบวนการนี้เปนการปรับเขาสู

โครงสราง (Assimilation) เปนกระบวนการที่บุคคลปรับโครงสรางความคิด หรือโครงสรางทาง

สติปญญาของตนใหเหมาะสมกับประสบการณที่รับเขาไปเพื่อใหเขากับส่ิงแวดลอมเพื่อชวยรักษา

ความสมดุลและผลจากการทํางานของกระบวนการดังกลาวจะเกิดเปนโครงสราง (Schema) ข้ึนใน

สมอง เปนกระบวนการของการสรางสรรคความรู (Construction) ข้ึนมาเปนความรู ธรรมชาติที่เกิด

จากตัวเด็กโดยการอาศัยประสบการณตรง ดังนั้นการปลูกฝงเด็กรักส่ิงแวดลอม ควรใหเด็กไดเรียนรู

จากประสบการณตรง ใหเด็กไดพบเห็นความเปนไปของส่ิงที่ศึกษาในลักษณะตาง ๆ  ของธรรมชาติ 

หรือของส่ิงแวดลอม โดยตรงดวยระบบประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ การไดยิน ไดเห็น ไดสัมผัส ไดกล่ิน 

และชิมรส เปนการเรียนรูดวยตนเอง เกิดการปรับเขาสูโครงสรางความคิดเดิมและปรับขยาย

โครงสราง ความคิดนั้น สรรคสรางความรูเร่ืองส่ิงแวดลอมดวยตนเอง อาทิ การใหนักเรียนเก็บขยะ

หรือแยกทิ้งขยะ ออกเปน 3 ประเภท ขวดแกว ขวดพลาสติก และเศษขยะอ่ืน ๆ หรือใหเด็กรดน้ํา

ตนไม 

  4.2 ฝกปฏิบัติจริง การใหเด็กเรียนรูถึงความซาบซึ้งในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง ควรใหเด็ก

เรียนโดยผานกระบวนการปฏิบัติจริง เรียนรูจากของจริง ทดลองจริงกับส่ิงนั้น ๆ การที่เด็กไดสัมผัส

เด็กเกิดการมีสวนรวมและในที่สุดเด็กเกิดความเขาใจ ความคิดรวบยอด ของการใหเด็กไดประพฤติ

ปฏิบัติจริงตอส่ิงแวดลอมโดยตรง ดวยการกระทําซ้ํา ๆ จนเกิดเปนทักษะหรือนิสัยที่ถือเปนกิจ

ปฏิบัติ เด็กจะเกิดการรับรู และความรูสึกผูกพันรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม 

  สรุป นักเรียนระดับชั้นอนุบาลเปนวัยแหงการเรียนรูเพื่อสงเสริมคุณลักษณะ 

การอนุรักษส่ิงแวดลอม เปนวัยแหงการเร่ิมตนชีวิตมนุษย เปนวัยที่สําคัญในการใหความรู 

ความเขาใจการปลูกฝงเจตคติและการปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอม เพื่อดํารงและสืบทอดการ

ดํารงไวซึ่งส่ิงแวดลอมและธรรมชาติ เพราะนักเรียนช้ันอนุบาล เปนวัยที่มีความสําคัญอยางยิ่งใน

การชวยเหลือและอนุรักษส่ิงแวดลอมทั้งทางตรงและทางออม โดยเร่ิมต้ังแตตนเอง ครอบครัว 

สังคม ประเทศชาติ และสังคมโลก และมีพอ แมผูปกครอง ครู คอยใหการอบรมเล้ียงดูและให

การศึกษาเร่ืองการอนุรักษแกนักเรียนในวัยแรกเร่ิม จากงานวิจัยทั้งภายในประเทศและตางประเทศ 

จะเห็นวาการปลูกฝงพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมมีหลากหลายวิธี แตละวิธีมีจุดมุงหมายหรือ
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6. บทบาทครูตอการสงเสริมคุณลักษณะการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้น
อนุบาล 

 นักเรียนช้ันอนุบาล จําเปนตองไดรับการศึกษาและฝกฝนใหอยูในสภาพสังคมโลกที่

กําลังเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว โดยที่นักเรียนตองไดรับการปลูกฝงใหอยูในสังคมและส่ิงแวดลอมที่

ผูกพันและไมเอาประโยชนจากส่ิงแวดลอมแตฝายเดียว สําหรับเด็กไทยตองไดรับการปลูกฝง

ลักษณะนิสัยที่มีเปาหมาย คือ การสรางความสมดุลระหวางความมั่งค่ังทางวัตถุ ความเจริญงอกงาม

ทางจิตใจและความอาทรตอธรรมชาติ เพื่อใหคนมีความสุข ครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็ง สังคม

สันติและส่ิงแวดลอมยั่งยืน (อําไพ สุจริตกุล. 2540, หนา 135 -140) การสรางลักษณะนิสัยเพื่อรัก

ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ครูตองใชกลยุทธการสอนและมีบทบาทในการเสริมสรางพฤติกรรมการ

อนุรักษส่ิงแวดลอมสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2541, หนา 73-79) 

บทบาทและหนาที่สําคัญของครู คือ 

 1. ครูตองเปล่ียนแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูจากการที่คิดวาครูเปนผูสอน เปนการคิด

วาครูตองเรียนรูรวมกับผูเรียน และครูตองเปนบุคคลแหงการเรียนรู มีการเรียนรูอยูตลอดเวลาอยาง

ตอเนื่อง ซึ่งจะพัฒนาผูเรียนใหเปนบุคคลแหงการเรียนรูได 

 2. ครูตองเช่ือวาการเรียนรูเกิดไดดวยการคิดและลงมือปฏิบัติของผูเรียนเองไมใชเกิด

จากการสอนของครูและไมใชเกิดข้ึนเฉพาะในหองเรียนเทานั้น การเรียนรูเกิดข้ึนไดทุกที่ทุกเวลา

จากทุกคน ครูจึงตองจัดใหนักเรียนไดเรียนรูจากแหลงการเรียนรูที่เหมาะสม นักเรียนอยากเรียนรู

และมีความสุขในการเรียนรูอยูตลอดเวลา จนสามารถนําส่ิงที่เรียนไปใชในชีวิตประจําวันได 

 3. ครูตระหนักในความสําคัญของตนเองวามีภารกิจหลักในการจัดการเรียนรูให

นักเรียนมีความรูความเขาใจในส่ิงตาง ๆ มีเจตคติที่ดี และมีพฤติกรรมหรือการปฏิบัติที่ถูกตอง 

 4. ครูจะตองเปลี่ยนบทบาทจากการบอกความรูหรือการส่ังใหนักเรียนทํา มาเปน 

ผูอํานวยความสะดวก จัดสภาพแวดลอมประสบการณและจัดกิจกรรมที่ครูและนักเรียนมีสวนที่จะ

ริเร่ิม ครูคอยสนับสนุนการเรียนรูรวมกับนักเรียน นักเรียนจะเปนผูลงมือกระทํา เรียนรูและคนพบ

ดวยตนเอง ดังนั้นครูจะตองยอมรับ เห็นคุณคา รูจักและเขาใจนักเรียนแตละคนเพื่อวางแผนสราง

สภาพแวดลอมและจัดกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูของนักเรียนอยางเหมาะสมกับวัย

  สรุปบทบาทครูในการสอนสิ่งแวดลอมใหกับนักเรียนวา การสอนส่ิงแวดลอมใหกับ

นักเรียนในเนื้อหาของการแกปญหาส่ิงแวดลอมตาง ๆ  ครูจําเปนตองมีความเขาใจในปญหาแตละ

อยางที่เกิดข้ึน ครูมีสวนสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาความรู ทักษะ และเจตคติใหกับเด็ก ดังนั้น
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7. คุณลักษณะการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นอนุบาล  
 ส่ิงแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมในโรงเรียน เปนส่ิงที่มีคุณคาตอการดําเนินชีวิต

ของนักเรียนในโรงเรียน เชน อาคารเรียน สนามกีฬา อุปกรณการเรียนตาง ๆ ไฟฟา น้ําประปา

รวมทั้งวัฒนธรรมตาง ๆ เปนตน ส่ิงเหลานี้เปนส่ิงที่มีคุณคา ดังนั้นเราตองชวยกันดูแลรักษาและสืบ

ทอด เพื่อใหเกิดประโยชนตอนักเรียนในโรงเรียน รวมทั้งเกิดความภาคภูมิใจ นักเรียนสามารถมี

สวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมทางสังคมในโรงเรียนได ดังนี้ 

 1. ชวยกันดูแลรักษาอุปกรณและเคร่ืองมือเครื่องใชของโรงเรียน เชน โตะ เกาอ้ี 

อุปกณการกีฬา เมื่อใชแลวเก็บเขาที่ ถาพบวามีส่ิงใดชํารุด ใหแจงเจาหนาที่ที่ รับผิดชอบให

ซอมแซม  

 2. ใชน้ําและไฟฟาอยางประหยัด เชน เมื่อเปดกอกน้ําแลวใหปดสนิทไฟฟาตาม

หองเรียนและอาคารเรียน เมื่อเลิกใชแลวใหชวยกันปดใหเรียบรอยซึ่งเปนการชวยประหยัดพลังงาน

ดวย 

 3. ปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมในโรงเรียน เชน แตงกายถูกตองตามที่โรงเรียนกําหนด

พูดจาสุภาพเรียนรอย แสดงความเคารพคุณครูอยางเหมาะ เขาแถวซ้ืออาหาร เปนตน 

 มนัส สุวรรณ (2547, หนา 52) กลาววา คุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอม คือ  

 1. ความตระหนัก เพื่อใหบุคคลและกลุมคนในสังคมมีความตระหนักและใสใจตอ

ส่ิงแวดลอมและปญหาที่เกี่ยวเนื่องส่ิงแวดลอม  

 2. ความรูเพื่อใหบุคคลและกลุมคนในสังคมไดประสบการณที่หลากหลายเกี่ยวกับ

ส่ิงแวดลอมและเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมและปญหาที่เกี่ยวเนื่องกับส่ิงแวดลอม 

 3. ทัศนคติเพื่อใหบุคคลและกลุมคนในสังคมเกิดความชื่นชมและความรูสึกตอ

ส่ิงแวดลอมและปรารถนาที่จะปองกันปญหาและปรับปรุงส่ิงแวดลอม 

 4. ทักษะเพื่อใหบุคคลและกลุมคนในสังคมไดมีโอกาสเขาไปมีสวนรวมในการ

แกปญหาส่ิงแวดลอม 
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 5. การมีสวนรวมเพื่อใหบุคคลและกลุมคนในสังคมไดมีโอกาสเขามีสวนรวมในการ

แกปญหาส่ิงแวดลอมในทุกระดับ 

 สรุป คุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 หมายถึง

พฤติกรรมการเรียนรู นักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 แบงออกไดเปน 3 คุณลักษณะ ไดแก ดานความรูความ

เขาใจ ดานเจตคติ และดานการปฏิบัติตน ซึ่งแตละดานมีดังนี้ 

 1. คุณลักษณะดานความรูความเขาใจ หมายถึง พฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนช้ัน

อนุบาลปที่ 2 ดานความรูความเขาใจในเร่ืองของประโยชน ผลกระทบตอการทําลาย ส่ิงแวดลอม และ

การแกปญหาสิ่งแวดลอม จํานวน 4 เร่ือง ส่ิงแวดลอมที่รัก น้ํา ตนไมและสัตวเล้ียง มีรายละเอียด 

ดังนี้ 

  1.1 ความรูความเขาใจเร่ืองส่ิงแวดลอมที่รัก หมายถึง บอกความหมายของ

ส่ิงแวดลอม แยกประเภทของส่ิงแวดลอม บอกประโยชน โทษและการอนุรักษส่ิงแวดลอมได 

  1.2 ความรูความเขาใจเร่ืองตนไม หมายถึง บอกช่ือ สวนประกอบของตนไม 

ลักษณะของตนไม ประโยชนของตนไม และดูแลและอนุรักษตนไมได 

  1.3 ความรูความเขาใจเร่ืองน้ํา หมายถึง บอกแหลงน้ําใกลบานเรา ประโยชน และ

วิธีการเลือกน้ําด่ืมที่มีประโยชน และการดูแลและอนุรักษน้ําได 

  1.4 ความรูความเขาใจเร่ืองสัตวเล้ียง หมายถึง บอกชื่อ รูปราง ชนิด ที่อยู 

ประโยชนโทษของสัตวเล้ียงและการดูแลเล้ียงดูสัตวเล้ียงได 

  1.5 คุณลักษณะดานความรูความเขาใจการอนุรักษส่ิงแวดลอม สามารถวัดไดโดย

การใชแบบทดสอบปรนัยเปนภาพ ใหเลือกตอบ 3 ตัวเลือก ที่ผูวิจัยสรางข้ึน จํานวน 4 เร่ือง ส่ิงแวดลอมที่

รักน้ํา ตนไม และสัตวเล้ียง รวมจํานวน 32 ขอ 

 2. คุณลักษณะดานเจตคติ หมายถึง พฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2

แสดงออกเปนความรูสึกทั้งทางบวกและทางลบตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม ตอการรักษา ปองกัน 

แกไขปญหาส่ิงแวดลอมและใชทรัพยากรธรรมชาติอยางคุมคา เปนประโยชนและเหมาะสม ซึ่งวัดไดจาก

แบบวัดเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่ผูวิจัยสรางข้ึน ดังมีรายระเอียด ดังนี้ 

  2.1 เจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่รัก หมายถึง ความรูสึกตอพฤติกรรมการ 

ทิ้งขยะถูกที่ การดูแลรักษาส่ิงแวดลอม 

  2.2 เจตคติตอการอนุรักษน้ํา หมายถึง ความรูสึกตอพฤติกรรมการใชน้ําอยาง

คุมคา รูจักประหยัด รักษาและทําใหดีข้ึน 
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  2.3 เจตคติตอการอนุรักษตนไม หมายถึง ความรูสึกตอพฤติกรรมการปลูกตนไม  

การดูแลรักษาดินเพื่อใหตนไมเจริญเติบโต 

  2.4 เจตคติตอการอนุรักษสัตวเล้ียง หมายถึง ความรูสึกตอพฤติกรรมการรูจักเล้ียง

สัตว การแสดงความรัก ความเมตตา และความรูสึกไมทําลายหรือทํารายสัตว 

  คุณลักษณะดานเจคติตอการอนุ รักษ ส่ิงแวดลอม สามารถวัดไดโดยการใช

แบบทดสอบปรนัยเปนภาพ ใหเลือกตอบ 3 ตัวเลือก ที่ผูวิจัยสรางข้ึน จํานวน 4 เร่ือง ส่ิงแวดลอม 

ที่รักน้ํา ตนไม และสัตวเล้ียง รวมจํานวน 16 ขอ 

 3. ดานปฏิบัติตน หมายถึง พฤติกรรมการเรียนรูที ่แสดงออกเปนการกระทํา 

การปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ของตนเอง ในการปฏิบัติ ตอส่ิงแวดลอม มีความรับผิดชอบ และใช 

ส่ิงแวดลอมอยางประหยัด โดยจําแนก การปฏิบัติ ตอส่ิงแวดลอมแตละประเภทดังนี้ 

  3.1 การปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่รัก หมายถึง การที่นักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 

2 ปฏิบัติการทิ้งขยะถูกที่ และการไมทําลายส่ิงแวดลอมทั้งที่มนุษยสรางข้ึน หรือธรรมชาติสรางข้ึน 

  3.2 การปฏิบัติการอนุรักษน้ํา หมายถึง การที่นักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 ปฏิบัติการ

ใชน้ํา อยางประหยัด และทําใหเกิด ประโยชน 

  3.3 การปฏิบัติการอนุรักษตนไม หมายถึง การที่นักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 ดูแล

รักษา ตนไมใหเจริญเติบโตตามธรรมชาติ เพื่อใหตนไมไดเอ้ือประโยชนแกสภาพแวดลอมใน

โรงเรียน 

  3.4 การปฏิบัติการอนุรักษสัตวเล้ียง หมายถึง การที่นักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2  

มีเมตตาสัตว และแสดงความรักตอสัตว และการไมทําลายหรือทํารายสัตว 

  3.5 การปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอม สามารถวัดไดโดยการใชแบบประเมินการ

ปฏิบัติ การอนุรักษส่ิงแวดลอมที่ผูวิจัยสรางข้ึน จํานวน 4 เร่ือง ไดแก ส่ิงแวดลอมที่รัก น้ํา ตนไม 

และสัตวเล้ียง รวมจํานวน 12 ขอ 

 
แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูจากธรรมชาติ 
 1. ความหมายของการการเรียนรูจากธรรมชาติ 

 ธรรมชาติเปดโอกาสใหเด็กไดพัฒนาความคิด ดวยการสํารวจออกไปนอกหองเรียน ไมวา

จะเปนการพัฒนาดานกายภาพ เชน ทดสอบความหนักของหิน ความมั่นคงของตนไม ความบอบ

บางของไขและใยแมงมุม ความล่ืนของแอบเปล การที่เด็กใชมือสัมผัสส่ิงเหลานั้นทําใหเกิด 

ความระมัดระวังและคิดไดวาควรสัมผัสบางส่ิงดวยความนุมนวล แตบางส่ิงตองออกแรงมาก 

(Wilson. 1995, p. 5) 
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 แมค ไนท (Mc Knight. 2546, p. 47) กลาวถึง การศึกษานอกหองเรียนหรือการเรียนรู

จากธรรมชาตินั้นเร่ิมตนต้ังแตเด็กและครูเดินออกนอกประตูหองเรียนไปทั่วบริเวณโรงเรียน ทางเดินเทา 

ถนนรอบโรงเรียน สนามเด็กเลน สวนหยอม หรือชุมชนใกลเคียง กิจกรรมการศึกษานอกหองเรียน

อาจจัดในชวงเวลาส้ัน ๆ ระหวางภาคเรียน ชวงส้ัน ๆ แค 5 นาที คร่ึงช่ัวโมง เปนช่ัวโมงหรือการเขา

คายพักแรมที่จัดทั้งสัปดาห 

 จากที่กลาวมาสามารถสรุปไดวา การเรียนรูจากธรรมชาติ เปนการเรียนรูจากสภาพ

จริง เด็กไดพบเห็น ไดสัมผัส ใชประสาทสัมผัสทั้งหาตอส่ิงที่ไดพบ เปนการเปดโอกาสใหเด็กได

คนพบขอความรูตาง ๆ ดวยตนเอง เด็กจะเกิดการคิดวิเคราะห ตีความหมาย และรับรูใน 

ส่ิงเหลานั้น ไปสูการตัดสินใจเกิดการรับรูและการเรียนรู หากครูสามารถนําเด็กไปสูส่ิงแวดลอมที่ดี 

จะสามารถปลูกจิตสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอมแกเด็กได 
2. การพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนชั้นอนุบาล 
 การจัดสภาพการเรียนรูที่สงเสริมพัฒนาการเด็ก นั่นคือการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง

หรือการกระทํากิจกรรมตาง ๆ โดยตัวผูเรียนเอง การเรียนรูในลักษณะนี้กอใหเกิดปฏิสัมพันธกับ

วัตถุส่ิงของ คน ความคิด เหตุการณหรือสถานการณตาง ๆ ซึ่งจะกอใหเกิดโครงสรางทาง

สติปญญา ที่จะเปนพื้นฐานของการกาวสูพัฒนาการในข้ันตอไป เด็กจะเรียนรูแนวคิด รูปแบบของ

ความคิดตลอดจนการสรางสัญลักษณในตัวเด็กเอง อันนําไปสูความเขาใจถึงส่ิงที่เปนนามธรรมที่

อยูรอบตัว(สุจินดา ขจรรุงศิลป. 2542, หนา 121) 

 บุญชู สนั่นเสียง (2549, หนา 419-420) กลาวถึงพัฒนาการเติบโตทางสมองของเด็กปฐมวัย

จะมีมากนอยข้ึนอยูกับปจจัย 2 ประการคือ 

 1. แรงกระตุนจากสภาพแวดลอมภายนอก 

 2. สภาวะการพัฒนาจากภายในของเด็กเอง 

 ในการที่จะชวยพัฒนาการทางสมองของเด็กจะเปนผลหรือไมนั้น ข้ึนอยูกับ 

ความตองการภายในของเด็กเปนสําคัญวาตองการอะไร ถาเด็กชอบ เด็กจะมีความสุขและ

กระตือรือรนกับโครงการที่พอแมวางเอาไวเพื่อชวยเด็กแลวภูมิปญญาของเด็กจะยกระดับไปสูงมาก 

แตถาเด็กปฏิเสธการชวยเหลือก็ไมคอยจะไดผลนัก ธรรมชาติการเรียนรูของเด็กอยางหนึ่งก็คือ เด็ก

อยากรูอยากเห็น หมายความวา เด็กตองการที่จะเรียนรู เด็กชอบถามวา ทําไม ทําไม อยูเสมอ

เพื่อใหเด็กไดหาคําตอบและพบโลกกวางข้ึนครูควรพาเด็กออกสํารวจ ทองเที่ยว พบปะผูคน ไดรับ

ความรูใหม ฝกใหเด็กไดสังเกต การสังเกตเปนหลักสําคัญประการหนึ่งของกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร การฝกการสังเกตในข้ันเด็กเล็ก ๆ กระทําไดโดยการสังเกตธรรมชาติส่ิงแวดลอมตาง 

ๆ เชน สังเกตเหตุการณหลังฝนตกใหม ๆ สังเกตวิธีการสรางรังมด หรือปลวก สังเกตการเจริญเติบโต
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 สรุปวา การพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนช้ันอนุบาล ทําไดโดยการใหเด็กมีปฏิสัมพันธ

กับธรรมชาติโดยตรง เนื่องจากเด็กมีความสนใจส่ิงแวดลอมอยูแลว การที่เด็กไดสัมผัส สังเกต ดมกล่ิน 

ฟงเสียง ชิมรส ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูจากการเปรียบเทียบ จําแนกความเหมือน ความแตกตาง 

คนควาหาความรูดวยตนเอง เกิดเปนกระบวนการเรียนรูที่ตอเนื่องและเขาใจงายมีผลตอการดํารง

ชีพของเด็กและซับซับความรูสึกอนุรักษธรรมชาติ 
3. การเรียนรูจากธรรมชาติ 
 หลักสูตรกอนประถมศึกษาพุทธศักราช 2540 (กรมวิชาการ. 2540, หนา 3) ของ

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติกลาวถึงคุณลักษณะดานส่ิงแวดลอมของ

นักเรียนปฐมวัยอายุ 3 – 6 ป วาใหมีความรักธรรมชาติส่ิงแวดลอมในทองถิ่นและความเปนไทย มี

ความสามารถในการคิด การแกปญหาไดเหมาะสมกับวัยและมีเจตคติที่ดีตอการเรียนรูส่ิงตาง ๆ  

 หลักการเรียนรูจากธรรมชาติทําใหเกิดการสรางองคความรูโดยเด็กเปนผูลงมือปฏิบัติ 

วางแผน คนพบสิ่งตางดวยตนเองดังที่มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวไว ดังนี้ 

 1. เด็กสามารถสรางองคความรูไดจากการสํารวจส่ิงแวดลอม ปฏิกิริยาทางกายภาพ หรือ

ทางจิตใจ (การไดรูสึกประทับใจกับบางส่ิง) ปฏิกิริยาทั้งสองดาน เกี่ยวกับการคนพบสิ่งตาง ๆ  และความคิด 

ถาการคนพบส่ิงตาง ๆ และความคิดเกิดการยั่วยุใหเกิดความไมสมดุล ทําใหเกิดการคนพบตอไป 

ซึ่งผลลัพธของการไมสมดุลคือการสรางองคความรู  

 2. ความรูทางกายภาพสรางความคิดจากการปฏิสัมพันธกับส่ิงตาง ๆ เชน มโนทัศน

เกี่ยวกับตนโอก เด็กจะสรางองคความรูเกี่ยวกับตนโอก โดยเกิดจากการศึกษาตนโอกและ

เปรียบเทียบความแตกตางกับตนไมอ่ืนโดยการซึมซับความรู (Assimilation) และการปรับ

โครงสราง (Accommodation) ของประสบการณและถายทอดออกมาเปนภาพ คําพูด และ
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  2.1 การเรียนรูจากธรรมชาติกอใหเกิดประสบการณ พัฒนาการทางการคิดเกิด

กรอบการเรียนรู ที่มาจากความสนใจของตัวผูเรียนเองการเรียนในระบบโรงเรียนบางคร้ังยังไม

เพียงพอตอการเรียนรูและทําใหเกิดภาระทางการเรียน  

  2.2 การเรียนจากสิ่งแวดลอมทําใหเกิดการคนพบจากการทํางานกลุม เปนการ

แลกประสบการณและสรางความเขาใจที่สมบูรณระหวางธรรมชาติกับสังคมเด็ก ๆ มีความสนใจ

เกี่ยวกับส่ิงแวดลอม การเปดโอกาสใหเด็กไดออกไปดูนก หรือตนไม การอานส่ิงที่พบ การสังเกตดู

เสือ มลพิษทางน้ํา หรือเรียนเร่ืองธรณีวิทยา เปนการเรียนรูจากสถานการณจริง ซึ่งจากการสังเกต 

ทําใหเกิดการสะทอนผลการเรียนรู ไดทักษะการคิดอยางมีเหตุผล การเขารวมสังคม เด็กแตละคน

จะสรางการรับรูที่ตางกัน การสรางจิตสํานึกในเร่ืองศิลปะและสถาปตยกรรมโดยการพาเด็กออกไป

พบกับธรรมชาติและรูปแบบของปฏิมากรรมจะชวยเพิ่มประสบการณ การออกสํารวจนอกจากการ

เรียนรูทางกายภาพแลว ยังไดรวมรูประสบการณทางประวัติศาสตรของพื้นที่นั้นผสมกับ

ประสบการณเดิมมาใชในการทํางานเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดคิดแกปญหา เกิดมุมมองและ

ทัศนะเพิ่มประสบการณ 

  2.3 การเรียนรูจากส่ิงแวดลอมวาการเรียนรูจากส่ิงแวดลอมเปนหนึ่งในความ

แตกตางระหวางความมีเอกลักษณเฉพาะตัวในการจําและการพบกิจกรรมที่หลากหลาย 

ประกอบดวยส่ิงที่คุนเคยและส่ิงใหม การใหเด็กพบกับส่ิงที่ตองการและการใหเวลาในการเรียนรูทํา

ใหเด็กเขาใจความสัมพันธและเรียนรูส่ิงรอบตัว เด็กไดสรางมโนทัศนของตนเอง แตยังไมสามารถ

เรียนรูส่ิงที่เปนนามธรรมได จากการที่เด็กไดมอง ไดฟง ไดสัมผัสและทําทุกอยางดวยตนเอง ทําใหเกิด
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  2.4 การเรียนรูจากส่ิงแวดลอม จากความคุนเคยและส่ิงใหมผสมกัน เด็กจะเขาใจ

งายและเร็ว การมีประสบการณพื้นฐานเขามาเกี่ยวของทําใหเด็กทําความรูจักกับส่ิงใหมดวยความ

เช่ือมั่น ครูสามารถสังเกตการเรียนรูของเด็กไดจากการพูดคุย การที่เด็กเลาเร่ือง การสังเกตการลง

มือกระทํา เปนการบอกใหรูวาเด็กมีความเขาใจไดอยางลึกซึ้ง  

  2.5 การเปดโอกาสในการคนพบ ไดและเปล่ียนประสบการณกับครูและเพื่อน จะ

ไดรับประสบการณมากกวาที่เตรียมเอาไว การที่เด็กมีครูเพียงคนเดียวอยูในหองเปนการเสียโอกาส

มากกวาที่ออกไปขางนอกมีครูที่หลากหลายที่ชวยขยายความคิดใหเด็กเขาใจเร่ืองนั้นมากข้ึนและ

เกิดความสุขในการเรียน  

  สรุปหลักการเรียนรูจากธรรมชาติทําใหเกิด 

  1. ความเขาใจ ซึมซับความรูจากธรรมชาติใหเปนองคความรูในตนเอง 

  2. การเรียนรูจากธรรมชาติเปนประสบการณตรงที่เขาใจไดงายเพราะเด็กมีความ

สนใจอยูแลว 

  3. เกิดกระแสการอนุรักษ หวงแหนและตองการรักษาทรัพยากรที่มีอยู 
4. วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติ 
 แมค ไนท (Mc Knight. 2546, หนา 47) กลาววา การศึกษาธรรมชาตินอกหองเรียน 

เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดคนพบส่ิงตาง ๆ คนหาคําตอบดวยตนเองจากการสังเกตโดยตรงหรือ

โดยการสํารวจ การศึกษาวิจัยจากประสบการณ การคนพบ การอาน การสอบถาม เทคนิคการ

ทดลอง  

 นิคม ทาแดง (2549, หนา 249-250) ใหความเห็นวาเด็กปฐมวัย อายุระหวาง 4-6 ป มี

ความสนใจอยากรูอยากเห็นเกี่ยวกับธรรมชาติรอบขางอยูแลว จึงงายตอการนําเด็กไดประกอบ

กิจกรรมการสังเกต เปรียบเทียบ แยกประเภทของพืช สัตว แมลง และส่ิงของตามธรรมชาติตาง ๆ 

ซึ่ง การปลอยใหเด็กไดมีประสบการณจากธรรมชาติแบบลองผิดลองถูกดวยตนเองนั้น เปนวิธีการที่

เสียเวลามากและเส่ียงตอการที่เด็กอาจไดรับอันตราย หรือไดรับอิทธิพลในทางที่ไม พึงประสงคได 

ดังนั้นครูสามารถเปนผูจัดประสบการณการศึกษานอกหองเรียนหรือส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติอยาง

เหมาะสมแกนักเรียนได เชนการพาเด็กออกสํารวจนอกสถานที่เพื่อสังเกตสิ่งตาง ๆ ตามฤดูกาลของ

มัน เปนการสงเสริมความสนใจของเด็กตอธรรมชาติแวดลอม การไดไปเปนกลุม ไดสํารวจ ได

สังเกตและไดเห็นส่ิงที่มีจํานวนมาก เชน ชวงเวลาที่ตนไมกําลังออกดอก เด็กจะไดเห็นสภาพตาง ๆ 
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 1. นําการสังเกตและการพูดคุยเพื่อเสริมสรางความคิดดานคุณธรรมและจริยธรรม

ตาง ๆ เชนเวลาจับใบไม ดอกไม หรือเลนกับตัวแมลง ควรจับเบา ๆ เลนอยางระมัดระวังเพราะ

ดอกไมจะเจ็บและแมลงจะตกใจ เปนตน 

 2. นําใหเด็กสังเกตเหตุผลและรายละเอียดของส่ิงตาง ๆ เพื่อสรางความเขาใจในแบบ

แผนของธรรมชาติ เชน นกมีปกไวพยุงตัวถลาบิน มีจะงอยปากไวจิกอาหาร ส่ิงใดที่เปนอันตรายตอ

เด็กก็ใหหาทางสังเกตหรือหาเหตุผลวาเปนอันตรายมากนอยแคไหน เพราะเหตุใด จะหลีกเล่ียง

อันตรายนั้นอยางไร 

 3. การพาเด็กไปดูการประกอบอาชีพในบริเวณใกลเคียงสถานศึกษา เชน การทํานา 

ทําสวน การเล้ียงสัตวนอกจากจะทําใหเด็กเขาใจบทบาทของบุคคลในสังคมแลว ยังเปนการจูงใจ

ใหเด็กสนใจพืชและสัตวที่เปนประโยชนตอการดํารงชีวิตของตนและสังคมนั้น ๆ ดวย 

 วิลสัน (Wilson. 1995, P. 9-10) กลาววาครูสามารถสรางความสนใจในการศึกษา

ธรรมชาติใหกับนักเรียนไดหลายลักษณะดังนี้ นําส่ิงที่ไดจากธรรมชาติเขามาเก็บไวในหองเรียน เชน 

ดอกไมสด ใบไม หญาแหง เปลือกหอย เมล็ดพืชนานาชนิด เปนตน ปลูกตนไมจากเมล็ดพืชและ

การแตกหนอ (ตนกลา) บริเวณรอบโรงเรียน สะสมภาพและเขียนบรรยายภาพถึงลักษณะความ

แตกตางของธรรมชาติที่ไดพบ กําหนดระยะเวลาการศึกษานอกหองเรียน ความแตกตางของชนิด

ของตนไม หิน พืช แมลง รังนก เมล็ดพืช เปนตน ปลูกพืชและเล้ียงสัตว และการเดินสํารวจปา 

ศึกษาพื้นที่ธรรมชาติ เชน ปาโปรง ปาสน 

 ทาคาโกะ (Takako) นักจิตวิทยาชาวญ่ีปุนแนะนําใหแมชาวญ่ีปุนเลือกโรงเรียน

อนุบาล ที่อยูใกลบาน และโรเลน (Rohlen) ใหการสนับสนุนวาในการเดินทางไปโรงเรียนนั้นแมอาจ

พาลูกเดินจากบานมาถึงโรงเรียนเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูส่ิงตาง ๆ รอบตัว ทั้งในเร่ือง

รูปแบบการดําเนินชีวิต สภาพสังคม ธรรมชาติตาง ๆ ที่เกิดข้ึนในชุมชนที่เด็กอาศัยแวดลอมอยู (ภาณี 

รูปสม, 2544, หนา 89) 

 สรุปวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติไดดังนี้ 

 1. นําเด็กออกสังเกตธรรมชาติตามความสนใจ 

 2. ตองวางแผนการสังเกต และส่ิงที่จะสังเกต 

 3. การสนทนาถึงส่ิงที่พบเห็นและเสริมสรางคุณธรรมจริยธรรมตาง ๆ  

 4. สะสมความรูที่ไดจากการสังเกตและการแลกเปล่ียนความรูระหวางกลุม 
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5. การเตรียมการสอนการเรียนรูจากธรรมชาติ 
 ในการออกไปสํารวจนอกหองเรียน ครูจะตองเตรียมพรอมเร่ืองเวลาสถานที่ เปด

โอกาสใหเด็กไดเรียนรูโดยไมจํากัด เพราะการเรียนรูในชวงวัยเด็กเปนการเติมเต็มทางดานความคิด

หรือดานกายภาพ ครูกระตุนใหเด็กสังเกต ฟง กระตุนใหเด็กถามใหเด็กไดคนพบประสบการณ 

ใหม ๆ การศึกษาธรรมชาติเปนเคร่ืองมือในการเรียนรูที่ครูใหเด็กเรียนเร่ืองความแตกตางของภาษา

และความคิด (Wilson, 1995, p. 5) 

 แมค ไนท (Mc Knight. 2536, P. 49) กลาวถึงวิธีการเตรียมตัวของครูในการจัดการศึกษา

นอกหองเรียน ดังนี้ 

 1. การศึกษานอกหองเรียนไมมีในหลักสูตร ครูตองจัดเตรียมกิจกรรมดวยตนเอง  

ครูใชการศึกษานอกหองเรียนเปนหลักสูตรเสริมกับหลักสูตรที่มีอยู 

 2. จัดการศึกษาแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

 3. การศึกษานอกหองเรียนแตละโปรแกรมท่ีจัดทําข้ึนจะไมเหมือนกันแตกตางกันไป

ตามบริบทของสังคม วัฒนธรรม สภาพทางภูมิศาสตรของชุมชน 

 4. ความสําคัญของการจัดทําโปรแกรมการศึกษานอกหองเรียนคือการวัดพัฒนาการ

ความกาวหนาของเด็กและพัฒนาปรับปรุงโปรแกรมใหดีข้ึน 

 5. ควรสรางจิตสํานึกของการอนุรักษและการวางแผนการใชประโยชนจากธรรมชาติ

อยางคุมคามากกวาเปนผูทําลายเพื่อผลประโยชนของตนเอง 

 6. นักการศึกษาควรใหความสนใจที่จะศึกษารูปแบบการศึกษานอกหองเรียนอยางจริงจัง

เพราะเปนการเรียนที่ใหประสบการณตรงกับนักเรียนไดดีกวาวิธีการเรียนแบบอื่น 

 7. เปดโอกาสใหผูเรียนเปนผูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยตนเอง 

 ไอวาล ไอริช (2543, หนา 16) ไดกลาววา การเรียนรูแทบทั้งหมดเกิดข้ึนอยางเปนไปเอง

ตามธรรมชาติ และแมแตการเรียนรูที่ต้ังใจที่สุดก็ไมใชผลการสอนที่ต้ังโครงการไว เด็กที่ปกติเรียนรู

ภาษาแรกของเขาอยางเปนไปเองตามธรรมชาติ แมจะเรียนไดเร็วข้ึนถาพอแมใหความเอาใจใสใน

ตัวเด็กดวย แทบทุกคนที่เรียนภาษาที่สองไดดีก็โดยผลของสถานการณพิเศษมิใชผลจากการสอนที่

เตรียมการอยางเปนระบบ เชน พวกเขาบังเอิญไปอาศัยอยูกับปูยา ตายายเดินทางทองเที่ยว หรือ

ไปมีความรักกับคนตางชาติ ความเชี่ยวชาญในการอานหนังสือก็มักจะเกิดจากผลของกิจกรรมนอก

หลักสูตรมากกวา แตก็ไมไดหมายความวาการเรียนรูอยางมีแบบแผนจะไมไดรับประโยชนจากการ

สอนที่เตรียมการไว และมิไดหมายความวาทั้งการเรียนและการสอนอยางมีแผนนี้ไมจําเปนตอง

ปรับปรุงใหดีข้ึน นักเรียนผูมีความเชื่อมั่นอยางแรงกลา โดยตองเผชิญหนากับการแสวงหาทักษะ

ใหม ๆ ที่ยุงยากซับซอน อาจไดประโยชนเปนอันมากจากระเบียบแบบแผน 



 35 

 การเตรียมการสอนการเรียนรูจากธรรมชาติ สรุปได ดังนี้ 

 1. ครูวางแผนลําดับข้ันตอนการออกศึกษาธรรมชาติ ศึกษาเปนกลุม 

 2. เลือกเรียนรูจากความสนใจของเด็ก 

 3. ใหเด็กไดสังเกต รวบรวมขอมูลและศึกษาดวยตนเองเปนหลัก 

 4. ใหเด็กชวยกันสรุปส่ิงที่ไดเรียนรูและแลกเปล่ียนความรูกันในกลุมและระหวางกลุม 

 5. เสริมสรางคุณธรรมจริยธรรมจากการเรียนรู 
 6. กิจกรรมที่ใชในการเรียนรูจากธรรมชาติ 

 สําหรับกิจกรรมที่จัดข้ึนในการศึกษานอกหองเรียนนอกจากการศึกษาธรรมชาติ

โดยตรงแลวยังจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการเกษตรใหเด็กไดเปนผูลงมือกระทําซึ่งนิคม ทาแดง (2549,  

หนา 249-250) กลาววาโรงเรียนควรจัดบริเวณใหมีความสมดุลกันระหวางพื้นแข็ง ผิวดินและ

บริเวณที่เปนสีเขียว บริเวณรอบนอก ควรมีที่ใหเด็กไดขุดไดเพาะปลูก ควรเตรียมแปลงดินไวใหเด็ก

ไดทดลองปลูกพืชผักหรือดอกไมที่ปลูกงายและเจริญเติบโตเร็ว เคร่ืองมือ เคร่ืองใชสําหรับการ

เพาะปลูกควรจัดเตรียมใหพอกับจํานวนเด็กหรือจํานวนกลุมของเด็กเชน กระถางดอกไม เมล็ดพืช 

พล่ัว ที่ตักดิน ดิน ปุย เคร่ืองรดน้ํา เปนตน กรงสัตวเล้ียงเชน กระตาย นก หรือไก จัดไวในบริเวณที่มี

หลังคากันแดดกันฝน อางเล้ียงปลา ควรจะอยูในที่ปลอดภัยหางจากบริเวณที่เด็กวิ่ง กระโดดหรือ

ประกอบกิจกรรมเคล่ือนไหว 

  ในที่นี้ผูวิจัยไดนําเสนอกิจกรรมที่ใชในการศึกษาคนควาเกี่ยวกับการเรียนรูจาก

ธรรมชาติที่ผูวิจัยกําหนดข้ึนโดยมีพื้นฐานการเรียนรูจากธรรมชาติแวดลอมที่อยูรอบบริเวณโรงเรียน

ที่ทําการศึกษาคนควา ในเร่ืองตอไปนี้ 

 1.  ส่ิงแวดลอมที่รัก 

 2.  น้ํา 

 3.  ตนไม 

 4.  สัตวเล้ียง 
 

แนวคิดเกี่ยวกับการสอนแบบจิตตปญญา 
การสอนแบบจิตตปญญาเนนจิตใจและความงอกงามทางปญญาของผูเรียน ใหผูเรียน

ไดรับความรูใหมอยางมีความสุข เกิดความงอกงามทางปญญา ตองการเรียนรูอยางตอเนื่อง 

สามารถคิดเปนพัฒนาตนและส่ิงที่รับผิดชอบอยางมีคุณภาพได ซึ่งการสอนแบบจิตตปญญามี

หลักการและแนวคิดดังนี้ (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2552, หนา 1)  
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 1. ความหมายของการสอนแบบจิตตปญญา 
 การสอนแบบจิตตปญญา หมายถึง การสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางโดยมุงถึงจิต

ปญญา โดยใหความหมายจิตวา เปนการเรียนที่ตรงกับความตองการของผูเรียน มีการปฏิบัติการ

ทางความคิด ต่ืนตัวและสนุกที่จะเรียน สวนปญญานั้นหมายถึงการสงเสริมพุทธิปญญา ดวยการ

เพิ่มพูนและขยายขอความรูที่จําเปนตองเรียนใหเกิดความเขาใจอยางกระจางชัดและจําไดจาก

กิจกรรมการสอน 
2. หลักการพื้นฐานของการสอนแบบจิตตปญญา 
 เปนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง การเรียนการสอนตองสนองตอบความรูสึก

ความตองการของผูเรียน สรางความเขาใจและตระหนักรูในส่ิงที่ผูเรียนตองเรียนรูเสมอปจจัยหลัก

ของการสอนคือ ผูเรียน การสอนที่ดีตองสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนไดตาม

จุดประสงคของการสอน ทําใหผูเรียนมีความสุข ใฝรูอยางตอเนื่องและการสอนตองตอบสนอง

ความตองการข้ันพื้นฐานของผูเรียน ที่ดานอารมณและสังคม ครูตองใหความสําคัญตอผูเรียน

(Learner– Centered) ประกอบกับการศึกษาของไทยที่แตละช้ันเรียนมีจํานวนนักเรียนมากและคน

ไทยมีนิสัยชอบเลน และวิธีการสอนอ่ืน ๆ แตละวิธีมีเงื่อนไขเร่ืองการใชเวลา จํานวนครูมากตอ

นักเรียนนอย ซึ่งไมสัมพันธกับคนไทย ดังนั้นการสอนแบบจิตตปญญาจึงมุงเนนผูเรียนเปน

ศูนยกลางแบบคนไทย 
3. หลักการทางทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการสอนแบบจิตตปญญา 
 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการสอนตามแนวคิดจิตตปญญา คือทฤษฎีทางดานพุทธิปญญา ไดแก 

ทฤษฎีของพีอาเจตและบรูเนอร ซึ่งเปนพื้นฐานของรูปแบบการสอนแบบจิตตปญญา พิอาเจท (Jean 

Piaget) ไดกลาวถึงทฤษฎีทางดานพุทธิปญญา (Cognitive Theory) การสรางขอความรู 

(Schemata) วาเกิดจากกระบวนการรับรู ความเขาใจและการคิดของเด็กเมื่อมีวุฒิภาวะ เปนกระบวนการที่

เกิดจากการกระทํา 2 กระบวนการคือ กระบวนการซึมซับส่ิงใหม (Assimilation) และกระบวนการปรับ

ความสมดุลของความรูเดิมและความรูใหม (Accommodation) ซึ่งการรับประสบการณใหม เขาสู

กรอบความรูที่สอดคลองกับประการณเดิมที่มีอยู แลวซึมซับเปนความรูซึ่งการจะซึมซับหรือไม

ข้ึนอยูกับความรูและความเช่ือที่มีมากอนเหมือนกัน หากความรูใหมสัมพันธกับความรูเกาที่มีอยู

แลวเกิดสมดุลกรอบความรูเดิมจะรวมความรูที่ไดรับเขาไป ทั้งนี้การพัฒนากระบวนรับรูจะเปนไป

ตามวัยของเด็ก สุรางค โควตระกูล (2537, หนา 36 –43) พิอาเจทไดแบงข้ันพัฒนาการเรียนรู

ออกเปน 4 ข้ัน คือ  
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  ข้ันที่ 1 ข้ันการเคล่ือนไหวและสัมผัส (Sensorimotor) ต้ังแตแรกเกิดถึง 2 ขวบซึ่งได

แบงข้ันนี้ออกเปน 6 ข้ัน คือ 

   1.1 Reflex (0-1 เดือน) ทารกจะมีพฤติกรรม ที่เปนประสาทอัตโนมัติที่มี

ต้ังแตเกิด เชน การดูด เปนตน และพยายามปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมโดยมิไดเกิดจากการเรียนรู 

เชน ดูดนมจากแม ดูดนมจากขวด เปนตน 

   1.2 Primary Circular Reaction (1 – 3 เดือน) ทารกจะแสดงพฤติกรรม 

งาย ๆ และซํ้า ๆ โดยไมเบ่ือ เชน กํามือเขาและเปดออกซํ้า ๆ กัน ซึ่งกระทําโดยปราศจาก

จุดมุงหมาย เด็กจะสนใจสิ่งที่เคล่ือนไหว 

   1.3 Secondary Circular Reaction (4 –6 เดือน) พิอาเจทกลาวถึงข้ันนี้วา 

เปนข้ันแรกที่ทารกแสดงพฤติกรรมโดยต้ังใจและมีจุดมุงหมายเด็กจะแสดงความสนใจตอผลของ

พฤติกรรม เชนกระตุกเทาเพื่อใหตุกตาที่แขวนส่ัน หรือส่ันของเลน เพราะสนใจในเสียงที่เกิดการส่ัน 

พฤติกรรมในขั้นนี้เกิดข้ึนซํ้า ๆ โดยมีจุดมุงหมายเพื่อตองการเห็นการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอม

รอบ ๆ ตัว 

   1.4 Coordination of Secondary Reaction (7 – 10 เดือน) ทารกจะเร่ิม

แกปญหาอยางงาย ๆ โดยใชพฤติกรรมในอดีตมาชวย เด็กวัยนี้สามารถหาของที่ซอนไวได เชน อาจ

ผลักหมอนเพื่อจะเอาตุกตาท่ีซอนอยู เด็กมีความเขาเกี่ยวกับความมีตัวตนของวัตถุ (Object 

Permanence) เด็กจะเร่ิมรูวาตนเองเปนอิสระ นักเรียนจะสามารถแยกส่ิงที่ตนตองการ และไม

ตองการ ออกจากกันและสามารถเลียนแบบหรือเลียนการเคลื่อนไหวจากผูอ่ืน ซึ่งพฤติกรรมเหลานี้

จะเปนเคร่ืองมือชวยแกปญหาในส่ิงที่ตนอยากได 

   1.5 Tertiary Circular Reaction (11-18 เดือน) เด็กจะลองพฤติกรรมแบบ

ถูกผิด (Trial and Error) นักเรียนจะสนใจผลของพฤติกรรมใหม ๆ มักทดลองทําดูหลาย ๆ แบบ 

และสนใจผลที่เกิดข้ึน ซึ่งตางจากข้ัน Secondary Circular Reaction คือเด็กไมเพียงแตทําซํ้าแต

ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงใหม ๆ เปนการทดลองส่ิงแวดลอมเพื่อดูวาเกิดอะไรขึ้นอยางมี

จุดมุงหมายและมีความคิดริเร่ิมของการกระทํา ซึ่งพิอาเจทสรุปวา ความคิดริเร่ิมเปนคุณสมบัติที่

สําคัญของเชาวปญญา 

   1.6 การเร่ิมตนของความคิด (Beginning of Through) (18 เดือน ถึง 2 ขวบ) 

เด็กสามารถประดิษฐวิธีการใหม ๆ โดยใชความคิดในการแกปญหา สามารถเขาใจความสัมพันธ

ระหวางส่ิงหนึ่งกับส่ิงหนึ่ง และสามารถคิดแกปญหาได ในข้ันนี้ถาเด็กพบปญหาใหมที่ตนประสบ 

แตไมมีวิธีแกปญหามากอนเด็กจะประดิษฐวิธีใหม เปนการแสดงวาเด็กเร่ิมใชความคิด ซึ่ง ข้ันนี้    
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  สรุปวา ข้ัน Sensorimotor เปนข้ันของพัฒนาการทางสติปญญาความคิดกอนที่

เด็กจะพูดและใชภาษาได พิอาเจทกลาววาสติปญญาความคิดของเด็กในวัยนี้แสดงออกโดยทางการ

กระทํา (Action) เด็กสามารถแกปญหาไดแมวาจะไมสามารถอธิบายได 

 ข้ันที่ 2 ข้ันกอนปฏิบัติการ (Preoperational) (18 – 7 ขวบ) เปนวัยกอนเขาโรงเรียน

และวัยอนุบาลนักเรียนวัยนี้มีโครงสรางของสติปญญา (Structure) ที่จะใชสัญลักษณแทนวัตถุ

ส่ิงของที่อยูรอบ ๆ ตัวหรือพัฒนาการดานภาษา เร่ิมดวยการพูดเปนประโยคและเรียนรูคําตาง ๆ 

เพิ่มข้ึน นักเรียนจะรูจักคิดในใจ แตอยางไรก็ตามความคิดของเด็กก็มีขอจํากัดหลายประการ 

โดยเฉพาะตอนตน ๆ ของวัยนี้ มีส่ิงที่เด็กวัยนี้ทําไมไดเหมือนกับเด็กวัยประถมหลายอยาง ลักษณะ

เชาวปญญาของเด็กวัยนี้อาจสรุปไดวา 

   2.1 เด็กวัยนี้จะเขาใจภาษาและทราบวาของตาง ๆ มีชื่อและใชภาษาเพื่อ

ชวยในการแกปญหาได 

   2.2 เด็กเลียนแบบผูใหญในเวลาเลน (Deferred Imitation) หรือเลียนแบบได

โดยตัวแบบไมตองอยูหนา จะเห็นไดจากการเลนขายของของเด็กหรืออาบน้ําใหตุกตา หรือเลน

สมมติหรือแสรงทํา เชนเด็กจะเลนทําเปนแกลงนอนหลับ หรือใชส่ิงตาง ๆ เลนเปนแบบจริง เชน 

กลองกระดาษทําเปนรถยนต 

   2.3 ความต้ังใจทีละอยาง (Centration) วัยนี้จึงจึงทําใหเด็กมีความคิด

บิดเบือน (Distort) จากความเปนจริง โดยพิอาเจททดลองใหนักเรียนอายุ 5 ขวบ ดูลูกปด ทําดวยไม

โดยในกลองหนึ่งประกอบดวยลูกปดสีขาว 20 ลูก และสีนําตาล 7 ลูก และถามเด็กวาลูกปดสีใดมี

มากกวาเด็กสามารถตอบถูกวาเปนสีขาว แตถามวาระหวางลูกปดสีขาวกับลูกปดทั้งหมดอะไรมี

มากกวานักเรียนยังคงตอบสีขาวมีมากกวา เด็กยังตอบไมไดวาทั้งหมดมากกวาสีขาว เพราะเด็กไม

เขาใจวาสีขาวเปนสวนหนึ่งของลูกปด 

   2.4 มีการยึดตนเองเปนศูนยกลาง (Egocentism) ไมสามารถเขาใจความ

คิดเห็นของผูอ่ืนหรือไมไดเขาใจวาผูอ่ืนจะคิดอยางไร ตัวอยางที่เห็นชัดเจน คือ เวลาเด็ก 2 คน ใน

วัยนี้เลนดวยกันและคุยกัน ถามองผิวเผิน จะคิดวาคุยแลกเปล่ียนความคิดกัน แทจริงแลวเด็กตาง

คนตางคุยตางเลน ความจริงของเด็กวัยนี้คือส่ิงที่ไดรับรู 
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   2.5 เด็กวัยนี้ไมสามารถจะทําปญหาการเรียงลําดับ (Seriation) ได เชน ไม

สามารถจะเรียงของมากไปหานอย นอยไปหามาก หรือความยาวส้ัน และนอกจากนี้เด็กยังไมเขาใจ 

Reversibility คือเด็กไมสามารถจะเขาใจวา ถา 2 + 2 = 4 แลว 4 – 2 = 2 

   2.6 เด็กวัยนี้จะไมเขาใจความคงตัวของสสาร (Conservation) เพราะเด็กวัย

นี้จะใชเหตุผลจากรูปรางที่เห็น หรือ Statesไมใชการแปลงรูปเปนอยางอ่ืน (Transformation) 

ตัวอยางที่มีชื่อเสียงของพิอาเจทที่แสดงถึงพัฒนาการทางดานเชาวปญญาความคิดของเด็กวัยนี้ 

ไดแกการทดลองที่ใชแกว 2 ใบ ที่มีขนาดสูงเทากันแลวใสน้ําลงไปเปนจํานวนเทากันเพื่อใหระดับ

น้ําในแกวสองใบเทากัน เม่ือเทน้ําลงไปในแกว 2 ใบ เปนปริมาณเทากัน เด็กจะตอบวาเทากัน แต

เม่ือเทน้ําจากแกวใบหนึ่งไปใสแกวอีกใบที่มีความสูงและความกวางตางจากแกวใบแรกโดย  เทน้ํา

ใสในแกวใบที่ 3 นี้จนหมด จะไดความสูงของน้ําที่ตางกัน เด็กจะตอบไมไดวาน้ําทั้งสองแกวเทากัน

เหมือนเดิม เด็กจะมีความเขาใจวาน้ําในแกวที่สูงกวาจะมีปริมาณมากกวา เด็กมีการตัดสินใจอยาง

ผิวเผิน จากส่ิงที่ตนเห็นและรับรู ไมสามารถที่จะอาง (Inferred) จากหลักฐานข้ึนมาประกอบไม

สามารถที่จะเขาใจในความคงตัวของของที่มีจํานวนเทากัน แมวาจะเปลี่ยนรูปรางจํานวนก็ยัง

เทากันอยู  

   สรุปข้ัน Preoperational stage เปนข้ันที่เชาวปญญาและความคิดของเด็กในวัย 

18 เดือน ถึง 7 ขวบ ความคิดของนักเรียนวัยนี้ยังข้ึนอยูกับการรับรูเปนสวนใหญ ไมสามารถที่จะใช

เหตุผลอยางลึกซ้ึง แตเปนข้ันที่เด็กเร่ิมใชภาษา สามารถที่จะบอกช่ือส่ิงตาง ๆ ที่อยูรอบตัวเขาและ

เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของเขา สามารถที่จะเรียนรูถึงสัญลักษณและใชสัญลักษณได เด็กวัยนี้

มักเลนสมมติ เชนพูดกับตุกตาเหมือนพูดกับคนจริง ๆ นักเรียนวัยนี้มีความต้ังใจทีละอยาง และไม

ยังสามารถที่จะเขาใจวาส่ิงที่เทากันแมจะเปล่ียนรูปรางหรือแปรสภาพหรือเปล่ียนที่วาง ควรจะ

ยังคงเทากันและยังไมสามารถที่จะเปรียบเทียบส่ิงของมากและนอย ยาวและส้ัน ไดอยางแทจริง

และมีการยึดตนเองเปนศูนยกลาง ไมสามารถที่จะเขาใจความคิดของผูอ่ืน 

 ข้ันที่ 3 ข้ันปฏิบัติการแบบรูปธรรม (Concrete Operations) อายุ 7 –11 ป พัฒนาการ

ทางดานสติปญญาและความคิดของเด็กวัยนี้แตกตางกับข้ัน Preoperational มาก เด็กวัยนี้จะ

สามารถที่จะสรางกฎเกณฑในการแบงส่ิงแวดลอมออกเปนหมวดหมูได ถาหากแสดงการทดลอง

เกี่ยวกับน้ําในแกว 2 ใบที่เทากัน และเทน้ําจากใบหนึ่งไปในแกวที่ 3 ที่มีขนาดเล็กกวาเด็กวัยนี้จะ

ตอบไดวาน้ํายังคงมีจํานวนเทากัน แมวาระดับน้ําจะไมเทากันเด็กวัยนี้เขาใจเหตุผลวา ของที่มี

ขนาดเทากัน แมวาจะแปรรูปรางก็ยังคงมีขนาดเทากันหรือคงตัว 
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   3.1 การสรางภาพในใจ (Mental Representations) เด็กวัย 7 –11 ป 

สามารถที่จะวาดภาพความคิดในใจได ซึ่งตรงขามกับเด็ก วัย 2 - 7 ปซึ่งไมสามารถที่จะทําได ถา

หากจะถามเด็กอายุ 5 ขวบหลังจากกลับจากโรงเรียนใกล ๆ บานใหบอกทางไปโรงเรียน เด็ก 5 ขวบ  

จะไมสามารถบอกได แตเด็ก 7 – 11 ป จะสามารถบอกหรืออธิบายหรือเขียนแผนที่ไปโรงเรียนได 

   3.2 ความคงตัวของสสาร (Conservation) เด็กในวัย 7 –11 ป สามารถที่จะ

บอกไดวาของเหลวหรือของแข็งจํานวนหนึ่ง จะมีจํานวนคงที่แมวาจะเปลี่ยนหรือสถานที่วางเปนตน

ในการทดลองเกี่ยวกับความคงตัวของสสาร เด็กวัย Concrete Operations จะสามารถที่จะตอบได

    3.3 การคิดเปรียบเทียบ Relational Terms) เด็กในวัย Concrete 

Operations สามารถที่จะคิดเปรียบเทียบได และสามารถที่จะเขาใจวาส่ิงใดส่ิงหนึ่งจะใหญกวา 

มากกวา นอยกวา ใหข้ึนอยูกับวาเปรียบเทียบกับอะไร เชนเดียวกับความมืดและสวาง ข้ึนอยูกับวา

เปรียบเทียบกับอะไร เขาใจวาของตาง ๆ มีความสัมพันธกันไมใชเปนส่ิงที่สมบูรณในตัว (Absolute) 

นอกจากนี้ เด็กวัยนี้จะเขาใจความหมายของสวนยอยและสวนรวม 

   3.4 การแบงกลุมหรือจัดหมู (Class Inclusion) เด็กวัย Concrete 

Operations สามารถที่จะต้ังเกณฑที่จะชวยแบงหรือจัดส่ิงแวดลอมหรือส่ิงของรอบ ๆ ตัวเขาเปน

หมวดหมูได เชนเขาใจวาจะแบงสุนัข แมว มา รวมกันได เพราะเปนสัตวส่ีเทาเหมือนกัน ถาเอา

ลูกกวาดสีตาง ๆ จํานวนตาง ๆ กัน เชน ลูกกวาดหอดวยกระดาษสีเหลือง 8 อัน และลูกกวาดหอ

ดวยกระดาษสีน้ําตาล 4 อัน และต้ังคําถามวา “ ลูกกวาดสีเหลืองมีมากกวาหรือลูกกวาดมี

มากกวา” เด็กวัยนี้จะตอบวา “ลูกกวาด” ซึ่งตรงขามกับเด็กวัย 5 ขวบ 

   3.5 การเรียงลําดับ (Serialization and Hierarchical Arrangements) เด็กใน

วัย Concrete Operations สามารถที่จะจัดของตามลําดับ ความหนัก ความยาวได เชน เอาไม

ขนาดตาง ๆ กัน และบอกใหเด็กวัยนี้เรียงระดับตามความยาว เด็กวัยนี้จะทําไดอยางงายดาย  

   3.6 การคิดยอนกลับ (Reversibility) เด็กในวัย Concrete Operations 

สามารถคิดยอนกลับได เชน เด็กวัยนี้คิดไดวา ถา 5 + 7 = 12 หรือ 12 – 7 = 5 เปนตน 

   สรุปพัฒนาการทางเชาวนปญญาและความคิดของเด็กอายุระหวาง 7 – 11 ป 

นับวาเปนไปอยางรวดเร็วมาก ในข้ันนี้ พิอาเจทเรียกวา Concrete Operations เด็กวัยนี้มีเชาว

ปญญาที่มีคุณภาพแตกตางจากข้ัน Preoperational คือ สามารถที่จะอางอิงดวยเหตุผล และไม

ข้ึนกับการรับรูจากรูปรางเทานั้น นักเรียนวัยนี้สามารถแบงกลุมโดยใชเกณฑหลาย ๆ อยาง และคิด

ยอยกลับ (Reversibility) ได ความเขาใจเกี่ยวกับกิจกรรมและความสัมพันธของตัวเลขก็เพิ่มข้ึน 
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 ข้ันที่  4 ข้ันปฏิบัติการอยางเปนระบบ (Formal Operations) (12 ป ถึงวัยผูใหญ) ข้ัน

นี้ถือเปนข้ันสุดยอดทางเชาวปญญาและความคิด เพราะเด็กจะเร่ิมคิดเปนผูใหญ ความคิดแบบเด็ก

จะส้ินสุดลง เด็กสามารถคิดหาเหตุผลนอกเหนือจากขอมูลที่มีอยู สามารถที่จะคิดอยาง

นักวิทยาศาสตร สามารถต้ังสมมติฐานและทฤษฎีและเห็นวาความจริงที่เห็นดวยกับการรับรูไม

สําคัญเทากับความคิดถึงส่ิงที่เปนไปได (Possibility) พิอาเจท สรุปวา เด็กวัยนี้เปนผูที่มีความคิด

เหนือไปกวาส่ิงปจจุบัน สนใจที่จะสรางทฤษฎีเกี่ยวกับทุกส่ิงทุกอยางและมีความพอใจที่จะคิด

พิจารณาเกี่ยวกับส่ิงที่ไมมีตัวตน หรือส่ิงที่เปนนามธรรม  

   บรูเนอร (Jerome S. Bruner) ใหความเห็นวา กระบวนการคิดการเรียนรูของ

เด็กเกิดจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน และความตองการพัฒนาของตัวเด็กเอง โดยลําดับของ

กระบวนการเรียนรู 3 ข้ัน คือ 

   ข้ันที่  1 ข้ันสัมผัส (Enactive) เปนข้ันของการเรียนรู ไดจากการจับ การเห็น  

   ข้ันที่  2 ข้ันคิดจากภาพที่ปรากฏ (Iconic) 

   ข้ันที่  3 ข้ันสัญลักษณ (Symbolic) เปนข้ันของการคิดที่สามารถถายทอดเปน

ภาษา 

   พื้นฐานของการพัฒนาการสอนแบบจิตปญญา เนนตัวผูเรียนโดยใชทฤษฎี

ของพิอาเจทในการพัฒนากิจกรรมการสอนสวนกลวิธีการสอนใหเปนไปตามหลักทฤษฎีบรูเนอร 

การสอนแบบจิตตปญญาเชื่อวา การจัดกิจกรรมการสอนดวยการประสานความรูใหมประสบการณ

ใหมใหตอเนื่องกับประสบการณเดิมผูเรียนจะเรียนรูไดมากที่สุด ในขณะเดียวกัน การใหคําอธิบายและ

เสริมความรูจากครู โดยวิเคราะหจากกิจกรรมท่ีผูเรียนปฏิบัติ เปนการขยายแนวคิดตามหลักการ

ของ บรูเนอร ซึ่งเชื่อวาผูเรียนจะไดเรียนรูสูงสุด ดวยการคนพบจากกิจกรรม 

   จากหลักการทางทฤษฎีดังกลาว การสอนแบบจิตตปญญา จะเนนถึงการเรียน

การสอนที่ผูเรียนมีโอกาสของการใชประสบการณเดิมมาสานเชื่อมกับประสบการณใหม ดวยการใช

กระบวนการคิดตามลําดับ ตามกิจกรรมการสอนที่ครูสรางข้ึน หลักการสอนจิตตปญญาเช่ือวาในการ

จัดกิจกรรมการสอนใด ๆ ก็ตาม ถาตองการประสิทธิภาพผูเรียนตองทําใหผูผานกิจกรรมการสอน ดังนี้ 

   1. พัฒนาความรู ทักษะและเจตคติตามจุดประสงคการเรียน 

   2. พัฒนากระบวนการคิด 

   3. มีสวนรวมในการเรียน 

   4. มีความสุขในการเรียน 

   5. สะสมนิสัยรักการเรียนรูตลอดชีวิต 
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 4. การพัฒนาแนวคิดสูรูปแบบการสอนแบบจิตตปญญา 
 จากแนวคิดหลักการทางทฤษฎีพบวา การเรียนการสอนที่พัฒนาปญญาผูเรียน ตอง

เขาถึงความเปนองครวมของผูเรียน ไดแกสภาพรางกาย จิตใจ ปญญา และบริบทของตัวผูเรียนที่

เปนเงื่อนไขบงช้ีถึงความตองการและความสนใจในการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนนี้ ตองมีลักษณะ

ของการเรียนการสอนที่กระตุนความสนใจผูเรียน สรางใหผูเรียนเกิดการรวมคิดรวมคนและการรู

ตนเอง ตลอดเวลาของการสอนโดยผานกิจกรรมสําหรับผูเรียน 5 ประการคือการเรียนตองลงมือ

กระทําดวยความคิด (A) ตองมีการแสดงออก (B) ตองมีการเรียนแบบรวมมือ (C) ซึ่งหมายถึงไมได

เรียนคนเดียว แตเรียนเปนกลุมยอย 4 –5 คน มีการคนพบ (D) อาจคนพบตัวเองดานความรู หรือ

ความเขาใจในตน ในขณะเดียวกันก็รูวาตนกาวหนาทางการเรียนไปอยางไร (P) โดยทั้งนี้ครูจะ

กระตุนใหกระบวนการเรียนมีความตอเนื่องดวยการประเมินการสอน (A) ซึ่งในการสอนแบบจิตต

ปญญาเนนมาก ครูผูสอนตองประเมินภาพความสําเร็จของการสอนตลอดเวลาพรอมแกไข และ

ปรับปรุงบรรยากาศการเรียนรูอยางสมํ่าเสมอ การสอนแบบจิตปญญาจะเนนถึงการใชปญญา

ควบคูไปกับจิตใจที่สุนทรีย ความสัมพันธขององครวมผูเรียนและการจัดการเรียนการสอนแบบจิตต

ปญญามีความเกี่ยวเนื่องกัน 
 5. ลักษณะของกิจกรรมการสอนจะมีคุณสมบัติ 5 ประการ คือ 

 5.1 ปฏิบัติการคิด (Active learning) 

  การสอนที่มีประสิทธิภาพ ตองเปนการสอนที่กระตุนความใครรูใครเห็นของ

ผูเรียน การไดหยิบ ไดจับ ไดสัมผัส ไดคิด ไดเห็น เปนการกระตุนการเรียนทั้งส้ิน ครูตองจัดกิจกรรมการ

สอนที่ใหโอกาสผูเรียนไดปฏิบัติ และไดคิดอยางแทจริง เด็กมีความอยากรูอยากเห็นส่ิงแปลกใหม

สนใจส่ิงแวดลอมรอบตัว หากมีการตอบสนองที่ดี จะนําไปสูการเรียนรู ซึ่งการเรียนนั้นหากเปนการ

ประสานตอประสบการณดวยแลวจะเปนการจําที่นาน ครูควรเลิกวิธีการบอก การอธิบาย หรือการ

ส่ังงานที่เปนแบบฝกหัดที่ตางคนตางทําในช้ันเรียน มาเปนวิธีใหผูเรียนลงมือปฏิบัติแทน 

  การใหผูเรียนเปนผูสรางประเด็นปญญาปฏิบัติ การที่ผูเรียนไดกระทําไดคิด

ปญหาจะเปนการกระตุน ทําใหผูเรียนเขาใจในเนื้อหาพัฒนาโครงสรางความรูไดจากการคิด  

การกระทํา มากกวาที่ครูบอกอยางเดียว การบอกของครู ผูเรียนอาจจําไดมากวาเขาใจ แลวลืมงาย 

ในขณะที่คิดและทําเองจําไดนานกวา ตัวกระตุนใหเกิดการคิด มีหลากหลายไดแก 

  5.1.1 คําถามที่ตองคนคําตอบ 

  5.1.2 บัตรคํา / วลี / ประโยค ที่ตองแสดงข้ันตอน ใหลําดับ หรือสรางผลงาน 

รูคําตอบ 
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  5.1.3 บัตรภาพ ที่มีความหมายตอการคิด ซึ่งบัตรภาพตองเปนภาพที่ตองระคน

คําตอบ เชน จงบอกอันตรายจากภาพตอไปนี้ แลวใหผูเรียนคิดคนคําตอบจากภาพ 

  5.1.4 วัสดุ หรือส่ือตาง ๆ ที่ตองมีการทําใหเต็มรูป หรือตองสรางผลงานที่

นําไปสูคําตอบ 

  5.1.5 กิจกรรมการสอนที่กําหนดข้ึน ตองมีเปาหมายแลววาตองการใหแกผูเรียนเกิด

การเรียนรูอะไรกิจกรรมที่กระตุนใหผูเรียนเกิดการคิดนั้น มีเทคนิคสําคัญของการกระตุนให

ผูเรียนเกิดการปฏิบัติการคิดประกอบดวยปจจัยตาง ๆ ดังนี้ 

   1) ตัวอยางประกอบเนื้อหาที่เรียนหรือกรณีศึกษา ตองสัมพันธกับพื้น

ฐานความรูและประสบการณเดิมของผูเรียน การใชส่ิงที่ผูเรียนคุนเคยจะทําใหบอกความอยากพูด

อยากมีสวนรวม ซึ่งเปนการกระตุนใหผูเรียนอยากรูอยากเรียน ความคุนเคยเหลานั้นจะทําใหผูเรียน

รูสึกเหมือนกับวาเขามีความรูมากอนเนื้อหาที่เรียนจึงไมยากที่จะเรียนรู เชนมีความรูเร่ือง

สวนประกอบของตนไมที่เคยเห็น ทั้งใบ ลําตน ดอก ฉะนั้นจึงไมยากที่จะเรียนรูเร่ืองราก และ

ประโยชนของตนไมตอไป 

   2) บรรยากาศการเรียนสนับสนุนการคิดและการกระทํา ผูเรียนมีความ

พรอมที่จะเรียนรู พรอมที่จะกระทํา อยากรูอยากเห็น อยากแสดงออก ในการสอนแตละคร้ังครูตอง

ใหโอกาสผูเรียนไดแสดงออกอยางเต็มที่ การเปดโอกาสใหผูเรียนไดคิด ตองมีบรรยากาศที่

สนับสนุน การเรียนตองสนุก ไมเครียด ไมมีการแขงขัน อาจทําคนเดียวหรือทําเปนกลุม ข้ึนอยูกับ

ลักษณะเนื้อหาและจุดประสงคของการเรียน ครูเปนเพียงผูกระตุนและจูงใจใหผูเรียนกระทํา การจูง

ใจทําใหเกิดแรงขับภายในตอพฤติกรรมของผูเรียนไปสูเปาหมาย และการทํางานที่ประสบผลสําเร็จ ถา

ผูเรียนไดรับแรงจูงใจอยางดี 

   การจูงใจเปนตัวกระตุนการเรียนรูที่สําคัญคือ ครูตองเร่ิมที่ผูเรียนตองการ

เรียน ถาผูเรียนตองการเรียนจะมีความพรอม ความตองการเรียนอาจเร่ิมตนไดหลายวิธี เชน เร่ิมตน

ดวยขายใยแมงมุม เร่ิมตนดวยบรรยากาศของการสอน ใหผูเรียนตองเรียนดวยการกระทํา ไมใชเร่ิม

ดวยการบอกการอธิบาย ความนาเรียนอยูที่เนื้อหาวิชาใหม ครูมีกิจกรรมนาสนใจ ไดลงมือกระทํา 

ไดคิด ไดใชประสบการณในบรรยากาศที่สบาย ไมเรงเรา เพื่อใหเปนไปตามจุดประสงคที่ครูกําหนด 

มีลําดับข้ันของการดําเนินกิจกรรมการสอน ที่นําไปสูความสําเร็จของการเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนมีความหมายกับผูเรียนมากกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะของผูเรียน จะทําใหผูเรียน

ประสบความสําเร็จในการเรียนซ่ึงนําไปสูการเรียนรูที่มีคุณภาพ ครูทําความเขาใจในการสอนแตละ

ข้ัน ครูใชการปฏิสัมพันธในการเรียนดวยการยิ้มรับตอบสนอง เปนการเขาสูการเรียนที่เนนผูเรียน



 44 

 5.2 การแสดงออก (Behaving well) 

  ครูทําหนาที่กระตุนใหผูเรียนแสดงออกโดยอิสระ ใหผูเรียนไดคิดและกระทํากิจกรรม

การเรียนรู ใหโอกาสผูเรียนเรียนตามความสนใจ และรูสึกสบายใจ หลักการสําคัญคือการเพิ่ม

พฤติกรรมที่พึงประสงคลดพฤติกรรมที่ไมตองการลง การแสดงออกของผูเรียนตองเปนการ

แสดงออกที่นําไปสูการเรียนรูรูปแบบของการแสดงออกที่ครูตองพัฒนาใหเกิดข้ึนกับผูเรียนในการ

เรียนรู คือการสังเกต ผูเรียนสามารถบอกไดวาสังเกตพบอะไร เทคนิคในการสังเกตที่จะทําใหผูเรียน

สังเกตคือ การเปรียบเทียบ วิเคราะห ดึงประเด็นหรือหาจุดเดน จุดดอยของส่ิงที่เรียน เพื่อนําไปสู

การเรียนรูตามจุดประสงคที่ครูตองการ การจําแนกโดยหลักการและเหตุผล ผูเรียนตองแสดง

ความสามารถในการจําแนกโดยการศึกษาคนควา เพื่อนํามาเปนเหตุผลของการจําแนกได การ

ส่ือสาร กิจกรรมที่กําหนดข้ันตอนกระตุนใหผูเรียนพูด สนทนา อภิปราย แลกเปล่ียนความคิดเห็น มี

ขอสรุปของกลุมที่เกิดจากการคิดอยางชัดเจน มีวิธีนําเสนอที่นาสนใจ มีวิธีการที่หลากหลายให

ผูเรียนคิดและส่ือสารปฏิสัมพันธกัน เชน การระดมสมอง การสัมมนา การอภิปราย การใชพลวัตกลุม ซึ่ง

การสอนเปนกลุมถูกนํามาใชอยางแพรหลาย ทําใหผูเรียนไดคิด ไดกระทํา ไดแสดงออก ครูตองให

ผูเรียนมีการแสดงออกในกลุมใหไดจึงจะเปนกระบวนการส่ือสารที่มีประสิทธิภาพ การลงมือปฏิบัติ 

การเรียนดวยการลงมือปฏิบัติ เปนการลงมือกระทํา การคิด การพูด หรือการแสดงออกอยางหนึ่งอยางใดก็

ได แตผูเรียนทุกคนตองปฏิบัติ ดังนี้ในการจัดกลุมที่ดีตองไมเกิน 5 – 6 คน การคิด การกระตุนผูเรียนให

คิดครูอาจต้ังประเด็นคําถามใหคิดรวมกัน หรือใหคิดคนเดียว ข้ึนอยูกับจุดประสงคการเรียน 

จุดสําคัญคือกิจกรรมการสอนของครูตองมีลักษณะกระตุนการคิด เชน การลําดับขอความ การเรียง

ข้ันตอนปฏิบัติการจําแนกองคประกอบรวม การเสริมพฤติกรรมพึงประสงค เปนสวนหนึ่งของการกระตุน

ใหเกิดการแสดงออกที่ดี ครูตองเสริมแกผูเรียนที่เหมาะสม ดังนี้ 

  การเสริมแรงทางสังคม เชน การพูด การแสดงออกทางกิริยาทาทาง ยิ้ม พยัก

หนา การรับสัมผัสมือ ยกนิ้วให เปนตน ครูตองรูวาการเสริมแรงทางสังคมอยางใดที่ผูเรียนคุนเคย

แลวตอบสนองใหถูกตอง ผูเรียนบางคนอาจไมชอบยกนิ้วให ไมชอบใหครูแตะไหล เปนตน 

  การเสริมแรงดวยกิจกรรม ครูสังเกตความสนใจของผูเรียน อาจลดเวลาไดตาม

ความเหมาะสม อาจเสนอใหผูเรียนมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมดวย 

  การเสริมแรงดวยของขวัญรางวัล ในการทํางานบางทีครูอาจมีของขวัญเล็ก ๆ 

นอย ๆ เปนกําลังใจ จะเปนการเสริมแรงและสรางการเรียนรูที่มีพลัง 
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 5.3 การเรียนแบบรวมมือ (Cooperative Learning) 

  ความรวมมือในแงของการสอน หมายถึง การเรียนรวมกับกลุมเล็ก ๆ โดยสมาชิก

ของกลุมมีสวนในการเรียนรูและความสําเร็จของกลุม มีการแลกเปล่ียนความเห็น กําลังใจ ใหการดูแล 

กลุมสมาชิกกลุมมีปฏิสัมพันธในเชิงบวก และไววางใจ การเรียนรูแบบรวมมือเนนความสามารถใน

การทํางานรวมกันของผูเรียนเปนการเรียนรูแบบคิดและลงมือกระทํา (Active learning) ครูเปนผู

กําหนดปญหา โครงการที่ผูเรียนทํางานรวมกันเปนกลุมตามความสามารถของผูเรียน ในการที่จะ

นํามาใชเพื่อชวยกันทํางานของกลุมไปสูจุดประสงครวมกัน การเรียนแบบรวมมือ กลุมมีขนาดเล็ก 

โดยครูเปดโอกาสใหผูเรียนไดอภิปรายขอมูลหรือปฏิบัติงานท่ีครูมอบหมายให หรือไมก็ใหคนหา

ดวยตนเอง กิจกรรมการเรียนแบบรวมมือเปนกิจกรรมที่ผูเรียนจะไดทักษะทางสังคม โดยมี

ปฏิสัมพันธกับเพื่อนในกลุม ไดเรียนรูบริบทของสังคม การทํางานเปนกลุมทําใหผูเรียนไดพูด

สนทนา ไดมีสวนรวมอภิปราย และไดสังเกตทบทวนแลกเปล่ียนความคิดเห็นกันและส่ิงที่จะเกิดกับ

ผูเรียนไดแก 

  5.3.1 จูงใจผูเรียนเพราะไดทํางานรวมกัน สนุกกับการคิดรวมกันไดแลกเปล่ียน

ขอมูลและความคิดเห็นของกันและกัน 

  5.3.2 เพิ่มพูนการปฏิบัติการเชิงวิชาการ เพราะผูเรียนไดกรอบแนวคิดใหม ๆ ได

แกปญหา ไดการคนควาหาขอมูลใหมจากเพื่อนและจากผลการคิดของกลุม 

  5.3.3 กระตุนใหเกิดการเรียนรูแบบมีการคิดและลงมือกระทําที่นําไปสูการ

คนพบคําตอบรวมกับกลุม 

  5.3.4 เพิ่มการยอมรับนับถือแกกัน เพราะเกิดการทํางานที่มีความสําเร็จรวมกัน 

ผูเรียนจะเกิดสุนทรียในเพื่อนรวมงานและใหการนับถือเมื่องานสําเร็จ 

  5.3.5 เพิ่มพูนทักษะทางภาษาและการพูด เพราะตองปฏิสัมพันธกับกลุม ตอง

เสนอความคิดเห็นใหกลุมยอมรับการวิจารณเพื่อหาขอตกลงรวมกัน 

  5.3.6 เตรียมผูเรียนเขาสูสังคมปจจุบัน ดวยการแกปญหารวมกัน สรางความ

ภาคภูมิใจในตนเองและเขาใจสังคมมากข้ึน 

  5.3.7 ปรับปรุงประสิทธิภาพครู เฉพาะครูตองศึกษาแนวทางทําใหผูเรียนบรรลุ

จุดประสงคกลุมและการเรียนที่ตองการ ครูตองใชเทคนิคการสอนหลายประการรวมกัน และ

ประเมินการทํางานกลุมเพื่อใหเกิดผลสะทอนกลับกลุมที่ไดเรียนรู 
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   หลักการของการเรียนแบบรวมมือที่สําคัญคือการใหผูเรียนใหผลสําเร็จของ

ผลงานกลุมที่นอกจากสงเสริมใหผูเรียนรวมกันทํางานใหสําเร็จตามจุดประสงคของการเรียนใหเด็ก

ไดใชความสามารถรวมกันอยางเต็มที่ จัดกลุมขนาดเล็กเพื่อใหนักเรียนมีโอกาสไดคิดทุกคน 

หลักการควบคุมชั้นเรียนที่สําคัญประกอบดวย 

  1. จัดหนวยการสอนใหมีประสิทธิภาพ ทําการนําเนื้อหามาประมวลมโนทัศน

แลวมาจัดเปนหนวยยอย ใหเจาะจงและชัดเจนมากที่สุด ใชเวลาแตละหนวยประมาณ 15 – 20 

นาที การยอยเนื้อหาเปนมโนทัศนและจัดเปนหนวยยอย จะทําใหผูเรียนไมสับสนและแมนในเนื้อหา 

เรียนงายจํางายไมตองทอง  

  2. เร่ิมชั้นเรียนและเลิกเรียนตรงเวลา โดยเร่ิมจาการนําเขาสูบทเรียน ในชั้น

อนุบาลเปนการเตรียมเด็กใหพรอมที่จะเรียนอาจเปนการนั่งสมาธิเพื่อกระตุนใหสมองทั้งสองซีกให

เทากันกลาวคือสมองซีกขวาพิจารณาบรรยากาศแหงความสวยงาม สมองซีกซายวิเคราะหคําพูด 

เด็กจะสงบและพรอมเรียน 

  3. ใชเทคนิคการจัดกลุมที่รวดเร็ว ในการสอนแบบจิตปญญาตองเรียนเปนกลุม 

เพี่อสรางการมีสวนรวมและความรวมมือในการคิดครูอาจใชเทคนิคการจับกลุมดวยวิธีการตาง ๆ มา

ใชเรียกเขากลุมโดยการนับ วันเกิด เส้ือสีเดียวกัน เปนตน ขนาดของกลุม 5- 6 คนและทุกคนตองรับ

งานทุกคน  

  4. รูจักช่ือผูเรียน การควบคุมชั้นเรียนที่มีประสิทธิภาพอยางหน่ึงคือครูตองรูจัก

เด็ก เพื่อยืนยันวาครูพรอมที่จะเขาถึงผูเรียน  

  5. กิจวัตรกอนและหลังสอน การจัดช้ันเรียนที่มีประสิทธิภาพครูตองรูจักสภาพ

ปญหาหองเรียน สภาพผูเรียนกอนลวงหนาเพื่อการสอนไมติดขัดระหวางทาง ส่ิงที่ครูควรปฏิบัติ

กอนสอนประกอบดวย 

   5.1 ตรวจดูผูเรียนมาครบหรือไม ตรวจสุขภาพเพื่อจะไดปฏิบัติตอเด็กถูกตอง

    5.2 บอกจุดประสงคและวิธีการเรียนประจําวัน เพื่อใหผูเรียนเขาใจและเขา

รวมในกิจกรรมการเรียนการสอน 

   5.3 การดําเนินการสอนตองใหผูเรียนมีสวนรวมดําเนินกิจกรรมอยางสนใจ 

ในชวงดําเนินการสอนนี้ครูตองประเมินภาพการสอนตลอดเวลาที่สอน 
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   5.4 การปดบทเรียน ชวงระยะเวลาที่สําคัญมากที่สุดของครูและผูเรียนคือ

การปดบทเรียนเพื่อดูวาผูเรียนเรียนรูอะไรบางเปนการทบทวนหรือใหผูเรียนเรียนรูการอภิปราย

ประเด็นที่ยังไมเขาใจใหแจมชัด วิธีการอาจเปนการใชคําถามใหอธิบาย ครูทบทวนหรือใหผูเรียน

สรุปใจความสําคัญหรือทบทวน 

   5.5 การจัดเตรียมส่ือการสอน ครูตองเตรียมส่ือการสอนใหพรอมหรืออาจให

ผูเรียนมีสวนรวมในการจัดเตรียมภายในหองเรียนไดจะชวยใหผูเรียนต่ืนตัวตอการเรียนดวยและมี

ความรูสึกการเปนเจาของ 

   5.6 การใชส่ือการสอนอยางมีประสิทธิภาพ ในการใชเคร่ืองมือตาง  ๆ

ประกอบการเรียน ครูตองสอนวิธีใช วิธีวาง ไมใหเกะกะหรือเปนอันตรายตอผูอ่ืน ในกรณีที่จะตองใช

ส่ือรวมกัน ครูตองกระจายส่ือไปยังผูเรียนทุกคนโดยเร็ว ซึ่งการสอนแบบจิตปญญากําหนดชัดเจนวา

ผูเรียนทุกคนตองไดสื่อเหมือนกันหมดทุกคน และส่ือที่ไดนั้นนําไปสูการเรียนรวมกันของกลุม 

 5.4 การเรียนรูจากการคนพบ (Discovery learning) 

  การสอนเพื่อใหมีการคนพบนั้นครูตองมีความรูเต็มที่ รูวิธีการสอนพัฒนาตามวัย

ของผูเรียน ตองรูวาผูเรียนรูอะไรมากอน ผลที่ตามมาคือการสอนเพื่อใหคนพบตามหลักการจิต

ปญญาเนนที่ครูวา ไมใชผูให แตเปนผูทําใหผูเรียนมีประสบการณตอเนื่องที่บังเกิดความรูดวยการ

ปอนขอมูลกลับของครูโดยใชหลักการคนควา 3 ประการ คือ  

  5.4.1 คนหาคําตอบ จากกิจกรรมที่ครูกําหนด ผูเรียนดําเนินกิจกรรมตาม

จุดประสงคการเรียนรูจากสิ่งที่ครูใหคนเพื่อหาคําตอบ โดยผูเรียนตองคนหาคําตอบดวยตนเอง 

  5.4.2 สรางมโนทัศนข้ึนเอง โดยอาศัยขอมูลที่ไดจากครูประกอบการคนควา

ศึกษาของผูเรียนทําใหสามารถสรุปเปนมโนทัศนที่ชัดเจนได 

  5.4.3 ใหประยุกตมโนทัศน ครูเสนอแนวทางหรือปญหาใหมใหผูเรียนแกโดย

ใชประสบการณที่เคยมีมากอนในการคิด การไดคิดซึมซับทีละนอยจะทําใหเกิดการเรียนรู ซึ่งเปน

การยึดและขยายความรูที่มีอยูใหกวางขวางข้ึน 

   จุดสําคัญที่จะทําใหผูเรียนเรียนรูโดยการคนพบไดคือ การปอนผล

ประเมินการทํางานของผูเรียนกลับ โดยครูชี้ใหเห็นผลการกระทําของผูเรียนที่อาจเปนงานบุคคล

หรือจากผลงานกลุมวาถูกผิดอยางไรในแงหลักการ และทฤษฎี การปอนขอมูลกลับหลาย ๆ คร้ัง

ของครูจะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง หลักการสําคัญที่จะทําใหผูเรียนไดคนพบคือ 
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    1) สรางองคความรูดวยตนเอง โดยมีสวนรวมในกิจกรรม 

  2) มีผลปรากฏจริงชัดเจน เชน ผลงานประดิษฐและผลงานการคิด 

  3) มีโอกาสนําความรูไปใชไดจริง 

  การเรียนจากการคนพบทําใหผูเรียนมีความกระตือรือรนตอการเรียน เพิ่ม

ความมั่นใจในตน และพ่ึงตนเองมากข้ึนเม่ือพบขอความรูหรือแนวแกปญหาดวยตนเอง 

 5.5 ความกาวหนาในการเรียนรู (Progress) 

  ความกาวหนาในการเรียนหมายถึง การเรียนรูของผูเรียนที่เพิ่มเปนระยะ ๆ 

ระหวางกระบวนการเรียนการสอน จากลําดับที่งายที่สุดไปถึงลําดับที่ยากที่สุด การสราง

ความกาวหนาใหแกผูเรียนตองเร่ิมจากครูใหผูเรียน เรียนจากจุดที่งายที่สุดกอนแลวเปดโอกาสให

เห็นความสําเร็จของตนเอง เพื่อเปนกําลังใจที่จะผลักดันใหกาวหนาในข้ันตอ ๆ ไปดวยการติด

ตามลําดับจากงายไปยาก การเรียนรูหลักการงาย ๆ อยางเขาใจ และจําไดสําคัญสําหรับการเรียน

มากครูตองฝกใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางเขาใจและแมนยํากอนจึงกาวข้ันตอไป ส่ิงที่ครูตองทํา

กอนข้ึนเร่ืองใหม คือ ทบทวนหลักการเกากอนทุกคร้ัง เพื่อใหเกิดจํามีกรอบแนวคิดที่ชัดเจน ทําใหการ

เรียนส่ิงใหมงายข้ึน ครูตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของเด็กดวย ในการประเมิน

ความกาวหนาและการบอกใหผูเรียนทราบมีความสําคัญตอการพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน 

กิจกรรมที่ครูตองทําในขณะดําเนินการเรียนการสอนคือ ประเมินผูเรียนอยางสม่ําเสมอทั้งทางดาน

ผลสัมฤทธ์ิทางการการเรียนและพัฒนาการทางอารมณและสังคมในขณะเรียน 

  การประเมินการเรียนรู กอนจบการสอนแตละหนวยการสอนครูตองรวมกับ

ผูเรียนในการสรุป ขอความรูที่ไดเรียนวาไดเรียนรูอะไรอยางไร วิธีอาจเปนแบบทดสอบ คําถามรวม

สรุป หรือกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่ครูเห็นเหมาะสม 

  การประเมินภาพที่ดีครูตองวางแผนลวงหนา กําหนดวิธีการใชการสังเกตตอง

กําหนดจํานวนการสังเกตมากอน มีเปาหมายชัดเจนกําหนดลําดับการสังเกตและชวงเวลาที่

เหมาะสม ซึ่งจุดประสงคของการสังเกต คือ 

  1. ครูตองการจําแนกความสนใจของผูเรียน ซึ่งครูจะไดทราบความสนใจ

ประสบการณที่ครูจัดใหหรือไม ครูจะไดปรับการเรียนใหสอดคลองกับความสนใจของผูเรียน ครู

ตองการประเมินพัฒนาการของเด็กหรือพัฒนาการของผูเรียน ทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม 

สติปญญา 

  2. ชวยใหรูพัฒนาการของเด็กแตละคน ซึ่งทําใหครูวางแผนประสบการณการ

เรียนไดตรงกับความตองการของผูเรียนแตละคน  
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  3. ครูตองการประเมินภาพเปนระยะ ๆ เพื่อดูความกาวหนาของผูเรียน การ

สังเกตอยางเปนระบบจะทําใหครูทราบถึงพฤติกรรมและการเรียนรูจริงของผูเรียน 

  4. การสังเกตจะชวยใหครูประเมินคุณคาการปฏิบัติการสอนของครูและการ

พัฒนาบุคลากรครูที่เหมาะสม 

  5. การสังเกตชวยใหผูเช่ียวชาญเห็นภาพโปรแกรมในแนวกวางขณะเดียวกันก็

ชวยใหสามารถวิเคราะหปญหาการจัดการช้ันเรียนได  

  6. บันทึกการสังเกต สามารถใชเปนสารสนเทศเพื่อการแลกเปล่ียนในการศึกษา

เปนคณะกับผูปกครองและผูบริหาร 
 6. กระบวนการสอนแบบจิตตปญญา 

 กระบวนการสอนแบบจิตตปญญาประกอบดวย 3 ข้ัน คือ 

 ข้ันนํา เตรียมนักเรียนเขาสูกิจกรรมการเรียนการสอนดวยการบอกจุดประสงคและ

แหลงการเรียนรู  

 ข้ันการเรียนรู ดําเนินการเรียนการสอนโดยใหนักเรียนปฏิบัติการคิด การแสดงออก การ

เรียนแบบรวมมือ การคนพบ การรูความกาวหนาของการเรียนรู ดวยการกระตุนการสนทนาและใช

คําถามเกี่ยวกับการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอม จากการเห็นและสัมผัสธรรมชาติจริงที่กําหนดเปน

แหลงการเรียนรู 

 ข้ันสรุป นักเรียนสรุปการเรียนรู ลําดับข้ันตอนของการทํางานหรือเหตุการณ ไดประมวล

ความรูเกาและใหมเพื่ออธิบายใหเพื่อนและครูฟง และครูเสริมความรูที่จําเปนแกนักเรียนตามเร่ือง

ที่เรียนแตละคร้ัง 

 การสอนแบบจิตตปญญา เปนการสอนที่มุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยกิจกรรม

ปฏิบัติการทางความคิด ที่เนนใหผูเรียนเช่ือมประสานประสบการณเดิมกับขอความรูใหม เพื่อให

เกิดการเรียนรูตามจุดประสงคของการสอน ซึ่งมีลักษณะสําคัญ 3 ประการคือ 

 1. แตละหนวยการสอนจะสอนมุงเนนการสอนมโนทัศนของเร่ืองที่สอน  

 2. ผูเรียนคนหามโนทัศนดวยการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตตปญญา ที่ครู

เปนผูอํานวยการเรียนรู 

 3. กระบวนการสอนแบบจิตตปญญาเปนการสอนกระตุนใหเกิดการเรียนรูสาระแตละ

วิชาอยางมีความสุขภายในเวลาที่กําหนด โดยครูจะไมบรรยายเนื้อหาสาระวิชา ในกรณีที่เนื้อหามาก

ครูจะชี้แนะ 
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  การจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตตปญญาครูสามารถใชเทคนิคการสอนที่ทําใหผูเรียนมี

การคิด มีการเรียนดวยการคิดการแสดงออก มีการรวมมือ มีการคนพบ และมีความกาวหนาทาง

ความรู การสอนแบบจิตตปญญาและประมวลความสัมพันธของเปาหมายการเรียนรู กระบวนการ

สอนและมโนทัศนที่ตองเรียนรู ใหผสมกลมกลืนอยางตอเนื่อง 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 จําแรง นกเอ้ียง (2548) วิจัยเร่ืองผลการจัดประสบการณแบบจิตตปญญาที่มีตอ

ความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัย พบวาหลังจากไดรับการจัดประสบการณแบบจิต

ปญญา นักเรียนปฐมวัยมีคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาสูงกวากอนไดรับการจัด

ประสบการณ ซึ่งมีคะแนนโดยเฉลี่ยรวมอยูในระดับดี โดยมีคาเฉลี่ย 8.47 และเมื่อวิเคราะหคะแนน

เฉล่ียความสามารถในการคิดแกปญหาแยกเปนรายดาน ไดแก ปญหาของตนเองที่ตองแกทันที ปญหา

ของตนเองที่ไมตองแกทันทีปญหาของตนเองท่ีเกี่ยวของกับผูอ่ืน และปญหาของผูอ่ืน พบวาอยูใน

ระดับดี โดยมีคะแนนเฉล่ียอยูระหวาง 8.30 – 8.60 แสดงใหเห็นวา การจัดประสบการณ  

แบบจิตปญญาสามารถสงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหาใหกับเด็กปฐมวัยใหสูงข้ึนได 

จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ไดกรอบแนวคิดการวิจัยวา การสงเสริมคุณลักษณะ

การอนุรักษส่ิงแวดลอมเปนส่ิงที่นักเรียนช้ันอนุบาล จําเปนตองเรียนรูเพราะวัยเด็กเปนวัยแหงการ

เจริญงอกงามมีการพัฒนาทุกดานทั้งดานรางกาย สติปญญา สังคม อารมณจิตใจ หากเด็กไดรับ

การปลูกฝงหรือรับรูในสิ่งที่ดีงามเด็กยอมเกิดความตระหนักในการรวมรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม 

และปลูกจิตสํานึกในการอนุรักษไดโดยตรงและมั่นคง วิธีการเรียนรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมใหกับ

นักเรียนชั้นอนุบาล ทําไดโดยการจัดประสบการณจากสภาพจริง ใหเด็กมีโอกาสเลือกทํากิจกรรม

เด็กพอใจและเกิดความประทับใจในการทํากิจกรรม ซึ่งมวลประสบการณที่เกิดข้ึนทุกวัน จะมี

อิทธิพลตอการเรียนรูจากการวางแผนการสอนของครู โดยมีการกําหนดทิศทางใหเด็กไดเรียนรู กุลยา 

ตันติผลาชีวะ (2543) กลาววาการเรียนรูแบบจิตตปญญาจะชวยใหเด็กไดเรียนรูมากข้ึน เพราะเปน

การสอนที่เนนผูเรียนเปนหลักกระตุนความสนใจของผูเรียน สรางใหผูเรียนเกิดการรวมคิดรวมคน และการรู

ความหนาในการเรียนรูของตนตลอดเวลาของการสอนโดยผานกิจกรรม 5 ประการ คือ การเรียน

ตองลงมือกระทําดวยการคิด (A) ตองมีการแสดงออก (B) ตองมีการเรียนแบบรวมมือ (C)  

มีการคนพบ (D) อาจคนพบขอความรูหรือความเขาใจในตนและรูความกาวหนาทางการเรียนของตน 

(P) ครูจะเปนผูประเมินความกาวหนาของผูเรียนอยางตอเนื่อง และการเรียนรูที่ดีควรไดจากการ

สัมผัสกับสภาพจริงเพราะการที่เด็กไดลงมือกระทําและแสดงออกโดยการบรรยายความรูสึกหรือส่ิง

ที่ไดทํานั้น เปนสิ่งที่แสดงถึงความเขาใจอยางลึกซ้ึงกวาการที่เด็กไดสังเกตเพียงอยางเดียวและครู
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กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 

 

 

  

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติ 

 
 

ภาพ 1 แสดงกรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 

ตามแนวคิดจติตปญญา 
 

 

• ข้ันนํา 

• ข้ันการเรียนรู 

- การปฏิบัติการคิด 

- การแสดงออก 

- การเรียนแบบรวมมือ 

- การเรียนรูจากการคนพบ 

- ความกาวหนาในการ

เรียนรู 

• ข้ันสรุป 

คุณลักษณะการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม 

 

 

• ดานความรูความเขาใจ 

• ดานเจตคติ 

• ดานการปฏิบัติตน 


