
บทที่  1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาของปญหา  
 ส่ิงแวดลอมเปนเร่ืองใกลตัวทุกคน เปนที่ทราบกันดีอยูแลววาส่ิงแวดลอม คือ ทุกส่ิงทุกอยางที่

อยูรอบตัวเรา ถาหากจะกลาวถึงส่ิงแวดลอมนั้น อาจจะแยกแยะได 2 ประเภทใหญ คือ ส่ิงแวดลอมที่

เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางข้ึน ซึ่งส่ิงแวดลอม ที่เกิดข้ึนเองตาม

ธรรมชาตินั้น มักถูกมนุษยมองขามความสําคัญ เนื่องจากมนุษยไมไดสัมผัสและผูกพันหรือรูสึกเปน

เจาของส่ิงแวดลอมเหลานั้นผิดกับส่ิงแวดลอมที่มนุษยสรางข้ึนที่เห็นไดชัด ไมวาจะเปน บานรถ 

ถนน คอมพิวเตอร หรืออ่ืน ๆ ที่สัมผัสจับตองได ลวนแตไดรับ การเอาใจใสดูแล จากมนุษยตลอดเวลา 

ทั้งที่ความจริงแลวหากรถจะแลนได ก็ตองอาศัยน้ํามัน ที่มีอยูตามธรรมชาติ บานจะปลูกข้ึนมาได

ตองอาศัยทั้งไม ทั้งน้ํา และอ่ืน ๆ อีกมากมาย เมื่อผูคน มองขามสิ่งแวดลอมบางอยางไปจึงทําใหระบบ

การดูแลส่ิงแวดลอมเปนไปอยางไมตอเนื่อง ปญหา ส่ิงแวดลอมจึงเกิดข้ึนมากมาย และยากที่ฟนฟู

ไดดีดังเดิมได หากผูคนยังมองขามปญหาเหลานี้ คงจะทําใหในอนาคตสิ่งแวดลอมที่มีอยูอยาง

มากมาย ในโลกของเราหมดส้ินไป   

 ดังนั้นการอนุรักษส่ิงแวดลอมตองเกิดจากความรวมมือรวมใจกันของทุกคนบนโลกใบนี้ 

เพื่อการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน และไดผลสําเร็จตอเนื่อง ดังนั้นการจะรณรงค เพื่อสงเสริม

ควรเร่ิม ต้ังแตวัยเด็กเพื่อใหพฤติกรรมการอนุรักษ ส่ิงแวดลอมติดตัวไปจนโต และเกิดจิตสํานึกที่ดี

ตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม ซึ่งการสงเสริมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในเด็กนั้นสามารถเร่ิมไดต้ังแต วัย

อนุบาลหรือปฐมวัย แมวาเด็กปฐมวัยชวง 3 - 6 ขวบ อาจยังไมมีพฤติกรรมการอนุรักษ ส่ิงแวดลอม

แสดงออกมาใหเห็นอยางชัดเจนก็ตาม แตการรับรูถึงความสําคัญของสิ่งแวดลอม และการ

สนับสนุน การอนุรักษส่ิงแวดลอมจากโรงเรียน การจัดกิจกรรมใหเด็กเกิดความตระหนักและ

ปฏิบัติการในการอนุรักษส่ิงแวดลอม ตองเปนกิจกรรมที่สัมพันธและเสริมความรู อันจะกอใหเกิด

ความคิดสรางสรรคและแรงบันดาลใจในการศึกษาหาความรูเพิ่มเติมอยางแทจริงจุดประสงคของ

การศึกษาดานส่ิงแวดลอมมิใชเพียงเพ่ือใหผูเรียนมีความรูความเขาใจในวิชาการดานส่ิงแวดลอม

เทานั้น แตตองการที่จะปลูกฝงความรูสึกที่ดีตอส่ิงแวดลอมสรางความตระหนัก และลงมือกระทํา

การใดๆในอันที่จะปกปอง ดูแลรักษาสภาพแวดลอมใหดํารงอยูในสภาวะที่เปนธรรมชาติที่สะอาด 

สดใส สวยงามไรมลพิษ และมีคุณคาอยูตลอดและวิธีการพัฒนาเจตคติหรือปลูกฝงจิตสํานึกแกเด็ก

ไดดีคือ การจัดใหเด็กไดพบไดเห็น ไดสัมผัส ไดใกลชิด ไดเขารวมอยูในสถานการณจริง ไดประสบ
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 การสอนแบบจิตตปญญาเปนวิธีการสอนที่ กุลยา ตันติผลาชีวะ (2543) ไดพัฒนา

รูปแบบการสอนจากพ้ืนฐานทฤษฎีของพีอาเจท ในการพัฒนากิจกรรมการสอน และใชหลักทฤษฎี

ของบรูเนอรในสวนของกลวิธีการสอน  จัดกิจกรรมการสอนดวยการประสานความรูใหม

ประสบการณใหมใหตอเนื่องกับประสบการณเดิมผูเรียนจะเรียนรูไดมากที่สุด โดยมีกลไกการทํากิจกรรม

การเรียนรูที่สําคัญ 5 ประการ คือ  1) การปฏิบัติการคิด หมายถึง การสอนที่กระตุนความใครรูใครเห็นของ

ผูเรียน โดยผูเรียนมีโอกาสไดหยิบ ไดจับ ไดสัมผัส ไดคิดไดเห็นอยางแทจริง  2) การแสดงออก

หมายถึง การกระตุนใหเด็กแสดงออกโดยอิสระไดคิดไดทํากิจกรรมตามความสนใจ เปนการแสดงออกที่

นําไปสูการเรียนรู  3) การเรียนแบบรวมมือ หมายถึง การเรียนรวมกันเปนกลุมเล็ก ๆ โดยสมาชิกของ

กลุมมีสวนรวมในการเรียนรูและความสําเร็จของกลุม มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น กําลังใจให

การดูแลกลุมสมาชิกมีการปฏิสัมพันธกลุมในเชิงบวก 4) การเรียนรูจากการคนพบ หมายถึง ครูตอง

มีความรูเต็มที่ รูวิธีการสอน พัฒนาตามวัยของเด็ก ทําใหเด็กมีประสบการณตอเนื่องเกิดความรูดวยการ

ปอนขอมูลกลับของครู และ 5) การรูความกาวหนาในการเรียน หมายถึง การเรียนรูของนักเรียนที่

เพิ่มเปนระยะ ๆ ระหวางกระบวนการเรียนการสอน โดยครูใหเด็กเรียนรูจากลําดับที่งายไปลําดับที่
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 จากสภาพปญหาส่ิงแวดลอมและความสําคัญในการสรางความตระหนัก ในจิตสํานึก

การอนุรักษส่ิงแวดลอม ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะนําแนวคิดจิตตปญญาและสาระการเรียนรูที่ 3

เร่ือง ธรรมชาติรอบตัวของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 สําหรับเด็กอายุ 3 – 5 ปมา

ประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู เพื่อใหนักเรียนระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 เกิดคุณลักษณะ

การอนุรักษส่ิงแวดลอม ดวยการเรียนรูจากธรรมชาติ ซึ่งเปนการศึกษาที่นักเรียนตองมีการลงมือ

ปฏิบัติ จากสภาพจริงตามธรรมชาติที่เหมาะสมตอวัย ประสบการณเดิมของนักเรียน การมี

ปฏิสัมพันธของครูกับนักเรียนและการปรับบทบาทของครูในการสงเสริมการเรียนรูจากธรรมชาติ

ตามแนวคิดจิตตปญญาที่เนนการปฏิบัติการคิด การแสดงออก การเรียนแบบรวมมือ การคนพบ

และการเรียนรู และเห็นความกาวหนาของตน  
 
จุดมุงหมายของการศึกษา  
 การวิจัยในคร้ังนี้มีวัตถุประสงคหลักเพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติตาม

แนวคิดจิตตปญญาเพื่อสงเสริมคุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2

และมีวัตถุประสงคเฉพาะดังนี้  
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 1. เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติตามแนวคิด

จิตตปญญาเพื่อสงเสริมคุณลักษณะการอนุรักษ ส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2  

ตามเกณฑ 80/80  

 2. เพื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอมกอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรม

การเรียนรูจากธรรมชาติตามแนวคิดจิตตปญญาของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2  

 3. เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติ

ตามแนวคิดจิตตปญญาเพื่อสงเสริมคุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นอนุบาล ปที่ 2 

 
ความสําคัญของการศึกษาคนควา  
 การศึกษาคร้ังนี้จะเปนแนวทางในการกระตุนใหครูและผูที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษา

ระดับช้ันอนุบาล ไดตระหนักถึงคุณคาและความสําคัญของการสงเสริมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของ

นักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 และจัดหาวิธีการสอนที่นักเรียนไดสัมผัสกับธรรมชาติโดยตรง เพื่อการเรียนรู

การอนุรักษส่ิงแวดลอม และนอกจากนี้ผลการวิจัยจะเปนแนวทางสําหรับครูและผูที่เกี่ยวของกับนักเรียน

ชั้นอนุบาลในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสงเสริมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในรูปแบบอ่ืน ๆ 

 
ขอบเขตของงานวิจัย 
 ผูวิจัยไดแบงการวิจัยออกเปน 3 ข้ันตอน โดยกําหนดขอบเขตในแตละข้ันตอนออกเปน 

3 ดาน คือ ขอบเขตดานแหลงขอมูล ขอบเขตดานเนื้อหา และขอบเขตดานตัวแปร ซึ่งมีรายละเอียด

ดังนี้ 
 ขั้นตอนท่ี 1 การสรางและหาประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรูจาก
ธรรมชาติตาม แนวคิดจิตตปญญา เพื่อสงเสริมคุณลักษณะการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 1. ขอบเขตดานแหลงขอมูล  

  1.1 แหลงขอมูลในการตรวจสอบคุณภาพ การจัดกิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติ

ตามแนวคิดจิตตปญญาไดแก ผูเช่ียวชาญดานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนระดับอนุบาล

จํานวน 5 ทาน 

  1.2 แหลงขอมูลในการหาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติ

ตามแนวคิดจิตตปญญาเพื่อสงเสริมคุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอม ไดแก นักเรียนชั้นอนุบาล

ปที่ 2 โรงเรียนชุมชนบานคลองลาน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากําแพงเพชรเขต 2 จํานวน 42 คน 
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 2. ขอบเขตดานเนื้อหา 

  การจัดกิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติตามแนวคิดจิตตปญญา เพื่อสงเสริมคุณลักษณะ

การอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 สาระการเรียนรูธรรมชาติรอบตัว เร่ือง ส่ิงแวดลอม 

ที่รัก ตนไม น้ํา และสัตวเล้ียง 

 3. ขอบเขตดานตัวแปร 

  3.1  ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการเรียนรู

จากธรรมชาติตามแนวคิดจิตตปญญา เพื่อสงเสริมคุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอม  

  3.2  ประสิทธิภาพทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติตามแนวคิดจิตตปญญา

เพื่อสงเสริมคุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
 ขั้นตอนท่ี 2 การทดลองใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติตามแนวคิด
จิตตปญญาเพื่อสงเสริมคุณลักษณะการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรยีนชั้นอนุบาลปที่ 2 
 1. ขอบเขตดานแหลงขอมูล  

  กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนบานใหมธงชัย สํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษากําแพงเพชรเขต 2 จํานวน 27 คน ไดโดยการเลือกแบบเจาะจง 

 2. ขอบเขตดานเนื้อหา 

  เพื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอม ซึ่งแบงออกเปน 3 ดาน ไดแก

ดานความรูความเขาใจ ดานเจตคติ และดานการปฏิบัติตน ของนักเรียนระดับช้ันอนุบาลปที่ 2

ระหวางกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติตามแนวคิดจิตตปญญา 

 3. ขอบเขตดานตัวแปร 

ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดกิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติตามแนวคิดจิตตปญญา

ตัวแปรตาม ไดแก คุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
 ขั้นตอนท่ี 3 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรม
การเรียนรูจากธรรมชาติตามแนวคิดจิตตปญญาเพื่อสงเสริมคุณลักษณะการอนุรักษ
สิ่งแวดลอม ของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 
 ข้ันตอนนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูจากธรรมชาติตามแนวคิดจิตตปญญาเพื่อสงเสริมคุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอมของ

นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 
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 1. ขอบเขตดานแหลงขอมูล 

  นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนบานใหมธงชัย สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 จํานวน 27 คน ที่เรียนโดยจัด

กิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติเพื่อสงเสริมคุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

 2. ตัวแปรที่ศึกษา  

  ตัวแปรที่ศึกษา ไดแก ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

จากธรรมชาติตามแนวคิดจิตตปญญาเพื่อสงเสริมคุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. การจัดกิจกรรมตามแนวคิดจิตตปญญา หมายถึง การสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง

โดยมุงถึงจิตปญญา โดยใหความหมาย จิตวา เปนการเรียนที่ตรงกับความตองการของผูเรียนมีการ

ปฏิบัติการทางความคิด ต่ืนตัวและสนุกที่จะเรียน สวนปญญานั้น หมายถึงการสงเสริมพุทธิปญญาดวย

การเพิ่มพูนและขยายขอความรู ที่จําเปนตองเรียนใหเกิดความเขาใจอยางกระจางชัดและจําไดจาก

กิจกรรมการเรียนรู 

 2. การเรียนรูจากธรรมชาติตามแนวคิดจิตตปญญา หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู

ที่เกิดข้ึนจากการสังเกต การซักถาม การสัมผัสดวยประสาทสัมผัสทั้งหาจากธรรมชาติรอบตัว ทําให

เกิดการเขาใจเปรียบเทียบแยกแยะส่ิงตางๆที่พบเห็นและสามารถบอกความรูที่ไดกับคนอ่ืนได  

ตามแนวคิดจิตตปญญา โดยมีข้ันตอนการสอนดังนี้ 

  ข้ันนํา เตรียมนักเรียนเขาสูกิจกรรมการเรียนการสอนดวยการบอกจุดประสงคและ

แหลงการเรียนรู  

  ข้ันการเรียนรู ดําเนินการเรียนการสอนโดยใหนักเรียนปฏิบัติการคิด การแสดงออก 

การเรียนแบบรวมมือ การคนพบ การรูความกาวหนาของการเรียนรู ดวยการกระตุนการสนทนา

และใชคําถามเกี่ยวกับการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอม จากการเห็นและสัมผัสธรรมชาติจริงที่

กําหนดเปนแหลงการเรียนรู 

  ข้ันสรุป นักเรียนสรุปการเรียนรู ลําดับข้ันตอนของการทํางานหรือเหตุการณ  

ไดประมวลความรูเกาและใหมเพื่ออธิบายใหเพื่อนและครูฟง และครูเสริมความรูที่จําเปนแก

นักเรียนตามเร่ืองที่เรียนแตละคร้ัง 

 3. กิจกรรมการเรียนรูที่สําคัญ 5 ประการ คือ 

  3.1  การปฏิบัติการคิด หมายถึง การสอนที่กระตุนความใครรูใครเห็นของผูเรียน  

โดยผูเรียนมีโอกาสไดหยิบ ไดจับ ไดสัมผัส ไดคิดไดเห็นอยางแทจริง  
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  3.2  การแสดงออกหมายถึง การกระตุนใหเด็กแสดงออกโดยอิสระไดคิดไดทํากิจกรรม

ตามความสนใจ เปนการแสดงออกที่นําไปสูการเรียนรู 

  3.3  การเรียนแบบรวมมือ หมายถึง การเรียนรวมกันเปนกลุมเล็ก ๆ โดยสมาชิกของกลุม

มีสวนรวมในการเรียนรูและความสําเร็จของกลุม มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น กําลังใจใหการ

ดูแลกลุมสมาชิกมีการปฏิสัมพันธกลุมในเชิงบวก  

  3.4 การเรียนรูจากการคนพบ หมายถึง ครูตองมีความรูเต็มที่ รูวิธีการสอน พัฒนาตาม

วัยของเด็ก ทําใหเด็กมีประสบการณตอเนื่องเกิดความรูดวยการปอนขอมูลกลับของครู 

  3.5  การรูความกาวหนาในการเรียน หมายถึง การเรียนรูของนักเรียนที่เพิ่มเปนระยะ ๆ 

ระหวางกระบวนการเรียนการสอน โดยครูใหเด็กเรียนรูจากลําดับที่งายไปลําดับที่ยาก และ 

ครูประเมินเด็กอยางสม่ําเสมอ 

 4. คุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 หมายถึง พฤติกรรม

การเรียนรูของนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 แบงออกไดเปน 3 คุณลักษณะ ไดแก ดานความรูความเขาใจ

ดานเจตคติ และดานการปฏิบัติตน ซึ่งแตละดานมีดังนี้ 

  4.1  คุณลักษณะดานความรูความเขาใจ หมายถึง พฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนช้ัน

อนุบาลปที่ 2 ดานความรูความเขาใจในเร่ืองของประโยชน ผลกระทบตอการทําลาย ส่ิงแวดลอมและ

การแกปญหาส่ิงแวดลอม จํานวน 4 เร่ือง ส่ิงแวดลอมที่รัก น้ํา ตนไม และ สัตวเล้ียง มีรายละเอียดดังนี้

    ความรูความเขาใจเร่ืองส่ิงแวดลอมที่รัก หมายถึง บอกความหมายของส่ิงแวดลอม แยก

ประเภทของส่ิงแวดลอม บอกประโยชน โทษ และการอนุรักษส่ิงแวดลอมได 

    ความรูความเขาใจเร่ืองตนไม หมายถึง บอกชื่อ สวนประกอบของตนไม, 

ลักษณะของตนไม ประโยชนของตนไม และดูแลและอนุรักษตนไมได 

    ความรูความเขาใจเร่ืองน้ํา หมายถึง บอกแหลงน้ําใกลบานเรา ประโยชนและ

วิธีการเลือกน้ําด่ืมที่มีประโยชน และการดูแลและอนุรักษน้ําได 

    ความรูความเขาใจเร่ืองสัตวเล้ียง หมายถึง บอกช่ือ รูปราง ชนิด ที่อยู ประโยชน

โทษของสัตวเล้ียงและการดูแลเล้ียงดูสัตวเล้ียงได 

   คุณลักษณะดานความรูความเขาใจการอนุรักษส่ิงแวดลอม สามารถวัดไดโดยการ

ใชแบบทดสอบปรนัยเปนภาพ ใหเลือกตอบ 3 ตัวเลือก ที่ผูวิจัยสรางข้ึน จํานวน 4 เร่ือง ส่ิงแวดลอมที่รักน้ํา

ตนไม และสัตวเล้ียง รวมจํานวน 32 ขอ 
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  4.2  คุณลักษณะดานเจตคติ หมายถึง พฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนชั้นอนุบาล ปที่ 2

แสดงออกเปนความรูสึกทั้งทางบวกและทางลบตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม ตอการรักษา ปองกันแกไข

ปญหาสิ่งแวดลอม และใชทรัพยากรธรรมชาติอยางคุมคาเปนประโยชนและเหมาะสม ซึ่งวัดไดจาก

แบบวัดเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่ผูวิจัยสรางข้ึน ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

   เจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่รัก หมายถึง ความรูสึกตอพฤติกรรมการทิ้ง

ขยะถูกที่ การดูแลรักษาส่ิงแวดลอม 

   เจตคติตอการอนุรักษน้ํา หมายถึง ความรูสึกตอพฤติกรรมการใชน้ําอยางคุมคา 

รูจักประหยัด รักษาและทําใหดีข้ึน 

   เจตคติตอการอนุรักษตนไม หมายถึง ความรูสึกตอพฤติกรรมการปลูกตนไม  

การดูแลรักษาดิน เพื่อใหตนไมเจริญเติบโต 

   เจตคติตอการอนุรักษสัตวเล้ียง หมายถึง ความรูสึกตอพฤติกรรมการรูจักเล้ียงสัตว

การแสดงความรัก ความเมตตา และความรูสึกไมทําลายหรือทํารายสัตว 

   คุณลักษณะดานเจคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม สามารถวัดไดโดยการใช

แบบทดสอบปรนัยเปนภาพ ใหเลือกตอบ 3 ตัวเลือก ที่ผูวิจัยสรางข้ึน จํานวน 4 เร่ือง ส่ิงแวดลอมที่

รัก น้ํา ตนไม และสัตวเล้ียง รวมจํานวน 16 ขอ 

  4.3  ดานปฏิบัติตน หมายถึง พฤติกรรมการเรียนรูที่แสดงออกเปนการกระทํา  

การปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ของตนเอง ในการปฏิบัติ ตอส่ิงแวดลอม มีความรับผิดชอบ และใช 

ส่ิงแวดลอมอยางประหยัด โดยจําแนก การปฏิบัติตอส่ิงแวดลอมแตละประเภทดังนี้ 

    การปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่รัก หมายถึง การที่นักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 

ปฏิบัติการทิ้งขยะถูกที่ และการไมทําลายส่ิงแวดลอมทั้งที่มนุษยสรางข้ึน หรือธรรมชาติสรางข้ึน 

    การปฏิบัติการอนุรักษน้ํา หมายถึง การที่นักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 ปฏิบัติการใช

น้ําอยางประหยัด และทําใหเกิดประโยชน 

    การปฏิบัติการอนุรักษตนไม หมายถึง การที่นักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 ดูแลรักษา

ตนไมใหเจริญเติบโตตามธรรมชาติ เพื่อใหตนไมไดเอ้ือประโยชนแกสภาพแวดลอมในโรงเรียน 

    การปฏิบัติการอนุรักษสัตวเล้ียง หมายถึง การที่นักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2  

มีเมตตาสัตว และแสดงความรักตอสัตว และการไมทําลายหรือทํารายสัตว 

    การปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอม สามารถวัดไดโดยการใชแบบประเมิน 

การปฏิบัติ การอนุรักษส่ิงแวดลอมที่ผูวิจัยสรางข้ึน จํานวน 4 เร่ือง ส่ิงแวดลอมที่รัก น้ํา ตนไม และ 

สัตวเล้ียง รวมจํานวน 12 ขอ 
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 5. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติตามแนวคิดจิตตปญญา เพื่อสงเสริม

การอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 หมายถึง ผลสัมฤทธิ์ดานกระบวนการ (E1)  

และผลสัมฤทธิ์ดานผลลัพธ (E2) โดยกําหนดเกณฑ 80/80  

  80 ตัวแรก หมายถึง การนําคะแนนจากการวัดระหวางเรียนตามแผนการจัดการเรียนรู

ทั้งหมดมารวมกัน หาคาเฉลี่ยแลวแปลงคาเฉลี่ยเปนรอยละ ไดรอยละ 80 ของคะแนนเต็มข้ึนไป 

  80 ตัวหลัง หมายถึง การทําคะแนนจากการวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนของนักเรียนทุกคน

รวมกัน หาคาเฉลี่ยแลวแปลงคาเฉลี่ยเปนรอยละ ไดรอยละ 80 ของคะแนนเต็มข้ึนไป 

 6. ความพึงพอใจ หมายถึง ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอกิจกรรมการเรียนรูจาก

ธรรมชาติตามแนวคิดจิตตปญญา เพื่อสงเสริมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2

โดยวัดความพึงพอใจไดจากแบบประเมินความพึงพอใจ ที่ผูวิจัยสรางข้ึน ซึ่งมีลักษณะแบบ มาตรา

สวนประมาณคา (Rating Scale) กําหนดคาออกเปน 3 ระดับ โดยผูวิจัยเปนคนสัมภาษณให

นักเรียนตอบแบบประเมินที่ละคน 

 
สมมติฐานของการวิจัย 
 นักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 มีคุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอมหลังการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูจากธรรมชาติตามแนวคิดจิตตปญญาสูงกวากอนจัดกิจกรรม  
 
 


