
บทที่  1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาของปญหา  
 ส่ิงแวดลอมเปนเร่ืองใกลตัวทุกคน เปนที่ทราบกันดีอยูแลววาส่ิงแวดลอม คือ ทุกส่ิงทุกอยางที่

อยูรอบตัวเรา ถาหากจะกลาวถึงส่ิงแวดลอมนั้น อาจจะแยกแยะได 2 ประเภทใหญ คือ ส่ิงแวดลอมที่

เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางข้ึน ซึ่งส่ิงแวดลอม ที่เกิดข้ึนเองตาม

ธรรมชาตินั้น มักถูกมนุษยมองขามความสําคัญ เนื่องจากมนุษยไมไดสัมผัสและผูกพันหรือรูสึกเปน

เจาของส่ิงแวดลอมเหลานั้นผิดกับส่ิงแวดลอมที่มนุษยสรางข้ึนที่เห็นไดชัด ไมวาจะเปน บานรถ 

ถนน คอมพิวเตอร หรืออ่ืน ๆ ที่สัมผัสจับตองได ลวนแตไดรับ การเอาใจใสดูแล จากมนุษยตลอดเวลา 

ทั้งที่ความจริงแลวหากรถจะแลนได ก็ตองอาศัยน้ํามัน ที่มีอยูตามธรรมชาติ บานจะปลูกข้ึนมาได

ตองอาศัยทั้งไม ทั้งน้ํา และอ่ืน ๆ อีกมากมาย เมื่อผูคน มองขามสิ่งแวดลอมบางอยางไปจึงทําใหระบบ

การดูแลส่ิงแวดลอมเปนไปอยางไมตอเนื่อง ปญหา ส่ิงแวดลอมจึงเกิดข้ึนมากมาย และยากที่ฟนฟู

ไดดีดังเดิมได หากผูคนยังมองขามปญหาเหลานี้ คงจะทําใหในอนาคตสิ่งแวดลอมที่มีอยูอยาง

มากมาย ในโลกของเราหมดส้ินไป   

 ดังนั้นการอนุรักษส่ิงแวดลอมตองเกิดจากความรวมมือรวมใจกันของทุกคนบนโลกใบนี้ 

เพื่อการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน และไดผลสําเร็จตอเนื่อง ดังนั้นการจะรณรงค เพื่อสงเสริม

ควรเร่ิม ต้ังแตวัยเด็กเพื่อใหพฤติกรรมการอนุรักษ ส่ิงแวดลอมติดตัวไปจนโต และเกิดจิตสํานึกที่ดี

ตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม ซึ่งการสงเสริมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในเด็กนั้นสามารถเร่ิมไดต้ังแต วัย

อนุบาลหรือปฐมวัย แมวาเด็กปฐมวัยชวง 3 - 6 ขวบ อาจยังไมมีพฤติกรรมการอนุรักษ ส่ิงแวดลอม

แสดงออกมาใหเห็นอยางชัดเจนก็ตาม แตการรับรูถึงความสําคัญของสิ่งแวดลอม และการ

สนับสนุน การอนุรักษส่ิงแวดลอมจากโรงเรียน การจัดกิจกรรมใหเด็กเกิดความตระหนักและ

ปฏิบัติการในการอนุรักษส่ิงแวดลอม ตองเปนกิจกรรมที่สัมพันธและเสริมความรู อันจะกอใหเกิด

ความคิดสรางสรรคและแรงบันดาลใจในการศึกษาหาความรูเพิ่มเติมอยางแทจริงจุดประสงคของ

การศึกษาดานส่ิงแวดลอมมิใชเพียงเพ่ือใหผูเรียนมีความรูความเขาใจในวิชาการดานส่ิงแวดลอม

เทานั้น แตตองการที่จะปลูกฝงความรูสึกที่ดีตอส่ิงแวดลอมสรางความตระหนัก และลงมือกระทํา

การใดๆในอันที่จะปกปอง ดูแลรักษาสภาพแวดลอมใหดํารงอยูในสภาวะที่เปนธรรมชาติที่สะอาด 

สดใส สวยงามไรมลพิษ และมีคุณคาอยูตลอดและวิธีการพัฒนาเจตคติหรือปลูกฝงจิตสํานึกแกเด็ก

ไดดีคือ การจัดใหเด็กไดพบไดเห็น ไดสัมผัส ไดใกลชิด ไดเขารวมอยูในสถานการณจริง ไดประสบ



 2 

 การสอนแบบจิตตปญญาเปนวิธีการสอนที่ กุลยา ตันติผลาชีวะ (2543) ไดพัฒนา

รูปแบบการสอนจากพ้ืนฐานทฤษฎีของพีอาเจท ในการพัฒนากิจกรรมการสอน และใชหลักทฤษฎี

ของบรูเนอรในสวนของกลวิธีการสอน  จัดกิจกรรมการสอนดวยการประสานความรูใหม

ประสบการณใหมใหตอเนื่องกับประสบการณเดิมผูเรียนจะเรียนรูไดมากที่สุด โดยมีกลไกการทํากิจกรรม

การเรียนรูที่สําคัญ 5 ประการ คือ  1) การปฏิบัติการคิด หมายถึง การสอนที่กระตุนความใครรูใครเห็นของ

ผูเรียน โดยผูเรียนมีโอกาสไดหยิบ ไดจับ ไดสัมผัส ไดคิดไดเห็นอยางแทจริง  2) การแสดงออก

หมายถึง การกระตุนใหเด็กแสดงออกโดยอิสระไดคิดไดทํากิจกรรมตามความสนใจ เปนการแสดงออกที่

นําไปสูการเรียนรู  3) การเรียนแบบรวมมือ หมายถึง การเรียนรวมกันเปนกลุมเล็ก ๆ โดยสมาชิกของ

กลุมมีสวนรวมในการเรียนรูและความสําเร็จของกลุม มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น กําลังใจให

การดูแลกลุมสมาชิกมีการปฏิสัมพันธกลุมในเชิงบวก 4) การเรียนรูจากการคนพบ หมายถึง ครูตอง

มีความรูเต็มที่ รูวิธีการสอน พัฒนาตามวัยของเด็ก ทําใหเด็กมีประสบการณตอเนื่องเกิดความรูดวยการ

ปอนขอมูลกลับของครู และ 5) การรูความกาวหนาในการเรียน หมายถึง การเรียนรูของนักเรียนที่

เพิ่มเปนระยะ ๆ ระหวางกระบวนการเรียนการสอน โดยครูใหเด็กเรียนรูจากลําดับที่งายไปลําดับที่
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 จากสภาพปญหาส่ิงแวดลอมและความสําคัญในการสรางความตระหนัก ในจิตสํานึก

การอนุรักษส่ิงแวดลอม ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะนําแนวคิดจิตตปญญาและสาระการเรียนรูที่ 3

เร่ือง ธรรมชาติรอบตัวของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 สําหรับเด็กอายุ 3 – 5 ปมา

ประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู เพื่อใหนักเรียนระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 เกิดคุณลักษณะ

การอนุรักษส่ิงแวดลอม ดวยการเรียนรูจากธรรมชาติ ซึ่งเปนการศึกษาที่นักเรียนตองมีการลงมือ

ปฏิบัติ จากสภาพจริงตามธรรมชาติที่เหมาะสมตอวัย ประสบการณเดิมของนักเรียน การมี

ปฏิสัมพันธของครูกับนักเรียนและการปรับบทบาทของครูในการสงเสริมการเรียนรูจากธรรมชาติ

ตามแนวคิดจิตตปญญาที่เนนการปฏิบัติการคิด การแสดงออก การเรียนแบบรวมมือ การคนพบ

และการเรียนรู และเห็นความกาวหนาของตน  
 
จุดมุงหมายของการศึกษา  
 การวิจัยในคร้ังนี้มีวัตถุประสงคหลักเพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติตาม

แนวคิดจิตตปญญาเพื่อสงเสริมคุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2

และมีวัตถุประสงคเฉพาะดังนี้  
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 1. เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติตามแนวคิด

จิตตปญญาเพื่อสงเสริมคุณลักษณะการอนุรักษ ส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2  

ตามเกณฑ 80/80  

 2. เพื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอมกอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรม

การเรียนรูจากธรรมชาติตามแนวคิดจิตตปญญาของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2  

 3. เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติ

ตามแนวคิดจิตตปญญาเพื่อสงเสริมคุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นอนุบาล ปที่ 2 

 
ความสําคัญของการศึกษาคนควา  
 การศึกษาคร้ังนี้จะเปนแนวทางในการกระตุนใหครูและผูที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษา

ระดับช้ันอนุบาล ไดตระหนักถึงคุณคาและความสําคัญของการสงเสริมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของ

นักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 และจัดหาวิธีการสอนที่นักเรียนไดสัมผัสกับธรรมชาติโดยตรง เพื่อการเรียนรู

การอนุรักษส่ิงแวดลอม และนอกจากนี้ผลการวิจัยจะเปนแนวทางสําหรับครูและผูที่เกี่ยวของกับนักเรียน

ชั้นอนุบาลในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสงเสริมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในรูปแบบอ่ืน ๆ 

 
ขอบเขตของงานวิจัย 
 ผูวิจัยไดแบงการวิจัยออกเปน 3 ข้ันตอน โดยกําหนดขอบเขตในแตละข้ันตอนออกเปน 

3 ดาน คือ ขอบเขตดานแหลงขอมูล ขอบเขตดานเนื้อหา และขอบเขตดานตัวแปร ซึ่งมีรายละเอียด

ดังนี้ 
 ขั้นตอนท่ี 1 การสรางและหาประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรูจาก
ธรรมชาติตาม แนวคิดจิตตปญญา เพื่อสงเสริมคุณลักษณะการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 1. ขอบเขตดานแหลงขอมูล  

  1.1 แหลงขอมูลในการตรวจสอบคุณภาพ การจัดกิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติ

ตามแนวคิดจิตตปญญาไดแก ผูเช่ียวชาญดานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนระดับอนุบาล

จํานวน 5 ทาน 

  1.2 แหลงขอมูลในการหาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติ

ตามแนวคิดจิตตปญญาเพื่อสงเสริมคุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอม ไดแก นักเรียนชั้นอนุบาล

ปที่ 2 โรงเรียนชุมชนบานคลองลาน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากําแพงเพชรเขต 2 จํานวน 42 คน 
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 2. ขอบเขตดานเนื้อหา 

  การจัดกิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติตามแนวคิดจิตตปญญา เพื่อสงเสริมคุณลักษณะ

การอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 สาระการเรียนรูธรรมชาติรอบตัว เร่ือง ส่ิงแวดลอม 

ที่รัก ตนไม น้ํา และสัตวเล้ียง 

 3. ขอบเขตดานตัวแปร 

  3.1  ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการเรียนรู

จากธรรมชาติตามแนวคิดจิตตปญญา เพื่อสงเสริมคุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอม  

  3.2  ประสิทธิภาพทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติตามแนวคิดจิตตปญญา

เพื่อสงเสริมคุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
 ขั้นตอนท่ี 2 การทดลองใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติตามแนวคิด
จิตตปญญาเพื่อสงเสริมคุณลักษณะการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรยีนชั้นอนุบาลปที่ 2 
 1. ขอบเขตดานแหลงขอมูล  

  กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนบานใหมธงชัย สํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษากําแพงเพชรเขต 2 จํานวน 27 คน ไดโดยการเลือกแบบเจาะจง 

 2. ขอบเขตดานเนื้อหา 

  เพื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอม ซึ่งแบงออกเปน 3 ดาน ไดแก

ดานความรูความเขาใจ ดานเจตคติ และดานการปฏิบัติตน ของนักเรียนระดับช้ันอนุบาลปที่ 2

ระหวางกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติตามแนวคิดจิตตปญญา 

 3. ขอบเขตดานตัวแปร 

ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดกิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติตามแนวคิดจิตตปญญา

ตัวแปรตาม ไดแก คุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
 ขั้นตอนท่ี 3 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรม
การเรียนรูจากธรรมชาติตามแนวคิดจิตตปญญาเพื่อสงเสริมคุณลักษณะการอนุรักษ
สิ่งแวดลอม ของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 
 ข้ันตอนนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูจากธรรมชาติตามแนวคิดจิตตปญญาเพื่อสงเสริมคุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอมของ

นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 
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 1. ขอบเขตดานแหลงขอมูล 

  นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนบานใหมธงชัย สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 จํานวน 27 คน ที่เรียนโดยจัด

กิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติเพื่อสงเสริมคุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

 2. ตัวแปรที่ศึกษา  

  ตัวแปรที่ศึกษา ไดแก ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

จากธรรมชาติตามแนวคิดจิตตปญญาเพื่อสงเสริมคุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. การจัดกิจกรรมตามแนวคิดจิตตปญญา หมายถึง การสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง

โดยมุงถึงจิตปญญา โดยใหความหมาย จิตวา เปนการเรียนที่ตรงกับความตองการของผูเรียนมีการ

ปฏิบัติการทางความคิด ต่ืนตัวและสนุกที่จะเรียน สวนปญญานั้น หมายถึงการสงเสริมพุทธิปญญาดวย

การเพิ่มพูนและขยายขอความรู ที่จําเปนตองเรียนใหเกิดความเขาใจอยางกระจางชัดและจําไดจาก

กิจกรรมการเรียนรู 

 2. การเรียนรูจากธรรมชาติตามแนวคิดจิตตปญญา หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู

ที่เกิดข้ึนจากการสังเกต การซักถาม การสัมผัสดวยประสาทสัมผัสทั้งหาจากธรรมชาติรอบตัว ทําให

เกิดการเขาใจเปรียบเทียบแยกแยะส่ิงตางๆที่พบเห็นและสามารถบอกความรูที่ไดกับคนอ่ืนได  

ตามแนวคิดจิตตปญญา โดยมีข้ันตอนการสอนดังนี้ 

  ข้ันนํา เตรียมนักเรียนเขาสูกิจกรรมการเรียนการสอนดวยการบอกจุดประสงคและ

แหลงการเรียนรู  

  ข้ันการเรียนรู ดําเนินการเรียนการสอนโดยใหนักเรียนปฏิบัติการคิด การแสดงออก 

การเรียนแบบรวมมือ การคนพบ การรูความกาวหนาของการเรียนรู ดวยการกระตุนการสนทนา

และใชคําถามเกี่ยวกับการรับรูการอนุรักษส่ิงแวดลอม จากการเห็นและสัมผัสธรรมชาติจริงที่

กําหนดเปนแหลงการเรียนรู 

  ข้ันสรุป นักเรียนสรุปการเรียนรู ลําดับข้ันตอนของการทํางานหรือเหตุการณ  

ไดประมวลความรูเกาและใหมเพื่ออธิบายใหเพื่อนและครูฟง และครูเสริมความรูที่จําเปนแก

นักเรียนตามเร่ืองที่เรียนแตละคร้ัง 

 3. กิจกรรมการเรียนรูที่สําคัญ 5 ประการ คือ 

  3.1  การปฏิบัติการคิด หมายถึง การสอนที่กระตุนความใครรูใครเห็นของผูเรียน  

โดยผูเรียนมีโอกาสไดหยิบ ไดจับ ไดสัมผัส ไดคิดไดเห็นอยางแทจริง  
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  3.2  การแสดงออกหมายถึง การกระตุนใหเด็กแสดงออกโดยอิสระไดคิดไดทํากิจกรรม

ตามความสนใจ เปนการแสดงออกที่นําไปสูการเรียนรู 

  3.3  การเรียนแบบรวมมือ หมายถึง การเรียนรวมกันเปนกลุมเล็ก ๆ โดยสมาชิกของกลุม

มีสวนรวมในการเรียนรูและความสําเร็จของกลุม มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น กําลังใจใหการ

ดูแลกลุมสมาชิกมีการปฏิสัมพันธกลุมในเชิงบวก  

  3.4 การเรียนรูจากการคนพบ หมายถึง ครูตองมีความรูเต็มที่ รูวิธีการสอน พัฒนาตาม

วัยของเด็ก ทําใหเด็กมีประสบการณตอเนื่องเกิดความรูดวยการปอนขอมูลกลับของครู 

  3.5  การรูความกาวหนาในการเรียน หมายถึง การเรียนรูของนักเรียนที่เพิ่มเปนระยะ ๆ 

ระหวางกระบวนการเรียนการสอน โดยครูใหเด็กเรียนรูจากลําดับที่งายไปลําดับที่ยาก และ 

ครูประเมินเด็กอยางสม่ําเสมอ 

 4. คุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 หมายถึง พฤติกรรม

การเรียนรูของนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 แบงออกไดเปน 3 คุณลักษณะ ไดแก ดานความรูความเขาใจ

ดานเจตคติ และดานการปฏิบัติตน ซึ่งแตละดานมีดังนี้ 

  4.1  คุณลักษณะดานความรูความเขาใจ หมายถึง พฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนช้ัน

อนุบาลปที่ 2 ดานความรูความเขาใจในเร่ืองของประโยชน ผลกระทบตอการทําลาย ส่ิงแวดลอมและ

การแกปญหาส่ิงแวดลอม จํานวน 4 เร่ือง ส่ิงแวดลอมที่รัก น้ํา ตนไม และ สัตวเล้ียง มีรายละเอียดดังนี้

    ความรูความเขาใจเร่ืองส่ิงแวดลอมที่รัก หมายถึง บอกความหมายของส่ิงแวดลอม แยก

ประเภทของส่ิงแวดลอม บอกประโยชน โทษ และการอนุรักษส่ิงแวดลอมได 

    ความรูความเขาใจเร่ืองตนไม หมายถึง บอกชื่อ สวนประกอบของตนไม, 

ลักษณะของตนไม ประโยชนของตนไม และดูแลและอนุรักษตนไมได 

    ความรูความเขาใจเร่ืองน้ํา หมายถึง บอกแหลงน้ําใกลบานเรา ประโยชนและ

วิธีการเลือกน้ําด่ืมที่มีประโยชน และการดูแลและอนุรักษน้ําได 

    ความรูความเขาใจเร่ืองสัตวเล้ียง หมายถึง บอกช่ือ รูปราง ชนิด ที่อยู ประโยชน

โทษของสัตวเล้ียงและการดูแลเล้ียงดูสัตวเล้ียงได 

   คุณลักษณะดานความรูความเขาใจการอนุรักษส่ิงแวดลอม สามารถวัดไดโดยการ

ใชแบบทดสอบปรนัยเปนภาพ ใหเลือกตอบ 3 ตัวเลือก ที่ผูวิจัยสรางข้ึน จํานวน 4 เร่ือง ส่ิงแวดลอมที่รักน้ํา

ตนไม และสัตวเล้ียง รวมจํานวน 32 ขอ 
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  4.2  คุณลักษณะดานเจตคติ หมายถึง พฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนชั้นอนุบาล ปที่ 2

แสดงออกเปนความรูสึกทั้งทางบวกและทางลบตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม ตอการรักษา ปองกันแกไข

ปญหาสิ่งแวดลอม และใชทรัพยากรธรรมชาติอยางคุมคาเปนประโยชนและเหมาะสม ซึ่งวัดไดจาก

แบบวัดเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่ผูวิจัยสรางข้ึน ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

   เจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่รัก หมายถึง ความรูสึกตอพฤติกรรมการทิ้ง

ขยะถูกที่ การดูแลรักษาส่ิงแวดลอม 

   เจตคติตอการอนุรักษน้ํา หมายถึง ความรูสึกตอพฤติกรรมการใชน้ําอยางคุมคา 

รูจักประหยัด รักษาและทําใหดีข้ึน 

   เจตคติตอการอนุรักษตนไม หมายถึง ความรูสึกตอพฤติกรรมการปลูกตนไม  

การดูแลรักษาดิน เพื่อใหตนไมเจริญเติบโต 

   เจตคติตอการอนุรักษสัตวเล้ียง หมายถึง ความรูสึกตอพฤติกรรมการรูจักเล้ียงสัตว

การแสดงความรัก ความเมตตา และความรูสึกไมทําลายหรือทํารายสัตว 

   คุณลักษณะดานเจคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม สามารถวัดไดโดยการใช

แบบทดสอบปรนัยเปนภาพ ใหเลือกตอบ 3 ตัวเลือก ที่ผูวิจัยสรางข้ึน จํานวน 4 เร่ือง ส่ิงแวดลอมที่

รัก น้ํา ตนไม และสัตวเล้ียง รวมจํานวน 16 ขอ 

  4.3  ดานปฏิบัติตน หมายถึง พฤติกรรมการเรียนรูที่แสดงออกเปนการกระทํา  

การปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ของตนเอง ในการปฏิบัติ ตอส่ิงแวดลอม มีความรับผิดชอบ และใช 

ส่ิงแวดลอมอยางประหยัด โดยจําแนก การปฏิบัติตอส่ิงแวดลอมแตละประเภทดังนี้ 

    การปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่รัก หมายถึง การที่นักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 

ปฏิบัติการทิ้งขยะถูกที่ และการไมทําลายส่ิงแวดลอมทั้งที่มนุษยสรางข้ึน หรือธรรมชาติสรางข้ึน 

    การปฏิบัติการอนุรักษน้ํา หมายถึง การที่นักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 ปฏิบัติการใช

น้ําอยางประหยัด และทําใหเกิดประโยชน 

    การปฏิบัติการอนุรักษตนไม หมายถึง การที่นักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 ดูแลรักษา

ตนไมใหเจริญเติบโตตามธรรมชาติ เพื่อใหตนไมไดเอ้ือประโยชนแกสภาพแวดลอมในโรงเรียน 

    การปฏิบัติการอนุรักษสัตวเล้ียง หมายถึง การที่นักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2  

มีเมตตาสัตว และแสดงความรักตอสัตว และการไมทําลายหรือทํารายสัตว 

    การปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอม สามารถวัดไดโดยการใชแบบประเมิน 

การปฏิบัติ การอนุรักษส่ิงแวดลอมที่ผูวิจัยสรางข้ึน จํานวน 4 เร่ือง ส่ิงแวดลอมที่รัก น้ํา ตนไม และ 

สัตวเล้ียง รวมจํานวน 12 ขอ 
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 5. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติตามแนวคิดจิตตปญญา เพื่อสงเสริม

การอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 หมายถึง ผลสัมฤทธิ์ดานกระบวนการ (E1)  

และผลสัมฤทธิ์ดานผลลัพธ (E2) โดยกําหนดเกณฑ 80/80  

  80 ตัวแรก หมายถึง การนําคะแนนจากการวัดระหวางเรียนตามแผนการจัดการเรียนรู

ทั้งหมดมารวมกัน หาคาเฉลี่ยแลวแปลงคาเฉลี่ยเปนรอยละ ไดรอยละ 80 ของคะแนนเต็มข้ึนไป 

  80 ตัวหลัง หมายถึง การทําคะแนนจากการวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนของนักเรียนทุกคน

รวมกัน หาคาเฉลี่ยแลวแปลงคาเฉลี่ยเปนรอยละ ไดรอยละ 80 ของคะแนนเต็มข้ึนไป 

 6. ความพึงพอใจ หมายถึง ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอกิจกรรมการเรียนรูจาก

ธรรมชาติตามแนวคิดจิตตปญญา เพื่อสงเสริมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2

โดยวัดความพึงพอใจไดจากแบบประเมินความพึงพอใจ ที่ผูวิจัยสรางข้ึน ซึ่งมีลักษณะแบบ มาตรา

สวนประมาณคา (Rating Scale) กําหนดคาออกเปน 3 ระดับ โดยผูวิจัยเปนคนสัมภาษณให

นักเรียนตอบแบบประเมินที่ละคน 

 
สมมติฐานของการวิจัย 
 นักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 มีคุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอมหลังการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูจากธรรมชาติตามแนวคิดจิตตปญญาสูงกวากอนจัดกิจกรรม  
 
 


