
สารบัญ 

 
บทที ่  หนา 

  

1 บทนํา ............................................................................................................. 1 
  ความเปนมาของปญหา .............................................................................. 1 

  จุดมุงหมายของการศึกษา ........................................................................... 4 

  ความสําคัญของการศึกษาคนควา ............................................................... 4 

  ขอบเขตของการศึกษาคนควา ..................................................................... 4 

  นิยามศัพทเฉพาะ ....................................................................................... 6 

  สมมติฐานในการศึกษาคนควา .................................................................... 9 

  
2 เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ ..................................................................... 10 
  การจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับนักเรียนระดับช้ันอนุบาล .............................. 11 

  แนวคิดเกี่ยวกบัคุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนช้ันอนบุาล ...... 17 

  แนวคิดเกี่ยวกบัการเรียนรูจากธรรมชาติ ....................................................... 28 

  เอกสารที่เกี่ยวของกับการสอนแบบจิตตปญญา ............................................ 35 

  งานวิจยัที่เกี่ยวของ ..................................................................................... 49 

  
3 วิธีดําเนินการวิจัย .......................................................................................... 52 
  ข้ันตอนที ่1  การสรางและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูจาก 

                  ธรรมชาติตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ..................................... 52 

  ข้ันตอนที ่2  การทดลองใชแผนการจัดการเรียนรูแผนการจัดการเรียนรูจาก 
                  ธรรมชาติตามแนวคิดจิตตปญญา .............................................. 60 

  ข้ันตอนที ่3 การประเมินความพงึพอใจของนักเรียน ทีม่ีตอการจัด  
                  กจิกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติตามแนวคิดจิตตปญญา ............. 61 

  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ..................................................................... 62 

 
 
 

  

 



สารบัญ (ตอ) 
    

บทที ่   หนา 
    

4 ผลการวิจัย ..................................................................................................... 64 

  ข้ันตอนที ่1  ผลการสรางและหาประสทิธภิาพของแผนการจัดการเรียนรูจาก 
                  ธรรมชาติตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ..................................... 64 

  ข้ันตอนที ่2  ผลการทดลองใชแผนการจัดการเรียนรูแผนการจัดการเรียนรูจาก

                  ธรรมชาติตามแนวคิดจิตตปญญา............ .................................. 68 

  ข้ันตอนที ่3 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีตอการจัด  
                  กจิกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติตามแนวคิดจิตตปญญา ............. 71 

  
5 บทสรุป .......................................................................................................... 72 
  สรุปผลการวิจยั .......................................................................................... 74 

  อภิปรายผลการวิจัย .................................................................................... 75 

  ขอเสนอแนะ .............................................................................................. 77 

    
  บรรณานุกรม ............................................................................................................ 79 

  
  ภาคผนวก ................................................................................................................. 82 

  
  ประวัติผูวจิยั .............................................................................................................. 123 

 

 

 

 


