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เพื่อสงเสริมคุณลักษณะการอนุรักษ ส่ิงแวดลอม สําหรับนักเรียน  

ชั้นอนุบาลปที่ 2 
ผูศึกษาคนควา บุญบุษกร  รอดคง  
ที่ปรึกษา ดร.สายฝน  วิบูลรังสรรค  
ประเภทสารนิพนธ การศึกษาคนควาดวยตนเอง กศ.ม. สาขาวิชาวิจัยและประเมินผล

การศึกษา, มหาวิทยาลัยนเรศวร, 2553  
คําสําคัญ เรียนรูจากธรรมชาติ  แนวคิดจิตตปญญา  การอนุรักษส่ิงแวดลอม  

 
บทคัดยอ 

 
 การศึกษาคนควาดวยตนเองคร้ังนี้มีจุดมุงหมาย เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรูจาก

ธรรมชาติตามแนวคิดจิตตปญญา เพื่อสงเสริมคุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้น

อนุบาลปที่ 2 ซึ่งแบงเปน 3 ข้ันตอน คือ 

 ข้ันตอนที่ 1 การสรางและหาประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติตาม

แนวคิดจิตตปญญา เพื่อสงเสริมคุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอม ศึกษาคนควาไดสรางแผนการ

จัดการเรียนรูจากธรรมชาติตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา เพื่อสงเสริมคุณลักษณะการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมของนักเรียนระดับช้ันอนุบาลปที่ 2 สาระการเรียนรู  ธรรมชาติรอบตัว  เร่ือง ส่ิงแวดลอม

ที่รัก น้ํา ตนไม และสัตวเล้ียง  และแบบประเมินคุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียน

ระดับช้ันอนุบาลปที่ 2 แลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน ตรวจสอบความเหมาะสมและความ

สอดคลอง  แลวนําไปทดลองกับนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนชุมชนบานคลองลาน  สํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2 จํานวน 30 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

 ข้ันตอนที่ 2 การทดลองใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติตามแนวคิดจิตต

ปญญา  พื่อสงเสริมคุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอม โดยเปรียบเทียบคุณลักษณะการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมของนักเรียน  ระหวางกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติตามแนวคิด

จิตตปญญาของนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนบานใหมธงชัย สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2 จํานวน 27 คน ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง แบบแผนการ

ทดลอง The One Group Pretest Posttest 

  



 ข้ันตอนที่ 3 การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูจาก

ธรรมชาติตามแนวคิดจิตตปญญา เพื่อส่ิงเสริมคุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้น

อนุบาลปที่ 2 โรงเรียนบานใหมธงชัย สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 2  

จํานวน 27 คน โดยแบบประเมินเปนแบบ Rating Scale และกําหนดระดับคะแนนไว 3 ระดับ

ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

 1. ผลสรางและหาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติตามแนวคิด

จิตตปญญา เพื่อสงเสริมคุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 พบวาได

แผนการจัดการเรียนรู จํานวน 4 แผน ประกอบดวย 4 เร่ือง คือ สิ่งแวดลอมที่รัก น้ํา ตนไม และ

สัตวเล้ียง มีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุดทุกแผนกิจกรรม และเมื่อหาประสิทธิภาพแผนการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติตามแนวคิดจิตตปญญา เพื่อสงเสริมคุณลักษณะการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม ทั้ง 3 ดาน ไดแก ดานความรูความเขาใจมีประสิทธิภาพ 96.50/99.16 ดานเจตคติมี

ประสิทธิภาพ  98.60 / 99.16   และ ดานการปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอม มีประสิทธิภาพ 97.33 / 

99.16 สูงกวาเกณฑ 80/80   

 2. ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอม ดานความรูความเขาใจ ดาน

เจตคติ และดานการปฏิบัติตนตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 กอนและหลัง

การทดลอง ทั้ง 3 ดาน พบวา นักเรียนมีผลการประเมินคุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอมหลัง

เรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

 3. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูจาก

ธรรมชาติตามแนวคิดจิตตปญญา เพื่อสงเสริมคุณลักษณะการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้น

อนุบาลปที่ 2 พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมาก ( = 2.92) เม่ือพิจารณา

รายขอคําถาม มีความพึงพอใจอยูในระดับมากทุกขอ  
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ABSTRACT 

   
               This research aimed to develop nature learning activities based on the 

contemplative concept to promote the characteristics of environmental preservation for 

Kindergarten 2 students.  The study was divided into 3 steps as follows:   

               Step 1 was to create nature learning activities based on the contemplative 

concept to promote the characteristics of environmental preservation for Kindergarten 2 

students and to measure the efficiency of the activities.  The researcher created lesson 

plans for nature learning activities based on the contemplative concept to promote the 

characteristics of environmental preservation for Kindergarten 2 students for Surrounding 

Nature Subject under the topics of Beloved Environment, Water, Trees and Pets, and an 

evaluation form for the characteristics of environmental preservation for Kindergarten 2 

students.  The research instruments were checked for their appropriateness and 

congruence by 5 experts.  The activities were piloted with 30 Kindergarten 2 students at 

Banklonglan Community School in affiliation with Kamphaengphet Primary Educational 

Service Area Office 2.  These students were not those in the study’s sample group.      

               Step 2 was to try out the nature learning activities based on the contemplative 

concept to promote the characteristics of environmental preservation.  The researcher 

compared the characteristics of environmental preservation before, during and after the 

use of the nature learning activities based on the contemplative concept of 27 

Kindergarten 2 students, from purposive sampling, at Banmaithongchai School in 



affiliation with Kamphaengphet Primary Educational Service Area Office 2.  The one 

group pretest posttest design was used.    

                Step 3 was to study the students’ satisfaction towards the nature learning 

activities based on the contemplative concept to promote the characteristics of 

environmental preservation for 27 Kindergarten 2 students at Banmaithongchai School in 

affiliation with Kamphaengphet Primary Educational Service Area Office 2.  The evaluation  

form was of a 3-point rating scale. 

               The findings revealed the following:  

               1. Regarding the creation of the nature learning activities based on the 

contemplative concept to promote the characteristics of environmental preservation for 

Kindergarten 2 students and the measurement of the activities’ efficiency, there were 4 

lesson plans consisting of 4 topics: Beloved Environment, Water, Trees, and Pets.  All 4 

lesson plans were found to be appropriate at the highest level.  The efficiency values of 

the nature learning activities based on the contemplative concept to promote the 

characteristics of environmental preservation in 3 areas were as follows: Knowledge and 

Understanding (96.50 / 99.16), Attitude (98.60 / 99.16), and Environmental Preservation 

Action (97.33 / 99.16).  All were higher than the 80 / 80 criteria.           

               2. Regarding the comparison of the characteristics of environmental 

preservation in the areas of Knowledge and Understanding, Attitude, and Environmental 

Preservation Action before and after the use of the activities, it was evaluated that the 

students’ characteristics of environmental preservation after the use of the activities were 

higher than those before the use of the activities at the statistically significant level of .05. 

               3. Regarding the students’ satisfaction towards the use of nature learning 

activities based on the contemplative concept to promote the characteristics of 

environmental preservation for Kindergarten 2 students, it was found that the students’ 

satisfaction in overall was at a high level (X = 2.92).  All items in the evaluation form were 

ranked at the high level. 

 

 


