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 ภาคผนวก  ฐ  แบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�องอาหารกับการ
ดาํรงชีวิต สาํหรับนักเรียนชั !นมัธยมศึกษาปีที� 2 

 
แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�องอาหารกับการดาํรงชีวิต 

สาํหรับนักเรียนชั !นมัธยมศึกษาปีที� 2  
 
 
 คาํชี !แจง 

1. แบบทดสอบมีทั �งหมด 10  หน้า  จํานวน  25  ข้อ  ใช้เวลา 30 นาที 
2. จงเขียนชื"อ  นามสกลุ  ชั �น  เลขที"  ลงในแผน่กระดาษคําตอบให้ชดัเจน 

3. ในการตอบ ให้ใช้ปากกาทําเครื"องหมาย ××××  ลงใน  �  ให้ตรงกบัตวัเลือก  ก  ข  ค  ง  
    ในกระดาษคําตอบเทา่นั �นและในแตล่ะข้อมีคําตอบที"ถกูต้องที"สดุเพียงข้อเดียว 
4. ห้ามขีดเขียน หรือทําเครื"องหมายใดๆ  ในกระดาษคําถาม 

 
 
ตวัชี �วดัข้อที" 1 ทดลอง วิเคราะห์ และอธิบายสารอาหารในอาหารมีปริมาณพลงังานและสดัสว่นที"
เหมาะสมกบัเพศและวยั   (ว 1.1-5) 
 
1. จากภาพที"กําหนดให้สารอาหารเหลา่นี �มีประโยชน์ตอ่ร่างกายอยา่งไร 
 
 
 
 
 

 
 

ก. เป็นฉนวนป้องกนัความร้อน 
ข. ควบคมุปฏิกิริยาตา่งๆในร่างกาย 
ค. สลายให้พลงังานตอ่วนัมากที"สดุ 
ง. ซอ่มแซมสว่นที"สกึหรอของร่างกาย 
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2. จากการสํารวจปริมาณนํ �าในสารอาหารตา่งๆ 100 กรัม ปรากฏผลดงันี � 
  
            แตงโม  มีนํ �า   90  กรัม 
 คะน้า  มีนํ �า 60  กรัม 
 เนื �อไก่  มีนํ �า 40  กรัม 
 กล้วยสกุ มีนํ �า   80  กรัม 
 
นกัเรียนควรจดักระทําข้อมลูในรูปแบบใด 

ก. วงจร  
ข. กราฟเส้น 
ค. แผนภมูิแทง่ 
ง. แผนภมูิรูปภาพ 

3. หากทา่นต้องการทดสอบปริมาณวิตามินซีของนํ �ามะเขือเทศ นํ �ามะนาว และนํ �าส้มจะมีวิธีการ
ทดสอบอยา่งไรจงึจะเชื"อผลการตรวจสอบได้ 

ก. ระยะเวลาที"ทดสอบเทา่กนั 
ข. ใช้ผู้ทดลองคนเดียวกนัทกุหลอด 
ค. สถานที"ทดลองเป็นสถานที"เดียวกนั 
ง. ใสนํ่ �ามะเขือเทศ นํ �ามะนาวและนํ �าส้มลงในหลอดทดลองในปริมาณที"เทา่กนั 

 
จากข้อมูลต่อไปนี !ใช้ตอบคาํถามข้อ 4 
       ในการทดสอบหาวิตามินซีในผลไม้ชนิดตา่งๆโดยพิจารณาจากจํานวนหยดของนํ �าผลไม้ที"
ทําให้สีนํ �าเงินของสารละลายนํ �าแป้งผสมกบัสารละลายไอโอดีนเปลี"ยนเป็นไมมี่สี โดยเปรียบเทียบ
กบัจํานวนหยดของสารละลายวิตามินซีที"ใช้ทดลองปรากฏผลดงัตารางตอ่ไปนี � 

หลอดที� สาร จาํนวนหยด 
1 วิตามินซี 3 
2 นํ �ากล้วยนํ �าว้าสกุ 14 
3 นํ �าฝรั"ง 6 
4 นํ �าแตงโม 160 
5 นํ �ามะละกอสกุ 73 
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4. ตวัแปรตามของการทดลองนี �คือข้อใด 
ก. ชนิดของผลไม้ 
ข. ปริมาณวิตามินซี 
ค. ลกัษณะของผลไม้ 
ง. จํานวนหยดของนํ �าผลไม้ 

5. จากภาพสมการ การทดสอบคาร์โบไฮเดรต สญัลกัษณ์ � ที"ปรากฏในสมการคืออะไร 
                                                                                                                
                                                           ต้มร้อน   
      นํ �าตาล+ สารละลายเบเนดกิซ์                        � 
           
            ก. เซลลโูลส 

ข. ไกลโคเจน 
ค. ตะกอนสีแดงอิฐ 
ง. สารละลายสีฟ้า 
 

จงใช้ข้อมูลต่อไปนี !ตอบคําถามข้อ 6  
 
จากข้อมลูกองโภชนาการ กรมอนามยั พบวา่เดก็อาย ุ6-14 ปี มีพฤติกรรมการบริโภค 

เครื"องดื"มรสหวาน ขนมกรุบกรอบ อาหารประเภทไขมนัสงู  สงูกวา่ประชากรกลุม่อื"นและมีแนวโน้ม
การบริโภคสงูขึ �นอยา่งตอ่เนื"องเป็นสาเหตทํุาให้เดก็เกิดโรคอ้วนตามมา 
 
6. ข้อมลูดงักล่าวแสดงให้เห็นวา่ถ้าเดก็ไทยมีพฤตกิรรมการบริโภคตามข้อมลูดงักลา่วในอนาคต
เดก็ไทยจะเป็นอย่างไร 

ก. สขุภาพร่างกายไมแ่ข็งแรง 
ข. มีแนวโน้มการเป็นโรคอ้วนมากขึ �น 
ค. ประสิทธิภาพการเรียนและการทํางานลดลง 
ง. ถกูทกุข้อ 
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7. คํากล่าวที"ว่า “คนอ้วนจะมีนํ �าหนกัมากกวา่คนผอม” ข้อใดตอ่ไปนี �เป็นนิยามของนํ �าหนกัที"เข้าใจ
ตรงกนั 
 ก. นํ �าหนกั คือพลงังานชนิดหนึ"งที"เกิดจากการรับประทานอาหารเข้าไปแล้วเผาผลาญให้
พลงังานออกมา 
 ข. นํ �าหนกั คือพลงังานเคมีที"เกิดจากอาหารที"เรารับประทานเข้าไปแล้วเกิดปฏิกิริยาคายให้
พลงังานออกมา 
 ค. นํ �าหนกั คือพลงังานโน้มถ่วงของโลกกระทําตอ่วตัถซุึ"งเราสามารถทราบโดยการใช้   
เครื"องชั"งนํ �าหนกัมาวดั 
 ง. นํ �าหนกั คือพลงังานชนิดหนึ"งที"เกิดขึ �นภายในตวัของคนเราทําให้สามารถทํางานได้ 
8. เพราะเหตใุดจงึไม่ควรบริโภคไขมนัมากเกินความต้องการของร่างกาย 

ก. ไขมนัให้พลงังานมากเกินไป 
ข. ไขมนัมีอนัตรายตอ่ระบบทางเดนิอาหาร 
ค. ไขมนัมีฮอร์โมนมากเกินไป ทําให้เกิดโรคตบั 
ง. ไขมนัมีคอเลสเทอรอล บริโภคมากเกินไปทําให้หวัใจตีบ 

9. ทกุข้อตอ่ไปนี �เป็นโรคที"เกิดจากการขาดสารอาหารยกเว้นข้อใด 
ก. โรคเบาหวาน 
ข. โรคคอพอก 
ค. โรคโลหิตจาง 
ง. โรคปากนกกระจอก 

10. ถ้าต้องการวดัวามยาวรอบเอว นกัเรียนควรเลือกใช้อปุกรณ์ใดเหมาะสมที"สดุ 
ก. สายวดัตวั 
ข. ตลบัเมตร 
ค. ไม้เมตร 
ง. เชือก 
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พิจารณาผลการทดสอบนํ �าส้มสายชดู้วยสารละลายเจนเชียลไวโอเลตในตารางตอ่ไปนี �แล้วตอบ
คําถามข้อ 11 

ชนิดของ
นํ �าส้มสายช ู

สีของนํ �าส้มสายช ู
ก่อนทดสอบ หลงัทดสอบ 

A ใส  สีเหลือง สีมว่ง 
B ใส ไมมี่สี สีมว่ง 
C ใส ไมมี่สี สีเขียว 
D ใส  สีเหลือง สีเขียว 

 
11. ในการทดลองนี �ตวัแปรต้นคือข้อใด 

ก. สีของนํ �าส้มสายช ู
ข. ชนิดของนํ �าส้มสายช ู
ค. ปริมาณของนํ �าส้มสายช ู
ง. ปริมาณของสารละลายเจนเชียนไวโอเลต 

12. “สารเคมีชนิดหนึ"งมีรสเปรี �ยว เป็นของเหลวใส ไมมี่สี มีกลิ"นฉนุ ใช้ปรุงรสอาหาร เมื"อนําไป
ทดสอบกระดาษลิตมสัจะเปลี"ยนสีนํ �าเงินเป็นแดง” นกัเรียนคิดวา่สารเคมีชนิดนั �นควรเป็นข้อใด 

ก. นํ �าซีอิRว  
ข. นํ �าส้มสายช ู
ค. นํ �ามนัหอย 
ง. นํ �าซอสมะเขือเทศ 

13. การแบง่ประเภทตามแหลง่ที"มาของสิ"งเป็นพิษในอาหารในข้อใดถกูต้องที"สดุ 
  ก. สิ"งเป็นพิษในอาหารที"เกิดจากสตัว์และสิ"งเป็นพิษในอาหารที"เกิดจากพืช 

 ข. สิ"งเป็นพิษในอาหารที"เกิดจากสิ"งมีชีวิตและสิ"งเป็นพิษในอาหารที"เกิดจากสิ"งไมมี่ชีวิต 
  ค. สิ"งเป็นพิษในอาหารที"เกิดจากการทําเกษตรกรรมและสิ"งเป็นพิษในอาหารที"เกิดจาก  
                 การทําอตุสาหกรรม 

ง. สิ"งเป็นพิษในอาหารที"เกิดขึ �นเองตามธรรมชาตแิละสิ"งเป็นพิษในอาหารที"เกิดขึ �นจาก การ
กระทําของมนษุย์ 
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จงใช้ข้อมูลต่อไปนี !ตอบคําถามข้อ 14 
เมื"อเช้านี �คณุแมใ่ห้ฟ้าไปจา่ยตลาด โดยฟ้าได้แวะซื �อปลาหมกึสด ปลากระป๋อง คะน้าและ

ไขเ่พื"อนํามาปรุงอาหารในมื �อเที"ยง หลงัรับประทานอาหารมื �อเที"ยง พอ่และแมเ่กิดอาการอาเจียน
และท้องเสีย สว่นฟ้าและฝนพี"สาวไมมี่อาการใดๆ ซึ"งแสดงรายการการรับประทานอาหารมื �อเที"ยง
ดงัตาราง 
 
           อาหาร 
 
  สมาชิก 

คะน้านํ !ามันหอย ต้มยาํปลาหมึก ยาํปลากระป๋อง ไข่เจียว 

พอ่ 
แม ่
ฝน 
ฟ้า 

/ 
- 
- 
/ 

/ 
- 
/ 
/ 

/ 
/ 
- 
- 

- 
/ 
/ 
- 

 
14. จากข้อมลูในตาราง นกัเรียนคิดวา่อาหารชนิดใดเป็นสาเหตขุองอาการท้องเสีย และครั �งตอ่ไป
ฟ้าควรเลือกซื �ออาหารชนิดนี �อยา่งไร  

ก. ไขเ่จียว  เปลือกไขเ่รียบ สะอาดเมื"อนํามาเขยา่แล้วรู้สึกแนน่ไมมี่เสียง 
ข. คะน้านํ �ามนัหอย  เลือกใบคะน้าที"มีรอยแมลงกดั แสดงวา่ปลอดสารพิษตกค้าง 
ค. ยําปลากระป๋อง  กระป๋องไมบ่วม ไมย่บุ ไมห่มดอาย ุโดยดจูากวนั เดือน ปี ที"ผลิต 
ง. ต้มยําปลาหมึก  สงัเกตสีของปลาหมกึวา่มีสีสด ไมมี่กลิ"นเหม็นและตาต้องใส 

15. ถ้านําเนื �อหมสูบัแบง่ใสถ่งุ 2 ใบ โดยให้ถงุใบที" 1 ใสด่ินประสิว ถงุใบที" 2 ไมใ่สด่นิประสิว ตั �งทิ �ง
ไว้ 3 วนั นกัเรียนคดิว่าเนื �อหมทูั �งสองถงุจะมีการเปลี"ยนแปลงอยา่งไร 

ก. เนื �อหมใูนถงุที" 1 มีลกัษณะเปื" อยยุ่ยและมีสีแดงสด 
ข. เนื �อหมใูนถงุที" 2 มีลกัษณะเปื" อยยุ่ยเมื"อใช้นิ �วกดดรูู้สึกนุม่ 
ค. เนื �อหมใูนถงุที" 1 มีสีชมพอูอ่น เมื"อใช้ช้อนส้อมกดดมีูความเหนียวมาก 
ง. เนื �อหมทูั �งสองถงุเนา่เสียเหมือนกนั 
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จงใช้ข้อมูลจากตารางตอบคาํถามข้อ 16 
 
  
 
 
 
 
 
16. นางสาวนฤมลหนกั 48 กิโลกรัม กวาดบ้าน 30 นาที  รีดผ้า 1 ชั"วโมง ใช้พลงังานไปเทา่ไร 

ก. 3.04  กิโลแคลอรี 
ข. 30.4  กิโลแคลอรี 
ค. 116.4  กิโลแคลอรี 
ง. 145.92  กิโลแคลอรี 

17.  นภาพรหนกั 60 กิโลกรัมขบัรถ 2 ชั"วโมง แล้วไปว่ายนํ �า 1 ชั"วโมง นภาพรใช้พลงังานไปเทา่ไร 
(พลงังานที"ใช้ในการขบัรถเท่ากบั 2.23 กิโลแคลอรี และพลงังานที"ใช้ในการว่ายนํ �าเทา่กบั 4.37    
กิโลแคลอรี ในเวลา 1 ชั"วโมงตอ่นํ �าหนกัตวั 1 กิโลกรัม) 

ก.  267.6  กิโลแคลอรี 
ข.  356.3  กิโลแคลอรี 
ค.  423.5  กิโลแคลอรี 
ง.  512.4  กิโลแคลอรี 
 

จงใช้ข้อมูลต่อไปนี !ตอบคําถามข้อ 18 
 
 
 
 
 
 
 
 

 กิจกรรม พลังงานที�ใช้(kcal) 
รีดผ้า 
นั"งทํางาน 
นอนหลบั 
กวาดบ้าน 

1.92 
1.47 
0.27 
2.24 

อาหาร (1g) แคลเซียม(g) ฟอสฟอรัส (g) 
เนื �อไก่ 0.01 0.02 
นม 0.12 0.09 
ไข ่ 0.06 0.22 
ปลาท ู 0.04 0.21 
หอยนางรม 0.03 0.11 
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18. หญิงมีครรภ์ควรบริโภคอาหารในข้อใดมากที"สดุ 
ก. ไข่ 
ข. นม 
ค. ปลาท ู
ง. หอยนางรม 

19. “ในฝรั"งมีวิตามินซีอยูม่าก หากเทียบกบัส้มและมะนาวในปริมาณที"เทา่กนั ฝรั"งจะมีวิตามินซี
มากกวา่ นอกจากนี �แล้วในผลฝรั"งยงัมีสารฟลาโวนอยส์(flavonoids) เป็นสารต้านอนมุลูอิสระซึ"ง
เชื"อวา่สามารถป้องกนัโรคมะเร็งได้และพบวา่ที"เปลือกยงัมีสารแทนนิน (tannin) ซึ"งทําให้ฝรั"งมีรส
ฝาด รักษาโรคท้องร่วงได้” จากข้อมลูดงักลา่วนกัเรียนคิดวา่วิธีการของบคุคลใดตอ่ไปนี �ได้รับ
ประโยชน์สงูสดุจากฝรั"ง 

ก. มานิตปอกเปลือกผลฝรั"งแล้วล้างก่อนรับประทาน 
ข. สมศกัดิล้̀างผลฝรั"งก่อน แล้วผา่เอาเมล็ดออกหลงัจากนั �นกินโดยไมไ่ด้ปอกเปลือก 
ค. ปรัชญาไมไ่ด้ปอกเปลือกฝรั"ง หลงัจากนั �นหั"นเป็นชิ �นแล้วล้างก่อนรับประทานทกุครั �ง 
ง. ชมุพลปอกเปลือกฝรั"งหลงัจากนั �นล้างให้สะอาดแล้วนําไปปั"นแยกกากแล้วรับประทาน 
    เป็นนํ �าฝรั"ง 

20. เดก็ชายไก่ต้องการหาปริมาณพลงังานที"มีอยูใ่นสารอาหารแตล่ะชนิด จงึทําการทดลองโดยใช้
สารประกอบอินทรีย์ 3 มาหาคา่ปริมาณพลงังาน 
       
 
 
 
 
 
 
นกัเรียนคดิวา่สมมตฐิานในการทดลองของเด็กชายไก่เป็นไปตามข้อใด  

ก. ไขมนัให้พลงังานมากที"สดุ 
ข. ไขมนัให้พลงังานดีกวา่โปรตีน 
ค. ไขมนัให้พลงังานมากกวา่คาร์โบไฮเดรต และโปรตีน 
ง. สารอาหารแตล่ะชนิดยอ่มให้พลงังานที"แตกตา่งกนั 

สารประกอบ จาํนวนแคลอรี 

โปรตีน  

ไขมนั  

คาร์โบไฮเดรต  
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ตวัชี �วดัที" 2 อภิปรายผลของสารเสพตดิตอ่ระบบตา่ง ๆ ของร่างกาย และแนวทางในการป้องกนั
ตนเองจากสารเสพติด(ว 1.1-6) 
21. บหุรี"จดัอยูใ่นสารเสพติดประเภทใด 

ก. ประเภทอื"นๆ 
ข. ประเภทกดประสาท 
ค. ประเภทระงบัประสาท 
ง. ประเภทกระตุ้นประสาท 

22.  นกัเรียนคดิวา่สารเสพติดในข้อใดควรได้รับฉายาว่า “ฆาตรกรเงียบ” 
ก. ยาอี ยาเค เอสแอลดี 
ข. ฝิ" น  มอร์ฟีน  เฮโรอีน 
ค. แอมเฟตามีน โคเคน กระทอ่ม 
ง. เบียร์ ไวน์ เหล้า 

23.  การสบูบหุรี"เป็นสาเหตขุองการเกิดโรคตา่งๆหลายชนิดทําให้อตัราเสี"ยงของการเกิดโรคหวัใจ
สงูขึ �นเป็น 2 เทา่ อตัราเสี"ยงของการเกิดโรคถงุลมโป่งพองสงูขึ �นเป็น 6 เทา่ และอตัราเสี"ยงของของ
การเกิดโรคมะเร็งปอดสงูขึ �นเป็น 10 เทา่ การสบูบหุรี"ทําให้ผู้สบูอายสุั �นลงโดยเฉลี"ย 5-8 ปี ผู้ ที"เริ"ม
สบูบหุรี"ตั �งแตว่ยัรุ่นและไมห่ยดุสบูร้อยละ 50 จะเสียชีวิตด้วยโรคที"เกิดจากการสบูบหุรี" และครึ"งหนึ"ง
ของจํานวนนี �จะเสียชีวิตในวยักลางคนก่อนอาย ุ70 ปี จากข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นถึงสิ"งใด 

ก. โรคหวัใจ 
ข. โรคมะเร็งปอด 
ค. โรคถงุลมโป่งพอง 
ง. พิษภยัร้ายของบหุรี"  

24. อาการในข้อใดเรียกวา่ “การหกัดบิ” 
ก. การหยดุเสพยาโดยคอ่ยเป็นคอ่ยไป 
ข. การหยดุเสพยาแบบอดทนัทีทนัใด 
ค. การหยดุเสพยาแบบพึ"งไสยศาสตร์ 
ง. การหยดุเสพยากบัแพทย์ 
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25. ถ้ารับประทานยานอนหลบัมากๆ และบอ่ยครั �งจะสง่ผลกระทบตอ่ร่างกายในอนาคตอยา่งไร 
ก. ไตพิการ 
ข. สติปัญญาเสื"อม 
ค. กระเพาะอาหารอกัเสบ 
ง. ระบบขบัถ่ายทํางานผิดปกติ 

 
 

เฉลยแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ก่อนเรียน – หลังเรียน 
เรื�อง อาหารกับการดาํรงชีวิต  สาํหรับนักเรียนชั !นมัธยมศึกษาปีที�  2 

 
ข้อ คาํตอบ ข้อ คาํตอบ ข้อ คาํตอบ 
1 ง 11 ข 21 ก 
2 ค 12 ข 22 ง 
3 ง 13 ง 23 ง 
4 ง 14 ก 24 ข 
5 ค 15 ก 25 ข 
6 ง 16 ง   
7 ก 17 ก   
8 ง 18 ข   
9 ง 19 ข   
10 ก 20 ค   

 
 

 
 


