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1.  ทดลอง วิเคราะห์ และอธิบาย

สารอาหารในอาหารมีปริมาณ

พลงังานและสดัสว่นที เหมาะสมกบั

เพศและวยั  

(ว 1.1-5) 

1 1 2 1 2 1 3 

2.  อภิปรายผลของสารเสพติดตอ่

ระบบตา่ง ๆ ของร่างกาย และ

แนวทาง ในการป้องกนัตนเองจาก            

สารเสพตดิ(ว 1.1-6) 
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ตาราง 30 (ต่อ)  
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1.  ทดลอง วิเคราะห์ และอธิบาย

สารอาหารในอาหารมีปริมาณ

พลงังานและสดัสว่นที เหมาะสมกบั

เพศและวยั  

(ว 1.1-5) 

2 1 2 1 1 2 20 

2.  อภิปรายผลของสารเสพติดตอ่

ระบบตา่ง ๆ ของร่างกาย และ

แนวทางในการป้องกนัตนเองจาก 

สารเสพตดิ 

(ว 1.1-6) 

1  - 1 - - 5 

รวมจาํนวนข้อคาํถาม               
ทั &ง 13 ทักษะ 
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