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ภาคผนวก  ซ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ�ทางการเรียน เรื�องอาหารกับการดาํรงชีวิต  
สาํหรับนักเรียนชั "นมัธยมศึกษาปีที� 2 

 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ�ทางการเรียน เรื�องอาหารกับการดาํรงชีวิต 

สาํหรับนักเรียนชั "นมัธยมศึกษาปีที� 2  
 
คาํชี "แจง 

1. แบบทดสอบมีทั �งหมด  10   หน้า จํานวน   50   ข้อ  ใช้เวลา  90  นาที 
2. จงเขียนชื"อ  นามสกลุ  ชั �น  เลขที"  ลงในแผน่กระดาษคําตอบให้ชดัเจน 

3. ในการตอบ ให้ใช้ปากกาทําเครื"องหมาย ××××  ลงใน  �  ให้ตรงกบัตวัเลือก  ก  ข  ค  ง  
     ในกระดาษคําตอบเทา่นั �นและในแตล่ะข้อมีคําตอบที"ถกูต้องที"สดุเพียงข้อเดียว 
4. ห้ามขีดเขียน หรือทําเครื"องหมายใดๆ  ในกระดาษคําถาม 

 
 
ตวัชี �วดัข้อที" 1 ทดลอง วิเคราะห์ และอธิบายสารอาหารในอาหารมีปริมาณพลงังานและสดัสว่นที"
เหมาะสมกบัเพศและวยั   (ว 1.1-5) 
1. ข้อใดเป็นความหมายของอาหาร 
 ก. สิ"งที"รับประทานได้ 
 ข. สารประกอบที"มีอยูใ่นอาหาร 
 ค. สิ"งที"รับประทานเข้าไปแล้วเกิดประโยชน์ตอ่ร่างกาย 
 ง. สารประกอบที"มีอยู่ในอาหารและให้ประโยชน์ตอ่ร่างกาย 
2. ข้อใดเป็นความหมายของสารอาหาร 
 ก. สิ"งที"กินแล้วให้พลงังานและความอบอุ่นแก่ร่างกาย 
 ข. สารเคมีที"เป็นส่วนประกอบของอาหารซึ"งก่อให้เกิดประโยชน์ตอ่ร่างกาย 
 ค. ธาตตุา่งๆ ที"เป็นองค์ประกอบพื �นฐานของอาหาร 
 ง.  สิ"งที"กินได้และก่อให้เกิดประโยชน์ตอ่ร่างกายในด้านตา่งๆ 
 
 
 

 



162 

 

3. บคุคลที"เสียเลือดมากๆ เช่นสตรีหลงัมีประจําเดือน หรือหลงัการผา่ตดั เนื"องจากอบุตัเิหตคุวร
รับประทานอาหารพวกใด 
            ก. ถั"วเหลือง,ปทูะเล,กุ้ งทะเล 
            ข. เนย,นม,ปลาชอ่น 
            ค. ผกัคะน้า,นมสด,ไขไ่ก่ 
            ง. เครื"องในสตัว์,มะเขือพวง,ถั"วเหลือง  
4. การสํารวจสภาพการขาดอาหารของทารกในตําบลหนึ"ง พบวา่ทารกกลุม่หนึ"งมีอาการคล้ายๆกนั
คือ มีอาการปวดท้อง เป็นลมชกักระตกุ อาจสนันิษฐานได้วา่ทารกขาดวิตามินชนิดใด 

ก. วิตามินบี 1 
ข. วิตามินบี 2 
ค. วิตามินบี 5 
ง. วิตามินบี 6 

5. ถ้ารับประทานมะเขือเทศเป็นประจําจะชว่ยป้องกนัโรคในข้อใด 
           ก. เลือดออกตามไรฟัน 
           ข. ปากนกกระจอก 
           ค. กระดกูอ่อน 
            ง. หน็บชา 
6. สารอาหารที"ให้พลงังานแก่ร่างกายได้แก่  ข้อใด 
 ก. วิตามิน แร่ธาต ุนํ �า 
 ข. โปรตีน  ไขมนั แร่ธาต ุ
 ค. คาร์โบไฮเดรต วิตามิน นํ �า 
 ง. โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมนั 
7. สารอาหารโปรตีนมีองค์ประกอบใดที"ตา่งจากสารคาร์โบไฮเดรต 
           ก. ไนโตรเจนและออกซิเจน 
           ข. ไนโตรเจนและฟอสฟอรัส 
           ค. คาร์บอนกบัออกซิเจน 
           ง. ไฮโดรเจนกบัออกซิเจน 
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8. อาหารข้อใดเมื"อเตมิสารละลายไอโอดีน  ลงไปแล้วมีสีนํ �าเงินเกิดขึ �น 
ก. นมสด  นํ �าตาล  เนื �อสตัว์   
ข. ไขข่าว  นํ �ามนัพืช  นมสด 
ค. เส้นก๋วยเตีHยว  มนัเทศ  เม็ดสาค ู
ง.  เนื �อสตัว์  มนัสําปะหลงั  นมสด 

9. ฉลากอาหารกระป๋องชนิดหนึ"งระบไุว้ดงันี � 
 สว่นประกอบโดยประมาณ 
 ปลาทนูา่  78.2% 
 นํ �านมถั"วเหลือง  21.7% 
 นํ �าเกลือ   0.1% 
ถ้ารับประทานอาหารกระป๋องชนิดนี �จะไมไ่ด้รับสารอาหารประเภทใด 
 ก. ไขมนั            
            ข. โปรตีน 
 ค. วิตามิน 
 ง. คาร์โบไฮเดรต  
10. ดวงตาเป็นอวยัวะที"สําคญัของมนษุย์  การมีสขุภาพดี และกินอาหารที"มีวิตามินเอจะชว่ยให้
สายตาเสื"อมช้าลง อาหารในข้อใดมีวิตามินเอมาก 

ก. ฟักทอง ซุปไก่ ผกักาดขาว 
ข. มะละกอสกุ มะเขือเทศ ตบัหม ู
ค. พริกชี �ฟ้าแดง ไขไ่ก่ เนื �อหม ู
ง. มนัเทศ ถั"วลิสง กล้วยนํ �าว้า 

11. ถ้าเลือกรับประทานอาหารจําพวกข้าวซ้อมมือ ตบั ถั"ว และหลีกเลี"ยงอาหารจําพวกเมี"ยง หมาก 
ใบชา จะชว่ยป้องกนัโรคชนิดใดได้ 

ก. โรคเหน็บชา 
ข. โรคคอพอก 
ค. โรคโลหิตจาง 
ง. โรคปากนกกระจอก 
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12. การทํางานของกล้ามเนื �อลายจะเกิดความผิดปกต ิถ้าขาดแร่ธาตกุลุม่ใดเป็นสําคญั 
             ก.  Fe, I , K 
             ข. P, K, Fe 
             ค. Ca, Mg, Na 
              ง. Na, Fe, I 
13. เพื"อไมใ่ห้เกิดโรคขาดสารอาหารควรเลือกรับประทานอาหารอย่างไร 

ก. รับประทานอาหารประเภทนํ �าตาลแทนคาร์โบไฮเดรตชนิดอื"นให้มาก 
ข. รับประทานผกัผลไม้ให้มากเพราะมีคณุคา่ทางอาหารสงูกวา่สารอาหารชนิดอื"น 
ค. รับประทานอาหารประเภทโปรตีนให้มากเพราะมีประโยชน์ชว่ยในการเจริญเตบิโต 
ง. รับประทานอาหารให้ครบทกุประเภทในปริมาณเหมาะสมกบัความต้องการของร่างกาย 

14. เพื"อสง่เสริมให้เด็กมีร่างกายสมบรูณ์แข็งแรง ไมเ่จ็บไข้ มีภมูิต้านทานโรคสงู ผู้ปกครองควรให้
เดก็บริโภคอาหารประเภทใดมากเป็นพิเศษ 
 ก. ผลไม้สด 
 ข. ข้าวซ้อมมือ 
 ค. นมถั"วเหลือง 
 ง. นมข้นหวาน 
15. ข้อใด ไม่ใช่ ลกัษณะอาการของผู้ ที"ขาดสารอาหาร 

ก. ตาขาวซีดแห้ง  
ข. ผมแห้งและร่วงง่าย 
ค. เหงือกบวมแดงมีเลือดออก  
ง. มีเหงื"อออกมากเวลาออกกําลงักาย 

16.  การรับประทานอาหารประเภทแป้งและนํ �าตาลมากเกินไปทําให้วิงเวียนศีรษะ หงดุหงิด เหนื"อย
ง่าย แพทย์แนะนําให้งดกินอาหารประเภทแป้งและนํ �าตาล 1 สปัดาห์ นกัเรียนจะเลือกรับประทาน
อาหารในข้อใดจงึจะมีอาการดีขึ �น 

ก. ข้าวเหนียว ส้มตํา หมยูา่ง 
ข. ต้มยําปลา ไก่ยา่ง เกาเหลา 
ค. ขนมจีนนํ �ายา กล้วยแขก นํ �าพริก 
ง. ขนมปังไส้ไก่ ไอศกรีม นํ �าใบบวับก 
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17. พบเดก็คนหนึ"งมีร่างกายออ่นแอ  ผิวเหี"ยวยน่ ศีรษะโตและท้องเสียบอ่ย แสดงวา่เดก็คนนี �นา่จะ
ขาดสารอาหารประเภทใด 

ก. ไขมนั 
ข. แร่ธาต ุ
ค. โปรตีน 
ง. คาร์โบไฮเดรต 

18. ข้อใด ไม่ใช่  วิธีการลดไขมนัสว่นเกินในร่างกาย 
ก. ปรึกษาแพทย์   
ข. ออกกําลงักาย 
ค. กินยาลดความอ้วน   
ง. ลดอาหารประเภทไขมนั  

19. นกัเรียนควรเลือกรับประทานอาหารใน ข้อใดจงึจะทําให้ได้รับคอเลสเตอรอลน้อยที"สดุ 
 ก. พิซซา่   แซนด์วิช 

ข. พิซซา่   มนัฝรั"งทอด   
 ค. ข้าวเหนียว  ไก่ยา่ง 
 ง.  ข้าวเหนียว  ส้มตํา  
20. ถ้าร่างกายได้รับวิตามินมากเกินไปจะทําให้เกิดอาการผิดปกต ิหรือเป็นพิษตอ่ร่างกายได้ 
วิตามินใดตอ่ไปนี �ทําให้เกิดพิษมากกว่าชนิดอื"น 

ก. วิตามิน B กบั C 
ข. วิตามิน A กบั C 
ค. วิตามิน C กบั D 
ง. วิตามิน A,D,E,K 

21. นกัเรียนคนหนึ"งเกิดอาการคลื"นไส้ อาเจียน ท้องร่วงหลงัจากรับประทานเนื �อแดดเดียวทอด      
ข้อใดมีโอกาสเป็นไปได้มากที"สดุ 
             ก. มีโซดาซกัผ้าปนอยูม่าก 
             ข . มีโพแทสเซียมไนเตรตผสมอยู่ 
             ค. ใช้สารกนับดูหลายชนิด 
             ง. ใสส่ารกนับดูลงไปในปริมาณสงู 
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22. สารพิษชนิดใดถ้าเจือปนในอาหารที"กินเข้าไปแล้ว เป็นพิษตอ่ร่างกายน้อยกวา่ชนิดอื"น 
ก. ดีดีที 
ข. บอแรกซ์ 
ค. อะฟลาทอกซิน 
ง. โมโนโซเดียมกลตูาเมต 

23. อะฟลาทอกซินพบมากในอาหารชนิดใด 
ก. เห็ด 
ข. ถั"วลิสง 
ค. ลกูชิ �นปิ�ง 
ง. กะหลํ"าปลี 

24. สิ"งเป็นพิษที"เกิดจากการกระทําของมนษุย์มกัมีสาเหตมุาจากข้อใด 
ก. การใช้ปุ๋ ยในทางการเกษตร 
ข. การใช้ยาปราบศตัรูพืช 
ค. การปรุงแตง่อาหาร 
ง. ถกูต้องทกุข้อ 

25. การกินอาหารที"มีสีย้อมผ้าเจือปนอยูจ่ะทําให้ร่างกายได้รับสารพิษข้อใด  
ก. ปรอท ตะกั"ว  
ข. ตะกั"ว โครเมียม 
ค. ปรอท แคดเมียม  
ง. แคดเมียม โครเมียม 

26. การกินอาหารที"ขึ �นรา ชน่ ถั"วลิสง กุ้ งแห้ง ทําให้มีสารพิษสะสมในร่างกาย และทําให้เกิดโรค   
ใดได้ 
 ก. มะเร็งตบั 
 ข. ตบัอกัเสบ 
 ค. มะเร็งกระเพาะอาหาร 
 ง. กระเพาะอาหารอกัเสบ 
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27. นกัเรียนจะเลือกกินอาหารในข้อใดจงึจะได้คณุคา่ทางโภชนาการและปลอดภยัที"สดุ 
            ก.  ก๋วยเตีHยวลกูชิ �นเนื �อววัเจ้านี �นา่กิน  เพราะลกูชิ �นโตและกรอบดี 
            ข.  ก๋วยเตีHยวลกูชิ �นเนื �อเปื" อยนา่กินมาก  เพราะเนื �อเปื" อยดี  มีผกัมาก 
            ค.  ก๋วยเตีHยวเนื �อหมดีูกวา่  เพราะมีถั"วผกัยาวด้วย 
            ง.  ก๋วยเตีHยวราดหน้าดีกว่า เพราะเหยาะด้วยผงชรูสและเตมิด้วยพริกดอง 
28. ข้อใดเป็นการเลือกผกัและผลไม้ที"ปลอดภยัตอ่การบริโภคมากที"สดุ 

ก. ปุ๊ กซื �อผกัคะน้าที"ใบสวย ไมมี่รอยแมลงกดัแทะ 
ข. ปุ้ มเก็บตําลงึข้างรั �วบ้านมาทํา แกงจืด 
ค. แป๋มซื �อถั"วฝักยาวจากห้างสรรพสินค้ามาทําอาหาร 
ง. ปิH วรับประทานแตงกวาทั �งเปลือกเพราะจะได้คณุคา่อาหารสงู 

29. มีการโฆษณาวา่ผงชรูสทําจากมนัสําปะหลงัทําให้นางมาเข้าใจวา่ไมเ่กิดอนัตรายในการใช้ปรุง
อาหาร นกัเรียนจะชี �แจงให้นางมาทราบตามข้อใดจงึจะถกูต้อง 

ก. ผงชรูสกระตุ้นประสาทในปากและลําคอทําให้รู้รสอร่อยขึ �น ไมเ่ป็นอนัตราย 
ข. ปกตถ้ิาใช้ปรุงแตง่รสอาหาร 0.1% -0.6% ของนํ �าหนกัอาหารจะทําให้ชาที"ต้นคอ 
ค. ผงชรูสทําอนัตรายตอ่เยื"อหุ้มสมองทารกในครรภ์ ถ้ามารดากินผงชรูสเกิน 6.6 กรัม 

ตอ่วนั 
ง. ในปัจจบุนัมีผงชรูสปลอมผสมกบับอแรกซ์ขายทั"วไปในท้องตลาด 

30. นกัเรียนมีวิธีป้องกนัและหลีกเลี"ยงการรับประทานอาหารที"มีสิ"งเป็นพิษเจือปนได้อยา่งไร 
1. ซื �ออาหารมาปรุงรับประทานเอง 
2. เลือกซื �ออาหารกระป๋องที"อยูใ่นสภาพดี 
3. ไมซื่ �ออาหารที"สงสยัวา่มีสิ"งเป็นพิษเจือปนอยู่ 
ก. ข้อ 1 และ 2 
ข. ข้อ 1 และ 3 
ค. ข้อ 2 และ 3 
ง. ถกูต้องทกุข้อ 
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31. มะเหมี"ยวรับประทานขนมปังทาเนยเป็นอาหารเช้าเพียงอยา่งเดียวจนอิ"ม จะมีคณุคา่ตอ่
ร่างกายเพียงพอหรือไมเ่พราะเหตใุด 

ก. ไมพ่อ  เพราะมีแตค่าร์โบไฮเดรตเป็นสว่นใหญ่ 
ข. ไมพ่อ  เพราะมีแตโ่ปรตีนและวิตามินเป็นสว่นใหญ่ 
ค. พอ  เพราะมีคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และเกลือแร่ครบ 
ง. พอ  เพราะไขมนัในเนยให้พลงังานสงู 

32. นกัเรียนที"อยูใ่นวยักําลงัเจริญเตบิโตควรรับประทานอาหารที"มีสารอาหารประเภทใดมากที"สดุ 
ก. แร่ธาต ุ
ข. ไขมนั 
ค. โปรตีน 
ง. วิตามิน 

33. คนสงูอายคุวรรับประทานอาหารที"ให้พลงังานตํ"า แตใ่ห้สารอาหารตา่งๆ มาก เชน่อาหารใน 
ข้อใด 
             ก. ลอดชอ่งนํ �ากะทิใสนํ่ �าแข็งป่น 
             ข. เบียร์สดและนํ �าอดัลม 
             ค. แกงเลียงตําลงึและนํ �าผลไม้สด 
             ง. ขนมปัง  ไส้กรอก  และหมแูฮม 
34. อาหารชนิดใดที"ควรนําไปให้นกักีฬารับประทานในระหวา่งการแขง่ขนัเพื"อทําให้ร่างกายนําไปใช้
ได้อยา่งรวดเร็วที"สดุ 

ก. ไขไ่ก่ดิบ 
ข. กลโูคส 
ค. นมสด 
ง. นํ �าหวาน 

35. นกัเรียนจะแนะนําให้บคุคลในข้อใดรับประทานแคลเซียมมากที"สดุ 
ก. เด็กทารก 
ข. หญิงมีครรภ์ 
ค. ผู้ใหญ่ที"ฟันเริ"มโยกคลอน 
ง. เดก็ที"เพิ"งได้รับการถอนฟัน 
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36. จงพิจารณาข้อตอ่ไปนี � 
 1.หญิงมีครรภ์ 
 2.หญิงให้นมบตุร 
 3.หญิงหลงัคลอดบตุร 
 4.หญิงป่วยระยะพกัฟื�น 
 หญิงในภาวะใดต้องการแคลเซียมและฟอสฟอรัสมากกวา่ปกติ 
 ก.1 และ 2 
 ข. 2 และ 3 
 ค. 1,2 และ  3 
 ง. 2,3  และ  4 
37. กิจกรรมใดตอ่ไปนี �ใช้พลงังานตอ่ 1 ชั"วโมงตอ่นํ �าหนกัตวั 1 กิโลกรัมมากที"สดุ 
            ก. วา่ยนํ �า 
            ข. แบกหาม 
            ค. เลน่ฟตุบอล 
            ง. ขบัรถบรรทกุ 
38. เด็กชายณฐัสิทธ̂ิ อาย ุ 9  ปี ต้องการพลงังานจากอาหาร  60  กิโลแคลอรีตอ่นํ �าหนกัตวั 1 
กิโลกรัม ถ้าเขามีนํ �าหนกัตวั 45 กิโลกรัม ใน 1 วนัเขาจะต้องการพลงังานจากอาหารกี"กิโลแคลอรี 
           ก. 2,250  กิโลแคลอรี 
           ข. 2,520  กิโลแคลอรี 
           ค. 2,700  กิโลแคลอรี 
           ง. 2,800  กิโลแคลอรี 
39. บคุคลในข้อใดตอ่ไปนี �ใช้พลงังานน้อยที�สุด โดยใช้เวลาเทา่กนั 

ก. เกียรติศกัดิอ่̂านหนงัสือ 
ข. เรวดีทําการบ้านวิชาคณิตศาสตร์ 
ค. นภาศรีใช้จกัรเย็บผ้าเช็ดหน้าใช้เอง 
ง. ตะวนัอาบนํ �าแปรงฟันเตรียมไปโรงเรียน 
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40. อาทิตย์ขบัรถ 1 ชั"วโมง ชศูรีล้างจาน 2 ชั"วโมง ชเูกียรติขดุดิน 30 นาที และนจุรีอาบนํ �าแปรงฟัน 
30 นาที ใครใช้พลงังานมากที"สดุ 

ก. อาทิตย์ 
ข. ชศูรี 
ค. นจุรี 
ง. ชเูกียรติ 
 

ตวัชี �วดัที" 2 อภิปรายผลของสารเสพตดิตอ่ระบบตา่ง ๆ ของร่างกาย และแนวทางในการป้องกนั
ตนเองจากสารเสพติด(ว 1.1-6) 
41. สารเสพติด หมายถึงอะไร 
           ก. สารที"เสพแล้วทําให้ร่างกายสดชื"น 
           ข. สารที"เสพแล้วมีโทษตอ่ร่างกาย 
           ค. สารที"เสพแล้วจะไมล้่าหลงั 
           ง. สารที"เสพแล้วมีประโยชน์ตอ่ร่างกาย 
42. ยาบ้า (แอมเฟตามีน) จดัเป็นสารเสพตดิให้โทษประเภทใด 
            ก. สารเสพติดให้โทษประเภท 1 
            ข. สารเสพตดิให้โทษประเภท 2 
            ค. สารเสพติดให้โทษประเภท 3 
            ง. สารเสพติดให้โทษประเภท 4 
43. ข้อใดเป็นผลของยาอีตอ่ระบบประสาทตา่งๆของร่างกาย 
           ก. กดประสาทสว่นกลางทําให้สมองมนึชา อาการเจ็บปวดตา่งๆหายไป 
           ข. สมองเสื"อม  ทําลายเส้นประสาทสมองอย่างรุนแรง 
           ค. ตื"นเต้น ชา่งพดู หวัเราะเสียงดงั มีอาการง่วงนอน 
           ง. สมองทํางานน้อยลง  คลุ้มคลั"ง พดูไมช่ดั เดนิโซเซ 
44. สารเสพตดิชนิดใดสง่ผลให้ผู้ เสพมีความเสี"ยงตอ่การเป็นโรคถงุลมโป่งพอง 
           ก. ฝิ" นและกญัชา 
           ข. กญัชาและบหุรี"  
           ค. ฝิ" นและกระท่อม 
           ง. กระท่อมและบหุรี"  
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45. เพราะเหตใุดคนที"เสพยาบ้าจงึคุ้มคลั"ง ทําร้ายคนรอบข้างโดยขาดสตยิั �งคดิ 
ก. ยาบ้ามีฤทธ̂ิผสมผสานจงึทําสิ"งตา่งๆโดยไมย่ั �งคิด 
ข. ยาบ้ามีฤทธ̂ิกดประสาททําให้สมองมนึชาจําอะไรไมไ่ด้ 
ค. ยาบ้ามีฤทธ̂ิหลอนประสาททําให้ทําสิ"งตา่งๆตามความเฟ้อฝัน 
ง. ยาบ้ามีฤทธ̂ิกระตุ้นประสาททําให้สมองตื"นตวั ควบคมุตนเองไมไ่ด้ 

46. เมื"อเดก็ชาย ก สดูดมทินเนอร์เขาจะมีอาการอยา่งไร 
ก. คลื"นไส้  อาเจียน 
ข. เซื"องซมึ ออ่นเพลีย 
ค. พดูไมช่ดั คล้ายคนเมาสรุา 
ง. หวัใจเต้นเร็ว ประสาทหลอน 

47.หากเพื"อนของนกัเรียนมีปัญหาและต้องการใช้สารเสพตดิเพื"อแก้ปัญหาดงักล่าวนกัเรียนจะมีวิธี
แนะนําอยา่งไรจงึจะเหมาะสมที"สดุ 

ก. ให้ไปคยุกบัครูที"นกัเรียนไว้ใจ 
ข. ให้ปรึกษาปัญหากบัตวันกัเรียน 
ค. พาเพื"อนไปเลน่เกมอินเตอร์เนต 
ง. ทดลองใช้ดเูพื"อแก้ปัญหาระยะสั �นไปก่อน 

48. การรณรงค์ป้องกนัและตอ่ต้านสารเสพติดในข้อใดเป็นวิธีที"ดีที"สดุที"จะชว่ยป้องกนัไม่ให้

นกัเรียนดื"มสรุา 
ก. ห้ามจําหนา่ยสรุาในสถานีบริการนํ �ามนั 
ข. ตั �งจดุตรวจวดัระดบัปริมาณแอลกอฮอล์ผู้ขบัขี" 
ค. ห้ามจําหนา่ยสรุาแก่เยาวชนที"มีอายตํุ"ากวา่ 18 ปี 
ง. เพิ"มโทษทางกฎหมายที"รุนแรงแก่ผู้ขบัขี"ยานพาหนะที"มีปริมาณแอลกอฮอล์เกินระดบั 

49. เราจะสงัเกตผู้ติดสารเสพตดิได้อยา่งไร 
            ก. สวมเสื �อผ้าเก่า ไมมี่คณุภาพ 
            ข. ชอบหวัเราะ ทกัทายผู้ อื"นอยู่ตลอดเวลา 
             ค.ชอบใสเ่สื �อแขนยาว กางเกงขายาว สวมใสแ่ว่นดํา 
             ง. ชอบใช้เงินเปลืองซื �อสิ"งของฟุ่ มเฟือยมาใช้ 
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50. บคุคลในข้อใดเข้าใจโทษของสรุาและนําไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้เหมาะสมที"สดุ 
ก. นาย ก ชอบดื"มเหล้าฝรั"งมากกวา่เหล้าไทย เพราะทําลายตบัน้อยกว่า 
ข. นาง ข ไมดื่"มสรุาหลงัจากตั �งครรภ์ เพราะไมเ่ชื"อว่าจะบํารุงเดก็ในครรภ์ 
ค. นางสาว ค ดื"มไวน์สําหรับผู้หญิง เพราะให้ทาน้อยกวา่สรุาประเภทอื"น 
ง. นาย ง ไม่ดื"มสรุาถ้าไมรั่บประทานอาหารก่อน เพราะเชื"อวา่สรุาจะกดักระเพาะ 

 
 

เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ�ก่อนเรียน – หลังเรียน 
เรื�อง อาหารกับการดาํรงชีวิต  สาํหรับนักเรียนชั "นมัธยมศึกษาปีที�  2 

 
ข้อ คาํตอบ ข้อ คาํตอบ ข้อ คาํตอบ ข้อ คาํตอบ 
1 ง 16 ข 31 ก 46 ค 
2 ข 17 ค 32 ค 47 ก 
3 ง 18 ค 33 ค 48 ค 
4 ง 19 ง 34 ข 49 ค 
5 ก 20 ง 35 ข 50 ข 
6 ง 21 ข 36 ค   
7 ข 22 ง 37 ก   
8 ค 23 ข 38 ค   
9 ง 24 ง 39 ก   
10 ข 25 ก 40 ข   
11 ก 26 ก 41 ข   
12 ค 27 ค 42 ก   
13 ง 28 ข 43 ง   
14 ค 29 ค 44 ข   
15 ง 30 ง 45 ง   

 
 


