
บทที�  5 
 

บทสรุป 
 

การพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�สง่เสริมผลสมัฤทธิ$ทางการเรียน
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื� องอาหารกับการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชั +น
มธัยมศกึษาปีที� 2 มีขั +นตอนในการวิจยัและสรุปผลการวิจยั ดงันี + 
 
จุดมุ่งหมายของการวิจัย 

1. เพื�อสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�
ส่งเสริมผลสัมฤทธิ$ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�องอาหารกับการ
ดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศกึษาปีที� 2 ตามเกณฑ์ 75/75 

2. เพื�อใช้และศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริม
ผลสัมฤทธิ$ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�องอาหารกับการดํารงชีวิต 
สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศกึษาปีที� 2 ดงันี + 

2.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ$ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริมผลสมัฤทธิ$ทางการเรียนและทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ เรื�องอาหารกบัการดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศกึษาปีที� 2   

2.2 เปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดย 
ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริมผลสัมฤทธิ$ทางการเรียนและทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�องอาหารกบัการดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศกึษาปีที� 2 

3. เพื�อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนที�มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ที�ส่งเสริมผลสมัฤทธิ$ทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�องอาหารกับ
การดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศกึษาปีที� 2 
 
วิธีดาํเนินงานวิจัย 

การพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�สง่เสริมผลสมัฤทธิ$ทางการเรียน
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื� องอาหารกับการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชั +น
มธัยมศึกษาปีที� 2 ผู้ ศึกษาค้นคว้าได้ดําเนินการศึกษาตามกระบวนการของงานวิจยัและพัฒนา 
(Research and Development) มีวิธีการดําเนินการ 3 ขั +นตอน ดงันี + 
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ขั �นตอนที� 1 การสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ที�ส่งเสริมผลสมัฤทธิ$ทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�องอาหารกับ
การดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศกึษาปีที� 2 

ในการสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�
ส่งเสริมผลสัมฤทธิ$ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�องอาหารกับการ
ดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชั +นมัธยมศึกษาปีที� 2 ผู้ ศึกษาค้นคว้าได้สร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
จํานวน 5 ชดุ และนําชดุกิจกรรมการเรียนรู้ที�สร้างขึ +นไปให้ผู้ เชี�ยวชาญจํานวน 3 คน ซึ�งเป็นอาจารย์
ผู้ สอนในระดับอุดมศึกษาที� มีความเชี�ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน จํานวน 1 คน 
ศกึษานิเทศก์ ระดบั 8 ขึ +นไปที�มีความเชี�ยวชาญด้านการวดัและประเมินผล กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ จํานวน 1 คน ครูชํานาญการพิเศษที�มีความเชี�ยวชาญด้านการสอนวิทยาศาสตร์กลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ จํานวน 1 คน พิจารณาความเหมาะสมขององค์ประกอบของชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ จากนั +นนําชดุกิจกรรมการเรียนรู้ไปปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะนําของผู้ เชี�ยวชาญ  
แล้วนําชดุกิจกรรมการเรียนรู้ไปทดลองใช้กบันกัเรียนชั +นมธัยมศกึษาปีที� 2 โรงเรียนเทศบาลเขาท่า
พระ สงักดัเทศบาลเมืองชยันาท จํานวน 3 คน เพื�อปรับปรุง เวลา รูปแบบและความเหมาะสมของ
ชดุกิจกรรม จากนั +นนําไปทดลองใช้กบันกัเรียนชั +นมธัยมศกึษาปีที� 2 โรงเรียนเดียวกนักบันกัเรียน  
จํานวน 9 คน และจํานวน 30 คน เพื�อหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ตามเกณฑ์ 75/75   

ขั �นตอนที� 2 การใช้และศึกษาผลการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�
ส่งเสริมผลสัมฤทธิ$ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�องอาหารกับการ
ดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศกึษาปีที� 2 

2.1 การเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ$ของนกัเรียนที�เรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ที�ส่งเสริมผลสัมฤทธิ$ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�อง
อาหารกบัการดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศกึษาปีที� 2 หลงัเรียนกบัก่อนเรียน 

2.2 การเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนที�เรียนโดยใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริมผลสมัฤทธิ$ทางการเรียนและทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ เรื�องอาหารกบัการดํารงชีวิตสําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศกึษาปีที� 2 หลงัเรียนกับ
ก่อนเรียน 

ประชากร ได้แก่ นกัเรียนชั +นมธัยมศกึษาปีที� 2 ภาคเรียนที� 1 ปีการศกึษา 2553 ใน
สงักดัเทศบาลเมืองชยันาท 
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กลุม่ตวัอยา่ง ได้แก่ นกัเรียนชั +นมธัยมศกึษาปีที� 2 ภาคเรียนที� 1 ปีการศกึษา 2553 
โรงเรียนเทศบาลเขาทา่พระ สงักดัเทศบาลเมืองชยันาทจํานวน 1 ห้องเรียน จํานวนนกัเรียน 32 คน 

ขั �นตอนที�  3 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที�มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม   
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริมผลสัมฤทธิ$ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ เรื�องอาหารกบัการดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศกึษาปีที� 2 

ในการศกึษาความพงึพอใจของนกัเรียนที�มีตอ่การเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมผู้ศกึษาค้นคว้า
ได้เก็บข้อมลูด้วยตนเองจากนกัเรียนชั +นมธัยมศกึษาปีที� 2 ภาคเรียนที� 1 ปีการศกึษา 2553 โรงเรียน
เทศบาลเขาทา่พระ สงักดัเทศบาลเมืองชยันาท จํานวน 1 ห้องเรียน จํานวนนกัเรียน 32 คน ที�เรียน
โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริมผลสมัฤทธิ$ทางการเรียนและทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�องอาหารกับการดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศึกษาปีที� 2  
โดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนที�มีตอ่การเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ที�ส่งเสริมผลสัมฤทธิ$ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�อง 
อาหารกบัการดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศกึษาปีที� 2 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

การสร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริมผลสมัฤทธิ$ทางการเรียน
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื� องอาหารกับการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชั +น
มธัยมศกึษาปีที� 2 ผู้ศกึษาค้นคว้าได้วิเคราะห์ข้อมลู ดงันี + 

ขั �นตอนที� 1 การสร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริมผลสมัฤทธิ$

ทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�องอาหารกบัการดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียน
ชั +นมธัยมศกึษาปีที� 2 วิเคราะห์โดยการหาความเหมาะสมขององค์ประกอบตา่งๆ ของชดุกิจกรรม
การเรียนรู้ ด้วยการหาค่าเฉลี�ย ( X ) และค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และหาประสิทธิภาพ
ของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยสตูร E1 / E2   

ขั �นตอนที� 2 การใช้และศึกษาผลการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�
ส่งเสริมผลสัมฤทธิ$ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�องอาหารกับการ
ดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชั +นมัธยมศึกษาปีที� 2 วิเคราะห์โดยการหาค่าเฉลี�ย ( X ) และค่าส่วน
เบี�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) จากคะแนนสอบของนกัเรียนและทดสอบความมีนัยสําคญัของความ
แตกต่างระหว่างค่าเฉลี�ยที�ได้จากการทดสอบ ก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยใช้คา่สถิต ิt – test แบบ Dependent    
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ขั �นตอนที� 3 การศกึษาความพึงพอใจของนกัเรียนที�มีตอ่การเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริมผลสัมฤทธิ$ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์เรื�อง อาหารกับการดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศึกษาปีที� 2 วิเคราะห์โดยหา
ค่าเฉลี�ย ( X ) และค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าความเชื�อมั�นโดยใช้สูตรสมัประสิทธิ$

แอลฟา (Alpha Coefficience) 
 
สรุปผลการศึกษาค้นคว้า 

1. ผลการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริมผลสัมฤทธิ$

ทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�องอาหารกบัการดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียน
ชั +นมธัยมศกึษาปีที� 2 สรุปผลการวิจยัได้ดงันี + 

1.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริมผลสัมฤทธิ$ทาง        
การเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�อง อาหารกบัการดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั +น
มธัยมศกึษาปีที� 2 มี 4 องค์ประกอบ คือ 1) ด้านคูมื่อการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้  2) ด้านแผนการ
จดัการเรียนรู้ 3) ด้านสื�อการเรียนรู้ 4) ด้านการวดัและประเมิน ซึ�งมีการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ตามวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั +นตอน คือ 1) ขั +นสร้างความสนใจ 2) ขั +นสํารวจและค้นหา    
3) ขั +นอธิบายและลงข้อสรุป 4) ขั +นขยายความรู้ 5) ขั +นประเมิน ประกอบด้วยสื�อการเรียนรู้ที�
หลากหลาย พร้อมกบัการประเมินครบทั +ง 3 ด้าน คือ ด้านพทุธพิสยั ด้านจิตพิสยั และด้านทกัษะ
พิสยั 

1.2 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริมผลสัมฤทธิ$ทาง        
การเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�องอาหารกบัการดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั +น
มธัยมศึกษาปีที� 2 โดยรวมมีความเหมาะสมขององค์ประกอบอยู่ในระดบัมากที�สุด ( X = 4.58, 
S.D. = 0.06) 

1.3 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�
ส่งเสริมผลสัมฤทธิ$ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�องอาหารกับการ
ดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศกึษาปีที� 2 จํานวน 30 คน มีประสิทธิภาพเทา่กบั 77.24/76.80   

2. ผลการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริมผลสมัฤทธิ$ทางการ
เรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�องอาหารกับการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชั +น
มธัยมศกึษาปีที� 2 สรุปผลการศกึษาค้นคว้าได้ดงันี + 
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2.1 ผลสัมฤทธิ$ทางการเรียน เรื� องอาหารกับการดํารงชีวิต  ของนักเรียนชั +น
มธัยมศกึษาปีที� 2 หลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้ สงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�
ระดบั .01   

2.2 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื� องอาหารกับการดํารงชีวิต  ของ
นักเรียนชั +นมัธยมศึกษาปีที� 2 หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .01 

3. ผลการศกึษาความพงึพอใจของนกัเรียนที�มีตอ่การเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริมผลสมัฤทธิ$ทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
เรื�อง อาหารกบัการดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศกึษาปีที� 2 พบว่านกัเรียนที�มีความพึงพอใจ
ตอ่การเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมอยูใ่นระดบัมากที�สดุ  

         
อภปิรายผล 

ผลการพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริมผลสมัฤทธิ$ทางการ
เรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�องอาหารกับการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชั +น
มัธยมศึกษาปีที� 2 ผู้ ศึกษาค้นคว้าได้นําประเด็นที�ค้นพบมาอภิปรายโดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน   
ตามจดุมุง่หมายของการศกึษา ดงันี + 

1. ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�
ส่งเสริมผลสัมฤทธิ$ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�องอาหารกับการ
ดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศกึษาปีที� 2 ที�ผู้ศกึษาค้นคว้าสร้างขึ +นได้ผ่านการพิจารณาความ
เหมาะสมขององค์ประกอบต่างๆ ของชุดกิจกรรมจากผู้ เชี�ยวชาญ จํานวน 3 ท่าน พบว่ามีความ
เหมาะสมอยู่ในระดบัมากที�สุด ทั +งนี +เนื�องมาจากในการสร้างชุดกิจกรรมผู้ศึกษาค้นคว้าได้ศึกษา
เอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั +นพื +นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ชั +นมธัยมศกึษาปีที� 2 รูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ หลกัการและ
ทฤษฎีที� เกี�ยวกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ การวัดผลและประเมินผลของกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ตลอดจนงานวิจยัที�เกี�ยวข้องกบัการพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้ที�มีรูปแบบการเรียน
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ แล้วจึงดําเนินการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที�มีองค์ประกอบ
สอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั +น คือ สร้างความสนใจ สํารวจและ
ค้นหา อภิปรายและลงข้อสรุป ขยายความรู้ และประเมินผลพร้อมการประเมินครอบคลมุทั +ง 6 ด้าน 
คือ ความรู้ความจํา ความเข้าใจ การนําไปใช้ การวิเคราะห์ การสงัเคราะห์ การประเมินค่าทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 13 ทกัษะ คือ 1) ทกัษะการสงัเกต 2) ทกัษะการวดั 3) ทกัษะการ



 

99

จําแนกประเภท 4) ทกัษะการหาความสมัพนัธ์ระหว่างสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา 5) ทกัษะ
การคํานวณ 6) ทกัษะการสื�อความหมายข้อมูล 7) ทกัษะการลงความเห็นข้อมลู 8) ทกัษะการ
พยากรณ์ 9) ทกัษะการตั +งสมมติฐาน 10) ทกัษะการกําหนดและควบคมุตวัแปร 11) ทกัษะการ
กําหนดนิยามเชิงปฏิบตัิการ 12) ทกัษะการทดลอง 13) ทกัษะการตีความหมายข้อมลูและการลง
ข้อสรุป ซึ�งได้ดําเนินการตามคําแนะนําของอาจารย์ที�ปรึกษาและผู้ เชี�ยวชาญอย่างเป็นระบบ ซึ�ง    
ผู้ศึกษาค้นคว้าได้มีการตรวจสอบเพื�อแก้ไขข้อบกพร่องของชุดกิจกรรม โดยมีการทดลองใช้กับ
นกัเรียน จํานวน 3 คน เพื�อตรวจสอบความเหมาะสมด้านภาษา เนื +อหา กิจกรรม สื�อ เวลา และ
ปัญหาที�พบในการใช้ชุดกิจกรรม พร้อมทั +งแก้ไขข้อบกพร่อง แล้วนําไปทดลองใช้กับนักเรียน  
จํานวน 9 คน เพื�อหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรม และผลจากการหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรม
ทั +ง 5 ชุด มีประสิทธิภาพ 74.07/72.59, 76.30/74.81, 76.30/74.81, 75.56/74.07 และ 
75.56/74.07 ซึ�งพบว่าชุดกิจกรรมชุดที� 1 มีค่าประสิทธิภาพของผลลพัธ์ตํ�ากว่าเกณฑ์ที� 75/75  
ตามที�กําหนดไว้  ผู้ศกึษาค้นคว้าตรวจสอบแล้วพบว่ามีนกัเรียน จํานวน 4 คน จากทั +งหมด 9 คน   
ที�ไม่ได้คะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ$ทางการเรียน ในข้อที� 5 และข้อที� 9 และ
นักเรียน จํานวน 3 คน จากทั +งหมด 9 คน ที�ไม่ได้คะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ในข้อที� 9 และข้อที� 10 เนื +อหาเรื�องสารอาหารและการทดสอบ
สารอาหาร ผู้ ศึกษาค้นคว้าจึงปรับปรุงชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที� 1 โดยการเพิ�มตวัอย่าง เรื�อง 
อาหารประกอบด้วยธาตุอะไรบ้าง อีก 1 ตวัอย่าง ซึ�งอาจจะทําให้ผู้ เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ
เพิ�มขึ +นสามารถเชื�อมโยงความรู้ในเนื +อหาไปสู่โจทย์คําถามหรือสถานการณ์ใหม่ได้ ซึ�งจะส่งผลให้
คา่ประสิทธิภาพของผลลพัธ์มีค่ามากขึ +น จากนั +นเมื�อนําชดุกิจกรรมมาทดลองใช้กับนกัเรียนกลุ่ม 
30 คน พบว่าชุดกิจกรรมทั +ง 5 ชุดมีประสิทธิภาพ 76.22/75.78, 78.22/77.78, 77.77/77.33, 
77.11/76.67 และ 76.88, 76.44 เป็นไปตามเกณฑ์ที�กําหนดไว้ ทํานองเดียวกบัการกําหนดเกณฑ์
มาตรฐานของ วาโร เพ็งสวสัดิ$ (2546, หน้า 43-44)  เสนอว่าการกําหนดเกณฑ์เท่าใดนั +นผู้สอนเป็น
ผู้พิจารณาตามความเหมาะสม แตโ่ดยปกติเนื +อหาที�เป็นความรู้มกัจะต้องเอาไว้ที� 80/80, 85/85, 
90/90 สว่นเนื +อหาที�เป็นทกัษะอาจจะตั +งไว้ตํ�ากว่านี + เช่น 75/75 ทั +งนี +หลงัจากประเมินประสิทธิภาพ
แล้วผลลพัธ์ ควรใกล้เคียงกบัเกณฑ์ที�ตั +งเอาไว้ และไมตํ่�ากวา่เกณฑ์เกิน 2.5%  

    จากผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ที�ส่งเสริมผลสมัฤทธิ$ทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�องอาหารกับ
การดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศกึษาปีที� 2 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 77.24/76.80 ซึ�งแสดงว่า
ชุดกิจกรรมที�ผู้ ศึกษาค้นคว้าสร้างขึ +นมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที�กําหนด สอดคล้องกับ
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ผลการวิจัยของ ฐิตาภรณ์ พันธ์ศรี (2549, หน้า บทคัดย่อ) ในการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามวัฏจักรการสืบเสาะความรู้ เรื�อง แรงและการเคลื�อนที� กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
สําหรับนักเรียนชั +นมัธยมศึกษาปีที� 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 ผลการวิจัยพบว่า        
ชดุกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพเทา่กบั 80.73/77.18 ซึ�งเป็นไปตามเกณฑ์ที�กําหนด   

2. ผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริมผลสัมฤทธิ$ทาง   
การเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�องอาหารกบัการดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั +น
มธัยมศกึษาปีที� 2  

2.1 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ$ทางการเรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน 
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริมผลสัมฤทธิ$ทางการเรียนและทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�องอาหารกับการดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศึกษาปีที� 2 
พบว่า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01 ทั +งนี +อาจเนื�องมาจาก  
นกัเรียนได้เรียนโดยใช้ขั +นตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ซึ�งมี 5 ขั +น คือ ขั +นที� 1 ขั +นสร้างความ
สนใจ ขั +นที� 2 ขั +นสํารวจและค้นหา ขั +นที� 3 ขั +นอธิบายและลงข้อสรุป ขั +นที�  4 ขั +นขยายความรู้ ขั +นที�  
5 ขั +นประเมินผล ซึ�งการเรียนโดยขั +นตอนเหล่านี +ทําให้นกัเรียนได้มีการปฏิบตัิกิจกรรมกลุ่ม ทําให้
นกัเรียนนําความรู้ใหมที่�ได้มาเชื�อมโยงกบัความรู้เดมิที�เกี�ยวข้อง เพื�อสร้างเป็นความรู้ใหม่หรือนําไป
ประยกุต์ใช้ ซึ�งสอดคล้องกบัผลการวิจยัของ อรอนงค์ ฟ้าคะนอง (2549, หน้า บทคดัย่อ) ที�ได้ศกึษา
เรื�องการพฒันาชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื�องระบบนิเวศและสิ�งแวดล้อม สําหรับนกัเรียนช่วงชั +นที� 
3 ผลการวิจยัสรุปว่า นกัเรียนที�เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมมีผลการเรียนรู้ด้านความรู้หลงัเรียนสงูกว่า
ก่อนเรียน และมีผลการเรียนรู้ด้านทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
และกนกวลี แสงวิจิตรประชา (2550, หน้า บทคดัย่อ) ซึ�งได้ศึกษาเรื�องการพฒันาชดุกิจกรรมการ
เรียนรู้ ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ วิชาวิทยาศาสตร์พื +นฐาน เรื�องหน่วยของชีวิตและชีวิต
พืช สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศึกษาปีที� 1 โดยการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ$ทางการเรียนและทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียน ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ วิชาวิทยาศาสตร์ เรื�องหน่วยของชีวิตและชีวิตพืช สําหรับ
นกัเรียนชั +นมธัยมศกึษาปีที� 1 ทําให้นกัเรียนมีผลสมัฤทธิ$ทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .01  

2.2 ผลการเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ระหว่างก่อนเรียน
และหลงัเรียน ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริมผลสมัฤทธิ$ทางการเรียน
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื� องอาหารกับการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชั +น
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มธัยมศกึษาปีที� 2 พบว่า หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01 ทั +งนี +อาจ
เนื�องมาจากนกัเรียนได้ฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 13 ทกัษะ คือ 1) ทกัษะการสงัเกต  
2) ทกัษะการวดั 3) ทกัษะการจําแนกประเภท 4) ทกัษะการหาความสมัพนัธ์ระหว่างสเปสกบัสเปส
และสเปสกับเวลา 5) ทกัษะการคํานวณ 6) ทกัษะการสื�อความหมายข้อมูล 7) ทกัษะการลง
ความเห็นข้อมูล 8) ทกัษะการพยากรณ์ 9) ทกัษะการตั +งสมมติฐาน 10) ทกัษะการกําหนดและ
ควบคมุตวัแปร 11) ทกัษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบตัิการ 12) ทกัษะการทดลอง 13) ทกัษะการ
ตีความหมายข้อมูลและการลงข้อสรุป ซึ�งสอดคล้องกบัผลการวิจยัของทํานองเดียวกบัผลการวิจยั
ของปิยวรรณ ตาคํา (2545, หน้า ง) ได้ศึกษาเรื� องผลการใช้ชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั +นมธัยมศึกษาตอนต้น กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชั +น
มธัยมศึกษาปีที� 1 จํานวน 40 คน การวิจยัปรากฏผลดงันี + ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มี
คะแนนหลงังานใช้ชุดกิจกรรมสูงกว่าคะแนนก่อนการใช้ชุดกิจกรรมอย่างมีนยัสําคญัที�ระดบั .01 
และจักฬพล สว่างอารมณ์ (2543, หน้า ง) ได้ศึกษาเรื� องผลสัมฤทธิ$ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์/โครงงานวิทยาศาสตร์/นกัเรียนชั +นประถมศึกษาปีที� 4 ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่า 
นกัเรียนกลุม่ตวัอยา่งมีผลสมัฤทธิ$ด้านทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หลงัการทดลอง สงูกว่า
ก่อนทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .05   

3. ผลความพึงพอใจของนักเรียนที�มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ      
สืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริมผลสมัฤทธิ$ทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�อง
อาหารกบัการดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศึกษาปีที� 2 โดยรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดบั
มากที�สดุ ทั +งนี +อาจเนื�องมาจากผู้ศึกษาค้นคว้าได้สร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของ            
วิชยั วงษ์ใหญ่ (2525, หน้า 189-192) และชยัยงค์ พรหมวงค์ (2532, หน้า 459) ที�กล่าวไว้ว่า      
การผลิตชุดกิจกรรมการเรียนรู้ควรจัดเนื +อหาออกเป็นหมวดหมู่ เรียงลําดับจากง่ายไปหายาก        
ใช้ภาพประกอบที�นา่สนใจ  มีกิจกรรมพิเศษตา่งๆ ที�จะเสริมสร้างความสามารถของผู้ เรียน จึงทําให้
นักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมทั +ง 3 ชุด ซึ�งสอดคล้องกับผลการวิจัยของวรเชรษฐ           
ชาเมืองกุล และคณะ (2551, หน้า บทคดัย่อ, 98) การพัฒนาชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมการคิด
วิเคราะห์ เรื� องชีวิตกับสิ�งแวดล้อม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สําหรับนักเรียนชั +น
มธัยมศกึษาปีที� 3 พบวา่ ชดุกิจกรรมที�สร้างมีประสิทธิภาพ 82.29/80.78 การคิดวิเคราะห์หลงัเรียน
สงูกว่าเกณฑ์ที�กําหนดไว้ อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01 ผลสมัฤทธิ$ทางการเรียนหลงัเรียน
สงูกว่าเกณฑ์ที�กําหนดไว้ อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01 และนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อ
การเรียนในระดบัมาก ( X = 3.58) ทั +งด้านปัจจยันําเข้า ด้านกระบวนการและด้านผลผลิต และ
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จํานงค์ ศรีโมรา และคณะ (2551, หน้า บทคดัย่อ) การพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการ
สอนแบบสตอรี� ไลน์ เรื�องบรรยากาศ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เพื�อส่งเสริมผลสัมฤทธิ$

ทางการเรียนและการคิดวิเคราะห์ สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศึกษาปีที� 1 พบว่านกัเรียนมีความ     
พงึพอใจตอ่ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ในภาพรวมทั +งหมดอยูใ่นระดบัมากที�สดุ   
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะทั�วไป 
1. การจดัการเรียนการสอนโดยใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้นั +น เป็น

กิจกรรมที�ยึดผู้ เรียนเป็นสําคัญ ดังนั +นครูจะต้องให้นักเรียนได้ฝึกคิดและฝึกกระทําอย่างเต็มที� 
เพื�อให้นกัเรียนเรียนรู้วิธีจดัระบบความคดิและวิธีเสาะแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 

2. ในการจดัการเรียนรู้ควรมีข้อตกลงร่วมกันและชี +แจงเกี�ยวกับวสัดอุุปกรณ์ที�ต้องใช้
ก่อนเรียนเพื�อความประหยดัเวลา และเกิดการเรียนรู้ที�มีประสิทธิภาพสงูสดุ 

3. กิจกรรมการทดลอง มีอะไรอยู่ในบุหรี�  ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที� 5 ครูต้องนําสาร
เสพตดิที�จะใช้ในการทดลองมาเอง และดแูลการปฏิบตักิารทดลองของนกัเรียนอยา่งใกล้ชิด 

4. การจดัการเรียนการสอนครูควรคํานึงถึงความแตกตา่งของผู้ เรียนแตล่ะบุคคล หาก
ผู้ เรียนคนใดสามารถเรียนรู้ได้เร็ว ผู้สอนอาจเพิ�มเติมกิจกรรมที�มีเนื +อหายากขึ +น เพื�อให้เกิดความ  
ท้าทายและไมเ่บื�อหนา่ย 

5. การพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ครูต้องจดักิจกรรมที�หลากหลาย ชดัเจน เข้าใจง่าย 
เพื�อให้นกัเรียนเกิดความพงึพอใจตอ่การเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมมากที�สดุ 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั�งต่อไป 
1. ควรพฒันาชดุกิจกรรมเพื�อส่งเสริมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในกลุ่มสาระ

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในเรื�องอื�นหรือในระดบัชั +นอื�นๆ  
2. ควรมีการศึกษาเพื�อเปรียบเทียบการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้จากการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ตามวฏัจกัรการสืบเสาะความรู้กบัการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบอื�นๆ 
3. ควรพฒันานวตักรรมที�ส่งเสริมทกัษะกระบวนการแก้ปัญหาของนกัเรียนในรูปแบบ 

อื�นๆ เชน่ การจดัการเรียนรู้แบบโครงงาน การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นต้น    
 


