
บทที�  3 
 

วิธีดาํเนินการศึกษาค้นคว้า 
 

การพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�สง่เสริมผลสมัฤทธิ#ทางการเรียน
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื� องอาหารกับการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชั +น
มธัยมศึกษาปีที� 2 ผู้ ศึกษาค้นคว้าได้ดําเนินการศึกษาตามกระบวนการของงานวิจัยและพัฒนา  
(Research and Development) ซึ�งมีขั +นตอนและรายละเอียดการดําเนินงาน ดงันี + 

ขั �นตอนที� 1 การสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ที�ส่งเสริมผลสมัฤทธิ#ทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�องอาหารกับ
การดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศกึษาปีที� 2 

ขั �นตอนที� 2 การใช้และศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�
ส่งเสริมผลสัมฤทธิ#ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื� องอาหารกับการ
ดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศกึษาปีที� 2 

2.1 การเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ#ของนกัเรียนที�เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริมผลสมัฤทธิ#ทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
เรื�องอาหารกบัการดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศกึษาปีที� 2 หลงัเรียนกบัก่อนเรียน 

2.2 การเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนที�เรียนโดย
ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริมผลสัมฤทธิ#ทางการเรียนและทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�อง อาหารกับการดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศึกษาปีที� 2 
หลงัเรียนกบัก่อนเรียน 
              ขั �นตอนที�  3 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที�มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม   
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริมผลสมัฤทธิ#ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ เรื�องอาหารกบัการดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศกึษาปีที� 2 
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ขั �นตอนที�  1 การสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ที� ส่งเสริมผลสัมฤทธิ0ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื� อง 
อาหารกับการดาํรงชีวิต สาํหรับนักเรียนชั �นมัธยมศึกษาปีที� 2 

ขั +นตอนนี +มีจุดมุ่งหมายเพื�อสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ     
สืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริมผลสมัฤทธิ#ทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  เรื�อง 
อาหารกบัการดํารงชีวิต  สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศกึษาปีที� 2 

ขอบเขตด้านเนื �อหา 
ในการสร้างและหาประสิทธิภาพครั +งนี +  ผู้ศกึษาค้นคว้าได้สร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

สืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริมผลสมัฤทธิ#ทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�อง  
อาหารกบัการดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศกึษาปีที� 2 โดยมีสาระสําคญัของเนื +อหา คือ 

เนื +อหาที�ใช้เป็นเนื +อหา เรื�องอาหารกบัการดํารงชีวิต มาตรฐาน ว 1.1 สาระที� 1 สิ�งมีชีวิต
กบักระบวนการดํารงชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขั +น
พื +นฐาน พทุธศกัราช 2551 ชั +นมธัยมศกึษาปีที� 2 ประกอบด้วยชดุกิจกรรมยอ่ยทั +งหมด 5 ชดุ ดงันี + 

ชดุกิจกรรมที� 1 เรื�องสารอาหารและการทดสอบสารอาหาร 
ชดุกิจกรรมที� 2 เรื�องโทษของการขาดสารอาหาร 
ชดุกิจกรรมที� 3 เรื�องสิ�งเป็นพิษในอาหาร 
ชดุกิจกรรมที� 4 เรื�องการรับประทานอาหารให้ถกูสดัสว่น 
ชดุกิจกรรมที� 5 เรื�องสารเสพตดิกบัการป้องกนั 
ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
1. ในการสร้างและหาประสิทธิภาพครั +งนี + ผู้ศกึษาค้นคว้าได้สร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริมผลสมัฤทธิ#ทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
เรื�องอาหารกบัการดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศกึษาปีที� 2 ได้ให้ผู้ เชี�ยวชาญจํานวน 3 คน   
ตรวจสอบความเหมาะสมขององค์ประกอบชดุกิจกรรมในด้านตา่งๆ โดยผู้ศกึษาค้นคว้าได้กําหนด
คณุสมบตัขิองผู้ เชี�ยวชาญไว้ดงันี + 

1.1 เป็นอาจารย์ผู้สอนในระดบัอุดมศึกษาที�มีความเชี�ยวชาญด้านหลกัสูตรและ
การสอนกลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ จํานวน 1 คน 

1.2 เป็นศึกษานิเทศก์ ระดับ 8 ขึ +นไป ที�มีความเชี�ยวชาญด้านการวัดและ
ประเมินผล กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ จํานวน 1 คน 

1.3 เป็นครูเชี�ยวชาญหรือชํานาญการพิเศษทางด้านการสอนวิทยาศาสตร์      
กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ จํานวน 1 คน  
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2. การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริม
ผลสัมฤทธิ#ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�องอาหารกับการดํารงชีวิต 
สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศึกษาปีที� 2 ผู้ศกึษาค้นคว้าได้นําชุดกิจกรรมไปทดลองใช้กับนกัเรียนชั +น
มธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนเทศบาลเขาท่าพระ อําเภอเมือง จังหวดัชัยนาท สังกัดเทศบาลเมือง
ชยันาท ประกอบด้วยนกัเรียนกลุ่มย่อย จํานวน 3, 9 และ 30 คน ที�มีผลการเรียนเก่ง ปานกลาง  
และอ่อน เพื�อหาความเหมาะสมในด้านภาษา เนื +อหา กิจกรรม สื�อ และความเหมาะสมของเวลาที�
ใช้ทํากิจกรรม  

ขอบเขตด้านตัวแปร 
1. ความเหมาะสมขององค์ประกอบต่างๆ ของชุดกิจกรรมที�ส่งเสริมผลสัมฤทธิ#ทาง  

การเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์                  
2. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมที�ส่งเสริมผลสัมฤทธิ#ทางการเรียนและทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ตามเกณฑ์ 75/75   
เครื�องมือที�ใช้ในการสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
ชดุกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�สง่เสริมผลสมัฤทธิ#ทางการเรียนและ 

ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�องอาหารกับการดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศกึษา  
ปีที� 2 จํานวน 5 ชดุ ประกอบด้วย  

ชดุกิจกรรมที� 1 เรื�องสารอาหารและการทดสอบสารอาหาร 
ชดุกิจกรรมที� 2 เรื�องโทษของการขาดสารอาหาร 
ชดุกิจกรรมที� 3 เรื�องสิ�งเป็นพิษในอาหาร 
ชดุกิจกรรมที� 4 เรื�องการรับประทานอาหารให้ถกูสดัสว่น 
ชดุกิจกรรมที� 5 เรื�องสารเสพตดิกบัการป้องกนั 
การดาํเนินการสร้างเครื�องมือ  
ผู้ศกึษาค้นคว้าดําเนินการสร้างตามลําดบัขั +นตอน  ดงันี + 
1. การสร้างชดุกิจกรรมเพื�อสง่เสริมผลสมัฤทธิ#ทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 
1.1 ศกึษาเอกสารที�เกี�ยวข้องกับการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้ที�ส่งเสริมผลสมัฤทธิ#ทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�องอาหารกับ
การดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศึกษาปีที� 2 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั +นพื +นฐาน  
พทุธศกัราช 2551 และโครงสร้างหลกัสตูรของสถานศกึษา  
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1.2 วิเคราะห์หลกัสตูรและสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั +นพื +นฐาน พุทธศักราช 2551 พร้อมทั +งกําหนดพฤติกรรมการเรียนรู้ตามนํ +าหนัก
ความสมัพนัธ์ในแตล่ะด้าน ซึ�งมีขั +นตอนดงันี + 

1.2.1 ศกึษามาตรฐานการเรียนรู้ 
1.2.2 ศกึษาตวัชี +วดั 
1.2.3 กําหนดสาระการเรียนรู้ 
1.2.4 กําหนดสาระการเรียนรู้ในแตล่ะชดุกิจกรรม 
1.2.5 วิเคราะห์สาระการเรียนรู้และเวลา 
ซึ�งเลือกสาระที� 1: สิ�งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต มาวิเคราะห์มาตรฐาน

การเรียนรู้ ตวัชี +วดั สาระการเรียนรู้แกนกลางและเวลาเรียน ดงัตาราง 2 
 
ตาราง 2 แสดงการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั �น ตัวชี �วัด สาระการเรียนรู้

แกนกลาง และเวลา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั �นมัธยมศึกษาปีที� 2  
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
ชั �นมัธยมศึกษาปีที� 2 

ตัวชี �วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง เวลา 
(ชั�วโมง) 

สาระที� 1 : สิ�งมีชีวติกบั
กระบวนการดํารงชีวิต 
มาตรฐาน ว 1.1 : เข้าใจ    
หนว่ยพื +นฐานของสิ�งมีชีวิต  
ความสมัพนัธ์ของ
โครงสร้างและหน้าที�ของ
ระบบตา่งๆ  ของสิ�งมชีีวิตที�
ทํางานสมัพนัธ์กนั มี
กระบวนการสบืเสาะหา
ความรู้ สื�อสารที�เรียนรู้และ
นําความรู้ไปใช้ในการ
ดํารงชีวติของตนเองและ
ดแูลสิ�งมีชีวิต 
 

1.  ทดลอง วิเคราะห์ 
และอธิบายสารอาหาร
ในอาหารมีปริมาณ
พลงังานและสดัสว่นที�
เหมาะสมกบัเพศและวยั  
 
 
 
 
2. อภิปรายผลของ      
สารเสพติด  ตอ่ระบบ 
ตา่งๆ ของร่างกาย และ
แนวทางในการป้องกนั
ตนเองจากสารเสพตดิ 

-  แป้ง  นํ +าตาล  ไขมนั โปรตีน  
วิตามินซี เป็นสารอาหารและ
สามารถทดสอบได้ 
-   การบริโภคอาหารจําเป็น  ต้องให้ได้
สารอาหารที�ครบถ้วน ในสดัสว่นที�
เหมาะสมกบัเพศและวยั และได้รับ
ปริมาณพลงังาน 
ที�เพียงพอกบัความต้องการของ
ร่างกาย      
-  สารเสพติดแตล่ะประเภทมีผลตอ่
ระบบตา่งๆ  ของร่างกาย ทําให้ระบบ
เหลา่นั +นทําหน้าที�   ผิดปกติ  ดงันั +นจึง
ต้องหลกีเลี�ยงการใช้สารเสพตดิ  และหา
แนวทางในการป้องกนัตนเองจากสาร
เสพติด 

6 
 
 

6 
 
 
 
 
 

3 

 รวม 15 
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1.3 ออกแบบกระบวนการเรียนรู้โดยผู้ศกึษาค้นคว้าได้ใช้การเรียนรู้แบบสืบเสาะ 
หาความรู้ ประกอบด้วย 5 ขั +นตอน ดงันี +  

ขั +นที�  1  ขั +นสร้างความสนใจ (Engagement) 
ขั +นที�  2  ขั +นสํารวจและค้นหา (Exploration) 
ขั +นที�  3  ขั +นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 
ขั +นที�  4  ขั +นขยายความรู้ (Elaboration) 
ขั +นที�  5  ขั +นประเมิน (Evaluation) 

1.4 สร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริมผลสัมฤทธิ#

ทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�องอาหารกบัการดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียน 
ชั +นมธัยมศึกษาปีที� 2 มีองค์ประกอบของชดุกิจกรรมประกอบด้วย คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้   
สื�อสําหรับชุดกิจกรรมซึ�งประกอบด้วย บัตรเนื +อหา บัตรกิจกรรม บัตรคําถาม บัตรเฉลย และ
เครื�องมือในการวดัและประเมินผล ประกอบด้วยชดุกิจกรรมจํานวน 5 ชดุ   

ชดุกิจกรรมที� 1 เรื�องสารอาหารและการทดสอบสารอาหาร จํานวน  3 ชั�วโมง 
ชดุกิจกรรมที� 2 เรื�องโทษของการขาดสารอาหาร        จํานวน 3 ชั�วโมง 
ชดุกิจกรรมที� 3 เรื�องสิ�งเป็นพิษในอาหาร          จํานวน 3 ชั�วโมง 
ชดุกิจกรรมที� 4 เรื�องการรับประทานอาหารให้ถกูสดัสว่น      จํานวน 3 ชั�วโมง 
ชดุกิจกรรมที� 5 เรื�องสารเสพตดิกบัการป้องกนั             จํานวน 3 ชั�วโมง 

การหาคุณภาพและประสิทธิภาพชุดกิจกรรม 
1. นําชุดกิจกรรมที�สร้างขึ +น เสนอตอ่อาจารย์ที�ปรึกษาเพื�อขอคําแนะนําแก้ไขในส่วนที�

ยงับกพร่อง และนํามาปรับปรุงแก้ไข 
2. นําชุดกิจกรรมที�ได้ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที�ปรึกษาแล้วพร้อม

แบบประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมที�ผู้ วิจัยสร้างขึ +นไปให้ผู้ เชี�ยวชาญ จํานวน 3 คน  
ตรวจสอบความเหมาะสมของชดุกิจกรรมในด้านตา่งๆ ดงันี + 

2.1 ด้านคูมื่อการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 
2.2 ด้านแผนการจดัการเรียนรู้ 
2.3 ด้านสื�อการเรียนรู้ 
2.4 การวดัและประเมินผล 

3. นําชุดกิจกรรมที�ผู้ เชี�ยวชาญประเมินความเหมาะสมแล้ว มาหาค่าเฉลี�ย ( X ) ได้
เท่ากับ 4.58 อยู่ในระดบัความเหมาะสมมากที�สุด และคา่ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  เท่ากับ 
0.06 แล้วนําไปปรับปรุงแก้ไขชดุกิจกรรม ตามคําแนะนําของผู้ เชี�ยวชาญ  
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4. นําชดุกิจกรรมที�ปรับปรุงตามคําแนะนําของที�ผู้ เชี�ยวชาญไปหาประสิทธิภาพ ดงันี + 
4.1 นําไปทดลองใช้กับนกัเรียนโรงเรียนเทศบาลเขาท่าพระ จํานวน 3 คน เพื�อ

ตรวจสอบความเหมาะสมด้านภาษา เวลา แล้วนําผลที�ได้มาปรับปรุง ปัญหาที�พบคือ เนื +อหา     
บางตอนมีความยาวมากเกินไป ระยะเวลาในการทํากิจกรรมน้อยเกินไป มีการพิมพ์ผิดเป็นบางคํา 
ผู้ศกึษาค้นคว้าได้นํามาปรับปรุงให้เนื +อหามีความเหมาะสมกบัเวลาที�กําหนดในแตล่ะกิจกรรม และ 
การแก้ไขคําที�พิมพ์ผิด    

4.2 นําชุดกิจกรรมที�ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้กับนักเรียนชั +นมัธยมศึกษาปีที� 2 
โรงเรียนเทศบาลเขาท่าพระ อําเภอเมือง จงัหวดัชยันาท สงักัดเทศบาลเมืองชยันาท ภาคเรียนที� 1  
ปีการศึกษา 2553 จํานวน 9 คน ประกอบด้วยนักเรียนที�มีผลการเรียนเก่ง ปานกลางและอ่อน  
อย่างละ 3 คน เพื�อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมที�ส่งเสริมผลสมัฤทธิ#ทางการเรียนและทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ตามเกณฑ์ 75/75 พบวา่ชดุกิจกรรมมีประสิทธิภาพ 75.56/74.07   

4.3 นําชุดกิจกรรมที�ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้กับนักเรียนชั +นมัธยมศึกษาปีที� 2  
โรงเรียนเทศบาลเขาท่าพระ อําเภอเมือง จงัหวดัชยันาท สงักัดเทศบาลเมืองชยันาท ภาคเรียนที� 1  
ปีการศึกษา 2553 จํานวน 30 คน ประกอบด้วยนักเรียนที�มีผลการเรียนเก่ง ปานกลางและอ่อน  
อย่างละ 10 คน เพื�อหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมที�ส่งเสริมผลสมัฤทธิ#ทางการเรียนและทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ตามเกณฑ์ 75/75 พบวา่ชดุกิจกรรมมีประสิทธิภาพ 77.24/76.80   

5. จดัพิมพ์ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริมผลสมัฤทธิ#ทางการ
เรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�องอาหารกับการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชั +น
มธัยมศกึษาปีที� 2 ฉบบัสมบรูณ์ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมลูในขั +นตอนนี + แบง่ออกเป็น 2 สว่น ดงันี + 
1. วิเคราะห์ข้อมูลการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริม

ผลสัมฤทธิ#ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�องอาหารกับการดํารงชีวิต 
สําหรับนักเรียนชั +นมัธยมศึกษาปีที� 2 ตรวจสอบความเหมาะสมขององค์ประกอบต่างๆ ของชุด
กิจกรรมโดยหาคา่เฉลี�ย ( X ) และหาคา่เบี�ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  มีขั +นตอนดําเนินการดงันี + 

1.1 นําแบบประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบต่างๆ ของชดุกิจกรรมจาก
การประเมินของผู้ เชี�ยวชาญทั +ง 3 คน มาตรวจให้คะแนน โดยกําหนดความหมายของระดบัความ
เหมาะสม ดงันี +  
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5   หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดบัมากที�สดุ 
4   หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดบัมาก 
3   หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดบัปานกลาง 
2   หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดบัน้อย 
1   หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดบัน้อยที�สดุ 

1.2 หาค่าเฉลี�ย ( X ) ในแต่ละรายการ แล้วแปลความหมายของค่าเฉลี�ยให้เป็น
ระดบัความเหมาะสม โดยใช้เกณฑ์จากการคํานวณอนัตรภาคชั +นดงันี + (บญุชม ศรีสะอาด, 2545, 
หน้า 105-106) 

คา่เฉลี�ยระหวา่ง   4.51  –  5.00 หมายถึง  มีระดบัความเหมาะสมมากที�สดุ  
คา่เฉลี�ยระหวา่ง   3.51  –  4.50 หมายถึง  มีระดบัความเหมาะสมมาก 
คา่เฉลี�ยระหวา่ง   2.51  –  3.50 หมายถึง  มีระดบัความเหมาะสมปานกลาง 
คา่เฉลี�ยระหวา่ง   1.51  –  2.50 หมายถึง  มีระดบัความเหมาะสมน้อย   
คา่เฉลี�ยระหวา่ง   1.00  –  1.50 หมายถึง  มีระดบัความเหมาะสมน้อยที�สดุ 

1.3 กําหนดเกณฑ์การพิจารณาระดบัความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริมผลสมัฤทธิ#ทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

เรื�องอาหารกบัการดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศกึษาปีที� 2 โดยใช้เกณฑ์ ดงันี + X   ≥  3.5, 

S.D.  <  1 
2. การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริม

ผลสัมฤทธิ#ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�องอาหารกับการดํารงชีวิต 
สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศึกษาปีที� 2 ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 75/75  ผู้ศกึษาค้นคว้าได้วิเคราะห์
ข้อมลูจากสตูร  E1/E2  โดยพิจารณา ดงันี + 

2.1 คา่เฉลี�ยร้อยละของคะแนนทั +งหมดที�ได้จากการทําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ#

ทางการเรียนและแบบทดสอบวัดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท้ายชุดกิจกรรมการเรียนรู้
เป็นคา่  E1 

2.2 คา่เฉลี�ยร้อยละของคะแนนทั +งหมดที�ได้จากการทําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ#

ทางการเรียนและแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้เป็นคา่  E2    
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ขั �นตอนที� 2 การใช้และศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�
ส่งเสริมผลสัมฤทธิ0ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�องอาหารกับ
การดาํรงชีวิต สาํหรับนักเรียนชั �นมัธยมศึกษาปีที� 2 

ขั +นตอนการทดลองใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริมผลสมัฤทธิ#

ทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�องอาหารกบัการดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียน
ชั +นมธัยมศึกษาปีที� 2 มีจุดมุ่งหมายเพื�อทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�
ส่งเสริมผลสัมฤทธิ#ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�อง อาหารกับการ
ดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศกึษาปีที� 2 

ขอบเขตด้านเนื �อหา 
เนื +อหาที�ใช้เป็นเนื +อหาเรื�อง อาหารกบัการดํารงชีวิต มาตรฐาน ว 1.1 สาระที� 1 สิ�งมีชีวิต

กับกระบวนการดํารงชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา    
ขั +นพื +นฐาน พทุธศกัราช 2551 ชั +นมธัยมศกึษาปีที� 2 ประกอบด้วยชดุกิจกรรมทั +งหมด 5 ชดุ ดงันี + 

ชดุกิจกรรมที� 1  เรื�องสารอาหารและการทดสอบสารอาหาร  
ชดุกิจกรรมที� 2  เรื�องโทษของการขาดสารอาหาร      
ชดุกิจกรรมที� 3  เรื�องสิ�งเป็นพิษในอาหาร       
ชดุกิจกรรมที� 4  เรื�องการรับประทานอาหารให้ถกูสดัสว่น       
ชดุกิจกรรมที� 5  เรื�องสารเสพตดิกบัการป้องกนั 
ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
นกัเรียนในชั +นมธัยมศกึษาปีที� 2 ห้อง 1 โรงเรียนเทศบาลเขาท่าพระ อําเภอเมือง จงัหวดั

ชยันาท สังกัดเทศบาลเมืองชัยนาท ภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2553 ซึ�งได้มาโดยการสุ่มแบบ
แบง่กลุม่ (Cluster Random Sampling) จํานวน 32 คน 

ขอบเขตด้านตัวแปร 
ตวัแปรต้น ได้แก่ การเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริม

ผลสัมฤทธิ#ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�องอาหารกับการดํารงชีวิต 
สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศกึษาปีที� 2 

ตวัแปรตาม ได้แก่  
1. ผลสมัฤทธิ#ทางการเรียน  
2. ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
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เครื�องมือที�ใช้ในการทดลอง 
1. ชดุกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริมผลสมัฤทธิ#ทางการเรียนและ

ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�องอาหารกับการดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศกึษา  
ปีที� 2   

2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ#ทางการเรียน 
3. แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
การศึกษาขั +นนี +ผู้ ศึกษาค้นคว้าได้ใช้แบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pretest    

Posttest Design (เทียมจนัทร์ พานิชย์ผลินไชย, ม.ป.ป., หน้า 107) 
 
ตาราง 3 แสดงแบบแผนการวิจัย 
 

เมื�อ X   แทน  การทดลองสอนโดยใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 
 T1  แทน   การทดสอบก่อนการทดลอง  
 T2  แทน   การทดสอบหลงัการทดลอง 
      

ขอบเขตด้านระยะเวลาในการวิจัย 
ระยะเวลาในการวิจยั ใช้เวลาสอน 5 สปัดาห์ รวม 15 ชั�วโมง  
ขั �นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ0ทางการเรียน 
การสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ#ทางการเรียน เรื�องอาหารกับการดํารงชีวิต สําหรับ

นกัเรียนชั +นมธัยมศกึษาปีที� 2 จะดําเนินการสร้างโดยคํานงึถึงกระบวนการสร้างและหาคณุภาพของ
แบบทดสอบ เพื�อให้ได้แบบทดสอบตามเกณฑ์ ซึ�งมีขั +นตอนดงันี + 

1. ศึกษาเอกสาร หนังสือ ตํารา และงานวิจัยที�เกี�ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบวัด
ผลสมัฤทธิ#ทางการเรียน ตลอดจนลกัษณะเฉพาะและวิธีการสร้างแบบทดสอบ 

2. จดัทําตารางวิเคราะห์แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ#ทางการเรียนให้ครอบคลมุ  ความรู้  
ความจํา ความเข้าใจ การนําไปใช้ การวิเคราะห์ การสงัเคราะห์ และการประเมินคา่ แสดงดงัตาราง 
4 
 

Pre - test Treatment Post - test 
T1 X T2 
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ตาราง 4 แสดงการวิเคราะห์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ0ทางการเรียน เรื�องอาหารกับการ
ดาํรงชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สาํหรับนักเรียนชั �นมัธยมศึกษาปีที� 2   

 

ตัวชี �วัด 

พฤตกิรรม 
ความรู้
ความ
จาํ 

ความ
เข้าใจ 

ทกัษะ
การ

นําไปใช้ 

การ
วิเคราะห์ 

การ
สังเคราะห์ 

การ
ประเมิน

ค่า 

รวม 

1.  ทดลอง 
วิเคราะห์ และ
อธิบาย
สารอาหารใน
อาหารมี
ปริมาณ
พลังงานและ
สัดส่วนที�
เหมาะสมกับ
เพศและวัย     
(ว 1.1-5) 

2 19 8 13 - 1 43 

2.  อภปิรายผล
ของสารเสพ
ตดิต่อระบบ
ต่างๆ ของ
ร่างกาย และ
แนวทางในการ
ป้องกันตนเอง
จากสารเสพตดิ        
(ว 1.1-6) 

- 3 4 - - - 7 

รวมจาํนวนข้อ
คาํถาม 

2 22 12 13 - 1 50 
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3. สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ#ทางการเรียน เรื�องอาหารกับการดํารงชีวิต เป็น
แบบทดสอบปรนัย 4 ตวัเลือก จํานวน 100 ข้อ ต้องการแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ#ทางการเรียน  
จํานวน 50 ข้อ  

4. นําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ#ทางการเรียน เรื�องอาหารกับการดํารงชีวิต ที�สร้างไป
เสนออาจารย์ที�ปรึกษาเพื�อตรวจพิจารณาแก้ไขให้สมบรูณ์ยิ�งขึ +น 

5. นําแบบทดสอบนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ#ทางการเรียน เรื� องอาหารกับการ
ดํารงชีวิต ที�แก้ไขปรับปรุงเสนอผู้ เชี�ยวชาญ จํานวน 3 คน ตรวจสอบความสอดคล้องโดยมีเกณฑ์
การให้คะแนน ดงันี + 

ให้คะแนน  +1  เมื�อแนใ่จวา่แบบทดสอบนั +นวดัตรงตามตวัชี +วดั 
ให้คะแนน   0   เมื�อไมแ่นใ่จวา่แบบทดสอบนั +นวดัตรงตามตวัชี +วดั 
ให้คะแนน  -1   เมื�อแนใ่จวา่แบบทดสอบนั +นไมว่ดัตรงตามตวัชี +วดั 

6. นําข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง โดยใช้สูตร IOC (เทียมจันทร์      
พานิชย์ผลินไชย, ม.ป.ป., หน้า 181) เลือกข้อสอบที�มีค่าดชันีความสอดคล้องของความคิดเห็นที�
คํานวณได้มากกวา่หรือเท่ากบั 0.50 พบว่าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ#ทางการเรียนมีคา่ดชันี ความ
สอดคล้อง 0.67 – 1.00  

7. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ#ทางการเรียน เรื�องอาหารกับการดํารงชีวิต ไปหา
คณุภาพ  โดยนําไปทดลองกบันกัเรียนในชั +นมธัยมศกึษาปีที� 3 โรงเรียนเทศบาลเขาท่าพระ อําเภอ
เมือง จงัหวดัชยันาท ภาคเรียนที� 1 ปีการศกึษา 2553 สงักดัเทศบาลเมืองชยันาท จํานวน  30  คน  
ซึ�งผา่นการเรียนในเนื +อหามาแล้ว 

8. นําผลคําตอบของนักเรียนมาตรวจให้คะแนน โดยพิจารณาดังนี + ตอบถูกให้ 1 
คะแนน ตอบผิดหรือตอบไมไ่ด้ หรือตอบเกินหนึ�งคําตอบให้ 0 คะแนน 

9. นําผลคะแนนที�ได้มาวิเคราะห์หาคา่อํานาจจําแนกตามวิธีของ Brennan หรือดชันีบี 
(B) (เทียมจนัทร์ พานิชย์ผลินไชย, ม.ป.ป., หน้า 210) แล้วดําเนินการคดัเลือกข้อสอบที�มีคา่อํานาจ
จําแนกตั +งแต ่0.20 ขึ +นไป พบวา่แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ#ทางการเรียน และมีคา่อํานาจจําแนกอยู่
ระหวา่ง 0.39 – 0.67   

10. นําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ#ทางการเรียน เรื�องอาหารกบัการดํารงชีวิต ที�คดัเลือก
ไว้ไปทดสอบกับนกัเรียน ชั +นมธัยมศึกษาปีที� 3 โรงเรียนเทศบาลเขาท่าพระ อําเภอเมือง จงัหวดั
ชยันาท ภาคเรียนที� 1 ปีการศกึษา 2553 สงักดัเทศบาลเมืองชยันาท จํานวน 30 คน ซึ�งเป็นนกัเรียน
กลุ่มเดิม นําผลมาวิเคราะห์หาคา่ความเชื�อมั�นของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ#ทางการเรียนทั +งฉบบั
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ตามวิธีของโลเวต (Lovett)  (เทียมจนัทร์ พานิชย์ผลินไชย, ม.ป.ป., หน้า 199)  พบว่าแบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธิ#ทางการเรียนมีคา่ความเชื�อมั�นเทา่กบั 0.95  

ขั �นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
การสร้างแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื� องอาหารกับการ

ดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศึกษาปีที� 2 จะดําเนินการสร้างโดยคํานึงถึงกระบวนการสร้าง
และหาคณุภาพของแบบทดสอบ เพื�อให้ได้แบบทดสอบตามเกณฑ์ ซึ�งมีขั +นตอนดงันี + 

1. ศึกษาเอกสาร หนังสือ ตํารา และงานวิจัยที�เกี�ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบวัด
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ตลอดจนลกัษณะเฉพาะและวิธีการสร้างแบบทดสอบ 

2. จัดทําตารางวิเคราะห์แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ให้
ครอบคลุม ทั +ง 13 ทกัษะ ได้แก่ ทกัษะการสงัเกต  ทกัษะการวดั ทกัษะการจําแนกประเภท ทกัษะ
ความสมัพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา ทกัษะการคํานวณ ทกัษะการสื�อความหมาย
ข้อมูล ทักษะการลงความเห็นข้อมูล ทักษะการพยากรณ์ ทักษะการตั +งสมมติฐาน ทักษะการ
กําหนดและควบคุมตัวแปร ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ ทักษะการทดลองทักษะ        
การตีความหมายและลงข้อสรุป แสดงดงัตาราง 
 
ตาราง 5 แสดงการวิเคราะห์แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�อง 

อาหารกับการดาํรงชีวิต สําหรับนักเรียนชั �นมัธยมศึกษาปีที� 2  
 

ทักษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ 

ตัวชี �วัด 
1.  ทดลอง วิเคราะห์ และอธิบาย

สารอาหารในอาหารมีปริมาณ
พลังงานและสดัส่วนที�เหมาะสมกับ
เพศและวัย (ว 1.1-5) 

2.  อภปิรายผลของสารเสพตดิต่อ
ระบบต่างๆ ของร่างกาย และ
แนวทาง ในการป้องกันตนเองจาก
สารเสพตดิ (ว 1.1-6) 

การสังเกต 1  
การวัด 1  

การจาํแนก
ประเภท 

2  

การหา
ความสัมพนัธ์

ระหว่าง 
สเปสกับสเปส

และสเปสกับเวลา 

1 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 

ทักษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ 

ตัวชี �วัด 
1.  ทดลอง วิเคราะห์ และอธิบาย

สารอาหารในอาหารมีปริมาณ
พลังงานและสดัส่วนที�เหมาะสมกับ
เพศและวัย (ว 1.1-5) 

2.  อภปิรายผลของสารเสพตดิต่อ
ระบบต่างๆ ของร่างกาย และ
แนวทาง ในการป้องกันตนเองจาก
สารเสพตดิ (ว 1.1-6) 

การหา
ความสัมพนัธ์

ระหว่าง 
สเปสกับสเปส

และสเปสกับเวลา 

1 

 

การคาํนวณ 2  
การสื�อความหมาย

ข้อมูล 
1  

การลงความ 
เห็นข้อมูล 

3  

การพยากรณ์   
การตั �งสมมติฐาน   
การกาํหนดและ
ควบคุมตัวแปร 

  

การกาํหนดนิยาม
เชิงปฏิบตัิการ 

  

การทดลอง   
การตีความหมาย

ข้อมูลและ 
การลงข้อสรุป 

  

รวมข้อคาํถามทั �ง 
13 ทักษะ 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 

ตัวชี �วัด 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
การ

สังเกต 
การ
วัด 

การ
จาํแนก
ประเภท 

การหา
ความสัมพั
นธ์ระหว่าง 

สเปส
กับสเปส
และสเปส
กับเวลา 

การ
คาํนวณ 

การสื�อ
ความห
มาย

ข้อมูล 

การลง
ความ 
เห็น

ข้อมูล 

1.  ทดลอง วิเคราะห์ 
และอธิบายสารอาหาร
ในอาหารมีปริมาณ
พลังงานและสดัส่วนที�
เหมาะสมกับเพศและ
วัย  
(ว 1.1-5) 

1 1 2 1 2 1 3 

2.  อภปิรายผลของสาร
เสพตดิต่อระบบต่าง ๆ 
ของร่างกาย และ
แนวทาง ในการ
ป้องกนัตนเองจากสาร
เสพตดิ 
(ว 1.1-6) 

- - 2 - - - 1 
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ตาราง 5 (ต่อ)  
 

ตัวชี �วัด 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
การ

พยากรณ์ 
การตั �ง
สมมต ิ
ฐาน 

การ
กาํหนด

และ
ควบคุม
ตัวแปร 

การ
กาํหนด
นิยาม
เชิง

ปฏิบัติ
การ 

การ
ทดล
อง 

การ
ตีความ 
หมาย

ข้อมูลและ 
การลง
ข้อสรุป 

รวม
ข้อ

คาํถา
มทั �ง 
13 

ทักษะ 

1.  ทดลอง วิเคราะห์ 
และอธิบายสารอาหาร
ในอาหารมีปริมาณ
พลงังานและสดัสว่นที�
เหมาะสมกบัเพศและวยั 
(ว 1.1-5) 

2 1 2 1 1 2 20 

2.  อภิปรายผลของสาร
เสพติดตอ่ระบบตา่ง ๆ 
ของร่างกาย และแนวทาง
ในการป้องกนัตนเองจาก
สารเสพติด 
(ว 1.1-6) 

1  - 1 - - 5 

รวมจาํนวนข้อคาํถาม
ทั �ง 13 ทักษะ 

      25 

 
3. สร้างแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เ รื� องอาหารกับ            

การดํารงชีวิต เป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 50 ข้อ ต้องการแบบทดสอบวัดทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จํานวน 25 ข้อ  

4. นําแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�องอาหารกบัการดํารงชีวิต 
ที�สร้างไปเสนออาจารย์ที�ปรึกษาเพื�อตรวจพิจารณาแก้ไขให้สมบรูณ์ยิ�งขึ +น 
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5. นําแบบทดสอบนําแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�องอาหาร
กบัการดํารงชีวิต ที�แก้ไขปรับปรุงเสนอผู้ เชี�ยวชาญจํานวน 3 คน  ตรวจสอบความสอดคล้องโดยมี
เกณฑ์การให้คะแนน  ดงันี + 

ให้คะแนน  +1  เมื�อแนใ่จวา่แบบทดสอบนั +นวดัตรงตามตวัชี +วดั 
  ให้คะแนน     0  เมื�อไมแ่นใ่จวา่แบบทดสอบนั +นวดัตรงตามตวัชี +วดั 
  ให้คะแนน   -1   เมื�อแนใ่จวา่แบบทดสอบนั +นไมว่ดัตรงตามตวัชี +วดั 

6. นําข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง โดยใช้สูตร IOC (เทียมจันทร์       
พานิชย์ผลินไชย, ม.ป.ป., หน้า 181) เลือกข้อสอบที�มีค่าดชันีความสอดคล้องของความคิดเห็นที�
คํานวณได้มากกว่าหรือเท่ากับ 0.50 พบว่าแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์      
มีคา่ดชันีความสอดคล้อง 0.67 – 1.00  

7. นําแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�องอาหารกบัการดํารงชีวิต 
ไปหาคณุภาพ โดยนําไปทดลองกับนกัเรียนในชั +นมธัยมศึกษาปีที� 3 โรงเรียนเทศบาลเขาท่าพระ  
อําเภอเมือง จงัหวดัชยันาท ภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2553 สงักดัเทศบาลเมืองชยันาท จํานวน  
30 คน ซึ�งผา่นการเรียนในเนื +อหามาแล้ว 

8. นําผลคําตอบของนักเรียนมาตรวจให้คะแนน โดยพิจารณาดังนี + ตอบถูกให้             
1 คะแนน ตอบผิดหรือตอบไมไ่ด้ หรือตอบเกินหนึ�งคําตอบให้ 0 คะแนน 

9. นําผลคะแนนที�ได้มาวิเคราะห์หาคา่อํานาจจําแนกตามวิธีของ Brennan หรือดชันีบี 
(B) (เทียมจันทร์  พานิชย์ผลินไชย, ม.ป.ป., หน้า 210) แล้วดําเนินการคัดเลือกข้อสอบที�มี            
คา่อํานาจจําแนกตั +งแต ่0.20 ขึ +นไป พบว่าแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มีคา่
อํานาจจําแนกอยูร่ะหวา่ง 0.45 – 0.64   

10. นําแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�องอาหารกบัการดํารงชีวิต 
ที�คดัเลือกไว้ไปทดสอบกบันกัเรียน ชั +นมธัยมศกึษาปีที� 3 โรงเรียนเทศบาลเขาท่าพระ อําเภอเมือง 
จงัหวดัชยันาท ภาคเรียนที� 1 ปีการศกึษา 2553 สงักดัเทศบาลเมืองชยันาท จํานวน 30 คน  ซึ�งเป็น
นกัเรียนกลุ่มเดิม นําผลมาวิเคราะห์หาคา่ความเชื�อมั�นของแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ทั +งฉบบัตามวิธีของโลเวต (Lovett) (เทียมจนัทร์ พานิชย์ผลินไชย,ม.ป.ป., หน้า 199) 
พบวา่แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มีคา่ความเชื�อมั�นเทา่กบั 0.93  

ขั �นตอนดาํเนินการทดลอง 
ผู้ศกึษาค้นคว้าเป็นผู้ ให้นกัเรียนทําการทดลองใช้ และเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยตนเอง โดย

มีวิธีการ  ดงันี + 
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1. ให้นกัเรียนทําการทดสอบก่อนเรียนได้แก่ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ#ทางการเรียน
และแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ก่อนที�จะใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 

2. ทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริมผลสัมฤทธิ#ทาง  
การเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�องอาหารกบัการดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั +น
มัธยมศึกษาปีที� 2 กับนักเรียนโรงเรียนเทศบาลเขาท่าพระ อําเภอเมือง จังหวัดชัยนาท สังกัด
เทศบาลเมืองชยันาท ภาคเรียนที� 1 ปีการศกึษา 2553 ซึ�งได้มาโดยการสุ่มแบบแบง่กลุ่ม  (Cluster  
Random  Sampling) จํานวน 32 คน 

3. หลังการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริมผลสัมฤทธิ#ทาง  
การเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�อง อาหารกบัการดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั +น
มัธยมศึกษาปีที� 2 ครบทั +ง 5 ชุด ให้นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนได้แก่ แบบทดสอบวัด
ผลสมัฤทธิ#ทางการเรียนและแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

4. นําคะแนนจากการทําแบบทดสอบทั +ง 2 ชุด ทั +งก่อนเรียนและหลงัเรียนมาวิเคราะห์
ผล โดยใช้สถิตพืิ +นฐาน คา่เฉลี�ย ( X ) และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

5. นําคา่เฉลี�ยที�ได้จากการวิเคราะห์ข้อมลูมาเปรียบเทียบผลคา่คะแนนเฉลี�ยก่อนเรียน
กบัหลงัเรียน โดยใช้ t – test แบบ dependent  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การดําเนินการทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริม

ผลสัมฤทธิ#ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�องอาหารกับการดํารงชีวิต 
สําหรับนักเ รียนชั +นมัธยมศึกษาปีที�  2 ผู้ ศึกษาค้นคว้านําเครื� องมือที� ใ ช้ในการศึกษา คือ  
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ#ทางการเรียนและแบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์      
ไปทดสอบกับกลุ่มตวัอย่าง โดยสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมแล้วนํามาตรวจให้
คะแนน จากนั +นนําคะแนนมาทําการวิเคราะห์ ดงันี + 

1. นําคะแนนจากการทําแบบทดสอบทั +ง 2 ชุด ทั +งก่อนเรียนและหลงัเรียนมาวิเคราะห์
ผล โดยใช้สถิตพืิ +นฐาน คา่เฉลี�ย ( X ) และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

2. นําคา่เฉลี�ยที�ได้จากการวิเคราะห์ข้อมลูมาเปรียบเทียบผลคา่คะแนนเฉลี�ยก่อนเรียน
กบัหลงัเรียน โดยใช้ t – test แบบ dependent  
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ขั �นตอนที�  3 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที� มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม     
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริมผลสัมฤทธิ0ทางการเรียนและทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ เรื�องอาหารกับการดาํรงชีวิต สาํหรับนักเรียนชั �นมัธยมศึกษาปีที� 2  

ขั +นตอนนี +มีจุดมุ่งหมายเพื�อประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที�มีต่อการเรียนโดยใช้    
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริมผลสัมฤทธิ#ทางการเรียนและทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�อง อาหารกับการดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศึกษาปีที� 2 
ดงันี + 

ขอบเขตด้านเนื �อหา 
ความพึงพอใจของนักเรียนที�มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม ด้านปัจจัยนําเข้า ด้าน

กระบวนการ และด้านผลผลิต  
ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
นกัเรียนในชั +นมธัยมศกึษาปีที� 2 โรงเรียนเทศบาลเขาท่าพระ อําเภอเมือง จงัหวดัชยันาท  

สงักัดเทศบาลเมืองชยันาท ภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2553 ซึ�งได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling) จํานวน 32 คน  

ขอบเขตด้านตัวแปร 
ตวัแปรที�ศกึษา ได้แก่ ความพึงพอใจที�มีตอ่การเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ

เสาะหาความรู้ที�ส่งเสริมผลสัมฤทธิ#ทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�อง
อาหารกบัการดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศกึษาปีที� 2 

เครื�องมือที�ใช้ในการศึกษา 
แบบประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนตอ่การเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ

เสาะหาความรู้ที�ส่งเสริมผลสัมฤทธิ#ทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�อง
อาหารกบัการดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศกึษาปีที� 2 

วิธีดาํเนินการสร้างเครื�องมือ 
ในการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม      

การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริมผลสมัฤทธิ#ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ เรื�องอาหารกบัการดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศกึษาปีที� 2 มีขั +นตอนดงันี + 

1. ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที�เกี�ยวข้องกับการเรียนด้วยชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริมผลสัมฤทธิ#ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 
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2. ศึกษาวิธีการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนจากหนงัสือ เอกสารที�
เกี�ยวข้องกบัการสร้างแบบประเมิน  

3. สร้างแบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียน แบบมาตรส่วนประมาณคา่ (Rating 
Scale) 5 ระดบั  

4. นําแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที�สร้างเสร็จแล้วให้อาจารย์ที�ปรึกษา
พิจารณาตรวจสอบ แล้วนํามาปรับปรุงแก้ไข 

5. นําไปให้ผู้ เชี�ยวชาญจํานวน 3 คน ตรวจสอบความเหมาะสมของข้อคําถาม โดยมี
เกณฑ์การให้คะแนน ดงันี + 

ให้คะแนน  +1  เมื�อแนใ่จวา่ข้อคําถามแบบประเมินมีความเหมาะสม 
ให้คะแนน   0   เมื�อไมแ่นใ่จวา่ข้อคําถามแบบประเมินมีความเหมาะสม 
ให้คะแนน  -1   เมื�อแนใ่จวา่ข้อคําถามแบบประเมินไมมี่ความเหมาะสม 

6. นําข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความเหมาะสม โดยใช้สูตร IOC (เทียมจันทร์       
พานิชย์ผลินไชย, ม.ป.ป., หน้า 181) เลือกข้อคําถามที�มีคา่ดชันีความเหมาะสมของความคิดเห็นที�
คํานวณตั +งแต ่0.67 ขึ +นไป   

7. ปรับปรุงแก้ไขแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที�มีต่อการเรียนโดยใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริมผลสมัฤทธิ#ทางการเรียนและทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ เรื�องอาหารกบัการดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศึกษาปีที� 2 ไปทดลองใช้
กบันกัเรียนชั +นมธัยมศึกษาปีที� 2 ภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนเทศบาลเขาท่าพระ  
สงักดัเทศบาลเมืองชยันาท อําเภอเมือง จงัหวดัชยันาท ที�ไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่งจริง จํานวน 30 คน  

8. นําแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที�มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม      
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริมผลสมัฤทธิ#ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ เรื�องอาหารกับการดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศึกษาปีที� 2 มาหาค่าความ
เชื�อมั�นโดยใช้สตูรสมัประสิทธิ#แอลฟา (Alpha Coefficienc) กําหนดคา่ความเชื�อมั�นมีคา่ 0.70 ขึ +น
ไป ได้คา่ความเชื�อมั�นของแบบประเมินความพงึพอใจเทา่กบั 0.93 

9. จดัพิมพ์แบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนที�มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริมผลสมัฤทธิ#ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ เรื�อง อาหารกบัการดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศกึษาปีที� 2 ฉบบัสมบรูณ์ เพื�อ
ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู  
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. นําแบบประเมินความพึงพอใจที�มีตอ่การเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ

เสาะหาความรู้ที�ส่งเสริมผลสัมฤทธิ#ทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�อง
อาหารกับการดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศึกษาปีที� 2 มาตรวจให้คะแนน โดยมีการให้
คะแนน ดงันี + 

5   หมายถึง    มีความพงึพอใจที�มีตอ่การเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมในระดบัมากที�สดุ 
4   หมายถึง    มีความพงึพอใจที�มีตอ่การเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมในระดบัมาก 
3    หมายถึง    มีความพงึพอใจที�มีตอ่การเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมในระดบัปานกลาง 
2   หมายถึง    มีความพงึพอใจที�มีตอ่การเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมในระดบัน้อย 
1   หมายถึง    มีความพึงพอใจที�มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมในระดบัน้อย

ที�สดุ 
2. วิเคราะห์ข้อมูลโดย หาค่าเฉลี�ย ( X )  และค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน (S.D) (บุญชม     

ศรีสะอาด, 2545, หน้า 105 - 106) โดยกําหนดคา่ในการแปลความหมาย ดงันี +  
คา่เฉลี�ย 4.51 – 5.00   หมายถึง มีความพึงพอใจที�มีตอ่การเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรม

อยูใ่นระดบัมากที�สดุ 
คา่เฉลี�ย 3.51 – 4.50   หมายถึง มีความพึงพอใจที�มีตอ่การเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรม

อยูใ่นระดบัมาก 
คา่เฉลี�ย 2.51 – 3.50   หมายถึง มีความพึงพอใจตอ่การเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมอยู่

ในระดบัปานกลาง 
คา่เฉลี�ย 1.51 – 2.50   หมายถึง มีความพึงพอใจที�มีตอ่การเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรม

อยูใ่นระดบัน้อย 
คา่เฉลี�ย 1.00 – 1.50   หมายถึง มีความพึงพอใจที�มีตอ่การเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรม

อยูใ่นระดบัน้อยที�สดุ 
เกณฑ์การพิจารณาระดับความพึงพอใจของนักเรียนที�มีต่อการเรียนโดยใช้ชุด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริมผลสมัฤทธิ#ทางการเรียนและทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ เรื�อง อาหารกบัการดํารงชีวิต  สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศกึษาปีที� 2 โดยกําหนด

เกณฑ์ดงันี +  X  ≥ 3.50, S.D. < 1 
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สถติทีิ�ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
1. สถติบิรรยาย 

1.1 คา่เฉลี�ย  ( X )  (เทียมจนัทร์ พานิชย์ผลินไชย, ม.ป.ป., หน้า 48) 
 

     
n

X
X

∑
=  

 
  เมื�อ X  แทน    คา่เฉลี�ยข้อมลูที�ได้จากกลุม่ตวัอยา่ง 
   ∑ X  แทน    ผลรวมของคะแนนทั +งหมด 
   n     แทน    จํานวนข้อมลูทั +งหมดของกลุม่ตวัอยา่ง 
 

1.2 ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (S.D) (เทียมจนัทร์ พานิชย์ผลินไชย, ม.ป.ป., หน้า 
81) 
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เมื�อ S.D.  แทน    สว่นเบี�ยงเบนมาตรฐานของกลุม่ตวัอยา่ง 

   X แทน    คา่ของข้อมลูแตล่ะตวั 
   n   แทน    จํานวนข้อมลูทั +งหมดของกลุม่ตวัอยา่ง 

 
2. สถติใินการหาคุณภาพเครื�องมือ 

2.1 สูตรค่าดชันีความสอดคล้อง (เทียมจันทร์ พานิชย์ผลินไชย, ม.ป.ป., หน้า 
181) 
 

                                               IOC   =   
N

R∑  

 
            เมื�อ   IOC   แทน   ดชันีความสอดคล้องระหวา่งข้อคําถามกบัลกัษณะพฤตกิรรม 

         ΣR  แทน   ผลรวมของคะแนนความคดิเห็นของผู้ เชี�ยวชาญเนื +อหาทั +งหมด  
             N    แทน   จํานวนผู้ เชี�ยวชาญ 
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C = k – )
2

(
A

[ k (A – 1 )]1 / 2 

2.2 สูตรหาค่าดัชนีความยาก(P) (เทียมจันทร์ พานิชย์ผลินไชย, ม.ป.ป., หน้า 
218) 

 
  เมื�อ P แทน   คา่ความยากของข้อสอบ 
    R แทน    จํานวนผู้ ที�ตอบคําถามข้อนั +นถกู 
    N          แทน   จํานวนผู้ เข้าสอบทั +งหมด 
   โดยกําหนดเกณฑ์คา่ความยาก ตั +งแต ่0.02 – 0.80 
 

2.3 การค่าอํานาจจําแนก (Discrimination) ใช้ดชันีเบรนแนน  (Brennan) หรือ
ดชันีบี (เทียมจนัทร์ พานิชย์ผลินไชย, ม.ป.ป., หน้า 210) ดงันี + 

 
B   แทน    ดชันีบี 
U   แทน   จํานวนคนที�ทําข้อสอบข้อนั +นถกูของกลุม่ที�ผา่นเกณฑ์คะแนนจดุตดั 

                         L   แทน   จํานวนคนที�ทําข้อนั +นถกูของกลุม่ที�สอบไมผ่า่นเกณฑ์คะแนนจดุตดั 
  N1  แทน   จํานวนคนที�สอบผา่นเกณฑ์ 
     N2   แทน   จํานวนคนที�ไมส่อบผา่นเกณฑ์ 
  
 การหาคะแนนจดุตดัใช้สตูร   
  
 
    
    เมื�อ  C แทน  คะแนนจดุตดั 
    k  แทน  ข้อสอบในจดุประสงค์ 
    A  แทน  จํานวนตวัเลือกของข้อสอบเลือกตอบ  
 

N

R
P =

N

L

N

U
B

21

−=
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2.4 หาคา่ความเชื�อมั�นของโลเวต (Lovett) แบบทดสอบอิงเกณฑ์ ใช้สตูร ดงันี +   
(เทียมจนัทร์ พานิชย์ผลินไชย, ม.ป.ป., หน้า 199) 
   

 
 
  เมื�อ rcc แทน  คา่ความเที�ยง  
    X แทน  คะแนนของแตล่ะคน 
    K แทน  จํานวนข้อสอบ 
    C แทน  คะแนนเกณฑ์หรือจดุตดัของแบบทดสอบ  

 
3. สถติอ้ิางอิง   

สถิติที�ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน คือ การทดสอบคา่ที (t-test one sample test) 
(เทียมจนัทร์ พานิชย์ผลินไชย, ม.ป.ป., หน้า 141) 

 
 

 
เมื�อ X  แทน คา่เฉลี�ยของกลุม่ตวัอยา่ง 

  µ  แทน คะแนนร้อยละ  75  ของคะแนนเตม็จากแบบทดสอบ  
            วดัผลสมัฤทธิ#ทางการเรียนและแบบทดสอบวดัทกัษะ 
            กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

  S แทน สว่นเบี�ยงเบนมาตรฐานของกลุม่ตวัอยา่ง 
                   n แทน จํานวนข้อมลูทั +งหมดของกลุม่ตวัอยา่ง 

 
 


