
บทที� 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 
 

การพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�สง่เสริมผลสมัฤทธิ#ทางการเรียน
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื� องอาหารกับการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชั +น
มธัยมศกึษาปีที� 2 มีเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวข้องดงันี + 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั +นพื +นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์  

2. ชดุกิจกรรม 
2.1 ความหมายของชดุกิจกรรม 
2.2 หลกัการและทฤษฎีที�เกี�ยวข้องกบัชดุกิจกรรม 
2.3 ประเภทของชดุกิจกรรม 
2.4 องค์ประกอบของชดุกิจกรรม 
2.5 ขั +นตอนการพฒันาชดุกิจกรรม 
2.6 ขั +นตอนการใช้ชดุกิจกรรม 
2.7 ประโยชน์ของชดุกิจกรรม 
2.8 การหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรม 

3. การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
3.1 ความหมายของการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
3.2 หลกัจิตวิทยาพื +นฐานของการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
3.3 องค์ประกอบสําคญัของการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
3.4 หลกัการที�ใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
3.5 ประเภทของการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
3.6 คณุภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้    
3.7 ข้อดีและข้อจํากดัของกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
3.8 ขั +นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

4. ผลสมัฤทธิ#ทางการเรียน 
4.1 ความหมายของผลสมัฤทธิ#ทางการเรียน 
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4.2 ชนิดของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ#ทางการเรียน 
4.3 ขั +นตอนการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ#ทางการเรียน 

5. ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
5.1 ความหมายทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
5.2 ประเภทของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
5.3 ลกัษณะและความสามารถที�แสดงวา่เกิดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
5.4 การสง่เสริมให้ผู้ เรียนเกิดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
5.5 ลกัษณะของแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
5.6 การสร้างแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

6. ความพงึพอใจ 
6.1 ความหมายความพงึพอใจ 
6.2 ทฤษฎีที�เกี�ยวข้องกบัความพงึพอใจ 
6.3 การประเมินความพงึพอใจ 

7. งานวิจยัที�เกี�ยวข้อง  
7.1 งานวิจยัในประเทศ 
7.2 งานวิจยัตา่งประเทศ 
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หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั �นพื �นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์  

การศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองในครั +งนี + พฒันาผู้ เรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
สาระที� 1 สิ�งมีชีวิตกบักระบวนการดํารงชีวิต ว 1.1 เรื�องอาหารกบัการดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียน ชั +น
มัธยมศึกษาปีที� 2 จากการศึกษาตัวชี +วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขั +นพื +นฐาน พทุธศกัราช 2551 (กรมวิชาการ, 2551, หน้า 
1, 31-33) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที�เน้นการ
เชื�อมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะสําคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้
กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้และการแก้ปัญหาที�หลากหลาย ให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้ทกุขั +นตอนมีการทํากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบตัจิริงอยา่งหลากหลายเหมาะสมกบัระดบัชั +น  

ตัวชี �วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระที�  1 สิ� งมีชีวิตกับกระบวนการ
ดาํรงชีวิต 

มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพื +นฐานของสิ�งมีชีวิต ความสมัพนัธ์ของโครงสร้างและ
หน้าที�ของระบบต่างๆ ของสิ�งมีชีวิตที�ทํางานสมัพนัธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื�อสาร 
สิ�งที�เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ในการดํารงชีวิตของตนเองและดแูลสิ�งมีชีวิต 
 
ตาราง 1 แสดงตัวชี �วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางระดับชั �นมัธยมศึกษาปีที� 2        

หน่วยการเรียนรู้ เรื�องอาหารกับการดาํรงชีวิต 
 

ชั �น ตัวชี �วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม. 2 5. ทดลอง วิเคราะห์ และ

อธิบายสารอาหารในอาหารมี
ปริมาณพลงังานและสดัสว่นที�
เหมาะสมกบัเพศและวยั 
6. อภิปรายผลของสารเสพติด 
ตอ่ระบบตา่งๆ ของร่างกาย 
และแนวทางในการป้องกนั
ตนเองจากสารเสพติด 
 

-  แป้ง นํ +าตาล ไขมนั โปรตีน วิตามินซีเป็น
สารอาหารและสามารถทดสอบได้ 
-   การบริโภคอาหารจําเป็นต้องให้ได้สารอาหารที�
ครบถ้วนในสดัสว่นที� เหมาะสมกบัเพศและวยั และ
ได้รับปริมาณพลงังานที�เพียงพอกบัความต้องการ
ของร่างกาย  
-  สารเสพติดแตล่ะประเภทมีผลตอ่ระบบตา่งๆ ของ
ร่างกาย ทําให้ระบบเหล่านั +นทําหน้าที�ผิดปกติ ดงันั +น
จงึต้องหลีกเลี�ยงการใช้สารเสพติด และหาแนวทางใน
การป้องกนัตนเองจากสารเสพตดิ 
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การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองครั +งนี + ศึกษาในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สาระที� 1 
มาตรฐาน ว 1.1 ดงัหวัข้อ 5 หวัข้อ ตอ่ไปนี + 

1. สารอาหารและการทดสอบสารอาหาร 
2. โทษของการขาดสารอาหาร 
3. การรับประทานอาหารให้ถกูสดัสว่น 
4. สิ�งเป็นพิษในอาหาร 
5. สารเสพตดิกบัการป้องกนั 

 
ชุดกิจกรรม 

การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที�สามารถพัฒนาผู้ เรียนด้านความรู้และทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้นั +นผู้สอนจําเป็นต้องมีการจัดกิจกรรมที�ให้ผู้ เรียนได้เป็นผู้ลงมือ
ปฏิบตัิมีประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้มากที�สุด เพื�อให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจและได้พฒันาด้าน
ความคดิและการแสดงออก นอกจากนี +สื�อการเรียนการสอนต้องมีการพฒันาให้มีประสิทธิภาพเพื�อ
เป็นสื�อกลางระหวา่งความรู้กบัผู้ เรียนและผู้สอนกบัผู้ เรียนทําให้การเรียนรู้เกิดขึ +นได้เร็วและมีคณุคา่
ตอ่ผู้ เรียน 

จากการสงัเคราะห์เอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวข้องกบัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดย
มุ่งเน้นคุณลักษณะของผู้ เรียนด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ พบว่าชุดกิจกรรมเป็น
นวตักรรมที�สามารถพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้ รวมทั +งทําให้เกิดความพึงพอใจ
ตอ่การเรียนการสอนโดยใช้ชดุกิจกรรมได้ ดงันั +นผู้ศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองจึงสร้างชดุกิจกรรม เพื�อ
สง่เสริมผลสมัฤทธิ#ทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

1. ความหมาย 
ผลการสังเคราะห์เอกสารเกี�ยวกับความหมายของชุดกิจกรรม จากวิชยั วงษ์ใหญ่  

(2525, หน้า 34) บุญชม ศรีสะอาด (2537, หน้า 95) บญุเกื +อ ควรหาเวช (2542, หน้า 91) และ
วฒันาพร ระงับทุกข์ (2542, หน้า 27) สรุปได้ว่าชุดกิจกรรมมีชื�อเรียกหลายอย่าง เช่น Learning 
Package, Instructional Package หรือ Instructional Kits   

ชดุกิจกรรม หมายถึง ระบบการผลิตและการนําสื�อการเรียนหลายๆ อย่างมาสมัพนัธ์
กันและมีคุณค่าส่งเสริมซึ�งกันและกัน เพื�อมุ่งให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ บรรลุ
เป้าหมายที�ตั +งไว้ ผู้ เรียนได้รับความรู้ตามที�ต้องการ กิจกรรมการเรียนรู้ออกแบบและจดัอย่างมีระบบ 
ทําให้ผู้ เรียนได้ตามเนื +อหาที�จดัเรียงจากง่ายไปหายาก ภายในชดุกิจกรรมประกอบด้วย จดุมุ่งหมาย 
เนื +อหาและวสัดอุปุกรณ์ โดยกิจกรรมตา่งๆ ดงักล่าว ได้รับการรวบรวมไว้เป็นระเบียบในกล่อง เพื�อ
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เตรียมไว้ให้ผู้ เรียนได้ศึกษาจากประสบการณ์ทั +งหมดโดยจดัไว้เป็นชุดๆ บรรจุอยู่ในซอง กล่องหรือ
กระเป๋า ซึ�งผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองตามที�ตนสนใจ โดยครูลดบทบาทหน้าที�มาเป็น        
ผู้แนะนํา 

2. หลักการและทฤษฎีที�เกี�ยวข้องกับชุดกิจกรรม 
แนวคิดพื +นฐานที�ผู้ ศึกษาค้นคว้านํามาใช้ในการสร้างชุดกิจกรรมเกิดจากการ

สงัเคราะห์หลกัการจากบุญเกื +อ ควรหาเวช (2543, หน้า 92-94) และอรนุช ลิมตศิริ (2546, หน้า 
168 อ้างอิงใน ชม ภูมิภาค, 2528, หน้า 100-101) มีหลกัการและทฤษฎีซึ�งประกอบด้วยแนวคิด 6 
ประการ ดงันี +  

1. ทฤษฏีความแตกตา่งระหวา่งบคุคล  
นักการศึกษาได้นําหลักจิตวิทยามาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนโดย

คํานึงถึงความต้องการ ความถนัด ความสนใจ ความแตกต่างของผู้ เรียนหลายๆ ด้าน เช่น 
ความสามารถ สติปัญญา ความถนดั ความต้องการ ความสนใจ ร่างกาย สงัคมและอื�นๆ วิธีการที�
เหมาะสมที�สดุคือการสอนรายบคุคลหรือการสอนตามเอกัตภาพการศึกษาโดยเสรี การศกึษาด้วย
ตนเองซึ�งล้วนเป็นวิธีเปิดโอกาสให้นกัเรียนมีอิสระในการเรียนตามสติปัญญา ความสามารถและ
ความสนใจ โดยมีครูคอยแนะนํา ชว่ยเหลือตามความเหมาะสม 

2. ปฏิกิริยาสมัพนัธ์ระหวา่งผู้สอนกบัผู้ เรียน และผู้ เรียนกบัสภาพแวดล้อม  
เดมิผู้ เรียนเป็นฝ่ายรับความรู้จากผู้สอนซึ�งเป็นผู้ ถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผู้ เรียนอยู่

ตลอดเวลาและยดึผู้สอนเป็นแหลง่ความรู้ ผู้ เรียนแทบไมมี่โอกาสแสดงความคิดเห็นตอ่เพื�อนๆ และ
ต่อผู้ สอนจึงขาดทักษะการแสดงออก นํามาสู่การผลิตสื�อให้เป็นแหล่งความรู้ที�เปิดโอกาสให้
นกัเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยตนเอง มีการจดัประสบการณ์ให้ผู้ เรียนด้วยการใช้
ความรู้จากสื�อการสอนแบบต่างๆ เกิดทักษะการแสดงออก ผู้ สอนจึงเป็นผู้ คอยชี +แนะและให้
คําปรึกษาในการเรียนการสอน ผู้สอนจะถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผู้ เรียนเพียงหนึ�งในสามของเนื +อหา
ทั +งหมดอีกสองส่วนโดยผู้ เรียนจะเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองจากสิ�งที�ผู้สอนเตรียมไว้ในรูป
ของชดุกิจกรรม  

3. ทฤษฎีสื�อประสม  
เป็นการนําเอาสื�อการสอนหลายๆ อย่างมาสมัพนัธ์กนั และมีคณุคา่ที�ส่งเสริม

ซึ�งกนัและกนัอย่างมีระบบ สื�อการสอนอย่างหนึ�งอาจใช้เพื�อเร้าความสนใจ ในขณะที�อีกอย่างหนึ�ง
ใช้เพื�ออธิบายข้อเท็จจริงของเนื +อหา และอีกชนิดหนึ�งอาจใช้เพื�อก่อให้เกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ +ง 
การใช้สื�อประสมจะช่วยให้ผู้ เรียนมีประสบการณ์จากประสาทสมัผสัที�ผสมผสานกันให้นกัเรียนได้
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ค้นพบวิธีการที�จะเรียนในสิ�งที�ต้องการได้ด้วยตนเองมากยิ�งขึ +น กล่าวคือ ชุดกิจกรรมจัดเป็น
นวตักรรมที�ใช้หลกัการและทฤษฎีของสื�อประสม 

4. การนํากระบวนการกลุม่มาใช้  
แนวโน้มในปัจจุบันและอนาคตกระบวนการเรียนรู้จะต้องนํากระบวนการ   

กลุม่สมัพนัธ์มาใช้ เพื�อเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ทํากิจกรรมร่วมกนั 
5. ทฤษฎีการเรียนรู้  

ยดึหลกัจิตวิทยาการเรียนรู้ หมายถึง การเรียนการสอนที�เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้
เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนด้วยตนเอง ทราบผลการเรียนของตนทันที มีการเสริมแรงที�เหมาะสม    
ถ้าได้รับการเสริมแรงที�ทําให้นักเรียนภาคภูมิใจที�ได้ทําถูกหรือคิดถูกอันจะทําให้เกิดการกระทํา
พฤตกิรรมนั +นซํ +าอีกในอนาคตและได้เรียนรู้ไปทีละขั +นตามความสามารถและความสนใจของผู้ เรียน 

6. การนําวิธีวิเคราะห์ระบบมาใช้  
นํามาใช้ในการสร้างชุดการสอนเป็นการจัดเนื +อหาวิชาให้สอดคล้องกับ

สภาพแวดล้อมและวยัของผู้ เรียน รายละเอียดตา่งๆ ได้นําไปทดลองปรับปรุงจนมีคณุภาพเชื�อถือได้
แล้วจงึนํามาใช้ ซึ�งมีการเสนอแนะการสอนสําหรับครูตั +งแตก่ารตั +งจดุมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมขึ +นตอน
การจัดกิจกรรม สื�อการสอนตลอดจนเครื�องมือและวิธีการประเมินผล ทุกสิ�งทุกอย่างในระบบ
จะต้องสร้างขึ +นเป็นแบบบรูณาการมีความเกื +อกลูและสอดคล้องกนัอยา่งดี 

การศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองในครั +งนี + จดัสร้างชดุกิจกรรมโดยคํานึงถึงหลกัการและ
ทฤษฎีทั +ง 6 ประการนี + ได้แก่ ทฤษฏีความแตกตา่งระหว่างบุคคล ปฏิกิริยาสมัพนัธ์ระหว่างผู้สอน
กบัผู้ เรียนและผู้ เรียนกบัสภาพแวดล้อม ทฤษฎีสื�อประสม กระบวนการกลุ่ม ทฤษฎีการเรียนรู้ และ
วิธีวิเคราะห์ระบบ เป็นแนวคิดหลกัพื +นฐานเพื�อให้ได้ชุดกิจกรรมที�สามารถพฒันาผู้ เรียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

3. ประเภทของชุดกิจกรรม 
การสร้างและออกแบบชุดกิจกรรมจะต้องคํานึงถึงการนําเอาชุดกิจกรรมไปใช้จาก

การสงัเคราะห์จากวิชยั วงษ์ใหญ่ (2525, หน้า 185-186) และบุญเกื +อ ควรหาเวช (2543, หน้า    
94-95) สามารถจําแนกชดุกิจกรรมตามลกัษณะการใช้งานเป็น 3 ประเภทใหญ่ๆ คือ 

1. ชดุกิจกรรมสําหรับประกอบคําบรรยาย  
เป็นชุดกิจกรรมสําหรับครูผู้สอนจะใช้สอนผู้ เรียนจะมีเพียงเนื +อหาเพียงหน่วย

เดียวที�ใช้สอนกลุ่มใหญ่ โดยมุ่งให้ผู้ เรียนเข้าใจในเวลาเดียวกนัเป็นการเปลี�ยนบทบาทของครูผู้พูด
ให้น้อยลงจะมีสื�อที�ครูใช้อาจได้แก่ รูปภาพ แผนภูมิ ฟิล์มสตริป สไลด์ เทปบนัทึกเสียง ภาพยนตร์  
หรือกิจกรรมที�กําหนดไว้ 
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2. ชดุกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุม่  
เป็นชุดกิจกรรมที�มุ่งเน้นที�ตัวผู้ เรียนให้ได้ประกอบกิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่ม

เล็กๆ ประมาณ 5 – 7 คน โดยใช้สื�อการสอนที�บรรจุไว้ในชุดกิจกรรมแต่ละชุดมุ่งที�จะฝึกทกัษะใน
เนื +อหาวิชาที�เรียนและให้ผู้ เรียนมีโอกาสทํางานร่วมกนั ชดุกิจกรรมชนิดนี +มกัจะใช้ในการสอนแบบ
กิจกรรมกลุม่ เชน่ การสอนแบบศนูย์การเรียน การสอนแบบกลุม่สมัพนัธ์ เป็นต้น 

3. ชดุกิจกรรมแบบรายบคุคลหรือชดุกิจกรรมตามเอกตัภาพ 
เป็นชดุกิจกรรมที�จดัระบบขึ +นเพื�อให้ผู้ เรียนศกึษาด้วยตนเองตามลําดบัขั +นตอน 

ตามความสามารถและความสนใจของผู้ เรียนอาจเรียนที�โรงเรียนหรือที�บ้านก็ได้ ถ้าเรียนทางไกล
ผู้ เ รียนต้องศึกษาเรียนรู้จากสื�ออื�นๆ ประกอบด้วย เช่น วิทยุ โทรทัศน์ ฯลฯ ผู้ เ รียนสามารถ
ประเมินผลการเรียนด้วยตนเองและศกึษาชดุอื�นตอ่ไปตามลําดบั  

จากที�กล่าวมาข้างต้น ผู้ ศึกษาค้นคว้ามีความเห็นว่า ชุดกิจกรรมแบ่งออกเป็น 2 
ประเภทคือ ชดุกิจกรรมสําหรับครูมีลกัษณะเป็นสื�อประกอบการสอนใช้สอนนกัเรียนเป็นกลุ่มใหญ่ 
เพื�อลดบทบาทการบรรยายของครู และชุดกิจกรรมสําหรับผู้ เ รียนแบ่งออกเป็นชุดกิจกรรม
รายบุคคลและชุดกิจกรรมสําหรับกลุ่ม ชุดกิจกรรมรายบุคคลมีเป้าหมายส่งเสริมให้ผู้ เรียนลงมือ
ปฏิบตัไิด้ด้วยตนเองตามลําดบัขั +นที�ระบไุว้ สามารถประเมินผลได้ด้วยตนเอง และนําไปศกึษาตอ่ที�
บ้านได้ สว่นชดุกิจกรรมสําหรับกลุม่มีลกัษณะการจดัเป็นศนูย์การเรียนรู้ ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ตาม
ฐานเป็นกลุม่ในคราวเดียวกนัโดยไมซํ่ +าเรื�อง สามารถเรียนร่วมกนัโดยอาศยัความร่วมมือของกลุม่  

4. องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 
จากการสังเคราะห์องค์ประกอบของชุดกิจกรรมจากวรรณทิพา รอดแรงค้า และ    

พิมพนัธ์ เดชะคปุต์ (2542, หน้า 1-2) สรุปว่าชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มี
องค์ประกอบที�สําคญัดงัรายละเอียดตอ่ไปนี + 

1. ชื�อกิจกรรม เป็นสว่นที�บอกให้ทราบถึงลกัษณะที�ต้องการฝึก 
2. คําชี +แจง เป็นสว่นที�อธิบายความมุง่หมายและความสําคญัของกิจกรรม 
3. จดุมุง่หมาย เป็นสว่นที�ระบจุดุมุง่หมายที�สําคญัของกิจกรรมนั +นๆ 

3.1 จุดมุ่งหมายทั�วไป เป็นส่วนที�บอกจุดหมายปลายทางหรือพฤติกรรมที�
ต้องการให้เกิดขึ +นตามกิจกรรมนั +น 

3.2 จุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม เป็นส่วนที�ชี +ให้ผู้ เรียนได้แสดงพฤติกรรมที�
กําหนดโดยสงัเกตและวดัได้ และเป็นไปตามเกณฑ์ที�คาดหวงั 

4. แนวคดิเป็นสว่นที�ระบเุนื +อหาหรือมโนมตขิองกิจกรรมนั +น 
5. สื�อ เป็นสว่นที�ระบถึุงวสัดอุปุกรณ์ที�จําเป็นในการดําเนินกิจกรรม 
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6. เวลาที�ใช้ เป็นสว่นที�ระบจํุานวนโดยประมาณวา่กิจกรรมนั +นควรใช้เวลาเพียงใด 
7. ขั +นตอนการดําเนินกิจกรรม เป็นส่วนที�ระบุถึงวิธีการจดักิจกรรม เพื�อให้บรรลุ

วตัถปุระสงค์ที�ตั +งไว้ วิธีจดักิจกรรมนี +ได้จดัไว้เป็นขั +นตอน 
7.1 ขั +นนํา เป็นการเตรียมความพร้อมของผู้ เรียน 
7.2 ขั +นกิจกรรม เป็นส่วนที�ช่วยให้ผู้ เ รียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมได้ฝึก

ปฏิบตักิารทดลอง 
7.3 ขั +นอภิปราย เป็นส่วนที�ผู้ เรียนจะได้มีโอกาสนําเอาประสบการณ์ที�ได้รับ

จากขั +นกิจกรรมมาวิเคราะห์ เพื�อให้เกิดความเข้าใจที�ชดัเจนแมน่ยํา 
7.4 ขั +นสรุป เป็นส่วนที�ผู้ สอนและผู้ เ รียนประมวลข้อความที�ได้จากขั +น

กิจกรรมและขั +นอภิปราย แล้วมาสรุปสาระและใจความสําคญั 
8. การประเมินผล เป็นการทดสอบผู้ เรียนหลงัจากจบบทเรียนของแตล่ะกิจกรรม 
9. เป็นสว่นที�ให้ความรู้กบัครูผู้สอน 
จากที�กล่าวมาข้างต้น ผู้ศึกษาค้นคว้าได้รวบรวมและสงัเคราะห์องค์ประกอบของ 

ชุดกิจกรรมโดยประยุกต์ใช้องค์ประกอบของชุดกิจกรรมของวรรณทิพา รอดแรงค้า และพิมพนัธ์  
เดชะคปุต์ ประกอบด้วยหวัข้อดงันี + 

1. ชื�อชดุกิจกรรม 
2. คูมื่อการใช้ชดุกิจกรรม ซึ�งภายในคูมื่อ จะมีคําชี +แจงการใช้ชดุกิจกรรม แผนผงั

การจดัชั +นเรียน แผนการจดัการเรียนรู้ 
3. สื�อ/อุปกรณ์ ได้แก่ บัตรคําสั�ง บัตรเนื +อหา บัตรกิจกรรม บัตรคําถาม บัตร

คําตอบ 
4. ระบเุวลาที�ใช้ในแตล่ะกิจกรรม 
5. ขั +นตอนการดําเนินกิจกรรม จดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
6. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ#ทางการเรียนและแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 
7. เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ#ทางการเรียนและแบบทดสอบวัดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
5. ขั �นตอนของการพัฒนาชุดกิจกรรม 

การพัฒนาชุดกิจกรรมจะมีขั +นตอนหลายขั +นตอน ผลการสังเคราะห์จากวิชัย       
วงษ์ใหญ่ (2525, หน้า 189-192)  และชยัยงค์ พรหมวงค์ (2532, หน้า 459) สรุปขั +นตอนการผลิต
ได้ดงันี + คือ 
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1. กําหนดเรื�องเพื�อทําชุดกิจกรรม อาจกําหนดตามเรื�องในหลกัสตูร หรือกําหนด
เรื�องขึ +นใหม่ตามความเหมาะสมก็ได้ การจะจดัแบง่เรื�องย่อยอย่างไร ขึ +นอยู่กบัลกัษณะของเนื +อหา
และการใช้ชดุกิจกรรมนั +น การจดัแบง่เนื +อเรื�องเพื�อทําชดุกิจกรรมในแตล่ะระดบัยอ่มไมเ่หมือนกนั 

2. กําหนดหมวดหมู่ เนื +อหาและประสบการณ์ อาจกําหนดเป็นหมวดวิชาหรือ
บรูณาการเป็นแบบสหวิทยาการตามที�เห็นเหมาะสม 

3. กําหนดหน่วยการสอน แบ่งเนื +อหาออกเป็นหน่วยการสอนโดยประมาณ
เนื +อหาวิชาที�จะถ่ายทอดความรู้แก่นกัเรียนได้ในหนึ�งสปัดาห์หรือหนึ�งครั +ง 

4. กําหนดหัวเ รื� อง  ผู้ สอนต้องถามตัวเองในการสอนแต่ละหน่วยควรให้
ประสบการณ์ แก่ผู้ เรียนอะไรบ้างแล้วกําหนดออกมาเป็น 4 – 5 หวัเรื�อง 

5. กําหนดความคิดรวบยอด (Concept) หรือหลกัการอะไร ถ้าผู้ สอนเองยงัไม่
ชดัเจนว่าจะให้เกิดอะไรในการเรียนรู้ การกําหนดจุดประสงค์ก็จะไม่ชัดเจน ฉะนั +นการพิจารณา
กําหนดความคดิรวบยอดหรือหลกัการให้ชดัเจนจงึเป็นสิ�งสําคญั 

6. กําหนดจุดประสงค์ในการสอน ซึ�งหมายถึงจุดประสงค์ทั�วไปและจุดประสงค์
เชิงพฤตกิรรม มีเกณฑ์การตดัสินผลสมัฤทธิ#ของการเรียนรู้ให้ชดัเจน 

7. การวิเคราะห์งาน โดยการนําจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมแต่ละข้อมาวิเคราะห์
กิจกรรมวา่ควรทําอะไรก่อนหลงั แล้วจึงจดัลําดบักิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสมสอดคล้อง
กบัจดุประสงค์ที�กําหนดไว้ 

8. ลําดบักิจกรรมการเรียน หลังจากพิจารณาจุดประสงค์ของแต่ละข้อว่าจะจัด
กิจกรรมการเรียนรู้อย่างไรจึงจะบรรลุผลตามจุดประสงค์ที�กําหนด นอกจากนั +นต้องพิจารณา
กิจกรรมพิเศษตา่งๆ ที�จะเสริมสร้างความสนใจและความสามารถของผู้ เรียนด้วย 

9. กําหนดแบบประเมินผล ครูต้องพิจารณาหาวิธีการในการประเมินผลจะใช้วิธี
อยา่งไร จงึจะประเมินผลได้แนน่อนตามจดุประสงค์ที�กําหนด 

10. เลือกและผลิตสื�อการสอน โดยพิจารณาจากข้อ 9. เมื�อทราบว่าจะใช้สื�อการ
สอนอะไรแล้ว ก็จดัหาและผลิตเพื�อให้ได้ตามต้องการจดัเป็นหมวดหมูเ่พื�อสะดวกแก่การใช้ 

11. หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม เพื�อเป็นการประกันว่าชุดกิจกรรมที�สร้างขึ +นมี
ประสิทธิภาพในการสอนผู้สร้างจําต้องกําหนดเกณฑ์ล่วงหน้า โดยคํานึงหลกัที�ว่าการเรียนรู้เป็น
กระบวนการชว่ยเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมของผู้ เรียนให้บรรลผุล 
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12. การใช้ชดุกิจกรรม ชดุกิจกรรมที�ได้ปรับปรุงแล้วและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
ที�ตั +งไว้ สามารถนําไปสอนผู้ เรียนได้ตามประเภทของชุดกิจกรรม และตามระดบัการศึกษา โดย
กําหนดขั +นตอนการใช้ดงันี + 

12.1 ให้ผู้ เรียนทําแบบทดสอบก่อนเรียน เพื�อพิจารณาพื +นความรู้เดิมของ  
ผู้ เรียน 

12.2 ขั +นนําเข้าสูบ่ทเรียน 
12.3 ขั +นประกอบกิจกรรมการเรียน 
12.4 ขั +นสรุปบทเรียนทําแบบทดสอบหลงัเรียน เพื�อวดัพฤติกรรมการเรียนรู้

หลงัเรียนที�เปลี�ยนไป                    
จากการศกึษาขั +นตอนการสร้างชดุกิจกรรม  ผู้ศกึษาค้นคว้าได้ดําเนินการเป็นลําดบั

ขั +น ดงันี + ศกึษาหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขั +นพื +นฐาน หลกัสตูรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
หลกัสตูรสถานศกึษา มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัชี +วดั เนื +อหาสาระของวิชา เวลา งานวิจยัที�เกี�ยวข้อง  
กําหนดจํานวนชดุกิจกรรมตามเนื +อหา กําหนดแนวคดิทฤษฎีที�นํามาใช้ กําหนดรูปแบบกระบวนการ
เรียนรู้ วิเคราะห์งานให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ แบบประเมินผล  
กําหนดสื�อและแหลง่เรียนรู้ และหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรม   

6. ขั �นตอนการใช้ชุดกิจกรรม 
การใช้ชุดกิจกรรมมีขั +นตอนที�ต้องทําตามลําดบัผลการสงัเคราะห์จากบุญเกื +อ ควร

หาเวช (2543, หน้า 109-110) กระทรวงศึกษาธิการ (2543, หน้า 68 อ้างอิงใน รุ่งทิวา จักรกร,  
ม.ป.ป., หน้า 87) และสาโรช โศภีรักข์ (2546, หน้า 139-140) สรุปขั +นตอนการใช้ชดุกิจกรรมได้ดงันี + 

1. ทดสอบก่อนเรียน เพื�อดพูฤตกิรรมเบื +องต้นอนัเป็นพื +นฐานการเรียนรู้ของผู้ เรียน
ใช้เวลาเรียนประมาณ 10 – 15 นาที 

2. ขั +นนําเข้าสู่บทเรียน ทั +งนี +เนื�องจากการนําเข้าสู่บทเรียนเป็นการสร้างแรงจูงใจ
ให้ผู้ เรียนกระตือรือร้นมีความต้องการที�จะเรียน ทั +งนี +ขึ +นกับเทคนิคของผู้สอนด้วยในการนําเข้าสู่
บทเรียนให้นา่สนใจ 

3. ขั +นประกอบกิจกรรม ครูจะต้องอธิบายให้นกัเรียนเข้าใจการทํากิจกรรมก่อนลง
มือทํากิจกรรม 

4. สรุปบทเรียน ครูนําในการสรุปบทเรียน ซึ�งอาจทําได้โดยการถามหรือให้
นกัเรียนเล่าสรุปความเข้าใจ หรือกิจกรรมอื�นใดที�ทําให้แน่ใจว่านกัเรียนได้เรียนรู้ความคิดรวบยอด
และหลกัการตามที�กําหนด 
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5. ประเมินผลการเรียน โดยทําข้อทดสอบอีกครั +งเพื�อประเมินดูว่านักเรียน
บรรลุผลตามจุดประสงค์หรือไม่ เพื�อจะได้ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของนกัเรียนในกรณีที�ไม่ผ่าน
จุดประสงค์ที�กําหนดข้อใดข้อหนึ�ง ถ้านกัเรียนสอบผ่านจุดประสงค์หมดทุกข้อก็ให้เรียนก้าวหน้า
ตอ่ไป 

จากที�กลา่วมาข้างต้นสรุปได้วา่ต้องมีการทดสอบก่อนเรียน เพื�อดพูฤติกรรมเบื +องต้น
อนัเป็นพื +นฐานการเรียนรู้ของผู้ เรียนก่อน แล้วจึงขั +นนําเข้าสู่บทเรียนเพื�อให้ผู้ เรียนกระตือรือร้นมี
ความต้องการที�จะเรียน จากนั +นให้ผู้ เรียนลงมือกระทํากิจกรรม ครูนําในการสรุปบทเรียนและ
ประเมินผลการเรียน เพื�อจะได้ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของนกัเรียน 

7. ประโยชน์ของชุดกิจกรรม 
      จากการสังเคราะห์ประโยชน์ของชุดกิจกรรมจากบุญเกื +อ ควรหาเวช (2543, หน้า 

110-111) ชยัยงค์ พรหมวงศ์ (2532, หน้า 120) และวีระ ไทยพานิช (2524, หน้า 137) สามารถ
สรุปได้ดงันี + 

1. ชว่ยให้ผู้อา่นถ่ายทอดเนื +อหาและประสบการณ์ที�สลบัซบัซ้อน ซึ�งมีลกัษณะเป็น
นามธรรมสงู เชน่ การทํางานของเครื�องจกัรกล อวยัวะในร่างกาย   

2. ชว่ยเร้าความสนใจของนกัเรียนตอ่สิ�งที�กําลงัศกึษา เพราะชดุกิจกรรมการเรียน
จะเปิดโอกาสให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในการเรียนของตนเอง 

3. ช่วยให้การเรียนเป็นอิสระจากบุคลิกภาพของผู้สอน เพราะชุดกิจกรรมบรรจุ
เนื +อหาและประสบการณ์ไว้แล้วผู้สอนที�พดูไมเ่ก่งจงึสามารถถ่ายทอดเนื +อหาได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

4. เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้แสดงความคิดเห็น ฝึกการตดัสินใจแสวงหาความรู้ด้วย
ตนเอง และมีความรับผิดชอบตอ่ตนเองและสงัคม 

5. ชว่ยให้ผู้ เรียนจํานวนมากได้รับความรู้แนวเดียวกนัอยา่งมีประสิทธิภาพ 
6. ชว่ยฝึกให้ผู้ เรียนรู้จกัเคารพ นบัถือ ความคดิเห็นของผู้ อื�น 
7. สง่เสริมการเรียนแบบรายบคุคล ผู้ เรียนเรียนได้ตามความสามารถ ความสนใจ 

ตามเวลาและโอกาสที�เหมาะสมของแตล่ะคน 
8. ช่วยให้ผู้ สอนถ่ายทอดเนื +อหาและประสบการณ์ที�สลบัซบัซ้อนและมีลักษณะ

เป็นนามธรรมสงู 
9. ช่วยขจดัปัญหาการขาดแคลนครู เพราะชดุกิจกรรมช่วยให้ผู้ เรียนเรียนได้ด้วย

ตนเองหรือต้องการความชว่ยเหลือจากผู้สอนเพียงเล็กน้อย 
10. ชว่ยในการศกึษานอกระบบโรงเรียน เพราะผู้ เรียนสามารถนําเอาชดุกิจกรรมไป

ใช้ได้ทกุสถานที�และทกุเวลา 
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11. เป็นการฝึกให้นกัเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนรู้ รู้จกัทํางานร่วมกนั 
12. เปิดโอกาสให้นกัเรียนก้าวหน้าไปตามอตัราความสามารถของแตล่ะคน 
13. เปิดโอกาสให้นกัเรียนเลือกวสัดกุารเรียนและกิจกรรมที�ชอบ 
14. เป็นการเรียนที�สนองความแตกตา่งระหวา่งบคุคล 
15. มีการวดัผลตนเองบอ่ยๆ ทําให้นกัเรียนรู้การกระทําของตนและสร้างแรงจงูใจ 
ดงันั +นสรุปได้วา่ ชดุกิจกรรมส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้ใช้ความสามารถตามความต้องการ

ของตน ฝึกการตัดสินใจแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง และมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม  
ผู้ สอนถ่ายทอดเนื +อหาและประสบการณ์ที�สลับซับซ้อนและมีลักษณะเป็นนามธรรมสูง ซึ�งไม่
สามารถถ่ายทอดด้วยการบรรยายได้ ลดภาระการบรรยายเป็นเพียงผู้ ชี +แนะให้ผู้ เ รียนได้รับ
ประสบการณ์ตรงจากการลงมือปฏิบตัิจริง เร้าความสนใจของผู้ เรียน ทําให้ไม่เกิดความเบื�อหน่าย 
สง่เสริมให้เกิดการพฒันาทั +งด้านร่างกาย จิตใจและสตปัิญญา 

8. การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
วาโร เพ็งสวสัดิ# (2546, หน้า 42-45) ได้เสนอเกณฑ์ประกนัประสิทธิภาพ หมายถึง 

ระดบัประสิทธิภาพของนวตักรรมที�จะช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ เป็นระดบัที�ผู้ผลิตพอใจว่าถ้า
หากนวตักรรมมีประสิทธิภาพถึงระดบัที�กําหนดแล้วก็มีคณุคา่นําไปใช้ได้ และมีคณุคา่แก่การลงทนุ
ผลิตออกมา การกําหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพกระทําได้โดยการประเมินผลพฤติกรรมผู้ เรียน 2 
ประเภท คือ พฤตกิรรมตอ่เนื�อง (กระบวนการ) และพฤตกิรรม (ผลลพัธ์) 

1. ประเมินพฤติกรรมตอ่เนื�อง (Transitional Behavior หรือ 1E )  คือ ประเมินผล
ต่อเนื�องประด้วยพฤติกรรมย่อยๆ พฤติกรรมนี +เรียกว่า “กระบวนการ” (Process) ของผู้ เรียนที�
สงัเกตจากการประกอบกิจกรรมกลุม่และรายบคุคล ซึ�งได้แก่ งานที�ได้รับมอบหมายและกิจกรรมอื�น
ที�ผู้ อื�นได้กําหนดไว้ 

2. การประเมินพฤติกรรมขั +นสดุท้าย (Terminal Behavior หรือ 2E ) คือ ประเมิน
ผลลพัธ์ของผู้ เรียน (Products) ของผู้ เรียน โดยพิจารณาจากการทดสอบหลงัเรียน 

การกําหนดคา่การหาประสิทธิภาพเป็น 1E  คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการและ  

2E คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ซึ�งการที�กําหนดเกณฑ์ 2/E1E  มีค่าเท่าใดนั +น ผู้ ที�สอนเป็น         
ผู้พิจารณาโดยเนื +อหาที�เป็นความรู้ความจํามกัจะตั +งค่าไว้เป็น 80/80, 85/85 และ 90/90 ส่วน
เนื +อหาที�เป็นทกัษะอาจตั +งไว้ตํ�ากว่านี + เช่น 75/75 เป็นต้น ซึ�งเมื�อผลิตนวตักรรมเสร็จแล้วจะต้องนํา
นวตักรรมไปหาประสิทธิภาพตามขั +นตอนตอ่ไปนี + 
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1. 1:1 (หรือแบบเดี�ยว) คือ การทดลองกบัผู้ เรียน 1 คน โดยใช้เด็กอ่อน ปานกลาง  
และเก่ง โดยทดลองกับเด็กอ่อนก่อน ทําการปรับปรุงแล้วนําไปทดลองกับเด็กปานกลาง แล้วจึง
นําไปทดลองกบัเดก็เก่ง 

2. 1:10 (หรือแบบกลุม่) คือ ทดลองกบัผู้ เรียน  6 – 10  คน  คละผู้ เรียนทั +งเก่งและ
อ่อน คํานวณหาประสิทธิภาพและปรับปรุง ซึ�งในแต่ละครั +งคะแนนจะเพิ�มขึ +นเกือบเท่าเกณฑ์หรือ
หา่งจากเกณฑ์ประมาณ 10% นั +นคือคา่ 2/E1E ประมาณ 70/70 

3. 1:100 (หรือภาคสนาม) คือ ทดลองกบัผู้ เรียน  40 – 100  คน คละผู้ เรียนทั +งเก่ง
และอ่อน คํานวณหาประสิทธิภาพและปรับปรุง ซึ�งในครั +งนี +ผลที�ได้ควรใกล้เคียงกับเกณฑ์ที�ตั +งไว้   
เมื�อทดสอบนวัตกรรมแล้วให้เทียบกับค่าเพื�อดูว่าเรายอมรับประสิทธิภาพหรือไม่ ซึ�งการยอมรับ
ประสิทธิภาพของนวตักรรมมี 3 ระดบั 

3.1 สงูกว่าเกณฑ์ เมื�อประสิทธิภาพของนวตักรรมสูงกว่าเกณฑ์ที�ตั +งไว้มีค่า
เกิน 2.5% 

3.2 เทา่กบัเกณฑ์ เมื�อประสิทธิภาพของนวตักรรมเทา่กบัหรือสงูกว่าที�ตั +งไว้มี    
คา่ไมเ่กิน 2.5% 

3.3 ตํ�ากว่าเกณฑ์ แต่ยอมรับว่ามีประสิทธิภาพ เมื�อประสิทธิภาพของ
นวตักรรมตํ�ากวา่เกณฑ์ที�ตั +งไว้มีคา่ไมเ่กิน 2.5% 

ในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริมผลสัมฤทธิ#

ทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทาวิทยาศาสตร์ เรื�องอาหารกบัการดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียน
ชั +นมธัยมศกึษาปีที� 2 นั +น ผู้ศกึษาค้นคว้าจะนําชดุกิจกรรมที�สร้างขึ +นไปทดลองหาประสิทธิภาพ โดย
ตั +งเกณฑ์ประสิทธิภาพ 75/75 เพื�อให้ได้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ที�สามารถประกนัได้ว่ามีประสิทธิภาพ
จริงตามที�มุง่หวงัและเกิดผลงานการศกึษาค้นคว้าที�มีคณุภาพและเชื�อถือได้ตอ่ไป 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้    

การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ Inquiry Cycle 
เป็นที�รู้จักกันหลายชื�อ เช่น การสืบเสาะหาความรู้ การสอนแบบสืบสวนสอบสวน การสอนแบบ
สอบสวน การสอนให้ผู้ เรียนค้นคว้าหาความรู้โดยใช้กระบวนการทางความคิด การสอนแบบค้นพบ 
การสอนแบบแก้ปัญหาหรือการสอนแบบสืบเรื�องราว 

1. ความหมายของจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้    
จากการสงัเคราะห์ความหมายของการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

จากกระทรวงศกึษาธิการ (2542,หน้า 219) กองวิจยัทางการศกึษา (2542, หน้า 11) และพิมพ์พนัธ์  



 

28

เดชะคุปต์ (2545, หน้า 56-57) สรุปได้ว่า กระบวนการสืบเสาะหาความรู้เป็นการจัดกิจกรรม     
การเรียนรู้ที�พฒันาความสามารถในการแก้ปัญหา เน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั เน้นการปฏิบตัิจริงมาก
ที�สุด เป็นการเรียนรู้ที�ไม่ได้เกิดจากการบอกเล่าของครูหรือผู้ เรียนไม่เพียงแต่จดจําแนวคิดต่างๆ 
เทา่นั +น แตเ่ป็นกระบวนการที�นกัเรียนต้องสร้างความรู้ใหม่ สิ�งประดิษฐ์ใหม่ด้วยตนเอง ความรู้ที�ได้
จะคงถาวรอยู่ในความจําระยะยาว ครูเป็นผู้ อํานวยความสะดวก เป็นผู้จดัประสบการณ์การเรียนรู้  
โดยตั +งคําถามประเภทกระตุ้นให้นักเรียนใช้ความคิดหาวิธีแก้ปัญหาเอง และสามารถนําการ
แก้ปัญหานั +นมาใช้ในชีวิตประจําวนัได้ 

จะเห็นได้ว่าการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้นั +นเป็นวิธีการที�ดีทําให้ผู้ เรียน 
เรียนด้วยความเข้าใจ ไม่ใช่การเรียนแบบท่องจํา โดยมีครูเป็นผู้สร้างบรรยากาศที�เอื +อตอ่การเรียนรู้  
นกัเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง ซึ�งสามารถพฒันาผลสมัฤทธิ#ทาการเรียนและทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้เป็นอยา่งดี 

2. หลักจิตวิทยาพื �นฐานของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
จิตวิทยาการศึกษาเปรียบเสมือนเครื�องมือช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีขึ +นเป็น

การเพิ�มประสิทธิภาพการเรียนการสอน ผู้ศกึษาค้นคว้าได้สงัเคราะห์เอกสารเกี�ยวกบัหลกัจิตวิทยา
พื +นฐานของการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้จากวีรยทุธ วิเชียรโชติ (2526, หน้า 
92-101) สรุปได้ดงันี + 

1. จิตวิทยาในเรื�องการเรียนรู้ แบง่เป็น 3 สว่น คือ 
1.1 สถานการณ์เพื�อการเรียนรู้ เพราะในการเรียนการสอนแบบนี +มุ่งให้

ผู้ เรียนได้ค้นพบตวัเองจงึต้องมีประสบการณ์เพื�อการเรียนรู้เป็นสิ�งเร้าให้ผู้ เรียนได้พฒันาความรู้และ
ความคดิ 

1.2 กระบวนการเรียนรู้และการคดิ การเรียนการสอนแบบนี +สง่เสริมให้ผู้ เรียน
เกิดกระบวนการเรียนรู้ และการคิดอย่างมีขั +นตอน โดยเริ�มจากสิ�งที�ง่ายไปหาสิ�งที�ยาก และซบัซ้อน
ขึ +นเป็นลําดบั 

1.3 ผลการเรียนรู้คือความรู้ ความคิด และการกระทําเป็นผลที�ได้ของผู้ เรียน
โดยทั +งสามสว่นนี +ประสานสมัพนัธ์เกี�ยวข้องกนั เป็นระบบของการเรียนรู้ 

2. จิตวิทยาในเรื�องการเรียนรู้ด้วยการกระทํา เน้นให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วม และเป็น
ผู้กระทํากิจกรรมให้ผู้ เรียนมีโอกาสปรับปรุง และพฒันาพฤตกิรรมของผู้ เรียน 

3. จิตวิทยาในเรื�องแรงจูงใจใฝ่รู้ เน้นให้ผู้ เรียนมีการเรียนรู้จากการสงัเกต และ
เปรียบเทียบเมื�อผู้ เรียนเกิดปัญหาข้องจิต ผู้ เรียนจะเกิดแรงจงูใจใฝ่รู้ คือมีความอยากรู้อยากเห็นที�
จะแสวงหาความรู้ด้วยการสืบเสาะหาความรู้ตอ่ไป 
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4. จิตวิทยาการเรียนรู้ในการสร้างสงักัปแนวหน้า เป็นขั +นตอนในการสร้างความ
พร้อมในการเรียน 3  ด้าน คือ ความพร้อมทางแรงจงูใจ ความพร้อมทางปัญญา ความพร้อมทาง
พฤติกรรมการสร้างความพร้อมให้กบัผู้ เรียนก่อนที�จะเริ�มสอน มีความสําคญัมาก เพราะถ้าผู้ เรียน
ยังไม่พร้อมที�จะเ รียนไม่ว่าในทางใดก็ตามการเรียนการสอนจะไม่เ กิดผลเท่าที�ควร ชูศรี             
สนิทประชากร (2533, หน้า 22-23) กล่าวถึงโครงสร้างของวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้มีพื +นฐาน
มาจากทฤษฎีของนกัจิตวิทยาในกลุ่ม Cognitive field theory คือ เพียเจย์ (Piaget) ซึ�งวางรากฐาน
สําคัญของการที�บุคคลจะนําประสบการณ์ต่างๆ มาเป็นข้อมูลในการแก้ปัญหาต่างๆ ได้นั +น
ประกอบด้วย 

4.1 การใช้โครงสร้างเดิมเพื�อการเรียนรู้ (Assimilation Structure) หมายถึง 
การที�องค์ประกอบตา่งๆ ของปัญหามาประสานสมัพนัธ์กนั เป็นโครงสร้างความคิดของบคุคลทําให้
บุคคลเข้าใจสิ�งแวดล้อมอนัเป็นปัญหาหรือพูดอีกนยัหนึ�งว่า บุคคลนําความรู้เดิมเท่าที�สามารถ
รวบรวมได้มาแปลความหมาย ทําความเข้าใจสิ�งแวดล้อมหรือการใช้ความรู้เดิมมาคิดทําความ
เข้าใจสิ�งใหมน่ั�นเอง 

4.2 การปรับขยายโครงสร้างเพื�อการเรียนรู้ (Accommodation Structure) 
หมายถึงการที�บคุคลขยายความคิดตอ่สิ�งแวดล้อมกว้างขวางออกไป แก้ปัญหาได้ลึกซึ +งกว้างขวาง
ออกไปความคิดนําข้อมูลหรือตวัแปรต่างๆ มาประกอบการคิดได้กว้างขวางขึ +น ทําให้สามารถ
แก้ปัญหาปรับตนให้เข้ากบัสิ�งใหม่ๆ  บคุคลมีความรู้ ความสามารถในการแก้ปัญหา ทําความเข้าใจ
สิ�งแวดล้อมเพิ�มพนูขึ +นโครงสร้างทั +งสองที�กล่าวมาเป็นโครงสร้างกระบวนการสืบสวนสอบสวนหรือ
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้จากโครงสร้างทั +งสองนี +ทําให้เราได้ใช้สงักัปแนวหน้าเข้าช่วยในการ
เรียนรู้ใหม่ๆ  โดยให้เดก็ถามเกี�ยวกบัธรรมชาติ ซึ�งใช้การสงัเกตเป็นส่วนใหญ่เพื�อขยายโครงสร้างให้
กว้างขวางออกไป เพื�อให้เกิดสงักปัใหม่ๆ  ให้เดก็พร้อมที�จะรับรู้จากหลกัจิตวิทยาดงักลา่ว 

จึงสรุปได้ว่า หลกัจิตวิทยาที�เกี�ยวข้องกับการสืบเสาะหาความรู้ได้แก่จิตวิทยาการ
เรียนรู้ การเรียนรู้ด้วยการกระทํา การทําให้เกิดแรงจงูใจใฝ่รู้ การสร้างสงักปัแนวหน้าเพื�อสร้างความ
พร้อมในการเรียนเกิดสงักปัใหม่ๆ  ยั�วยใุห้ผู้ เรียนเกิดความอยากเรียน และผู้ เรียนได้ศกึษาหาความรู้
ด้วยตนเองโดยมีครูเป็นผู้สร้างความพร้อมให้กบัผู้ เรียน 

3. องค์ประกอบสาํคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
ครู คือ ครูมีบทบาทสําคญัดงัตอ่ไปนี + (พิมพนัธ์ เดชะคปุต์, 2545, หน้า 69-73) 
1. เป็นผู้กระตุ้นให้ผู้ เรียนคิด (Catalyst) โดยกําหนดปัญหาแล้วให้ผู้ เรียนวางแผน

หาคําตอบเอง หรือกระตุ้นให้ผู้ เรียนกําหนดปัญหาและวางแผนหาคําตอบเอง 
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2. เป็นผู้ให้การเสริมแรง (Reinforcement) โดยการให้รางวลัหรือกล่าวชม  เพื�อให้
กําลงัใจและเพื�อเกิดพฤตกิรรมการเรียนการสอนอยา่งตอ่เนื�อง 

3. เป็นผู้ให้ข้อมลูย้อนกลบั (Feedback  Actor) โดยการบอกข้อดีและข้อบกพร่อง
แก่ผู้ เรียน 

4. เป็นผู้ แนะนําและกํากับ (Guide and Director) เป็นผู้ แนะนําเพื�อให้เกิด
ความคดิและกํากบัควบคมุมิให้ออกนอกลูน่อกทาง 

5. เป็นผู้จดัระบบ (Organizer) เป็นผู้จดับรรยากาศและสิ�งแวดล้อมตา่งๆ  รวมทั +ง
อปุกรณ์สื�อการสอนแก่ผู้ เรียน 

กล่าวโดยสรุปแล้วครูมีบทบาทเป็นผู้ อํานวยความสะดวก เพื�อให้ผู้ เรียนสามารถ
ค้นหาความรู้ด้วยตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้ เรียนมีบทบาทเป็นผู้ปฏิบตัิการทดลอง หรือวาง
แผนการทดลอง เพื�อหาคําตอบหรือทั +งกําหนดปัญหาและวางแผนการทดลองเพื�อหาคําตอบ      
การหาคําตอบกระทําด้วยตนเอง โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

4. หลักการที�ใช้ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
การเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้มีหลกัการพื +นฐาน 7 ประการ คือ (วีรยทุธ 

วิเชียรโชต,ิ 2526, หน้า 2)  
1. หลกัการแสวงหาความรู้ด้วยคําถาม 
2. หลกัการเรียนรู้และค้นพบกฎเกณฑ์ด้วยตนเอง 
3. หลกัการเรียนรู้จากปัญหา 
4. หลกัการแก้ปัญหาด้วยวิธีวิทยาศาสตร์ทั +งทางวตัถแุละทางจิตใจ 
5. หลกัการพฒันาผู้ เรียนให้เป็นคนดี 
6. หลกัการอยูร่่วมกนัแบบอารยะประชาธิปไตย 
7. หลกัการควบคมุสิ�งแวดล้อมทั +งภายในและภายนอก 
จากหลักการข้างต้น สรุปได้ว่า หลกัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบ

เสาะหาความรู้เน้นการฝึกให้นกัเรียนคิด ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง ครูจะต้องใช้วิธีกระตุ้นให้
นกัเรียนเกิดข้อสงสยัก่อนโดยการถามให้คิด ถามเพื�อรวบรวมข้อมูลหรือเสนอปัญหาแก่นกัเรียน 
แล้วนกัเรียนเป็นผู้ใช้ความคดิแก้ปัญหาของนกัเรียนเอง 

5. ประเภทของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ แบ่งออกเป็น 3 ประเภท โดยใช้

บทบาทของครูและผู้ เรียนเป็นเกณฑ์ ซึ�งพิมพนัธ์ เดชะคปุต์ (2545, หน้า 69-73 อ้างอิงใน Carin 
and Sund, 1980) ดงันี + 



 

31

1. วิธีให้ผู้ เรียนทํางานหรือปฏิบตัิการทดลอง (Guided Inquiry) เป็นวิธีสืบสอบที�
ครูเป็นผู้ กําหนดปัญหาวางแผนการทดลอง เตรียมอุปกรณ์ เครื�องมือไว้เรียบร้อย ผู้ เรียนมีหน้าที�
ปฏิบตัิการทดลองตามแนวทางที�กําหนดไว้ ซึ�งอาจเรียกว่าเป็นวิธีสืบสอบที�มีคําแนะนําปฏิบตัิการ
หรือกิจกรรมสําเร็จรูป (Structured  Laboratory) ลําดบัขั +นตอนการสอนของวิธีนี +คือ 

1.1 ขั +นนําเข้าสูบ่ทเรียน ครูเป็นผู้ นําอภิปรายโดยตั +งปัญหาเป็นอนัดบัแรก 
1.2 ขั +นอภิปรายก่อนการทดลอง อาจจะเป็นการตั +งสมมติฐาน ครูอธิบาย

หรือให้คําแนะนําเกี�ยวกบัอปุกรณ์ที�จะใช้ในการทดลองวา่มีวิธีการอยา่งไร จึงจะไม่เกิดอนัตรายและ
มีข้อควรระวงัในการทดลองแตล่ะครั +งอยา่งไรบ้าง  

1.3 ขั +นทําการทดลอง ผู้ เรียนเป็นผู้ ลงมือกระทําการทดลองเองพร้อมทั +ง
บนัทกึผลการทดลอง 

1.4 ขั +นอภิปรายหลงัการทดลอง เป็นขั +นของการนําเสนอข้อมูลและสรุปผล
การทดลอง ในตอนนี +ครูต้องนําการอภิปรายโดยใช้คําถามเพื�อนําผู้ เรียนไปสู่ข้อสรุปเพื�อให้ได้
แนวคดิหรือหลกัเกณฑ์ที�สําคญัของบทเรียน 

2. วิธีที�ครูเป็นผู้ วางแผนให้ (Less Guide Inquiry) เป็นวิธีสืบสอบที�ครูเป็น          
ผู้ กําหนดปัญหา แต่ให้ผู้ เรียนหาวิธีแก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยเริ�มตั +งแต่การตั +งสมมติฐาน วางแผน 
การทดลอง ทําการทดลองจนถึงสรุปผลการทดลอง โดยมีครูเป็นผู้ อํานวยความสะดวก ซึ�งอาจเรียก
วิธีนี +ว่า วิธีสอนแบบไม่กําหนดแนวทาง (Unstructured Laboratory) ลําดบัขั +นตอนของการสอน  
วิธีนี +คือ 

2.1 สร้างสถานการณ์หรือปัญหา ซึ�งอาจทําโดยใช้คําถาม ใช้สถานการณ์
จริง โดยการสาธิตเพื�อเสนอปัญหา ใช้ภาพปริศนาหรือภาพยนตร์เพื�อเสนอปัญหา 

2.2 ผู้ เรียนวางแผนแก้ปัญหา โดยครูเป็นผู้แนะแนวทาง ระบแุหลง่ความรู้ 
2.3 ผู้ เรียนดําเนินการแก้ปัญหาตามแผนที�วางไว้ 
2.4 รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผลการแก้ปัญหาด้วยตนเอง                   

โดยมีครูเป็นผู้ดแูลร่วมในการอภิปรายเพื�อให้ได้ความรู้ที�ถกูต้องสมบรูณ์ 
3. วิธีที�ผู้ เรียนเป็นผู้ วางแผนเอง (Free Inquiry) เป็นวิธีการที�ผู้ เรียนเป็นผู้ กําหนด

ปัญหาเอง วางแผนการทดลอง ดําเนินการทดลอง ตลอดจนสรุปผลด้วยตวัผู้ เรียนเอง วิธีนี +ผู้ เรียนมี
อิสระเต็มที�ในการศึกษาตามความสนใจ ครูเป็นเพียงผู้กระตุ้นเท่านั +น ซึ�งอาจเรียกว่า วิธีสืบสอบ
แบบอิสระ วิธีนี +ครูอาจใช้คําถามเพื�อกระตุ้นให้ผู้ เรียนกําหนดปัญหาด้วยตนเองได้ ยกตัวอย่าง
ปัญหาที�ครูใช้ถามผู้ เรียน เชน่ 
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3.1 ถ้าผู้ เรียนเป็นครูและกําลงัสนใจเลือกหาหวัข้อที�จะศกึษาในภาคเรียนนี +                  
ผู้ เรียนคดิวา่จะศกึษาเรื�องอะไร 

3.2 ปัญหาสําคญัของชมุชนเราที�ผู้ เรียนสนใจศกึษามีอะไรบ้าง 
3.3 เมื�อผู้ เรียนประสบปัญหาในชุมชนของเรา เช่น ปัญหามลพิษ ผู้ เรียน

ต้องการอภิปรายเกี�ยวกบัอะไร ลองเลา่ให้เพื�อนฟังบ้าง 
3.4 ผู้ เรียนที�ได้เรียนเรื�องของเกลือ แสง ความร้อน รังสี พฤติกรรมของสตัว์

มาแล้ว มีปัญหาใดเกี�ยวกับเรื�องเหล่านี +ที�ผู้ เรียนสนใจจะศึกษา อาจศึกษาเป็นรายบุคคลหรือเป็น
กลุม่ก็ได้ 

สรุปได้วา่เมื�อผู้ เรียนกําหนดปัญหาได้ตามความสนใจแล้ว ผู้ เรียนจึงทําการวางแผน
เพื�อแก้ปัญหา แล้วดําเนินการแก้ปัญหาตลอดจนสรุปผลด้วยตนเองซึ�งอาจทําเป็นรายบุคคลหรือ
เป็นกลุม่ก็ได้ โดยมีครูเป็นที�ปรึกษาให้กําลงัใจเทา่นั +น 

6. คุณภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้    
สรุปได้ดงันี + (พิมพนัธ์ เดชะคปุต์, 2545, หน้า 69-73)   
1. สร้างสถานการณ์หรือปัญหาให้สอดคล้องกับเรื�องที�จะสอน โดยการสนทนา  

สาธิตใช้อปุกรณ์ประกอบการสอน เพื�อนําไปสูป่ระเดน็ให้มีการอภิปรายเป็นการนําเข้าสูบ่ทเรียน 
2. ครูอธิบายวตัถุประสงค์ของเรื�องที�จะศกึษาโดยเฉพาะกรณีที�ครูกําหนดปัญหา

และวางแผนการทดลองใช้ สําหรับกรณีที�ผู้ เ รียนเป็นผู้ กําหนดปัญหาเอง ครูควรอธิบาย
วตัถปุระสงค์ทั�วๆ ไปของเรื�องที�จะศกึษา 

3. ครูใช้เทคนิคการถามคําถาม เพื�อให้มีการอภิปรายหาคําตอบที�จะเป็นแนว
ทางการตั +งสมมตฐิานตลอดจนการสรุปผล 

4. กระตุ้นให้ผู้ เรียนถามคําถามหรือพยายามเชื�อมโยงคําตอบของผู้ เรียนไปสู ่              
คําถามใหม ่เพื�อชว่ยขยายแนวคดิหรือขยายคําตอบเดมิให้ชดัเจนและสมบรูณ์ขึ +น 

5. ระหวา่งผู้ เรียนทําการทดลอง ครูควรสงัเกตและให้ความชว่ยเหลือ 
6. ครูควรพยายามหาทางกระตุ้นให้ผู้ เรียนหาวิธีแก้ปัญหาหลายวิธี และใช้ทกัษะ

กระบวนการวิทยาศาสตร์ชว่ยในการแก้ปัญหา 
7. วิธีแนะนําของครูในการแก้ปัญหาด้วยตวัผู้ เรียน เริ�มจากวิธีง่ายไปยงัวิธีการที�

สลบัซบัซ้อนขึ +น 
8. การใช้วิ ธีให้ผู้ เ รียนสืบสอบเองนั +นเหมาะสมกับประสบการณ์เดิม และ

ความสามารถของผู้ เรียน 
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9. ครูใช้เทคนิคการสอนอื�นๆ เช่น การเสริมแรง การเร้าความสนใจ สื�อการสอน  
กระตุ้นให้ผู้ เรียนสนใจอยากสืบสอบ 

7. ข้อดีและข้อจาํกัดของกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  
1. ข้อดีของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ซึ�งภพ เลาหไพบลูย์ (2542, หน้า 

156-157) ได้สรุปข้อดีของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ไว้ดงันี + 
1.1 นกัเรียนมีโอกาสได้ฝึกพฒันาความคิดอย่างเต็มที� ได้ศกึษาค้นคว้าด้วย

ตนเอง จงึมีความอยากเรียนรู้ตลอดเวลา 
1.2 นกัเรียนมีโอกาสได้ฝึกความคิด ฝึกการกระทํา ทําให้ได้เรียนรู้วิธีการ

จดัการระบบความคิดและวิธีเสาะแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ทําให้ความรู้คงทนและถ่ายโยง      
การเรียนรู้ได้ กลา่วคือ ทําให้สามารถจดจําได้นานและนําไปใช้ในสถานการณ์ใหมไ่ด้อีกด้วย 

1.3 นกัเรียนเป็นศนูย์กลางของการเรียนการสอน 
1.4 นกัเรียนสามารถเรียนรู้มโนมติ และหลกัการได้เร็วขึ +น รวมทั +งมีความคิด

ริเริ�มสร้างสรรค์ 
1.5 นกัเรียนเป็นผู้ มีเจตคตทีิ�ดีตอ่การเรียนการสอน 
1.6 ส่งเสริมการค้นคว้าหาความรู้และสร้างสรรค์ความเป็นประชาธิปไตยใน

ตวันกัเรียน 
2. ข้อจํากดัของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ โดยภพ เลาหไพบูลย์ (2542 , 

หน้า 157) ได้สรุปข้อจํากดัของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ไว้ดงันี + 
2.1 ใช้เวลามากในการสอนแตล่ะครั +ง 
2.2 ถ้าสถานการณ์ที�ครูสร้างขึ +นไม่ทําให้น่าสงสยัแปลกใจ จะทําให้นกัเรียน

เบื�อหน่ายและถ้าครูไม่เข้าใจบทบาทหน้าที�ในการสอนนี +มุ่งควบคุมพฤติกรรมของนักเรียนมาก
เกินไปจะทําให้นกัเรียนไมมี่โอกาสสืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเองได้ 

2.3 นกัเรียนที�มีสตปัิญญาตํ�าและเนื +อหาวิชาคอ่นข้างยาก นกัเรียนอาจจะไม่
สามารถศกึษาหาความรู้ด้วยตนเองได้ 

2.4 นกัเรียนบางคนที�ยงัไม่เป็นผู้ ใหญ่พอ ทําให้การจงูใจที�จะศึกษาปัญหา 
และนกัเรียนที�ต้องการแรงกระตุ้นเพื�อให้กระตือรือร้นในการเรียนมากๆ อาจจะพอตอบคําถามได้แต่
นกัเรียนจะไมป่ระสบความสําเร็จในการเรียนด้วยวิธีนี + 

2.5 ถ้าใช้การสอนแบบนี +อยู่เสมอจะทําให้ความสนใจในการศึกษาค้นคว้า
ลดลง 
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สรุปได้ว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้มีทั +งข้อดีและข้อจํากัด 
ดงันั +นครูแต่ละคนต้องนําไปประยกุต์ใช้ เช่น อาจเพิ�มเติมเทคนิคการสอนรูปแบบอื�นสอดแทรกเข้า
ไปในแตล่ะขั +นของวฏัจกัรการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เพื�อให้เกิดประโยชน์สงูสดุแก่ตวัผู้ เรียน 

8. ขั �นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
ประกอบด้วยขั +นตอนที�สําคญั (สมบตัิ กาจนารักพงค์, กญัญา สภุศิริรักษ์ และกมล

รัตน์ อนนัปัญญสทุธิ#, 2549, หน้า 4-5) ดงันี + 
1. ขั +นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการนําเข้าสู่บทเรียนหรือเรื�องที�สนใจ

ซึ�งอาจเกิดขึ +นเองจากความสงสัย หรืออาจเริ�มจากความสนใจของตวันักเรียนเอง หรือเกิดจาก
ความสนใจของตัวนักเรียนเอง หรือเกิดจากการอภิปรายในกลุ่ม เรื� องที�น่าสนใจอาจมาจาก
เหตุการณ์ที�กําลังเกิดขึ +นอยู่ในช่วงเวลานั +น หรือเป็นเรื�องที�เชื�อมโยงกับความรู้เดิมที�เพิ�งเรียนรู้
มาแล้วเป็นตวักระตุ้นให้นกัเรียนสร้างคําถาม กําหนดประเดน็ที�จะศกึษา ในกรณีที�ยงัไม่มีประเด็นที�
จะศกึษาครูอาจให้ศกึษา  

2. ขั +นสํารวจและค้นหา (Exploration) เมื�อทําความเข้าใจในประเด็นหรือคําถามที�
สนใจศกึษาอยา่งถ่องแท้ มีการวางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบ ตั +งสมมติฐานกําหนด
ทางเลือกที�เป็นไปได้ ลงมือปฏิบตัิเพื�อเก็บรวบรวมข้อมลู ข้อสนเทศ หรือปรากฏการณ์ตา่งๆ วิธีการ
ตรวจสอบอาจทําได้หลายวิธี เช่น ทําการทดลอง ทํากิจกรรมภาคสนาม การใช้คอมพิวเตอร์เพื�อ
ช่วยสร้างสถานการณ์จําลอง (Simulation) การศึกษาหาข้อมูลจากเอกสารอ้างอิงหรือจาก
แหลง่ข้อมลูตา่งๆ เพื�อให้ได้มาซึ�งข้อมลูอยา่งเพียงพอที�จะใช้ในขั +นตอ่ไป 

3. ขั +นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เมื�อได้ข้อมูลอย่างเพียงพอจากการ
สํารวจตรวจสอบแล้วจึงนําข้อมลู ข้อสนเทศที�ได้มาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และนําเสนอผลที�ได้
ในรูปตา่งๆ   

4. ขั +นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการนําความรู้ที�สร้างขึ +นไปเชื�อมโยงกับ
ความรู้เดิมหรือแนวคิดที�ได้ค้นคว้าเพิ�มเติม หรือนําแบบจําลองข้อสรุปที�ได้ไปอธิบายสถานการณ์
หรือเหตกุารณ์อื�นๆ ถ้าใช้อธิบายเรื�องตา่งๆ ได้มาก็แสดงวา่ข้อจํากดัน้อย ซึ�งก็จะช่วยในเชื�อมโยงกบั
เรื�องตา่งๆ และทําให้เกิดความรู้กว้างขวางขึ +น 

5. ขั +นประเมิน (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่างๆ  
จากขั +นนี +จะนําไปสูก่ารนําความรู้ไปประยกุต์ใช้ในเรื�องอื�นๆ  
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ภาพ 1 แสดงวัฏจักรการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

 
ที�มา : กรมวิชาการ. (2545). การจดัสาระการเรียนรู้ กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตาม    
         หลกัสตูรการศกึษาขั +นพื +นฐาน พทุธศกัราช 2544 (พิมพ์ครั +งที� 1). กรุงเทพฯ :  
         โรงพิมพ์รับสง่สินค้าและพสัดภุณัฑ์ 
 

จากการศกึษารูปแบบของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ สรุปได้ว่าการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ประกอบด้วย 5 ขั +นตอน ได้แก่ ขั +นสร้างความสนใจ (Engagement) 
ขั +นสํารวจและค้นหา (Exploration) ขั +นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) ขั +นขยายความรู้ 
(Elaboration) และขั +นประเมิน (Evaluation) และเมื�อสิ +นสดุขั +นประเมินแล้วครูและผู้ เรียนสามารถ
เข้าสูว่ฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ใหมไ่ด้ตอ่ไปหรือแม้วา่จะดําเนินกิจกรรมยงัไม่ครบตามขั +นตอนในวฏั
จกัรก็สามารถขึ +นต้นวฏัจกัรใหมเ่พื�อสืบเสาะเรื�องใหมซ้่อนอยูใ่นวฏัจกัรเดมิก็ได้ 
 
ผลสัมฤทธิAทางการเรียน 

การจดัการเรียนการสอนหลังจากดําเนินการเรียบร้อยแล้วนั +นจะมีการประเมินผลการ
เรียนรู้ของผู้ เรียน โดยผลการเรียนรู้ของผู้ เรียนนั +น อาจจําแนกได้เป็นด้านพทุธิพิสยั ด้านทกัษะพิสยั  
และด้านจิตพิสยั ตามแนวความคิดของบลมู (Bloom, 1965, p. 201) ในหวัข้อนี +จะกล่าวถึง 
ผลสมัฤทธิ#ทางการเรียนด้านพทุธิพิสยั ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี + 

สร้างความสนใจ 
(Engagement) 

การสํารวจและค้นหา 

(Exploration) 
ประเมิน 

(Evaluation) 

อธิบายและลงข้อสรุป 

(Explanation) 

ขยายความรู้ 
(Elaboration) 

วัฎจักรการเรียนรู้ 
แบบสืบเสาะหาความรู้ 

(Inquiry  Cycle) 
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1. ความหมายของผลสัมฤทธิAทางการเรียน 
ผลการสังเคราะห์ความหมายของผลสัมฤทธิ#ทางการเรียน จากพวงรัตน์ ทวีรัตน์ 

(2529, หน้า 29) สรุปได้ว่าผลสัมฤทธิ#ทางการเรียน หมายถึง คุณลักษณะรวมถึงความรู้
ความสามารถของบุคคลอันเป็นผลมาจากการเรียนการสอนทําให้บุคคลเกิดการเปลี�ยนแปลง
พฤติกรรมในด้านต่างๆ ของสมรรถภาพของสมองบุคคลเรียนแล้วรู้อะไรบ้างและมีความสามารถ
ด้านใดมากน้อยเท่าไร เช่น พฤติกรรมด้านความจํา ความเข้าใจ การนําไปใช้ การวิเคราะห์        
การสังเคราะห์ และการประเมินค่ามากน้อยอยู่ในระดบัใด นั�นคือ ผลสมัฤทธิ#เป็นการตรวจสอบ
พฤติกรรมของผู้ เรียนในด้านพุทธิพิสยันั�นเอง ซึ�งพวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2530, หน้า 29-30) ได้กล่าวถึง
การวดั 2 องค์ประกอบตามจดุมุง่หมายและลกัษณะของวิชาที�เรียนคือ 

1. การวดัด้านการปฏิบตัิ เป็นการตรวจสอบความรู้ ความสามารถทางการปฏิบตัิ
โดยให้ผู้ เ รียนได้ลงปฏิบัติจริงให้เป็นผลงานปรากฏออกมา การวัดแบบนี +จึงต้องใช้ข้อสอบ
ภาคปฏิบตั ิ(Performance test) ซึ�งการประเมินผลจะพิจารณาที�วิธีปฏิบตัิ (Process)  และผลงาน
ที�ปฏิบตั ิ(Product) 

2. การวดัด้านเนื +อหา เป็นการตรวจสอบความรู้ ความสามารถเกี�ยวกบัเนื +อหาวิชา 
(Centent) รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในด้านต่างๆ อันเป็นผลมาจากการเรียนการสอนมี
วิธีการสอบวดัได้ 2 ลกัษณะ คือ 

2.1 การสอบปากเปล่า (oral Test) การสอบแบบนี +มกักระทําเป็นรายบคุคล
ซึ�งเป็นการสอบที�ต้องการดผูลเฉพาะอยา่ง เชน่ การสอบอา่นฟังเสียง การสอบสมัภาษณ์ซึ�งต้องการ
ดูการใช้ถ้อยคําในการตอบคําถาม รวมทั +งการแสดงความคิดเห็น และบุคลิกภาพต่างๆ เช่น        
การสอบปริญญานิพนธ์ ซึ�งต้องการวัดความรู้ความเข้าใจในเรื� องที�ทํา ตลอดจนแง่มุมต่างๆ        
การสอบปากเปล่าสามารถวัดได้ละเอียดลึกซึ +ง และคําถามก็สามารถเปลี�ยนแปลงเพิ�มเติมได้   
ตามต้องการ 

2.2 การสอบแบบให้เขียนตอบ (Paper – Pencill test or written test) เป็น
การวดัที�ให้ผู้สอบเขียนเป็นตวัหนงัสือตอบ ซึ�งมีรูปแบบการตอบ 2 แบบ คือ 

2.2.1 แบบไม่จํากัดคําตอบ (Free Response Type) ซึ�งได้แก่       
การสอบวดัที�ใช้ข้อสอบแบบอตันยัหรือความเรียง (Essay test) นั�นเอง 

2.2.2 แบบจํากดัคําตอบ (Fixed Response Type)  ซึ�งเป็นการสอนที�
กําหนดขอบเขตของคําถามที�จะให้คําตอบหรือกําหนดคําตอบมาให้เลือกซึ�งมีรูปแบบของคําถาม
คําตอบอยู ่4 รูปแบบ คือ แบบเลือกทางใดทางหนึ�ง แบบจบัคู ่แบบเตมิคําและแบบเลือกตอบ 
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การวัดผลสัมฤทธิ# ด้านเนื +อหาโดยการสอบข้อเขียนนั +นเป็นที�นิยมแพร่หลายใน
โรงเรียนอันเป็นการวัดพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยหรือความรู้และความคิด โดยประเมินผลจาก      
การเรียนการสอนดงัที�กล่าวมาแล้วข้างต้น พฤติกรรมด้านความรู้และความคิดจะประกอบด้วย
พฤตกิรรมดงัตอ่ไปนี + 

1. ความรู้ความจํา หมายถึง ความสามารถของบุคคลในอนัที�จะทรงไว้หรือรักษา
ไว้ซึ�งเรื�องราวต่างๆ ที�ได้รับจากการเรียนการสอนและจากประสบการณ์ต่างๆ รวมทั +งสิ�งที�สมัพนัธ์
กบัประสบการณ์นั +นๆ และสามารถถ่ายทอดสิ�งที�จดจําไว้นั +นออกมาได้ถกูต้อง 

2. ความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถในการแปลความ ตีความและสรุปความ 
เกี�ยวกบัสิ�งตา่งๆ ที�ได้พบได้เห็น หรือเรื�องราวและเหตกุารณ์ตา่งๆ ที�ได้รับอย่างถกูต้องและสามารถ
สื�อความเข้าใจที�เองมีอยูน่ั +นไปสูผู่้ อื�นได้อยา่งถกูต้องด้วย 

3. การนําไปใช้ หมายถึง ความสามารถในการนําความรู้ ทฤษฏี หลักการ  
กฎเกณฑ์ วิธีการดําเนินการต่างๆ ซึ�งได้รับจากการเรียนรู้ไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์จริงใน
ชีวิตประจําวนั หรือสถานการณ์ใหมที่�คล้ายคลงึกนัได้ถกูต้องเหมาะสม 

4. การวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะเรื�องราวข้อเท็จจริงหรือ
เหตุการณ์ใดๆ ออกเป็นส่วนย่อยๆ ได้และสามารถบอกได้ว่าส่วนย่อยๆ นั +นแต่ละส่วนสําคัญ
อยา่งไร สว่นใดสําคญัที�สดุ แตล่ะสว่นความสมัพนัธ์กนัอยา่งไร และมีหลกัการใดร่วมกนั 

5. การสงัเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการผสมผสานส่วนย่อยเข้าด้วยกัน
ให้เป็นส่วนใหญ่ทําให้ได้ผลผลิตที�แปลกใหม่และดีกว่าเดิม พฤติกรรมด้านนี +เน้นให้เกิดความคิด
สร้างสรรค์ใหม่ๆ  นั +นเอง 

6. การประเมินค่า หมายถึง ความสามารถในการวินิจฉัยตีราคาสิ�งต่างๆ หรือ
เรื� องราวต่างๆ ได้อย่างมีหลักเกณฑ์เป็นที�ยอมรับโดยทั�วไป กลุ่มพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยนี +
พฤติกรรมย่อยด้านความรู้ ความจําเป็นพฤติกรรมระดบัตํ�าสุดถือเป็นพฤติกรรมขั +นพื +นฐานส่วน
พฤตกิรรมยอ่ยด้านความเข้าใจ การนําไปใช้ การวิเคราะห์ การสงัเคราะห์ และการประเมินคา่ เป็น
พฤติกรรมที�สงูขึ +นตามลําดบั ในการเรียนการสอนนั +น โดยทั�วไปต้องการให้ผู้ เรียนเกิดพฤติกรรมสูง
กวา่ความรู้ความจํา (คือเป็นการพฒันาให้เกิดความคดินั�นเอง) 

ผู้ศึกษาค้นคว้าได้นํารูปแบบและแนวทางการประเมินผลสมัฤทธิ#ทางการเรียนของ           
พวงรัตน์ ทวีรัตน์ มาใช้เป็นแนวทางในการประเมินผลสมัฤทธิ#ทางการเรียนของนกัเรียนที�เรียนด้วย
ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ แบบสืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริมผลสมัฤทธิ#ทางการเรียน เรื�องอาหารกบัการ
ดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศกึษาปีที� 2 โดยประเมินผลสมัฤทธิ#ทางการเรียนใน 6 ด้าน คือ 
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1) ความรู้ความจํา 2) ความเข้าใจ 3) การนําไปใช้ 4) การวิเคราะห์ 5) การสังเคราะห์                   
6) การประเมินคา่  

2. ชนิดของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิAทางการเรียน 
จากการสงัเคราะห์ชนิดของแบบวดัผลสมัฤทธิ#ทางการเรียน จาก ล้วน สายยศ และ

องัคณา สายยศ (2538, หน้า 171-172) และสมนึก ภัทธิยธณี (2541, หน้า 73-98) สรุปได้ว่า
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ#ทางการเรียนเป็นแบบทดสอบที�วดัความรู้ของนกัเรียนที�ได้เรียนไปแล้วซึ�ง
มกัจะเป็นคําถามให้นกัเรียนตอบด้วยกระดาษและดินสอ (Paper and Pencil Test) กบัให้นกัเรียน
ปฏิบตัิจริง (Performance Test) แบบทดสอบประเภทนี +แบง่ได้เป็น 2 พวก คือ แบบทดสอบของครู
ที�สร้างขึ +นกบัแบบทดสอบมาตรฐาน 

1. แบบทดสอบของครู หมายถึง ชุดของคําถามที�ครูเป็นผู้ สร้างขึ +นซึ�งจะเป็นข้อ
คําถามที�ถามเกี�ยวกับความรู้ที�นักเรียนได้เรียนในห้องเรียนว่านักเรียนมีความรู้มากแค่ไหน  
บกพร่องที�ตรงไหนจะได้สอนซ่อมเสริมหรือดูความพร้อมที�จะขึ +นบทเรียนใหม่ ฯลฯ ตามแต่ที�ครู
ปรารถนา 

2. แบบทดสอบมาตรฐาน แบบทดสอบประเภทนี +สร้างขึ +นจากผู้ เชี�ยวชาญในแตล่ะ
สาขาวิชาหรือจากครูที�สอนวิชานั +นแต่ผ่านการทดลองหาคณุภาพหลายครั +งจนกระทั�งมีคณุภาพดี
พอจึงสร้างเกณฑ์ปกติ (Norm) ของแบบทดสอบนั +นสามารถใช้เป็นหลกัและเปรียบเทียบผลเพื�อ
ประเมินคา่ของการเรียนการสอนในเรื�องใดๆ ก็ได้จะใช้อตัราความงอกงามของเด็กแต่ละวยัในแต่
ละกลุ่มแต่ละภาคก็ได้จะใช้สําหรับให้ครูวินิจฉัยผลสมัฤทธิ#ระหว่างวิชาต่างๆ ในเด็กแต่ละคนก็ได้
ข้อสอบมาตรฐานนอกจากจะมีคณุภาพของแบบทดสอบสงูแล้วยงัมีมาตรฐานในด้านวิธีดําเนินการ
สอบ คือ ไม่ว่าโรงเรียนใดหรือส่วนราชการใดจะนําไปใช้ต้องดําเนินการสอบเป็นแบบเดียวกัน  
แบบทดสอบมาตรฐานจะมีคูดํ่าเนินการสอบบอกถึงวิธีการสอบว่าทําอย่างไรและยงัมีมาตรฐานใน
ด้านการแปลคะแนนด้วย 

ทั +งแบบทดสอบที�ครูสร้างขึ +นและแบบทดสอบมาตรฐานมีวิธีการในการสร้างข้อ
คําถามเหมือนกันคือจะเป็นคําถามที�วัดเนื +อหาและพฤติกรรมที�ได้สอนนักเรียนไปแล้วสําหรับ
พฤติกรรมที�ใช้วัดจะเป็นพฤติกรรมที�สามารถตั +งคําถามวัดได้มักนิยมใช้ตามหลักที�ได้จากการ
ประชุมของนักวัดผลซึ�งบลูม (Bloom) ได้เขียนรวมไว้ในหนังสือ Texonomy of Educational 
Objectives สรุปได้วา่การวดัผลด้านสตปัิญญาควรวดัพฤตกิรรม ดงันี + 

1. วดัด้านความรู้ – ความจํา (Knowledge) 
2. วดัด้านความเข้าใจ (Comprehension) 
3. วดัด้านการนําไปใช้ (Application) 
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4. วดัด้านการวิเคราะห์ (Analysis) 
5. วดัด้านการสงัเคราะห์ (Synthesis) 
6. วดัด้านการประเมินคา่ (Evaluation) 
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ#ทางการเรียน อาจแบง่ได้เป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบ

ที�ครูสร้างกบัแบบทดสอบมาตรฐานซึ�งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ#ทางการเรียนประเภทที�ครูสร้างมี
หลายแบบ แตที่�นิยมใช้มี 6 แบบดงันี + 

1. ข้อสอบแบบความเรียงหรืออตันยั (Subjective or Essay Test) 
2. ข้อสอบกาถกู – ผิด (True – False Test) 
3. ข้อสอบแบบเตมิคํา (Completion Test) 
4. ข้อสอบแบบตอบสั +น (Short Answer Test) 
5. ข้อสอบแบบจบัคู ่(Matching Test) 
6. ข้อสอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) 
ผู้ ศึกษาค้นคว้าได้สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ#ชนิดแบบเลือกตอบ (Multiple 

Choice Test) 4 ตวัเลือก เพื�อประเมินผลสมัฤทธิ#ทางการเรียนของนกัเรียนที�เรียนด้วยชดุกิจกรรม
การเรียนรู้ แบบสืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริมผลสมัฤทธิ#ทางการเรียน เรื�องอาหารกับการดํารงชีวิต 
สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศกึษาปีที� 2  

3. ขั �นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิAทางการเรียน   
การสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ#ทางการเรียน ผู้สร้างจะต้องศึกษาวิธีการสร้าง

และหลกัการสร้างเพื�อให้แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ#ทางการเรียนที�มีคณุภาพเหมาะสมกบัเนื +อหาตรง
กบัหลกัสตูรและจดุมุง่หมายที�ต้องการวดักบันกัเรียน ซึ�งล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ (2538, หน้า 
122–124) ได้สรุปขั +นตอนการสร้างแบบทดสอบไว้ดงันี + 
 

1. การพิจารณาจุดประสงค์ของการสอบว่าการสอบครั +งนี +มีจุดประสงค์หรือ
จดุมุง่หมายอะไร 

2. สร้างตารางกําหนดรายละเอียด 
3. เลือกแบบของข้อสอบให้เหมาะสม 
4. รวมข้อสอบทําเป็นแบบทดสอบ 
5. กําหนดวิธีการดําเนินการสอบ 
6. การประเมินคณุภาพของแบบทดสอบ 
7. การนําผลไปใช้ปรับปรุงเป้าประสงค์ของการเรียนรู้ 
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การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองครั +งนี +มีการประเมินผลสัมฤทธิ#ทางการเรียนโดยใช้
หลักการของบลูมโดยจะวัดความรู้ความสามารถทั +ง 6 ระดับนี + คือ ความจํา ความเข้าใจ             
การนําไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์และการประเมิน แต่การประเมินโดยการทดสอบด้วย
ข้อสอบไม่สามารถวดัผลประเมินผลความรู้ความคิดในส่วนของการวิเคราะห์ สงัเคราะห์ และ
ประเมินค่าได้มากเพียงพอที�จะส่งเสริมผู้ เรียนให้พัฒนาความคิดระดับสูงจึงต้องประเมินการ
แสดงออกของผู้ เรียนจากการลงมือปฏิบตัจิริงให้มากยิ�งขึ +น  
 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

1. ความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถของพฤติกรรมที�เกิด

จากการปฏิบตัแิละฝึกฝนความคิดอย่างเป็นระบบ เนื�องจากในขณะที�ทําการทดลองผู้ทดลองจะได้
ฝึกฝนทั +งในด้านปฏิบตัิและพฒันาความคิด (พวงทอง มีมั�งคั�ง, 2537, หน้า 23) รวมทั +งการตอบ
คําถามได้อยา่งถกูต้องโดยใช้เหตผุล หลกัเกณฑ์ของความรู้และผลการทดลองเป็นข้อมลู (วารีรัตน์  
แก้วอุไร, 2543, หน้า 57) ในการเสาะแสวงหาความรู้หรือแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ (ยุพา            
วีระไวทยะ และปรีชา นพคณุ, 2544, หน้า 88) โดยการใช้กระบวนการต่างๆ ได้แก่ การสงัเกต   
การวดั การจําแนกประเภท การหาความสมัพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัเวลา การใช้ตวัเลข การจดักระทํา
และสื�อความหมายข้อมูล การลงความเห็น การพยากรณ์ การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ         
การตั +งสมมตฐิาน การกําหนดและควบคมุตวัแปร การทดลอง และการตีความหมาย ข้อมลูและการ
ลงข้อสรุปอยา่งคลอ่งแคลว่ ถกูต้องและแมน่ยํา (วรรณทิพา รอดแรงค้า, 2544, หน้า ค) 

2. ประเภทของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์แบง่ออกเป็น 13 ทกัษะ (วรรณทิพา รอดแรงค้า, 

2544, หน้า 157) คือ 
1. ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั +นพื +นฐาน 

1.1 ทกัษะการสงัเกต 
1.2 ทกัษะการวดั 
1.3 ทกัษะการจําแนกประเภท 
1.4 ทกัษะการหาความสมัพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา 
1.5 ทกัษะการคํานวณ 
1.6 ทกัษะการสื�อความหมายข้อมลู 
1.7 ทกัษะการลงความเห็นข้อมลู 



 

41

1.8 ทกัษะการพยากรณ์ 
2. ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั +นสงูหรือขั +นผสม 

2.1 ทกัษะการตั +งสมมตฐิาน 
2.2 ทกัษะการกําหนดและควบคมุตวัแปร 
2.3 ทกัษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบตักิาร 
2.4 ทกัษะการทดลอง 
2.5 ทกัษะการตีความหมายข้อมลูและการลงข้อสรุป 

3. ลักษณะและความสามารถที�แสดงว่าเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
รายละเอียดของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์แต่ละทักษะได้สรุปจาก

สาระสําคญัของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ดงันี + 
1. ทกัษะการสงัเกต   

ทักษะการสังเกต หมายถึง ความสามารถในการใช้ประสาทสัมผัสอย่างใด
อย่างหนึ�ง เช่น หู ตา จมูก ลิ +น หรือผิวกาย เข้าไปสัมผัสโดยตรงกับวัตถุ เหตุการณ์ หรือ
ปรากฏการณ์ (พวงทอง มีมั�งคั�ง, 2537, หน้า 25-26) ที�เกิดขึ +นในธรรมชาติหรือจากการทดลองซึ�ง  
ผู้สงัเกตต้องการ (วรรณทิพา รอดแรงค้า, 2544, หน้า 157) รวมทั +งใช้เครื�องมือเข้าช่วยประสาท
สมัผสัเพื�อให้ได้ข้อมลู และมีการจดบนัทึกข้อมลูนั +นไว้ (วารีรัตน์  แก้วอไุร, 2543, หน้า 58-60)  เพื�อ
หารายละเอียดของสิ�งต่างๆ โดยไม่เพิ�มความคิดเห็นส่วนตัวลงไป (ยุพา วีระไวทยะ และปรียา     
นพคณุ, 2544, หน้า90) ข้อมลูที�ได้จากการสงัเกตมี 3 ประเภท คือ (พวงทอง มีมั�งคั�ง, 2537, หน้า 
25-26) 

1.1 ข้อมลูเชิงคณุภาพ เป็นข้อมลูเกี�ยวกับลกัษณะและคณุสมบตัิประจําตวั
ของสิ�งของที�สังเกต เช่น รูปร่าง กลิ�น รส เสียง และความรู้สึกจากการสัมผัส เช่น เมื�อให้สังเกต
มะนาว จะบรรยายได้วา่มีลกัษณะกลม สีเขียว มีกลิ�น ผิวเรียบ รสเปรี +ยว   

1.2 ข้อมูลเชิงปริมาณ เป็นข้อมูลที�บอกรายละเอียดเกี�ยวกับปริมาณ เช่น  
นํ +าหนกั ขนาด อณุหภูมิ ข้อมลูที�ได้นี +จะบอกหน่วยมาตรฐานไว้ เช่น มะนาวหนกัประมาณ 20 กรัม  
เส้นผา่นศนูย์กลางประมาณ 2.5 เซนตเิมตร 

1.3 ข้อมูลเ กี� ยวกับการเปลี�ยนแปลง เ ป็นข้อมูลที� ไ ด้จากการสัง เกต
ปฏิสมัพนัธ์ของสิ�งนั +นกบัสิ�งอื�น นอกจากนี +การได้ข้อมลูเกี�ยวกบัการเปลี�ยนแปลงบางอย่างสามารถ
กระทําได้ด้วยการทดลอง โดยเก็บข้อมลูระยะก่อนและหลงัการทดลองหรือขณะทําการทดลอง 

ความสามารถที�แสดงให้เห็นว่าเกิดทกัษะการสงัเกตคือ (พวงทอง มีมั�งคั�ง, 
2537, หน้า 25-26) 
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1) ชี +บ่งและบรรยายสมบัติของวัตถุที�สังเกตได้ โดยการใช้ประสาทสัมผัส
อยา่งใดอยา่งหนึ�งหรือหลายอยา่ง เชน่ ก้อนหินมีลกัษณะกลม สีดํา ผิวขรุขระ 

2) บรรยาย หรือรายงานผลการสังเกตสมบัติของวัตถุออกมาในเชิงของ
ปริมาณ โดยการกะประมาณซึ�งต้องอ้างอิงหน่วยมาตรฐาน เช่น ก้อนหินหนกัประมาณ 50 กรัม  
หน้าตา่งมีความสงูประมาณ 120 เซนตเิมตร นํ +ามีอณุหภมูิประมาณ 16 องศาเซลเซียส 

3) บรรยายการเปลี�ยนแปลงของสิ�งที�สงัเกตได้ เช่น ลกัษณะของสถานการณ์
ทําให้เกิดการเปลี�ยนแปลงลําดบัขั +นตอนของการเปลี�ยนแปลง เช่น เมื�อหย่อนก้อนดินลงในแก้วนํ +า  
ก้อนดินจะแยกออกเป็นก้อนเล็กๆ หลายก้อน โดยจะเริ�มแยกจากส่วนนอกก่อนขณะที�ก้อนดินแยก
ออกจะมีฟองอากาศเล็กๆ ลอยขึ +นสีของนํ +าคอ่ยเปลี�ยนจากใสเป็นขุ่นโดยเปลี�ยนจากก้นแก้วก่อนจึง
กระจายขึ +นไปด้านบน และจะมีก้อนดนิเล็กๆ จมอยูที่�ก้นแก้ว 

ข้อแนะนําในการสงัเกต นอกจากจะต้องพยายามสงัเกตตามวตัถปุระสงค์ที�ได้
ตั +งไว้และสงัเกตหลายๆ ครั +งอยา่งละเอียดรอบคอบแล้วยงัมีข้อแนะนําที�ควรคํานึงถึง ดงันี + (วารีรัตน์  
แก้วอไุร, 2543, หน้า 58-60)   

1) ควรใช้ประสาทสมัผสัมากกวา่หนึ�งอยา่งในการสงัเกต 
2) ควรสงัเกตให้ได้ทั +งข้อมลูเชิงคณุภาพและข้อมลูเชิงปริมาณ 
3) ถ้าเป็นไปได้ควรสงัเกตให้ได้ข้อมลูจากการทดลองอยา่งละเอียด 
ความสามารถที�แสดงวา่เกิดทกัษะ (Key indicator) การสงัเกตแล้ว คือ 
1) บง่ชี +และบรรยายสมบตัขิองวตัถดุ้วยประสาทสมัผสัอยา่งใดอยา่งหนึ�ง 
2) บรรยายสมบตัเิชิงปริมาณของวตัถไุด้ โดยการกะปริมาณ 
3) บรรยายการเปลี�ยนแปลงของสิ�งที�สงัเกตได้ 

2. ทกัษะการวดั 
ทกัษะการวดั หมายถึง ความสามารถในการเลือกและใช้เครื�องมือทําการวดัหา

ปริมาณของสิ�งตา่งๆ ออกมาเป็นตวัเลขที�แน่นอน โดยมีหน่วยกํากบัเสมอ (พวงทอง มีมั�งคั�ง, 2537, 
หน้า 26-27) ตลอดจนสามารถอ่านค่าที�วัดได้ถูกต้องและใกล้เคียงความเป็นจริง (วรรณทิพา     
รอดแรงค้า, 2544, หน้า 158) เพื�อวดัปริมาณสิ�งตา่งๆ ที�ต้องการทราบคา่ปริมาณที�ได้จากการวดั 
เป็นรากฐานที�สําคญัสําหรับนําไปสู่ข้อสรุปเกี�ยวกับหลกัการ (วารีรัตน์ แก้วอไุร, 2543, หน้า 60)    
ในการวดัควรทําการวดั 3 ครั +ง แล้วหาคา่เฉลี�ยเพื�อจะได้คา่ที�ใกล้เคียงความจริงมากที�สุดประเภท
ในการวดันั +นมี 3 ประเภท คือ การวดัความยาว การวดัมวลและการวดัปริมาตร (ยุพา วีระไวทยะ 
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และปรียา นพคุณ, 2544, หน้า 91) ส่วนองค์ประกอบของการวัด ประกอบด้วย 3 อย่าง คือ       
(พวงทอง มีมั�งคั�ง, 2537, หน้า 26-27)     

2.1 เครื�องมือที�ใช้วดั เชน่ ไม้บรรทดั เครื�องชั�ง นาฬิกา เทอร์โมมิเตอร์ ฯลฯ 
2.2 คา่ที�ได้จากการวดัซึ�งเป็นตวัเลขที�แนน่อน  ไมใ่ชก่ะประมาณ 
2.3 หน่วยในการวัด เช่น วัดความยาวออกมาเป็นเซนติเมตร เมตร วัด

นํ +าหนกัเป็นกรัมกิโลกรัม วดัเวลาเป็นวินาที นาที หรือวดัอณุหภมูิออกมาเป็นองศาเซลเซียส เป็นต้น 
 ความสามารถที�แสดงว่าผู้ เรียนเกิดทกัษะการวดั คือ (พวงทอง มีมั�งคั�ง, 2537, 

หน้า 26-27)     
1) เลือกเครื�องมือได้เหมาะสมกบัสิ�งที�จะวดั 
2) บอกเหตผุลในการเลือกเครื�องมือได้ 
3) บอกวิธีวดัและวิธีใช้เครื�องมือวดัได้ถกูต้อง 
4) ทําการวดัปริมาณตา่งๆ  ได้ถกูต้อง 
5) ระบหุนว่ยของตวัเลขที�ได้จากการวดัได้ 

3. ทกัษะการจําแนกประเภท 
ทักษะการจําแนกประเภท หมายถึง ความสามารถในการจําแนกหรือจัด

จําพวกวตัถหุรือเหตกุารณ์ออกเป็นประเภทตา่งๆ โดยมีเกณฑ์ในการจําแนกหรือจดัจําพวกเกณฑ์ที�
ใช้อาจพิจารณาจากลักษณะที�เหมือนกัน แตกต่างกัน หรือสัมพันธ์กันอย่างใดอย่างหนึ�งก็ได้             
(พวงทอง มีมั�งคั�ง, 2537, หน้า 28-30) ที�ต้องการศกึษาออกเป็นหมวดหมู่โดยจดัสิ�งที�มีสมบตัิบาง
ประการร่วมกนัให้อยู่ในกลุ่มเดียวกนั (วรรณทิพา รอดแรงค้า, 2544, หน้า 158) โดยใช้เกณฑ์ซึ�ง
อาจเป็นของตนเองหรือผู้ อื�นเป็นผู้ กําหนดก็ได้ นอกจากนี +ยงัมีการบอกเกณฑ์ที�ใช้ในการแบ่งพวก  
หรือเรียงลําดบัสิ�งของที�ผู้ อื�นทําไว้ (ยพุา วีระไวทยะ และปรียา นพคณุ, 2544, หน้า 96) เพื�อสะดวก
ในการจดจําและการศึกษาสิ�งที�ศึกษากลุ่มหนึ�งอาจแบ่งออกได้เป็นหลายประเภท ทั +งนี +ขึ +นอยู่กับ
เกณฑ์ที�เราจะใช้มีผลทําให้สิ�งที�ศกึษาชิ +นหนึ�งจะอยู่ในกลุ่มเพียงกลุ่มเดียวเท่านั +น ความสามารถที�
แสดงวา่เกิดทกัษะการจําแนกประเภทคือ (วารีรัตน์ แก้วอไุร, 2543, หน้า 62) 

3.1 จําแนกสิ�งตา่งๆ จากเกณฑ์ที�ผู้ อื�นกําหนดให้ได้ 
3.2 บอกเกณฑ์ที�ผู้ อื�นใช้จําแนกประเภทได้ 
3.3 ตั +งเกณฑ์ในการเรียงลําดบัหรือจําแนกสิ�งตา่งๆ พร้อมทั +งเรียงลําดบัหรือ

จําแนกได้ 
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4. ทกัษะการหาความสมัพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา 
ทกัษะการหาความสมัพนัธ์ระหว่างสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา หมายถึง  

ความสามารถในการระบุความสมัพันธ์ระหว่าง 2 มิติ กับ 3 มิติ สิ�งที�อยู่หน้ากระจกเงากับภาพที�
ปรากฏในกระจกเงา ตําแหน่งที�อยู่ของวตัถหุนึ�งกบัอีกวตัถหุนึ�ง การเปลี�ยนแปลงตําแหน่งที�อยู่ของ
วตัถุกบัเวลา หรือสเปสของวตัถุที�เปลี�ยนแปลงไปกบัเวลา (พวงทอง มีมั�งคั�ง, 2537, หน้า 30-31)  
ซึ�งอาจรวมถึง รูปร่าง ความสมมาตร การเคลื�อนไหว ความเร็วของการเปลี�ยนแปลง การเป็นเงาของ
ภาพสามมิติ (วารีรัตน์ แก้วอไุร, 2543, หน้า 62-63) ขนาด ตําแหน่ง และทิศทางการเคลื�อนที�ของ
วตัถทีุ�เวลาตา่งๆ กนั (วรรณทิพา รอดแรงค้า, 2544, หน้า 160) เช่น ความสมัพนัธ์ระหว่างขนาด
ของนํ +าแข็งที�เปลี�ยนแปลงไปในเวลาตา่งๆ ความสมัพนัธ์ระหวา่งขนาดของพืชที�เจริญเติบโตในเวลา
ตา่งๆ (ยพุา วีระไวทยะ และปรียา นพคณุ, 2544, หน้า 97-101) ความสามารถที�แสดงว่าเกิดทกัษะ
การใช้ความสมัพนัธ์ระหว่างสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา คือ (วารีรัตน์ แก้วอไุร, 2543, หน้า 
62-63) 

4.1 วาดรูป 2 มิต ิจากรูป 3 มิต ิที�กําหนดให้ได้ 
4.2 วาดรูป 3 มิต ิจากรูป 2 มิต ิที�กําหนดให้ได้ 
4.3 บอกความสมัพนัธ์ระหวา่ง 2 มิต ิกบั 3 มิตไิด้ 
4.4 บอกความสมัพนัธ์ของสิ�งที�อยู่หน้ากระจกและเงากระจกว่าเป็นซ้ายหรือ

ขวาของกนัและกนัอยา่งไร 
4.5 บอกได้วา่วตัถหุนึ�งอยูใ่นตําแหนง่หรือทิศทางของอีกวตัถหุนึ�ง 
4.6 บอกความสัมพันธ์ระหว่างการเปลี�ยนแปลงตําแหน่งที�อยู่ของวัตถุกับ

เวลา 
5. ทกัษะการคํานวณ 

ทกัษะการคํานวณ หมายถึง ความสามารถในการนําจํานวนที�ได้จากการสงัเกต
การวดั มาจดักระทําให้เกิดคา่ใหม ่(พวงทอง มีมั�งคั�ง, 2537, หน้า 28) เพื�อใช้ในการสื�อความหมาย
ให้ชดัเจนและเหมาะสม (วรรณทิพา รอดแรงค้า, 2544, หน้า 159) โดยการนบัการคํานวณหรือการ
หาค่าเฉลี�ย (ยุพา วีระไวทยะ และปรียา นพคุณ, 2544, หน้า 95-96) เพื�อให้ได้ข้อมูลที� มี
ความหมายซึ�งจะนําไปใช้ประโยชน์ในการตีความหมายและลงข้อสรุปตอ่ไป ทกัษะการคํานวณเป็น
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที�สําคญัและแตกต่างจากทกัษะกระบวนการขั +นพื +นฐานอื�นๆ  
เพราะทักษะการคํานวณมีความจําเป็นมาก ต้องการให้มีทกัษะอย่างเพียงพอ จึงจําเป็นต้องให้
เวลาในการฝึกหดัเกี�ยวกบัการคํานวณการใช้ตวัเลขเพื�อให้เกิดทกัษะขึ +นในตวัผู้ เรียนได้ (วารีรัตน์  
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แก้วอุไร, 2543, หน้า 61-62) ความสามารถที�แสดงว่าผู้ เรียนเกิดทกัษะการคํานวณคือ (พวงทอง   
มีมั�งคั�ง, 2537, หน้า 28)   

5.1 นบัจํานวนของสิ�งของได้ถกูต้อง   
5.2 ใช้ตวัเลขแสดงจํานวนที�นบัได้   
5.3 บอกวิธีคํานวณ คดิคํานวณ และแสดงวิธีคดิคํานวณได้   
5.4 บอกวิธีหาคา่เฉลี�ย หาคา่เฉลี�ย และแสดงวิธีหาคา่เฉลี�ยได้   

6. ทกัษะการสื�อความหมายข้อมลู 
ทกัษะการสื�อความหมายข้อมลู หมายถึง กระบวนการที�นําข้อมลูที�ได้จากการ

สังเกต การวัดหรือการทดลอง หรือจากแหล่งอื�นๆ มาจัดกระทําให้อยู่ในรูปที�มีความหมายหรือ
ความสมัพนัธ์กันมากขึ +น (วารีรัตน์ แก้วอไุร, 2543, หน้า 64) มาจดักระทําใหม่โดยการหาความถี�
เรียงลําดบั จดัจําแนกประเภท (ยพุา วีระไวทยะ และปรียา นพคณุ, 2544, หน้า 102) แล้วนําข้อมลู
ที�ได้จดักระทําแล้วมาเสนอและแสดงให้ผู้ อื�นเข้าใจความหมายของข้อมลูชุดนั +นได้ดีขึ +น (พวงทอง   
มีมั�งคั�ง, 2537, หน้า 31-32) โดยการใช้ภาษาพูดหรือภาษาเขียน รวมทั +งการเขียนแผนภาพ 
แผนภมูิ ตาราง กราฟ วงจรและสมการ ประกอบการพดูหรือการบรรยาย สิ�งที�ต้องการสื�อได้ชดัเจน
ถกูต้องชดัเจน (วรรณทิพา รอดแรงค้า, 2544, หน้า 161) ความสามารถที�แสดงให้เห็นว่าเกิดทกัษะ
การสื�อความหมายข้อมลู คือ (วารีรัตน์ แก้วอไุร, 2543, หน้า 64)   

6.1 เลือกรูปแบบและบอกเหตผุลของการเสนอข้อมลูที�เหมาะสมได้ 
6.2 ออกแบบการเสนอข้อมลูตามรูปแบบที�เลือกได้ 
6.3 เปลี�ยนแปลงรูปแบบข้อมลูให้เข้าใจได้ดียิ�งขึ +น 
6.4 บรรยายข้อลักษณะใดลกัษณะหนึ�งด้วยข้อความที�เหมาะสมกะทัดรัด  

และสื�อความหมายให้ผู้ อื�นข้าใจได้ 
6.5 บรรยายหรือวาดแผนผงั แสดงตําแหน่งของสถานที�จนสื�อความหมายให้

ผู้ อื�นเข้าใจความหมายได้ดีขึ +น โดยอาจเสนอในรูปของตาราง แผนภูมิ แผนภาพ กราฟ สมการ และ
การเขียนบรรยาย เป็นต้น 

7. ทกัษะการลงความเห็นจากข้อมลู 
ทกัษะการลงความเห็นจากข้อมลู หมายถึง ความสามารถในการนําข้อมลูที�ได้

จากการสังเกต วัตถุหรือปรากฏการณ์ไปสัมพันธ์กับความรู้ หรือประสบการณ์เดิม (พวงทอง         
มีมั�งคั�ง, 2537, หน้า 33) เพื�อการอธิบาย การลงสรุป การคาดคะเน ข้อมลูที�ได้จากการสงัเกตอย่าง
มีเหตผุลโดยอาศยัความรู้หรือประสบการณ์เดิม หรือเป็นการใช้ความรู้สึกของตนลงไปในสิ�งที�เห็น  
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เพื�อแปลความหมายหรือให้ความหมายของสิ�งที�สังเกตได้ (วารีรัตน์ แก้วอุไร, 2543, หน้า 65)     
การลงความเห็นมกัใช้ประสบการณ์เดิมหรือความรู้เดิมเข้าช่วย เนื�องจากประสบการณ์เดิมของแต่
ละบคุคลแตกตา่งกนั (วรรณทิพา รอดแรงค้า, 2544, หน้า 160) สามารถอธิบายหรือสรุปเกินข้อมลู
ที�ได้จากการสงัเกตโดยตรงโดยเพิ�มความคิดเห็นส่วนตวัที�มีเหตผุลลงไปด้วยความคิดเห็นส่วนตวัที�
เพิ�มลงไปได้จากการใช้ความรู้เดมิประสบการณ์เดมิของข้อมลูประกอบ (ยพุา วีระไวทยะ และปรียา  
นพคณุ, 2544, หน้า 103)   

ความสามารถที� แสดงใ ห้ เ ห็นว่า เ กิดทักษะการลงความเ ห็นแล้ว คือ
ความสามารถในการอธิบายหรือสรุปเกินข้อมูลที�ได้จากการสังเกตโดยตรงโดยใช้ความรู้
ประสบการณ์เดมิมาชว่ยอธิบาย (วารีรัตน์ แก้วอไุร, 2543, หน้า 65) 

8. ทกัษะการพยากรณ์ 
ทกัษะการพยากรณ์ หมายถึง ความสามารถในการทํานายหรือการคาดคะเน

สิ�งที�จะเกิดขึ +นล่วงหน้า อาศยัข้อมูลที�ได้จากการสงัเกต การวดั รวมไปถึงความสมัพนัธ์ระหว่างตวั
แปรที�ได้ศึกษามาแล้ว (พวงทอง มีมั�งคั�ง, 2537, หน้า 36) หรือกฎ ทฤษฎี หลักการหรือ
ปรากฏการณ์ที�เกิดขึ +นซํ +าๆ มาช่วยในการพยากรณ์ โดยการพยากรณ์จะเที�ยงแม่นยําได้ก็ตอ่เมื�อมี
การสงัเกตอย่างละเอียดลออ รอบคอบ ระมดัระวงั (วารีรัตน์ แก้วอไุร, 2543, หน้า 64-65) รวมทั +ง
การวดัที�ถกูต้อง และการจดักระทํากบัข้อมูลอย่างเหมาะสม (วรรณทิพา รอดแรงค้า, 2544, หน้า 
159) การพยากรณ์จะมีส่วนช่วยให้การตั +งสมมติฐานให้เป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ               
การพยากรณ์ อาจแบ่งได้เป็น 2 ชนิด คือ การพยากรณ์ภายในขอบเขตของข้อมูลที�มีอยู่และการ
พยากรณ์ภายนอกขอบเขตของข้อมลูที�มีอยู ่การพยากรณ์ภายในขอบเขตของข้อมลูให้ความเชื�อมั�น  
หรือมีโอกาสผิดพลาดได้น้อยกว่าการพยากรณ์ภายนอกขอบเขตของข้อมลู (ยพุา วีระไวทยะ และ
ปรียา นพคณุ, 2544, หน้า 104-105)   

ความสามารถที�แสดงว่าเกิดทกัษะการพยากรณ์หรือการทํานาย คือ สามารถ
หาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตั +งแต่ 2 ตัวแปรขึ +นไป แล้วใช้ความสัมพันธ์ของตัวแปรเป็น
เครื�องมือในการคาดการณ์คําตอบทั +งภายในขอบเขตของข้อมลูหรือภายนอกขอบเขตของข้อมลูได้                      
(วารีรัตน์ แก้วอไุร, 2543, หน้า 64-65)   

9. ทกัษะการตั +งสมมตฐิาน 
ทกัษะการตั +งสมมตฐิาน  หมายถึง  ความสามารถในการคิดหาคําตอบหรือสรุป

คําตอบของปัญหาลว่งหน้าก่อนจะทําการทดลอง (ยพุา วีระไวทยะ และปรียา นพคณุ, 2544, หน้า 
105-106) เป็นการสันนิษฐานที�คาดคะเนว่าปัญญานั +นน่าจะมีสาเหตุมาจากอะไร สมมติฐาน   
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อาจจะตั +งได้หลายข้อ และอาจจะถูกหรือผิดบ้าง หรือถูกทั +งหมดผิดทั +งหมด (พวงทอง มีมั�งคั�ง, 
2537, หน้า 37) โดยไม่ทราบความสมัพนัธ์ของข้อมลูที�เกี�ยวกับสิ�งที�ทํานายมาก่อน (วรรณทิพา 
รอดแรงค้า, 2544, หน้า 162) โดยอาศยัการสงัเกต ความรู้และประสบการณ์เดิมหรือหลกัการ กฎ  
และทฤษฎีอื�นๆ ที�เกี�ยวข้อง ความสามารถที�แสดงว่าเกิดทกัษะการตั +งสมมติฐานแล้ว คือ (วารีรัตน์ 
แก้วอไุร, 2543, หน้า 65-66) 

9.1 สรุปคําตอบล่วงหน้าก่อนจะทดลองโดยอาศัยการสังเกต ความรู้  
ประสบการณ์เดมิ 

9.2 บอกความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระและตวัแปรตาม 
9.3 มีการตั +งสมมติฐานในเรื�องที�เกี�ยวข้องหรือต่อเนื�องจากการทดลองที�ได้

ทดลองมาแล้วซึ�งจากผลการทดลองที�ผ่านมาและการแปลความหมายของข้อมลูที�ผ่านมาจะทําให้
เข้าใจเรื� องที� ทําการทดลองได้เป็นอย่างดี หลังจากนั +นก็สามารถที�จะรวบรวมความรู้ต่างๆ  
คาดคะเนความสมัพนัธ์ขององค์ประกอบต่างๆ ที�อยู่ในเรื�องลกัษณะเดียวกนัอย่างมีหลกัการและ
เหตผุลและสามารถพิสจูน์การคาดคะเนวา่ถกูต้องหรือไมโ่ดยการทดลองตอ่ไป 

10. ทกัษะการกําหนดและควบคมุตวัแปร 
ทกัษะการกําหนดและควบคมุตวัแปร หมายถึง ความสามารถในการชี +บง่ตวั

แปรต้น ตวัแปรตาม และตวัแปรที�ต้องควบคมุให้คงที�ในการทดลองหนึ�งๆ (วรรณทิพา            รอด
แรงค้า, 2544, หน้า 162) ในการหาความสมัพนัธ์ที�เกิดขึ +นระหว่างตวัแปรในสมมติฐานหนึ�งๆ หรือ
ในปรากฏการณ์หนึ�งๆ รวมถึงการควบคุมปัจจัยอื�นๆ นอกหรือจากตวัแปรต้นที�จะทําให้ผลการ
ทดลองคลาดเคลื�อน ถ้าหากไม่ควบคุมให้เหมือนกัน (พวงทอง มีมั�งคั�ง, 2537, หน้า 38) เป็น
กระบวนที�ใช้กันแพร่หลายในการเสาะแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ โดยตัวแปรจะเป็น
ตวักําหนดและควบคมุการทดลองอย่างระมดัระวงั ซึ�งตวัแปรนี +เป็นสิ�งที�เปลี�ยนแปลงหรือแตกตา่ง
จากเดิมเมื�ออยู่ในสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ�ง มีด้วยกัน 3 ประเภท คือ (วารีรัตน์ แก้วอุไร, 
2543, หน้า 67-68)   

ตวัแปรต้น (Manipulated Variable หรือ Independent Variable) คือ  สิ�งที�
เป็นสาเหตุก่อให้เกิดผลต่างๆ หรือสิ�งที�ต้องการทดลองว่าเป็นสาเหตุที�ก่อให้เกิดผลเช่นนั +นจริง
หรือไม ่

ตวัแปรตาม (Responding Variable หรือ Dependent Variable) คือ สิ�งที�
เป็นผลเนื�องมาจากตวัแปรต้น เมื�อตวัแปรต้นหรือสิ�งที�เป็นสาเหตุเปลี�ยนไป ตวัแปรตามหรือสิ�งที�
เป็นผลจะเปลี�ยนตามไปด้วย 
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ตวัแปรควบคมุ (Controlling Variable) คือ สิ�งอื�นๆ ที�นอกเหนือจากตวัแปร
ต้นที�มีผลต่อการทดลองด้วย ซึ�งจะต้องควบคุมให้เหมือนๆ กันไม่เช่นนั +นจะทําให้ผลการทดลอง
คลาดเคลื�อน 

ความสามารถที�แสดงว่าเกิดทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร คือ      
(วารีรัตน์ แก้วอไุร, 2543, หน้า 67-68) 

10.1 ชี +บง่ตวัแปรต้น ตวัแปรตาม และตวัแปรควบคมุได้ 
10.2 กําหนดตวัแปรต้น ตวัแปรตาม และตวัแปรควบคมุได้ 

11. ทกัษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบตักิาร 
ทกัษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบตักิาร หมายถึง ความสามารถในการกําหนด

ความหมายและขอบเขตของตัวแปรที�อยู่ในสมมติฐานที� ต้องการทดสอบให้เข้าใจตรงกัน        
(วรรณทิพา รอดแรงค้า, 2544, หน้า 162) สามารถสงัเกต หรือวัด หรือตรวจสอบได้ง่าย (ยุพา        
วีระไวทยะ และปรียา นพคณุ, 2544, หน้า 108) รวมทั +งเป็นการกําหนดขอบเขตของตวัแปรหรือ  
สิ�งที�จะศึกษา รวมทั +งตัวแปรที�จะมีผลเกี�ยวข้องกับการทดลองหรือตัวแปรที�ต้องควบคุมด้วย       
(วารีรัตน์  แก้วอุไร, 2543, หน้า67) การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการจะต้องประกอบด้วย
สาระสําคญั 2 ประการ คือบรรยายวิธีการทดสอบในนิยามให้เห็นอย่างชดัเจน และระบสุิ�งที�จะต้อง
สงัเกตไว้ในคํานิยาม (พวงทอง มีมั�งคั�ง, 2537, หน้า 37-38) ความสามารถที�แสดงว่าเกิดทกัษะ   
การกําหนดนิยามเชิงปฏิบตักิาร คือ (วารีรัตน์ แก้วอไุร, 2543, หน้า 67) 

11.1 สามารถกําหนดความหมายและขอบเขตของตวัแปรต้น ตวัแปรตาม  
และตวัแปรควบคมุของสิ�งที�ต้องการศกึษาหรือทดลองได้ 

11.2 สามารถกําหนดความหมายและขอบเขตของคําตา่งๆ  ที�เกี�ยวข้องกบั
สิ�งที�ต้องการศกึษาหรือทดลองได้ 

12. ทกัษะการทดลอง 
ทักษะการทดลอง หมายถึง ความสามารถในการวางแผนการทดลองและ

ควบคุมการทดลองได้อย่างเหมาะสม เลือกแบบแผนการทดลองได้ดี เหมาะสม สะดวกในการ
ปฏิบตัิง่ายแก่การดําเนินการ (วรรณทิพา รอดแรงค้า, 2544, หน้า 162) ตลอดจนการใช้วัสดุ
อปุกรณ์ได้อย่างถกูต้อง และการบนัทึกผลการทดลอง (พวงทอง มีมั�งคั�ง, 2537, หน้า 39-40) เพื�อ
ทดสอบสมมติฐานที�ตั +งขึ +น (ยพุา วีระไวทยะ และปรียา นพคณุ, 2544, หน้า 113) การทดลองเป็น
การสร้างเหตกุารณ์หรือสถานการณ์จําลองขึ +นมา เพื�อจะได้สํารวจหรือสงัเกตสิ�งที�เกิดขึ +นภายใต้ 
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การควบคมุเงื�อนไขตา่งๆ ไว้แล้ว และสามารถทดลองซํ +าได้อีก โดยมีวตัถปุระสงค์ของการทดลอง 2 
ประการ คือ (วารีรัตน์ แก้วอไุร, 2543, หน้า 68-71)   

12.1 ทดลองเพื�อสํารวจหาข้อมูลภายใต้การควบคุมเงื�อนไขต่างๆ ไว้         
โดยลกัษณะนี +มกัทําการทดลองโดยมีกลุม่เดียว โดยไมต้่องมีกลุม่ควบคมุเพื�อเปรียบเทียบ 

12.2 ทดลอง เ พื� อทดสอบสมมติฐาน โดยลักษณะนี +จะ ต้องส ร้าง
สถานการณ์อยา่งน้อยเป็น 2 กลุม่ คือ มีกลุม่ควบคมุ (The Controlled Group) และกลุม่ทดลอง  
(The Experimental Group) การทดลองในลกัษณะนี +จะต้องมีกลุ่มควบคมุเพื�อเปรียบเทียบและ
กลุ่มทดลองจะเป็นกลุ่มที�ใส่การจดักระทํา (Treatment) ลงไปเพื�อดผูลกระทบของมนัโดยทั +งสอง
กลุม่จะต้องพยายามจดัสภาพแวดล้อมอื�นๆ ให้เหมือนๆ กนัหมดทกุอย่างตลอดการทดลอง เพื�อให้
สามารถสรุปได้อย่างชดัเจนว่าผลที�เกิดขึ +นเกิดเนื�องจากการจดักระทําที�ทําที�ให้ไปเรียกการทดลอง
ลกัษณะนี +วา่ The Controlled Experiment 

พฤติกรรมที�แสดงว่านักเรียนเกิดทักษะการทดลองมีดังนี + คือ (พวงทอง         
มีมั�งคั�ง, 2537, หน้า 39-40)   

1) กําหนดวิธีการทดลองได้ถูกต้องและเหมาะสม โดยคํานึงถึงตวัแปรต้น  
ตวัแปรตาม และตวัแปรที�ต้องควบคมุด้วย 

2) ระบอุปุกรณ์และสารเคมีที�จะต้องใช้ในการทดลองได้ 
3) ปฏิบตักิารทดลองและใช้อปุกรณ์ได้ถกูต้องและเหมาะสม 
4) บนัทกึผลการทดลองได้คลอ่งแคลว่และถกูต้อง 

13. ทกัษะการตีความหมายข้อมลูและการลงข้อสรุป 
ทกัษะการตีความหมายข้อมลูและลงข้อสรุป หมายถึง ความสามารถในการ

แปลความหมาย การบรรยายลกัษณะ (วรรณทิพา รอดแรงค้า, 2544, หน้า 163) สมบตัิของข้อมลู
ที�มีอยูแ่ละการบอกความสมัพนัธ์ของข้อมลูที�มีอยู ่(ยพุา วีระไวทยะ และปรียา นพคณุ, 2544, หน้า 
114) ซึ�งอาจอยู่ในรูปของตาราง กราฟ แผนภูมิ หรือแผนภาพต่างๆ หรือข้อมูลในรูปเชิงสถิติ ซึ�ง 
การแปลความหมายข้อมลูจะนําไปสูก่ารทํานาย การลงความเห็นจากข้อมลู หรือการตั +งสมมติฐาน  
สว่นการสรุปเป็นการบอกความสมัพนัธ์ของข้อมลูหรือตวัแปรที�ได้จากการทดลอง (วารีรัตน์ แก้วอไุร
, 2543, หน้า 71-72) เป็นกระบวนการขั +นสดุยอดหรือขั +นสดุท้ายของกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
การทดลองใดๆ แม้ว่าจะออกแบบการทดลองทําการทดลองอย่างรัดกุม ได้ข้อมูลจากการทดลอง
อย่างละเอียดแต่ถ้าขาดกระบวนการขั +นนี +ก็จะไม่สามารถสรุปผลการทดลอง ตอบรับ หรือตอบ
ปฏิเสธ สมมติฐานได้ เพราะการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป เป็นการมองข้อมลูในทกุแง่ทุก
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มุม การพิจารณาถึงความหนักแน่นของหลักฐานที�สนับสนุนหรือขัดแย้งการนําประสบการณ์  
ความรู้ และหลกัการคิดหาเหตผุลมาเป็นเครื�องมือในการตีความหมายแล้วจึงลงเป็นข้อสรุปตอ่ไป 
(พวงทอง  มีมั�งคั�ง, 2537, หน้า 40) ความสามารถที�แสดงว่าเกิดทกัษะการตีความหมายข้อมลูและ
ลงข้อสรุป คือ (วารีรัตน์ แก้วอไุร, 2543, หน้า 71-72)   

13.1 สามารถบรรยายสรุปลักษณะและสมบตัิของข้อมูลที�มีอยู่จากการ
ทดลองได้ 

13.2 สามารถสรุปความสัมพันธ์ของข้อมูลหรือตัวแปรที�มีอยู่จากการ
ทดลองได้ 

จากแนวคิดและเอกสารดังกล่าวจะเห็นได้ว่าทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์เป็นเครื�องมือหรือวิธีการแก้ปัญหาและค้นคว้าข้อมูลใหม่ๆ ซึ�งไม่เฉพาะแต่ทาง
วิทยาศาสตร์เท่านั +น แต่ยงัสามารถนํามาใช้แก้ปัญหาอื�นๆ ในชีวิตประจําวนัได้อีกด้วย สรุปได้ว่า
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นกระบวนการทางสติปัญญาใช้ในการศึกษาค้นคว้าสืบ
เสาะหาความรู้และแก้ปัญหาตา่งๆ อยา่งเป็นระบบ 

4. การส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เกิดขึ +นจากการปฏิบตัิ ฝึกฝนความคิดอย่างเป็น

ระบบ เนื�องจากในขณะที�ทําการทดลองผู้ทดลองจะได้ฝึกฝนทั +งในด้านปฏิบตัิ และพฒันาความคิด 
(พวงทอง มีมั�งคั�ง, 2537, หน้า 23) ดังนั +นการส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ผู้สอนจึงต้องจดักิจกรรมการเรียนการสอนที�มุ่งให้ผู้ เรียนได้ทดลอง ปฏิบตัิ ลงมือทํา
ด้วยตนเอง โดยครูเป็นผู้ อํานวยความสะดวก และคอยดแูลให้คําปรึกษาแนะนํา ในแต่ละกิจกรรม
ต้องสามารถทําให้ผู้ เรียนเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์อาจเกิดจํานวนทักษะเท่าใด 
ทกัษะใดบ้างนั +น ควรสอดคล้องกบัเนื +อหาที�กําลงัศกึษาขณะนั +น 

5. ลักษณะของข้อสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2538, หน้า 23-24) ได้

กล่าวถึงลักษณะข้อสอบ เพื�อวดัความสามารถในด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึ�งผู้
ศกึษาค้นคว้าได้นํามาเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ดงันี + 

1. สถานการณ์ 
1.1 สถานการณ์ที�สร้างขึ +นจะเป็นสถานการณ์สมมติหรือนํามาจากเอกสาร

อื�นใดก็ตาม จะต้องมีความยากง่ายเหมาะสมกบัระดบัชั +นของนกัเรียน 
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1.2 ใช้คําพูดที�เข้าใจง่าย ศพัท์เทคนิคต้องไม่นอกเหนือไปจากที�นกัเรียนได้
เรียนรู้มาแล้ว 

1.3 สถานการณ์ต้องไม่ใช่สถานการณ์ที� เ ป็นไปไม่ได้ จะต้องเป็นจริง
สมเหตสุมผล 

1.4 ถ้าเป็นเรื�องที�มีหนว่ยการวดั จะต้องระบใุห้ชดัเจนวา่เป็นหนว่ยใด 
1.5 สถานการณ์ที�ออกมาต้องสั +น กะทัดรัด อ่านเข้าใจง่ายและแต่ละ

สถานการณ์ควรใช้คําถามได้มากกว่า 1 ข้อ เพื�อให้นกัเรียนไม่เสียเวลาในการอ่านมากเกินความ
จําเป็น 

2. คําถาม คําถามที�จะใช้ตอบสถานการณ์ที�ยกมาจะต้องมีคณุสมบตัดิงันี + 
2.1 ถามในเรื� องที� ต้องใช้ความสามารถในด้านทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ไมถ่ามในเรื�องราวความรู้ความจํา 
2.2 ไมถ่ามถึงปัญหาหรือสมมตฐิานที�เคยอภิปรายหรือสรุปมาแล้ว เพราะจะ

กลายเป็นความจําทั +งๆ ที�ดคํูาถามเหมือนวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
2.3 ใช้คําถามที�รัดกุม บง่ชี +ชดัว่าจะให้ตอบในเรื�องใด แม้ว่าบางคําถามจะมี

ความคดิเห็นแตกตา่งกนั แตต้่องเป็นความคดิเห็นเกี�ยวกบัเรื�องนั +นโดยเฉพาะ 
2.4 ข้อความที�จะให้ตอบแต่ละคําถามควรเป็นตอนละเรื�อง และกําหนด

คะแนนให้เหมาะสม ถ้าเป็นไปได้ควรให้คะแนนเป็น 1 และให้เป็น 0 เมื�อตอบผิด 
3. การตรวจ ถ้าเป็นข้อสอบให้ตอบสั +นๆ แม้จะตั +งคําถามที�ผู้ ตอบคิดว่าจําเพาะ

เจาะจงคําตอบ คําตอบน่าจะแน่นอน แต่ในการตรวจจะต้องดเูหตุผลของนกัเรียนบางคนที�ตอบ
แตกตา่งกนัไปจากเกณฑ์ที�ตั +งไว้ด้วย ถ้าเหตผุลถกูต้องก็ต้องยอมรับ 

สําหรับการสร้างแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 13 ทกัษะ ที�ใช้
ในการศกึษาค้นคว้าครั +งนี + ผู้ศกึษาค้นคว้าจะใช้ขั +นตอนดงักล่าวเป็นแนวทางในการปฏิบตัิตอ่ไป ซึ�ง
จะต้องมีการสร้างตารางวิเคราะห์ข้อสอบให้ครอบคลุมจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม เนื +อหาที�จะวัด 
และเหมาะสมกบัพฤตกิรรมที�จะวดั รวมทั +งวยัของเดก็อีกด้วย 

6. การสร้างแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
หน่วยทดสอบและประเมินผลสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ได้เสนอแนะแนวทางในการสร้างแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไว้ ดังนี +  
(สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2538, หน้า 5) 
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1. กําหนดความมุง่หมายเชิงพฤตกิรรม ที�ต้องแจกแจงให้ชดัเจน โดยครูต้องศกึษา
จดุมุ่งหมายในแตล่ะทกัษะให้เข้าใจ แล้วมาแจกแจงเป็นจดุมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม ซึ�งจะมีทั +งภาค
สถานการณ์ ภาคพฤตกิรรมที�คาดหวงัและภาคเกณฑ์ในการกําหนดพฤตกิรรมนั +นๆ  

2. การเลือกเนื +อหาที�จะวัด หมายถึง การเลือกความมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมกับ
เนื +อหาที�จะเป็น ที�ขาดเสียไม่ได้ในบทหนึ�งๆ ควรจะกําหนดว่าทกัษะใด เนื +อหาใดเป็นสิ�งที�ขาดไม่ได้ 
ทกัษะนั +น เนื +อหานั +นควรจะปรากฏในข้อสอบ 

3. การสร้างตารางเพื�อกําหนดเนื +อหาและพฤติกรรม ซึ�งทกัษะมีความมุ่งหมายที�
กําหนดว่าจะวดัทกัษะหรือพฤติกรรมได้เท่าไร อย่างละกี�ข้อ จะได้ไม่บกพร่อง นอกจากนั +นผู้ออก
ข้อสอบยงัจะทราบตอ่ไปวา่ข้อสอบวดัพฤตกิรรมทกัษะใดมีสดัสว่นมากน้อยเพียงใด 

4. การเลือกแนวทางในการออกข้อสอบ ควรจะถือหลกัว่าจะใช้การสอนแบบใดจึง
จะตรวจวัดพฤติกรรมนั +นๆ ได้ตรงและถูกต้องเหมาะสมที�สุด ตลอดทั +งเหมาะสมกับวัยของเด็ก
ประหยดัเวลาและง่ายตอ่การปฏิบตัด้ิวย 
 
ความพงึพอใจ 

การจดักิจกรรมการเรียนการสอนหากสามารถทําให้ผู้ เรียนเกิดความพึงพอใจตอ่การเรียน
จะทําให้ผู้ เรียนมีความสุขและมีความต้องการที�จะเรียน การกระทําใดๆ ที�ทําด้วยความตั +งใจและ 
พึงพอใจย่อมส่งผลต่อการเรียนรู้ให้ดีขึ +นได้ ดังนั +นผู้ ศึกษาค้นคว้าจึงศึกษาเอกสารเกี�ยวกับ       
ความพงึพอใจตามหวัข้อตอ่ไปนี + 

1. ความหมายความพงึพอใจ 
จากการสงัเคราะห์ความหมายของความพึงพอใจ ซึ�งเพียงใจ กาญจนะวีระ (2538, 

หน้า 15) ภิญโญ สาธร (2517, หน้า 273-278)  และกู๊ด Good (1973, หน้า 320) สรุปได้ว่าความ
พึงพอใจการทํางาน หมายถึง ความรู้สึกหรือเจตคติของบุคคลที�มีต่อการปฏิบตัิงาน ถ้าบุคคลมี
ความรู้สึกที�ดีตอ่การทํางานจะมีผลทําให้เกิดความสขุตอ่งานที�กําลงัปฏิบตัิอยู่และก่อให้งานสําเร็จ
มีประสิทธิภาพแต่ถ้าหากบุคคลมีความรู้สึกที�ไม่ดีต่อการทํางาน จะทําให้เกิดความเบื�อหน่ายไม่มี
ความกระตือรือร้นในการปฏิบตังิาน งานที�เกิดขึ +นจะไมบ่รรลผุลเทา่ที�ควรและอาจไม่มีประสิทธิภาพ  
อย่างไรก็ดีความพึงพอใจของบุคคลไม่คงที�แน่นอน อาจมีการเปลี�ยนแปลงได้ตามกาลเวลาและ
สภาพแวดล้อมขึ +นอยู่กบัองค์ประกอบที�จะเป็นเครื�องจงูใจในการทํางานนั +นๆ ดงันั +นความพึงพอใจ
ในการทํางานจงึเป็นผลมาจากแรงจงูใจที�จะเป็นสิ�งกระตุ้นให้บคุคลเกิดความเต็มใจที�จะปฏิบตัิงาน
ให้หน่วยงานของตนเอง มีความก้าวหน้าและบรรลวุตัถปุระสงค์ของหน่วยงานที�ตั +งไว้ นอกจากนั +น
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ความพึงพอใจยงัขึ +นอยู่กับประโยชน์ที�บุคลากรจะได้รับ โดยมีวิธีการให้ผลประโยชน์แก่บุคลากร 
เพื�อจงูใจให้ปฏิบตังิานอยา่งมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมี 8 ประการ คือ   

2. สิ�งจงูใจที�เป็นวตัถ ุ
3. โอกาสของบคุลากรที�ไมเ่กี�ยวกบัวตัถ ุ
4. สภาพทางกายภาพอนัเป็นที�พงึปรารถนา 
5. ผลประโยชน์ทางอดุมคต ิ
6. ความดงึดดูทางสงัคม 
7. การบริการสภาพของการทํางานให้ตรงกับวิธีการที�บุคลากรทําเป็นนิสยั และ        

ตรงตามทศันคตขิองบคุลากร 
8. โอกาสที�จะมีสว่นร่วมอยา่งกว้างขวาง 
9. สภาพการทํางานหรือการอยูร่วมกนัในองค์กร 
สิ�งจงูใจดงักลา่วเป็นปัจจยัที�ทําให้บคุลากรทําอย่างใดอย่างหนึ�ง และเมื�อได้มาซึ�งสิ�ง

ที�ต้องการตามความปรารถนาแล้วบคุลากรจะเกิดความพงึพอใจ 
2. ทฤษฎีที�เกี�ยวข้องกับความพงึพอใจ 

จากแนวความคิดเบื +องต้นของความพึงพอใจในการเรียน เกิดจากการได้รับการ
ตอบสนองความต้องการที�บุคคลมีอยู่ ความต้องการเป็นปัจจัยที� มีผลให้เกิดความพึงพอใจ 
การศึกษาค้นคว้าได้สงัเคราะห์แนวคิดของอบัราฮมั มาสโลว์ (Abraham Maslow) ซึ�งอ้างอิงใน      
กิติมา ปรีดิลก (2521, หน้า 278) และทฤษฎีความต้องการของแอลเดอร์เฟอร์ (Alderfer’s 
Hierarchy Modified Need Theory) Alderfer ได้ให้ทฤษฎีที�เรียกว่า E.R.G (Existence - 
Relatedness- Growth Theory) โดยแบ่งความต้องการของบุคคลออกเป็น 3 ประการ คือ 
(Feildman and Arnold, 1983, p. 110) ความต้องการมีชีวิตอยู่ (Existence needs) ความ
ต้องการสมัพนัธ์ภาพกับคนอื�น (Relatedness needs) และ ความต้องการความเจริญก้าวหน้า 
(Growth needs) ผู้ศกึษาค้นคว้าได้สงัเคราะห์แนวคดิของมาสโลว์และแอลเดอร์เฟอร์ ซึ�งสอดคล้อง
กนั ได้แนวคดิด้านความต้องการเพื�อพฒันาความพงึพอใจ 5 ขั +นดงันี + 

1. ความต้องการด้านร่างกาย (Physiological needs) เป็นต้องการปัจจยั 4 เช่น 
ต้องการอาหารให้อิ�มท้อง เครื�องนุ่งห่มเพื�อป้องกนัความร้อน หนาวและอจุาดตา ยารักษาโรคภยัไข้
เจ็บ รวมทั +งที�อยู่อาศยัเพื�อป้องกันแดด ฝน ลม อากาศร้อน หนาว และสตัว์ร้าย ความต้องการ
เหล่านี +มีความจําเป็นตอ่การดํารงชีวิตของมนษุย์ทกุคน จึงมีความต้องการพื +นฐานขั +นแรกที�มนษุย์
ทกุคนต้องการบรรลใุห้ได้ก่อน 
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2. ความต้องการความปลอดภัย (Safety needs) หลังจากที�มนุษย์บรรล ุ       
ความต้องการด้านร่างกาย ทําให้ชีวิตสามารถดํารงอยู่ในขั +นแรกแล้วจะมีความต้องการด้านความ
ปลอดภยัของชีวิตและทรัพย์สินของตนเองเพิ�มขึ +นตอ่ไป เชน่ หลงัจากมนษุย์มีอาหารรับประทานจน
อิ�มท้องแล้วได้เริ�มหนัมาคํานงึถึงความปลอดภยัของ อาหาร หรือสขุภาพ โดยหนัมาให้ความสําคญั
กนัเรื�องสารพิษที�ติดมากบัอาหาร ซึ�งสารพิษเหล่านี +อาจสร้างความไม่ปลอดภยัให้กบัชีวิตของเขา 
เป็นต้น 

3. ความต้องการความรักและการเป็นเจ้าของ (Belonging and love needs)  
เป็นความต้องการที�เกิดขึ +นหลงัจากการที�มีชีวิตอยู่รอดแล้วมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน
แล้ว มนษุย์จะเริ�มมองหาความรักจากผู้ อื�น ต้องการที�จะเป็นเจ้าของสิ�งตา่งๆ ที�ตนเองครอบครอง
อยู่ตลอดไป เช่น ต้องการให้พ่อแม่ พี�น้อง คนรัก รักเราและต้องการให้เขาเหล่านั +นรักเราคนเดียว      
ไมต้่องการให้เขาเหลา่นั +นไปรักคนอื�น โดยการแสดงความเป็นเจ้าของ เป็นต้น 

4. ความต้องการการยอมรับนบัถือจากผู้ อื�น (Esteem needs) เป็นความต้องการ
อีกขั +นหนึ�งหลงัจากได้รับความต้องการทางร่างกาย ความปลอดภยั ความรักและเป็นเจ้าของแล้ว 
จะต้องการการยอมรับนบัถือจากผู้ อื�น ต้องการได้รับเกียรติจากผู้ อื�น เช่น ต้องการการเรียกขานจาก
บุคคลทั�วไปอย่างสุภาพ ให้ความเคารพนับถือตามควรไม่ต้องการการกดขี�ข่มเหงจากผู้ อื�น 
เนื�องจากทกุคนมีเกียรตแิละศกัดิ#ศรีของความเป็นมนษุย์เทา่เทียมกนั 

5. ความต้องการความเป็นตวัตนอันแท้จริงของตนเอง (Self - actualization 
needs) เป็นความต้องการขั +นสุดท้าย หลงัจากที�ผ่านความต้องการความเป็นส่วนตวัเป็นความ
ต้องการที�แท้จริงของตนเอง ลดความต้องการภายนอกลง หนัมาต้องการสิ�งที�ตนเองมีและเป็นอยู ่
ซึ�งเป็นความต้องการขั +นสงูสดุของมนษุย์ แตค่วามต้องการในขั +นนี +มกัเกิดขึ +นได้ยาก เพราะต้องผ่าน
ความต้องการในขั +นอื�นๆ มาก่อนและต้องมีความเข้าใจในชีวิตเป็นอยา่งยิ�ง 

ดงันั +น ในการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองครั +งนี + ผู้ศกึษาสร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้ที�มุ่ง
ตามความต้องการขั +นพื +นฐานทั +ง 5 ประการ ได้แก่ ความต้องการด้านร่างกาย ความต้องการความ
ปลอดภัย ความต้องการความรักและการเป็นเจ้าของ ความต้องการการยอมรับนบัถือจากผู้ อื�น 
ความต้องการความเป็นตวัตนอนัแท้จริงของตนเอง เพื�อสร้างความพึงพอใจให้เกิดต่อผู้ เรียนมาก
ที�สดุ 

3. การประเมินความพงึพอใจ 
การประเมินความพงึพอใจ เป็นการวดัวา่ผู้ เรียนมีความรู้สกึ ความคิดเห็นอย่างไรตอ่     

การเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริมผลสมัฤทธิ#ทางการเรียนและ
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  เรื�อง อาหารกบัการดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศกึษา
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ปีที� 2 โดยจะใช้แบบสอบถามซึ�งเป็นชดุของคําถามที�สร้างขึ +นเพื�อรวบรวมข้อมลูจากบคุคลในด้าน
ต่างๆ (สมบูรณ์ ตนัยะ, 2545, หน้า 123) อย่างไรก็ดีถึงแม้ว่าจะมีการวัดอยู่หลายแนวทางแต่
การศกึษาความพึงพอใจอาจแยกตามแนวทางวดั ได้สองแนวคิดตามความคิดเห็นของซาลีซนิคค์  
คริสเทนส์ กลา่วคือ 

1. วดัจากสภาพทั +งหมดของแตล่ะบคุคล เช่น ที�ห้องเรียนในการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอน การศึกษาตามแนวทางนี +จะได้ข้อมูลที�สมบูรณ์ และต้องออกแบบการที�จะวดัและ
เปรียบเทียบอยา่งละเอียดรอบคอบ 

2. วดัได้โดยแยกออกเป็นองค์ประกอบ เช่น องค์ประกอบที�เกี�ยวกบัการเรียน การ
สร้างชิ +นงาน จํานง ศรีโมรา และคณะ (2551, หน้า 53) กล่าวว่า แบบสอบถามความพึงพอใจมี
ลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่ (Rating Scale) ซึ�งได้กําหนดคา่ออกเป็น 5 ระดบั ตาม
วิธีของลิเคอร์ท (Likert) โดยพิจารณาเนื +อหา 3 ด้าน ดงันี + 

2.1 ด้านปัจจยันําเข้า เป็นการวดัในเรื�องบตัรคําสั�งมีข้อแนะนําชดัเจน อ่าน
เข้าใจง่าย บตัรกิจกรรมมีจํานวนเหมาะสมกบันกัเรียน มีคําชี +แจงชดัเจน มีความยากง่ายเหมาะสม 
ช่วยให้นกัเรียนสามารถวิเคราะห์ส่วนประกอบ วิเคราะห์ความสัมพันธ์และวิเคราะห์หลกัการได้
อย่างเหมาะสม  บตัรบนัทึกกิจกรรมมีความยากง่ายเหมาะสมกับนกัเรียนและอ่านเข้าใจได้ง่าย 
บตัรคําถามมีข้อแนะนํา ที�ชดัเจนอ่านเข้าใจง่าย มีความยากง่ายเหมาะสม บตัรเฉลยกิจกรรม บตัร
เฉลยคําถามมีความถกูต้องเหมาะสมและชดัเจน ชดุกิจกรรมการเรียนรู้มีเนื +อหาและขนาดตวัอกัษร
ที�เหมาะสม เวลาที�ใช้ในการจดักิจกรรมแตล่ะชดุกิจกรรมมีความเหมาะสม วสัดอุปุกรณ์ในกิจกรรม
การเรียนรู้มีความเหมาะสม 

2.2 ด้านกระบวนการ เป็นการวดัในเรื�อง กิจกรรมการเรียนรู้มีความน่าสนใจ 
ขั +นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้นักเรียนสามารถปฏิบัติได้ กิจกรรมการเรียนรู้มีคําถามหลักที�
สามารถเชื�อมโยงเรื�องราวตา่งๆ และกิจกรรมได้ดี กิจกรรมการเรียนรู้ทําให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการ
ทํากิจกรรมตามประสบการณ์ชีวิตของตนได้ดีขึ +น กิจกรรมการเรียนรู้ทําให้นกัเรียนมีความสามารถ
ในการวิเคราะห์ส่วนประกอบ วิเคราะห์ความสมัพันธ์และวิเคราะห์หลกัการได้ดีขึ +น กิจกรรมการ
เรียนรู้ทําให้นักเรียนเรียนรู้จากสิ�งใกล้ตวัสู่สิ�งไกลตวัได้ดีขึ +น กิจกรรมการเรียนรู้ทําให้นักเรียนได้
เรียนรู้อยา่งมีความหมายสามารถจําได้อยา่งถาวร 

2.3 ด้านผลผลิต เป็นการวดัในเรื�องชดุกิจกรรมการเรียนรู้ทําให้นกัเรียนเรียน
ด้วยความสนุกสนาน ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทําให้นกัเรียนสนใจการเรียนและมีความพึงพอใจต่อ
การเรียนเพิ�มขึ +น ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทําให้นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็นมากขึ +น ชุดกิจกรรม
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การเรียนรู้ทําให้นกัเรียนมีความรู้ความเข้าใจเรื�องบรรยากาศมากขึ +น ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทําให้
นกัเรียนสามารถวิเคราะห์ส่วนประกอบ วิเคราะห์ความสมัพนัธ์และวิเคราะห์หลกัการ ชดุกิจกรรม
การเรียนรู้ทําให้นกัเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียนเพิ�มขึ +น 

ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ดําเนินการประเมินความพึงพอใจของผู้ เรียนที�มีตอ่การเรียนโดย
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจ ซึ�งมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณคา่ (Rating Scale) ซึ�งได้กําหนดคา่ออกเป็น 5 ระดบั ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert) โดย
ประเมินทั +ง 3 ด้าน คือ ด้านปัจจยันําเข้า ด้านกระบวนการ และด้านผลผลิต 
 
งานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 

1. งานวิจัยในประเทศ 
การวิจัยเกี�ยวกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริมทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�องอาหารกับการดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศึกษาปีที� 2   
มีผู้ วิจยัได้ทําการศกึษาไว้และผู้ศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองครั +งนี +ได้สงัเคราะห์ผลการวิจยั ดงันี +  

อรอนงค์ ฟ้าคะนอง (2549, หน้า บทคดัย่อ) ได้ศึกษาเรื�อง การพฒันาชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ เรื�องระบบนิเวศและสิ�งแวดล้อม สําหรับนกัเรียนช่วงชั +นที� 3 ผลการวิจยัสรุปว่าชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตร์มีคณุภาพอยู่ในระดบัดีมาก นกัเรียนที�เรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมมีผลการเรียนรู้
ด้านความรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน มีผลการเรียนรู้ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน และมีจิตอนรัุกษ์สิ�งแวดล้อมอยูใ่นระดบัดี 

ฐิตาภรณ์ พันธ์ศรี (2549, หน้า บทคัดย่อ) ในการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามวฏัจกัรการสืบเสาะความรู้ เรื�องแรงและการเคลื�อนที� กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สําหรับ
นกัเรียนชั +นมธัยมศึกษาปีที� 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 ผลการวิจยัพบว่า ชดุกิจกรรม
การเรียนรู้มีประสิทธิภาพเทา่กบั 80.73/77.18 ซึ�งเป็นไปตามเกณฑ์ที�กําหนด 

กนกวลี แสงวิจิตรประชา (2550, หน้า บทคดัย่อ) ได้ศึกษาเรื�องการพัฒนาชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนสืบเสาะหาความรู้ วิชาวิทยาศาสตร์พื +นฐาน เรื�องหน่วยของชีวิต
และชีวิตพืช สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศกึษาปีที� 1 โดยการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ#ทางการเรียนและ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียน ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ วิชาวิทยาศาสตร์ เรื�องหนว่ยของชีวิตและชีวิตพืช สําหรับ
นกัเรียนชั +นมธัยมศกึษาปีที� 1 ทําให้นกัเรียนมีผลสมัฤทธิ#ทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .01  
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ปิยวรรณ ตาคํา (2545, หน้า ง) ได้ศึกษาเรื�องผลการใช้ชุดกิจกรรมเพื�อส่งเสริม
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั +นมธัยมศกึษาตอนต้น กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียน
ชั +นมธัยมศกึษาปีที� 1 จํานวน 40 คน การวิจยัปรากฏผลดงันี + ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มี
คะแนนหลงังานใช้ชดุกิจกรรมสงูกวา่คะแนนก่อนการใช้ชดุกิจกรรมอยา่งมีนยัสําคญัที�ระดบั .01 

จกัฬพล สว่างอารมณ์ (2543, หน้า ง) ได้ศกึษาเรื�อง ผลสมัฤทธิ#ทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์/โครงงานวิทยาศาสตร์/นกัเรียนชั +นประถมศกึษาปีที� 4 ผลการศกึษาค้นคว้าพบว่า 
นกัเรียนกลุม่ตวัอยา่งมีผลสมัฤทธิ#ด้านทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หลงัการทดลอง สงูกว่า
ก่อนทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .05 

วรเชรษฐ ชาเมืองกลุ และคณะ (2551, หน้า บทคดัย่อ, 98) การพฒันาชดุกิจกรรม
เพื�อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ เรื�องชีวิตกับสิ�งแวดล้อม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สําหรับ
นักเรียนชั +นมัธยมศึกษาปีที� 3 พบว่าชุดกิจกรรมที�สร้างมีประสิทธิภาพ 82.29/80.78 การคิด
วิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที�กําหนดไว้อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01 ผลสัมฤทธิ#

ทางการเรียนหลงัเรียนสงูกว่าเกณฑ์ที�กําหนดไว้อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01 และนกัเรียน
มีความพึงพอใจตอ่การเรียนในระดบัมาก ( X = 3.58) ทั +งด้านปัจจยันําเข้า ด้านกระบวนการ และ
ด้านผลผลิต   

จํานงค์ ศรีโมรา และคณะ (2551, หน้า บทคดัย่อ) การพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้วิธีการสอนแบบสตอรี�ไลน์ เรื�องบรรยากาศ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เพื�อส่งเสริม
ผลสมัฤทธิ#ทางการเรียนและการคิดวิเคราะห์ สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศกึษาปีที� 1 พบว่านกัเรียนมี
ความพงึพอใจตอ่ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ในภาพรวมทั +งหมดอยูใ่นระดบัมากที�สดุ   

2. งานวิจัยต่างประเทศ 
งานวิจยัที�เกี�ยวข้องกบัชดุกิจกรรมการสอนได้มีผู้ วิจยัดงันี + 
โดตี (Doty, 1986, p. 3311A) ได้ศึกษาเพื�อเปรียบเทียบผลของการสอนแบบ

สืบเสาะและการสอนแบบเก่าที�มีต่อผลสมัฤทธิ#ทางการเรียน เจตคติต่อวิทยาศาสตร์และทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ชั +นผสมของนักเรียนระดบั 9 และศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างเพศ  
เชื +อชาติ สติปัญญา และผลสัมฤทธิ#ทางการเรียน และประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ที�ผ่านมา  
กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนที�เรียนด้วยวิทยาศาสตร์กายภาพของโรงเรียนเขตมิสซิสซิปปี+ โดยแบ่ง 
เป็น 2 กลุ่มกลุ่มแรกจํานวน 67 คน สอนด้วยการสอนแบบสืบสวน และกลุ่มที�สองจํานวน 59  คน  
สอนโดยวิธีแบบเก่า ผลการศึกษาพบว่า ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ขั +นผสมและเจตคติ
ทางวิทยาศาสตร์ของทั +งสองกลุม่ไมแ่ตกตา่งกนั แตแ่ตกตา่งในเรื�องผลสมัฤทธิ#ทางการเรียนในกลุ่ม
ที�เรียนแบบสืบสวนไม่มีความสมัพันธ์ระหว่างทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์กับตวัแปรอื�น  
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และมีความสัมพันธ์ระหว่างเพศ เชื +อชาติ ประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ สติปัญญา และ
ผลสมัฤทธิ#ทางการเรียน และเจตคตติอ่วิทยาศาสตร์ 

จากการศึกษางานวิจัยที�เกี�ยวข้องภายในประเทศและต่างประเทศ พบว่าชุดกิจกรรม  
การเรียนรู้และการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็นนวัตกรรมทางการศึกษาที�
สามารถพัฒนาผู้ เรียนทั +งด้านผลสัมฤทธิ#ทางการเรียน และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์   
รวมทั +งทําให้ผู้ เรียนเกิดความพงึพอใจและมีเจตคตทีิ�ดีตอ่การเรียนโดยใช้นวตักรรมนี +  

ดงันั +นผู้ศกึษาค้นคว้าจึงมีข้อมลูและหลกัฐานที�ทําให้มั�นใจว่า ชดุกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริมผลสมัฤทธิ#ทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�อง      
อาหารกับการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชั +นมัธยมศึกษาปีที� 2 จะสามารถพัฒนาผู้ เรียนได้ตาม
วตัถปุระสงค์ของการศกึษาค้นคว้า 
 


