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บทนํา 
 
ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 

พระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 และฉบบัแก้ไขเพิ  มเติม
พุทธศกัราช 2545 มาตรา 22 ระบวุา่การจดัการศกึษาต้องยดึหลกัวา่ผู้ เรียนทกุคนมีความสามารถ
เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้ เรียนมีความสําคญัที สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้อง
ส่งเสริมให้ผู้ เรียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ มาตรา 23 ระบุว่าการจดั
การศึกษาทั 5งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยต้องเน้น
ความสําคญัทั 5งความรู้ คณุธรรม กระบวนการเรียนรู้และบูรณาการตามความเหมาะสมของแตล่ะ
ระดบัการศกึษา และมาตรา 24 ระบไุว้ว่าการจดักระบวนการเรียนรู้ให้สถานศกึษาและหน่วยงานที 
เกี ยวข้องดําเนินการดงันี 5 จดัเนื 5อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนดั
ของผู้ เรียนโดยคํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการกับ    
การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื อป้องกัน และแก้ไขปัญหา จดักิจกรรมให้
ผู้ เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบตัิให้ทําได้ คิดเป็น รักการอ่าน และเกิดการใฝ่รู้
อย่างตอ่เนื อง ส่งเสริมสนบัสนนุให้ผู้สอนสามารถจดับรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื อการเรียน และ
อํานวยความสะดวกเพื อให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ และมีความรอบรู้ รวมทั 5งสามารถใช้การวิจยัเป็น
ส่วนหนึ งของกระบวนการเรียนรู้ ทั 5งนี 5ผู้สอนและผู้ เรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกันจากสื อการเรียนการ
สอนและแหลง่วิทยาการประเภทตา่งๆ จดัการเรียนรู้ให้เกิดขึ 5นได้ทกุเวลา ทกุสถานที มีการประสาน
ความร่วมมือกับบิดา มารดาผู้ปกครองและบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย เพื อร่วมกันพฒันาผู้ เรียนตาม
ศกัยภาพ (กระทรวงศกึษาธิการ, 2546, หน้า 11) 

ทั 5งนี 5หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขั 5นพื 5นฐาน พทุธศกัราช 2551 ยงัมุ่งพฒันาผู้ เรียนทกุคน 
ซึ งเป็นกําลงัสําคญัของชาติให้เป็นมนษุย์ที มีความสมดลุทั 5งด้านร่างกาย ความรู้ คณุธรรม มีจิตสํานึก
ในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพื 5นฐานรวมทั 5งเจตคติที จําเป็นต่อการศึกษาต่อ 
การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้ เรียนเป็นสําคญับนพื 5นฐานความเชื อว่า
ทกุคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้เตม็ตามศกัยภาพ (กรมวิชาการ, 2551, หน้า 3) 

ในการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ก็เช่นเดียวกนั ต้องส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้พฒันาวิธีคิดทั 5ง
ความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีทักษะที สําคญัในการค้นคว้าหา
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ความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถต ัดสินใจโดยใช้ ข้อม ูล
หลากหลายและประจักษ์พยานที ตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์เป็นวฒันธรรมของโลกสมยัใหม่ซึ ง
เป็นสงัคมแห่งการเรียนรู้ (Knowledge based society) ผู้ เรียนจึงจําเป็นต้องได้รับการพฒันาให้รู้
วิทยาศาสตร์ (Scientific literacy for all) เพื อที จะมีความรู้ความเข้าใจโลกธรรมชาติและ
เทคโนโลยีที มนุษย์สร้างสรรค์ขึ 5น และนําความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ มีคณุธรรมและที 
สําคญัอย่างยิ งคือ ความรู้วิทยาศาสตร์ช่วยเพิ มขีดความสามารถในการพฒันาเศรษฐกิจ สามารถ
แข่งขนักับนานาประเทศและดําเนินชีวิตอยู่ร่วมกันในสงัคมโลกได้อย่างมีความสุข การที จะสร้าง
ความเข้มแข็งทางด้านวิทยาศาสตร์นั 5น องค์ประกอบที สําคญัประการหนึ งคือ การจดัการศกึษา เพื อ
เตรียมคนให้อยู่ในสังคมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นทั 5งผู้ ผลิตและผู้บริโภคที มีประสิทธิภาพ 
(สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2546, หน้า 1) 

แต่การจดัการศกึษาในสถานศกึษาของผู้ศึกษาค้นคว้า ยงัไม่เป็นไปตามความมุ่งหมาย
ของหลักสูตรเนื องจากครูผู้ สอนวิทยาศาสตร์ส่วนใหญ่ไม่เปลี ยนแปลงพฤติกรรมการสอนขาด
เทคนิคการจัดการเรียนการสอนที สอดคล้องกับการเปลี ยนแปลงและความก้าวหน้าทางด้าน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิWทางการเรียนวิทยาศาสตร์และทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์อยู่ในเกณฑ์ต้องปรับปรุง ดงัรายงานผลการประเมินคณุภาพภายใน
สถานศกึษาของกรมการปกครองท้องถิ น กระทรวงมหาดไทย ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
ชั 5นมธัยมศึกษาปีที  2 ปีการศกึษา 2550, 2551 และ 2552 โรงเรียนเทศบาลเขาท่าพระ พบว่า
นกัเรียนมีคะแนนเฉลี ยร้อยละ 38.25, 34.47 และ 30.96 ตามลําดบั (ข้อมูลทางวิชาการโรงเรียน
เทศบาลเขาท่าพระ, 2552, หน้า 24) ซึ งครูผู้สอนต้องปรับเปลี ยนพฤติกรรมการสอน โดยใช้เทคนิค
การสอนที เหมาะสมและการใช้สื อเป็นส่วนประกอบสําคญั โดยเฉพาะอย่างยิ งการใช้สื อ เนื องจาก
สื อเป็นเครื องมือของการเรียนรู้ที มีอิทธิพลสูงต่อการกระตุ้นให้ผู้ เรียนเป็นผู้ แสวงหาความรู้ด้วย
ตนเอง (กรมวิชาการ, 2545, หน้า 6) การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จะต้องใช้สื อการเรียนการสอน
ให้เป็นสื อกลางในการแลกเปลี ยนเนื 5อหา ทกัษะ ความคิดระหว่างผู้ เรียนกบัผู้สอนให้มีการถ่ายทอด
ความรู้วิทยาศาสตร์ (ภพ เลาหไพบลูย์, 2537, หน้า 194) 

จากที กล่าวมาชุดกิจกรรมจึงเป็นแนวทางหนึ งในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที มี
จุดมุ่งหมายในการฝึกประสบการณ์จริง การลงมือปฏิบัติ ทักษะการคิดขั 5นสูงที จําเป็นต่อการ
ดํารงชีวิต โดยผสมผสานการปลูกฝังคุณธรรมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามที สังคมต้องการ 
ผู้ เรียนได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองตามความสามารถและความสนใจ โดยคํานึงถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล ชุดกิจกรรมจะช่วยให้ผู้ เรียนได้ประสบการณ์ที ฝังแน่นจากการลงมือปฏิบตัิจริง 
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ผู้ เรียนมีความเป็นอิสระ สามารถประกอบกิจกรรมการเรียนด้วยตนเอง โดยมีการเร้าความสนใจ  
ได้เรียนรู้อย่างสนุกสนาน ผู้ เรียนจะเรียนรู้จากคําแนะนําที ปรากฏในชุดกิจกรรมอย่างเป็นลําดบั
ขั 5นตอนด้วยตนเอง ตลอดจนการสร้างเจตคตทีิ ดีตอ่การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้เป็นอย่างดีดงัรายงาน
ผลการวิจยัของอรอนงค์ ฟ้าคะนอง (2548, หน้า 60-61) และกนกวลี แสงวิจิตรประชา (2550, หน้า 
บทคดัย่อ) ที วิจยัพบว่าชุดกิจกรรมทําให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธิWทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที ระดบั .05 และมีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที ระดบั .05 และผลการวิจยัของเสมียน คําเพราะ (2548, 
บทคดัย่อ) พบว่าการจดัการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้กิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู้ทําให้
นกัเรียนมีผลสมัฤทธิWทางการเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที ระดบั .01  
และมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที 
ระดบั .01 

ดงันั 5น ผู้ศึกษาค้นคว้าจึงได้สร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที ส่งเสริม
ผลสัมฤทธิWทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขึ 5น เพื อพัฒนานักเรียนชั 5น
มธัยมศกึษาปีที  2 ให้มีผลสมัฤทธิWทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สงูขึ 5น ทั 5งนี 5
เพื อนําผลการศกึษาค้นคว้าไปใช้เป็นแนวทางในการพฒันาชดุกิจกรรมที ผสมผสานสาระความรู้ทกุ
ด้านและส่งเสริมคณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ของมนุษย์ตามที สงัคมต้องการเพื อให้นกัเรียนพฒันา
ตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อและ
ประกอบอาชีพ 
 
จุดมุ่งหมายของการศึกษา 

1. เพื อสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที 
ส่งเสริมผลสัมฤทธิWทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื องอาหารกับ            
การดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั 5นมธัยมศกึษาปีที  2 ตามเกณฑ์ 75/75 

2. เพื อใช้และศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที ส่งเสริม
ผลสัมฤทธิWทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื องอาหารกับการดํารงชีวิต 
สําหรับนกัเรียนชั 5นมธัยมศกึษาปีที  2 ดงันี 5 

2.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิWทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที ส่งเสริมผลสมัฤทธิWทางการเรียนและทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ เรื องอาหารกบัการดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั 5นมธัยมศกึษาปีที  2 
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2.2 เปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดย 
ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที ส่งเสริมผลสัมฤทธิWทางการเรียนและทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื องอาหารกบัการดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั 5นมธัยมศกึษาปีที  2 

3. เพื อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนที มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ที ส่งเสริมผลสมัฤทธิWทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
เรื องอาหารกบัการดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั 5นมธัยมศกึษาปีที  2 

 
ประโยชน์ที�ได้รับจากการศึกษา  

1. ทําให้ได้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที ส่งเสริมผลสัมฤทธิWทาง      
การเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที นําไปใช้สอนหรือประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับ
สภาพการจัดการเรียนการสอนของตนเองในเนื 5อหาวิชาอื นได้นําไปเป็นตัวอย่างในการพัฒนา
นวตักรรมในลกัษณะนี 5ได้ 

2. ได้แนวทางในการจดัการเรียนการสอนโดยใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ที ส่งเสริมผลสมัฤทธิWทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื องอาหารกับ
การดํารงชีวิต ที สามารถนําไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้นักเรียนชั 5นมัธยมศึกษาปีที  2         
มีผลสมัฤทธิWทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการเรียนสูงขึ 5น และมีความ  
พงึพอใจในระดบัมาก 
 
ขอบเขตของการศึกษา 

ผู้ศึกษาค้นคว้าได้แบ่งการศึกษาออกเป็น 3 ขั 5นตอน โดยกําหนดขอบเขตแต่ละขั 5นตอน
ออกเป็น 3 ด้าน คือ ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล ขอบเขตด้านเนื 5อหา ขอบเขตด้านตัวแปร ซึ งมี
รายละเอียดดงัตอ่ไปนี 5 

ขั ,นตอนที�  1 การสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ     
สืบเสาะหาความรู้ที� ส่งเสริมผลสัมฤทธิ5 ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ เรื�องอาหารกับการดาํรงชีวิต สาํหรับนักเรียนชั ,นมัธยมศึกษาปีที� 2 

1. ขอบเขตด้านเนื ,อหา 
พฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที ส่งเสริมผลสัมฤทธิWทางการ

เรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื องอาหารกับการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชั 5น
มธัยมศึกษาปีที  2 เนื 5อหาเป็นไปตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั 5นพื 5นฐาน พุทธศกัราช 2551
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กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สาระที  1 สิ งมีชีวิตกบักระบวนการดํารงชีวิต มาตรฐาน ว 1.1/5-6 
โดยมีเนื 5อหายอ่ยดงัตอ่ไปนี 5 

1. สารอาหารและการทดสอบสารอาหาร 
2. โทษของการขาดสารอาหาร 
3. สิ งเป็นพิษในอาหาร 
4. การรับประทานอาหารให้ถกูสดัสว่น 
5. สารเสพตดิกบัการป้องกนั 

2. ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
1. ผู้ เ ชี ยวชาญจํานวน 3 ท่าน โดยผู้ ศึกษาค้นคว้ากําหนดคุณลักษณะของ

ผู้ เชี ยวชาญ ดงันี 5 
1.1 เป็นอาจารย์สอนในสถาบนัอดุมศกึษาที มีความเชี ยวชาญด้านหลกัสตูร   

และการสอน จํานวน 1 ทา่น 
1.2 เป็นศึกษานิเทศก์ระดับ 8 ขึ 5นไป ที มีความเชี ยวชาญด้านการวัดและ

ประเมินผล จํานวน 1 ทา่น 
1.3 เป็นครูชํานาญการพิเศษที มีความเชี ยวชาญด้านการสอนวิทยาศาสตร์ 

จํานวน 1 ทา่น 
เพื อตรวจสอบความเหมาะสมในองค์ประกอบตา่งๆ ของชดุกิจกรรมการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ที ส่งเสริมผลสมัฤทธิWทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
เรื องอาหารกบัการดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั 5นมธัยมศกึษาปีที  2 

2. นักเรียนมัธยมศึกษาปีที  2 โรงเรียนเทศบาลเขาท่าพระ อําเภอเมือง จังหวัด
ชยันาท สังกัดเทศบาลเมืองชัยนาท ภาคเรียนที  1 ปีการศึกษา 2553 ประกอบด้วยกลุ่มย่อย 3  
กลุม่ คือ กลุม่ยอ่ยจํานวน 3, 9 และ 30 คน  

3. ขอบเขตด้านตัวแปร ตวัแปรที ศกึษา ได้แก่ 
1. ความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที ส่งเสริม

ผลสัมฤทธิWทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  เรื องอาหารกับการดํารงชีวิต
สําหรับนกัเรียนชั 5นมธัยมศกึษาปีที  2  

2. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที ส่งเสริม
ผลสัมฤทธิWทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื องอาหารกับการดํารงชีวิต 
สําหรับนกัเรียนชั 5นมธัยมศกึษาปีที  2 ตามเกณฑ์ 75/75 

 



 

6

ขั ,นตอนที�  2 การใช้และศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ที� ส่งเสริมผลสัมฤทธิ5ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื� อง
อาหารกับการดาํรงชีวิต สาํหรับนักเรียนชั ,นมัธยมศึกษาปีที� 2 

1. ขอบเขตด้านเนื ,อหา 
ผู้ศกึษาค้นคว้านําชดุกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที ส่งเสริมผลสมัฤทธิW

ทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื องอาหารกบัการดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียน
ชั 5นมธัยมศึกษาปีที  2 ไปใช้เพื อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิWทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียน เนื 5อหาเป็นไปตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั 5นพื 5นฐาน   
พทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สาระที  1 สิ งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
มาตรฐาน ว 1.1/5-6 โดยมีเนื 5อหายอ่ยดงัตอ่ไปนี 5 

1. สารอาหารและการทดสอบสารอาหาร 
2. โทษของการขาดสารอาหาร 
3. สิ งเป็นพิษในอาหาร 
4. การรับประทานอาหารให้ถกูสดัสว่น 
5. สารเสพตดิกบัการป้องกนั 

2. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที ใช้ในการศกึษาค้นคว้าครั 5งนี 5 ได้แก่ นกัเรียนมธัยมศกึษาปีที  2 ภาคเรียน

ที  1 ปีการศกึษา 2553 สงักดัเทศบาลเมืองชยันาท   
กลุ่มตวัอย่างที ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั 5งนี 5 ได้แก่ นกัเรียนมธัยมศึกษาปีที  2 ภาค

เรียนที  1 ปีการศกึษา 2553 โรงเรียนเทศบาลเขาทา่พระ อําเภอเมือง จงัหวดัชยันาท สงักดัเทศบาล
เมืองชัยนาท จํานวน 1 ห้องเรียน จํานวนนักเรียน 32 คน ซึ งได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling) 

3. ขอบเขตด้านตัวแปร 
ตวัแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้ที ส่งเสริมผลสมัฤทธิWทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื องอาหารกับ
การดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั 5นมธัยมศกึษาปีที  2 

ตวัแปรตาม ได้แก่ ผลสมัฤทธิWทางการเรียน และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
4. ในระยะเวลาในการศึกษา คือ ภาคเรียนที  1 ปีการศกึษา 2553 จํานวน 15 ชั วโมง 

เป็นเวลา 5 สปัดาห์ 
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ขั ,นตอนที�  3 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที� มีต่อการเรียนโดยใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที� ส่งเสริมผลสัมฤทธิ5ทางการเรียนและทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื� องอาหารกับการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชั ,น
มัธยมศึกษาปีที� 2  

1. ขอบเขตด้านเนื ,อหา 
เป็นการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม         

การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที ส่งเสริมผลสัมฤทธิWทางการเรียนและทักษะกระบวนการ        
ทางวิทยาศาสตร์ เรื องอาหารกับการดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั 5นมธัยมศึกษาปีที  2 ด้านปัจจัย
นําเข้า ด้านกระบวนการ และด้านผลผลิต 

2. ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล  
กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ นกัเรียนชั 5นมธัยมศึกษาปีที  2 ภาคเรียนที  1 ปีการศึกษา 2553 

โรงเรียนเทศบาลเขาท่าพระ อําเภอเมือง จังหวัดชัยนาท สังกัดเทศบาลเมืองชัยนาท จํานวน 1 
ห้องเรียน จํานวนนกัเรียน 32 คน   

3. ขอบเขตด้านตัวแปร 
ตวัแปรที ศกึษา ได้แก่ ความพึงพอใจของนกัเรียนที มีต่อการเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรม

การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที ส่งเสริมผลสัมฤทธิWทางการเรียนและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ เรื องอาหารกบัการดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั 5นมธัยมศกึษาปีที  2 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Cycle) หมายถึง 
กิจกรรมการเรียนการสอนที เน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั โดยครูเป็นผู้ตั 5งคําถามกระตุ้นให้นกัเรียนคิดและ
เชื อมโยงความรู้เองจนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย ซึ งมีขั 5นตอนการจดักิจกรรม 5 ขั 5นดงันี 5 

1.1 ขั 5นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการนําเข้าสู่บทเรียนหรือเรื องที 
นา่สนใจ ซึ งอาจเกิดขึ 5นเองจากความสงสยั 

1.2 ขั 5นสํารวจและค้นหา (Exploration) เป็นการวางแผนกําหนดแนวทางการ
สํารวจตรวจสอบตั 5งสมมตฐิานกําหนดทางเลือกที เป็นไปได้ ลงมือปฏิบตัเิพื อเก็บรวบรวมข้อมลู 

1.3 ขั 5นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เป็นการนําข้อมูลที ได้มาวิเคราะห์
แปลผล สรุปผลและนําเสนอผลที ได้ 

1.4 ขั 5นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการนําความรู้ที สร้างขึ 5นไปเชื อมโยงกับ
ความรู้เดมิ ซึ งจะชว่ยให้เชื อมโยงกบัเรื องตา่งๆ และทําให้เกิดความรู้กว้างขวางขึ 5น 
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1.5 ขั 5นประเมิน (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่างๆ  
จากขั 5นนี 5จะนําไปสูก่ารนําความรู้ไปประยกุต์ใช้ในเรื องอื นๆ 

2. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ หมายถึง สื อหลายลกัษณะที ใช้ใน
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ที นํามาสมัพนัธ์กันไว้อย่างเป็นระบบในรายวิชาวิทยาศาสตร์ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื องอาหารกับการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชั 5นมธัยมศึกษาปีที  2     
ที เน้นให้ผู้ เรียนค้นหาความรู้ใหม่ด้วยตนเองโดยผ่านกระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะ และส่งเสริม
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 13 ทกัษะ โดยชุดกิจกรรมประกอบด้วยคําชี 5แจง คําแนะนํา
สําหรับครู แผนการจดัการเรียนรู้ คําแนะนําสําหรับนกัเรียน สื อการเรียนรู้ การประเมิน มีลกัษณะ
เป็นชดุกิจรรมการเรียนรู้ประกอบการอธิบายโดยใช้วฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry cycle)  
มีขั 5นตอนการจดักิจกรรม 5 ขั 5นตอน ได้แก่ 

2.1 ขั 5นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการนําเข้าสู่บทเรียนหรือเรื องที 
สนใจ ซึ งอาจเกิดขึ 5นเองจากความสงสยัหรืออาจเริ มจากความสนใจของตวันกัเรียนเองหรือเกิดจาก
การอภิปรายภายในกลุ่ม เรื องที น่าสนใจอาจมาจากเหตกุารณ์ที กําลงัเกิดขึ 5นในช่วงเวลานั 5นหรือ
เป็นเรื องที เชื อมโยงกบัความรู้เดมิที เพิ งเรียนรู้มา 

2.2 ขั 5นสํารวจและค้นหา (Exploration) เมื อนกัเรียนทําความเข้าใจในประเด็น
ปัญหาหรือคําถามที สนใจจะศึกษาอย่างถ่องแท้แล้วก็จะมีการวางแผนกําหนดแนวทางสํารวจ
ตรวจสอบตั 5งสมมติฐานกําหนดทางเลือกที เป็นไปได้ ลงมือปฏิบัติเพื อรวบรวมข้อมูล ซึ งวิธี
ตรวจสอบอาจทําได้หลายวิธี เช่น ทําการทดลอง ทํากิจกรรมภาคสนาม การศึกษาหาข้อมูลจาก
เอกสารหรือแหลง่ข้อมลูตา่งๆ เพื อให้ได้มาซึ งข้อมลูอยา่งเพียงพอที จะใช้ในขั 5นตอ่ไป 

2.3 ขั 5นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เมื อได้ข้อมูลอย่างเพียงพอจาก  
สํารวจตรวจสอบแล้วจึงนําข้อมูลที ได้มาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล แล้วนําเสนอผลที ได้ในรูปแบบ
ตา่งๆ เช่น การบรรยายสรุป สร้างตาราง ฯลฯ การค้นพบในขั 5นนี 5อาจเป็นไปได้หลายทาง เช่น การ
สนบัสนนุสมมตฐิานที ตั 5งไว้หรือโต้แย้งกบัสมมตฐิานที ตั 5งไว้ แตผ่ลที ได้จะอยู่ในรูปใดก็สามารถสร้าง
ความรู้และชว่ยให้เกิดการเรียนรู้ได้ 

2.4 ขั 5นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการนําเอาความรู้ที สร้างขึ 5นไปเชื อมโยง
กับความรู้เดิมหรือแนวคิดที ได้ค้นคว้าเพิ มเติมหรือนําแบบจําลองหรือข้อสรุปที ได้ไปใช้อธิบาย
สถานการณ์หรือเหตกุารณ์อื นๆ ถ้าใช้อธิบายเรื องตา่งๆ ได้มากก็แสดงว่ามีข้อจํากดัน้อยซึ งก็จะช่วย
ให้เชื อมโยงกบัเรื องตา่งๆ และทําให้เกิดการเรียนรู้ที กว้างขึ 5น 
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2.5 ขั 5นประเมิน (Evalution) เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการตา่งๆ ว่า
นกัเรียนมีความรู้อะไรบ้าง อย่างไร และมากน้อยเพียงใด ขั 5นนี 5จะนําไปสู่การนําความรู้ไปประยกุต์ 
ใช้ในเรื องอื นๆ  

ประกอบด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้ จํานวน 5 ชดุ ได้แก่     
ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ที  1 เรื องสารอาหารและการทดสอบสารอาหาร 
ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ที  2 เรื องโทษของการขาดสารอาหาร 
ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ที  3 เรื องสิ งเป็นพิษในอาหาร 
ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ที  4 เรื องการรับประทานอาหารให้ถกูสดัสว่น 
ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ที  5 เรื องสารเสพตดิกบัการป้องกนั 

3. ผลสัมฤทธิ5ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถในการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์
โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ซึ งพิจารณาจากคะแนนการตอบแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิW

ทางการเรียนที ผู้ ศึกษาค้นคว้าสร้างขึ 5นตามตัวชี 5วัดวิชาวิทยาศาสตร์ ชั 5นมัธยมศึกษาปีที  2              
มีลกัษณะเป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จํานวน 50 ข้อ โดยวดัความสามารถ 6 ด้าน 
ดงันี 5 

3.1 ด้านความรู้-ความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกหรือท่องจําสิ งที 
เ รียนรู้มาแล้วเกี ยวกับข้อเท็จจริง ข้อตกลง คําศัพท์ มโนมติ หลักการ กฎและทฤษฎีทาง
วิทยาศาสตร์ 

3.2 ด้านความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายความหมาย ขยาย
ความ ตีความ และแปลความ โดยอาศยัข้อเท็จจริง ข้อตกลง คําศพัท์ หลกัการ กฎ และทฤษฎีทาง
วิทยาศาสตร์ 

3.3 ด้านการนําไปใช้ หมายถึง ความสามารถในการนําความรู้และวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ไปใช้ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ที แตกต่างไปจากที เคยเรียนรู้มาแล้ว
โดยเฉพาะอยา่งยิ งการนําไปใช้ในชีวิตประจําวนั 

3.4 มองเห็นหรือเข้าใจทั 5งเนื 5อหาและโครงสร้างของบทเรียน 
3.5 การสงัเคราะห์ หมายถึง ความสามารถที จะนําเอาส่วนย่อยๆ มาประกอบการ

เป็นสิ งใหมห่รือแบบแผนใหม่ๆ  ขึ 5นมา 
3.6 การประเมินค่า หมายถึง ความสามารถที จะตดัสินใจเกี ยวกับคุณค่าต่างๆ 

จากกฎ ทฤษฎี ข้อมลูหรือรายงานการวิจยั 
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4. ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถที เกิดจากการสืบ
เสาะหาความรู้ โดยผ่านการปฏิบตัิและฝึกฝนความคิดอย่างมีระบบจนเกิดความชํานาญ สามารถ
เลือกใช้กิจกรรมต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม ซึ งพิจารณาจากคะแนนการตอบแบบทดสอบวดัทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มีลกัษณะเป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จํานวน 25  ข้อ 
ผู้ ศึกษาค้นคว้าสร้างขึ 5นตามตัวชี 5วัดวิชาวิทยาศาสตร์ ชั 5นมัธยมศึกษาปีที  2 สําหรับทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที นํามาใช้ในการศกึษาค้นคว้าครั 5งนี 5ประกอบด้วย 13 ทกัษะ ดงันี 5 

4.1 ทกัษะการสงัเกต หมายถึง ความสามารถในการใช้ประสาทสัมผัสอย่างใด
อยา่งหนึ ง เชน่ ห ูตา จมกู ลิ 5นหรือผิวกายเข้าไปสมัผสัโดยตรงกบัวตัถ ุเหตกุารณ์หรือปรากฏการณ์
รวมทั 5งใช้เครื องมือเข้าช่วยประสาทสัมผัสเพื อให้ได้ข้อมูลโดยไม่เพิ มความคิดเห็นส่วนตวัลงไป  
ความสามารถที แสดงวา่ผู้ เรียนเกิดทกัษะการสงัเกตคือ  

4.1.1 บ่งชี 5และบรรยายสมบตัิของวัตถุด้วยประสาทสัมผัสอย่างใดอย่าง
หนึ งหรือหลายอยา่ง 

4.1.2 บรรยายสมบตัเิชิงปริมาณของวตัถไุด้โดยการกะปริมาณ 
4.1.3 บรรยายการเปลี ยนแปลงของสิ งที สงัเกตได้ 

4.2 ทกัษะการวดั หมายถึง ความสามารถในการเลือกและการใช้เครื องมือต่างๆ 
ทําการวดัหาปริมาณของสิ งต่างๆ ออกมาเป็นตวัเลขที แน่นอนได้อย่างเหมาะสมและถูกต้องโดยมี
หนว่ยกํากบัตลอดจนสามารถอา่นคา่ที วดัได้ถกูต้องและใกล้เคียงกบัความเป็นจริง ความสามารถที 
แสดงวา่ผู้ เรียนเกิดทกัษะการวดัคือ 

4.2.1 เลือกเครื องมือได้เหมาะสมกบัสิ งที จะวดั 
4.2.2 บอกเหตผุลในการเลือกเครื องมือได้ 
4.2.3 บอกวิธีวดัและวิธีใช้เครื องมือวดัได้ถกูต้อง 
4.2.4 ทําการวดัปริมาณตา่งๆ ได้ถกูต้อง 
4.2.5 ระบหุนว่ยของตวัเลขที ได้จากการวดัได้ 

4.3 ทักษะการจําแนกประเภท หมายถึง ความสามารถในการจําแนกหรือจัด
จําพวกสิ งที ต้องการศกึษาออกเป็นหมวดหมู่ โดยมีเกณฑ์ในการจําแนกหรือจดัจําพวก ซึ งเกณฑ์ที 
ใช้อาจเป็นของตนเองหรือผู้ อื นเป็นผู้ กําหนดก็ได้ ความสามารถที แสดงว่าผู้ เรียนเกิดทกัษะการ
จําแนกประเภทคือ  

4.3.1 จําแนกสิ งตา่งๆ จากเกณฑ์ที ผู้ อื นกําหนดให้ได้ 
4.3.2 บอกเกณฑ์ที ผู้ อื นใช้จําแนกประเภทได้ 
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4.3.3 ตั 5งเกณฑ์ในการเรียงลําดบัหรือจําแนกสิ งตา่งๆ  พร้อมทั 5งเรียงลําดบั
หรือจําแนกได้ 

4.4 ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา  
หมายถึง ความสามารถในการใช้ประสาทสมัผสัอยา่งใดอยา่งหนึ งหรือหลายอย่างรวมกนัในการหา
ความสมัพนัธ์ของการเปลี ยนแปลงมิติของวตัถจุากมิติหนึ งเป็นหลายมิติได้ ความสามารถที แสดง
วา่ผู้ เรียนเกิดทกัษะการหาความสมัพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา คือ 

4.4.1 บอกความสมัพนัธ์ระหวา่ง 2 มิตกิบั 3 มิตไิด้ 
4.4.2 บอกได้วา่วตัถหุนึ งอยูใ่นตําแหนง่หรือทิศทางของอีกวตัถหุนึ ง 
4.4.3 บอกความสมัพนัธ์ระหวา่งการเปลี ยนแปลงตําแหน่งที อยู่ของวตัถกุบั

เวลา 
4.5 ทักษะการคํานวณ หมายถึง ความสามารถในการนําจํานวนที ได้จากการ

สงัเกต การวดัมาจดักระทําให้เกิดคา่ใหม่โดยการนบั การคํานวณหรือการหาคา่เฉลี ย เพื อใช้ในการ
สื อความหมายให้ชดัเจนและเหมาะสม ความสามารถที แสดงวา่ผู้ เรียนเกิดทกัษะการคํานวณ คือ  

4.5.1 นบัจํานวนของสิ งของได้ถกูต้อง   
4.5.2 ใช้ตวัเลขแสดงจํานวนที นบัได้   
4.5.3 บอกวิธีคํานวณ คดิคํานวณ และแสดงวิธีคดิคํานวณได้   
4.5.4 บอกวิธีหาคา่เฉลี ย หาคา่เฉลี ย และแสดงวิธีหาคา่เฉลี ยได้   

4.6 ทกัษะการสื อความหมายข้อมูล หมายถึง กระบวนการที นําข้อมูลที ได้จาก
การสงัเกต การวดั การทดลอง มาจดักระทําใหม่ให้อยู่ในรูปที มีความหมายหรือความสมัพนัธ์กัน
มากขึ 5น โดยใช้การเขียนแผนภาพ แผนภมูิ ตาราง กราฟ วงจร สมการเพื อให้ผู้ อื นเข้าใจความหมาย
ของสิ งที ต้องการสื อได้ชัดเจนถูกต้องชัดเจน ความสามารถที แสดงให้เห็นว่าเกิดทักษะการสื อ
ความหมายข้อมลู คือ  

4.6.1 เลือกรูปแบบและบอกเหตผุลของการเสนอข้อมลูที เหมาะสมได้ 
4.6.2 ออกแบบการเสนอข้อมลูตามรูปแบบที เลือกได้ 
4.6.3 เปลี ยนแปลงรูปแบบข้อมลูให้เข้าใจได้ดียิ งขึ 5น 
4.6.4 บรรยายข้อลักษณะใดลักษณะหนึ ง ด้วยข้อความที เหมาะสม

กะทดัรัดและสื อความหมายให้ผู้ อื นข้าใจได้ 
4.6.5 เพื อให้ผู้ อื นเข้าใจความหมายได้ดีขึ 5น โดยอาจเสนอในรูปของตาราง  

แผนภมูิ แผนภาพ กราฟ สมการและการเขียนบรรยาย เป็นต้น 
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4.7 ทกัษะการลงความเห็นข้อมลู หมายถึง ความสามารถอธิบายหรือสรุปข้อมลูที 
ได้จากการสงัเกตโดยตรง โดยเพิ มความคิดเห็นส่วนตวัที มีเหตผุลลงไปด้วย ความสามารถที แสดง
ให้เห็นวา่เกิดทกัษะการลงความเห็นข้อมลูแล้ว คือ ความสามารถในการอธิบายหรือสรุปเกินข้อมลู
ที ได้จากการสงัเกตโดยตรงโดยใช้ความรู้ประสบการณ์เดมิมาชว่ยอธิบาย  

4.8 ทกัษะการพยากรณ์ หมายถึง การทํานายหรือการคาดคะเนสิ งที จะเกิดขึ 5น
ล่วงหน้า โดยอาศยัข้อมูลที ได้จากการสงัเกต การวดั รวมไปถึงความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรที ได้
ศึกษามาแล้วความสามารถที แสดงว่าเกิดทักษะการพยากรณ์หรือการทํานาย คือ สามารถหา
ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตั 5งแต ่2 ตวัแปรขึ 5นไป แล้วใช้ความสมัพนัธ์ของตวัแปรเป็นเครื องมือใน
การคาดการณ์คําตอบของข้อมลูได้ 

4.9 ทกัษะการตั 5งสมมตฐิาน หมายถึง ความสามารถในการการคาดคะเนคําตอบ
ที เป็นไปได้ก่อนการทดลอง โดยอาศยัการสงัเกต ความรู้และประสบการณ์เดิมหรือหลกัการ กฎ 
และทฤษฎีอื นๆ ที เกี ยวข้อง ความสามารถที แสดงวา่เกิดทกัษะการตั 5งสมมตฐิานแล้ว คือ 

4.9.1 สรุปคําตอบลว่งหน้าก่อนจะทดลองโดยอาศยัการสงัเกต ความรู้ และ
ประสบการณ์เดมิ 

4.9.2 บอกความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระและตวัแปรตาม 
4.9.3 มีการตั 5งสมมติฐานในเรื องที เกี ยวข้องหรือต่อเนื องจากการทดลองที 

ได้ทดลองมาแล้ว 
4.10 ทกัษะการกําหนดและควบคมุตวัแปร หมายถึง ความสามารถในการกําหนด 

ตวัแปรต้น ตวัแปรตามและตวัแปรควบคมุ 
ตัวแปรต้น หมายถึง สิ งที เป็นสาเหตุก่อให้เกิดผลต่างๆ หรือสิ งที ต้องการ

ทดลองวา่เป็นสาเหตทีุ ก่อให้เกิดผลเชน่นั 5นจริงหรือไม ่
ตวัแปรตาม หมายถึง สิ งที เป็นผลเนื องมาจากตวัแปรต้น เมื อตวัแปรต้นหรือ

สิ งที เป็นสาเหตเุปลี ยนไป ตวัแปรตามหรือสิ งที เป็นผลจะเปลี ยนตามไปด้วย 
ตวัแปรควบคุม หมายถึง สิ งอื นๆ ที นอกเหนือจากตัวแปรต้นที มีผลต่อการ

ทดลองด้วย ซึ งจะต้องควบคุมให้เหมือนๆ กัน ไม่เช่นนั 5นจะทําให้ผลการทดลองคลาดเคลื อน 
ความสามารถที แสดงวา่เกิดทกัษะการกําหนดและควบคมุตวัแปร คือ 

4.10.1 ชี 5บง่ตวัแปรต้น ตวัแปรตามและตวัแปรควบคมุได้ 
4.10.2 กําหนดตวัแปรต้น ตวัแปรตามและตวัแปรควบคมุได้ 
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4.11 ทกัษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบตักิาร หมายถึง ความสามารถในการกําหนด
ความหมายและขอบเขตของคําหรือตัวแปรต่างๆ ให้เข้าใจตรงกัน สามารถสังเกตและวัดได้  
ความสามารถที แสดงวา่เกิดทกัษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบตักิาร คือ 

4.11.1 สามารถกําหนดความหมายและขอบเขตของตวัแปรต้น ตัวแปร
ตาม และตวัแปรควบคมุของสิ งที ต้องการศกึษาหรือทดลองได้ 

4.11.2 สามารถกําหนดความหมายและขอบเขตของคําต่างๆ ที เกี ยวข้อง
กบัสิ งที ต้องการศกึษาหรือทดลองได้ 

4.12 ทกัษะการทดลอง หมายถึง ความสามารถในการปฏิบตัิการเพื อทดสอบ
สมมติฐานที ตั 5งขึ 5น โดยเริ มตั 5งแต่การออกแบบการทดลอง การปฏิบตัิการทดลองตามขั 5นตอนที 
ออกแบบไว้ การเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ในการทดลอง ตลอดจนการบนัทึกผลการทดลองได้อย่าง
ถกูต้อง ความสามารถที แสดงวา่เกิดทกัษะการทดลอง คือ 

4.12.1 กําหนดวิธีการทดลองได้ถกูต้องและเหมาะสม โดยคํานึงถึงตวัแปร
ต้น ตวัแปรตามและตวัแปรที ต้องควบคมุด้วย 

4.12.2 ระบอุปุกรณ์และสารเคมีที จะต้องใช้ในการทดลองได้ 
4.12.3 ปฏิบตักิารทดลองและใช้อปุกรณ์ได้ถกูต้องและเหมาะสม 
4.12.4 สามารถจดบนัทกึข้อมลูที ได้จากการทดลองในรูปแบบที ง่ายตอ่การ

อา่นและแปลความหมายข้อมลู 
4.13 ทกัษะการตีความหมายข้อมลูและการลงข้อสรุป หมายถึง ความสามารถใน

การบอกความหมายของข้อมลู ซึ งอาจอยู่ในรูปของตาราง กราฟ แผนภูมิหรือแผนภาพตา่งๆ หรือ
ข้อมลูในรูปเชิงสถิต ิความสามารถที แสดงวา่เกิดทกัษะการตีความหมายข้อมลูและลงข้อสรุป คือ 

4.13.1 สามารถบรรยายสรุปลกัษณะและสมบตัิของข้อมูลที มีอยู่จากการ
ทดลอง 

4.13.2 สามารถสรุปความสัมพันธ์ของข้อมูลหรือตวัแปรที มีอยู่จากการ
ทดลองได้ 

5. ความพึงพอใจ หมายถึง ความคิดเห็นหรือความรู้สึกของผู้ เรียนในด้านดีที มีต่อ  
การเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ งจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ โดยวดัความ 
พึงพอใจจากแบบประเมินความพึงพอใจที ผู้ศึกษาค้นคว้าสร้างขึ 5นมีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณคา่ (Rating Scale) กําหนดคา่ออกเป็น 5 ระดบั ตามวิธีการของลิเคอร์ท (Likert)  

6. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที� ส่งเสริม
ผลสัมฤทธิ5ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ค่าสัดส่วน
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ระหว่างคะแนนร้อยละที ได้จากการทําแบบทดสอบท้ายชุดกิจกรรมการเรียนรู้กับคะแนนที ได้จาก
การทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิWทางการเรียนและแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์หลงัเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ เรื องอาหารกบัการดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั 5น
มธัยมศกึษาปีที  2 โดยใช้เกณฑ์กําหนด 75/75 ซึ งมีความหมายดงันี 5 

75 ตวัแรก คือ คา่ร้อยละเฉลี ยของคะแนนที ได้จากการทําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิW

ทางการเรียนและแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท้ายชดุกิจกรรมการเรียนรู้ คิด
เป็นร้อยละ 75 ของคะแนนเตม็ 

75 ตวัหลงั คือ คา่ร้อยละเฉลี ยของคะแนนที ได้จากการทําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิW

ทางการเรียนและแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ คดิเป็นร้อยละ 75 ของคะแนนเตม็ 
 
สมมตฐิานของการศึกษาค้นคว้า 

1. ผลสมัฤทธิWทางการเรียน เรื องอาหารกับการดํารงชีวิต ของนกัเรียนชั 5นมธัยมศึกษา   
ปีที  2 ที เรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที ส่งเสริมผลสมัฤทธิWทางการเรียน
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื องอาหารกับการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชั 5น
มธัยมศกึษาปีที  2 หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน 

2. ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั 5นมธัยมศกึษาปีที  2 ที เรียนโดยใช้
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที ส่งเสริมผลสัมฤทธิWทางการเรียนและทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  เรื องอาหารกับการดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั 5นมธัยมศึกษาปีที  2  
หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน 
  
 
 


