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บทคัดย่อ 
 

การศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองครั +งนี +มีจดุมุง่หมาย คือ 1) เพื�อสร้างและหาประสิทธิภาพ ชดุ
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริมผลสมัฤทธิ#ทางการเรียนและทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ เรื�องอาหารกับการดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศึกษาปีที� 2 ตามเกณฑ์ 
75/75 2) เพื�อใช้และศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริม
ผลสัมฤทธิ#ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�องอาหารกับการดํารงชีวิต 
สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศกึษาปีที� 2 โดย 2.1) เปรียบเทียบผลสมัฤทธิ#ทางการเรียนก่อนเรียนและ
หลงัเรียน โดยใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 2.2) เปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 3) เพื�อศึกษาความพึงพอใจของ
นกัเรียนที�มีต่อการเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ดําเนินการตามระเบียบวิธี
วิจยัโดยใช้การวิจยัและพฒันามี 3 ขั +นตอนประกอบด้วย ขั +นที� 1 ขั +นสร้างและหาประสิทธิภาพของ
ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ขั +นที� 2 ขั +นใช้และศกึษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ขั +นที� 3 ขั +นศกึษา
ความพึงพอใจของนกัเรียนที�มีตอ่การเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ�งผู้ศกึษาค้นคว้าได้นําชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ เสนอผู้ เชี�ยวชาญ 3 ท่าน เพื�อหาความเหมาะสมและทดลองใช้กบันกัเรียนชั +น
มธัยมศกึษาปีที� 2 โรงเรียนเทศบาลเขาท่าพระ สงักดัเทศบาลเมืองชยันาท ปีการศกึษา 2553 ทั +ง 3 
กลุ่ม คือ นักเรียน จํานวน 3 คน เพื�อตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาและเวลาแล้วปรับปรุง
แก้ไข นําไปทดลองใช้กับนกัเรียน จํานวน 9 คน เพื�อหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมและปรับปรุง
แก้ไข นํามาทดลองใช้กบันกัเรียน จํานวน 30 คน เพื�อหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 แล้วนํา 
ชดุกิจกรรมมาใช้กบักลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนชั +นมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนเทศบาลเขาท่าพระ 



สงักัดเทศบาลเมืองชยันาท ปีการศึกษา 2553 จํานวน 32 คน ซึ�งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling) แบบแผนการวิจยั คือ One Group Pretest - Posttest Design 
เครื�องมือที�ใช้ในการศึกษาค้นคว้าประกอบด้วย ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�
ส่งเสริมผลสัมฤทธิ#ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�องอาหารกับการ
ดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศกึษาปีที� 2 จํานวน 5 ชดุ แบบทดสอบผลสมัฤทธิ#ทางการเรียน 
แบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที�มีต่อการ
เรียนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้ หาประสิทธิภาพจากสตูร E1/E2 สถิติที�ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู คือ 
คา่เฉลี�ย ( X ) คา่เบี�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคา่ทีแบบไมเ่ป็นอิสระตอ่กนั (t - test Dependent) 

ผลการศกึษาค้นคว้า พบวา่ 

1. ชดุกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริมผลสมัฤทธิ#ทางการเรียนและ
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�องอาหารกบัการดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศกึษา  
ปีที� 2 มี 4 องค์ประกอบ คือ 1) ด้านคูมื่อการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 2) ด้านแผนการจดัการเรียนรู้ 
3) สื�อการเรียนรู้ 4) ด้านการวดัและประเมิน มีการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้     
5 ขั +นตอน และมีการฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ทกุชดุกิจกรรม พบว่ามีความเหมาะสม
ในองค์ประกอบต่างๆ ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับมากที�สุด และมีประสิทธิภาพ 
77.24/76.80 

2. ผลการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ มีดงันี + 
2.1 ผลสมัฤทธิ#ทางการเรียนของนกัเรียนที�เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ      

สืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริมผลสมัฤทธิ#ทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�อง
อาหารกับการดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศึกษาปีที� 2 หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .01 

2.2 ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนที�เรียนด้วยชุดกิจกรรมการ
แบบสืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริมผลสมัฤทธิ#ทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
เรื�องอาหารกบัการดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศกึษาปีที� 2 หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .01 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนที�มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ          
สืบเสาะหาความรู้ที�ส่งเสริมผลสมัฤทธิ#ทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื�อง
อาหารกบัการดํารงชีวิต สําหรับนกัเรียนชั +นมธัยมศกึษาปีที� 2 อยูใ่นระดบัมากที�สดุ 

 


