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���
�#����$��,:�ก��
$�!�$�+/�

�����  ก��
 ก�1D>/� ���
%�
1��กAก��6,#��
)�������#���ก��-�0�$%
�
:/>%����1 !!#�� �%��� 
$����L�)�!�� '+
��
�$�!4�� 5��:��
-����' '+�
��������#����
���%:� 
�%
��
'���0�B �-��:�
%� 

�#����$��,  �#
"�"'�� 
$��
�  '+$��� 
�'�����


���ก���
-���$�����),ก�� 

8. !��#�ก '+�)�!��&'
ก��$���ก� ก��$.��
� 
��
�$�! 
��

�����������
��ก /'%�

������%�� B 
:/�4��-����'#�������L��4�� 
 '+�����!ก��         
�1'���� 1'�

�����#��

���!�������-����' '+
1�+��ก	,����:/�%
�����-�0�/���"�� �����ก���� 
9. ��� $��&'��� �-���
������  '+//����)�!��
�ก���
ก�! �

�� 
ก�+!
�ก��  '+&'-��
"
�����/�����0����:/�
&�������-��:� 

  

�
� 15 

 
 5. �.�����ก��$�������ก��ก���ก���������� !!"
�����#��$%��$���&'$��(#)�*#��ก�������
 '+#�ก	+ก�+!
�ก��#��
�#����$��,  ������ $�� '+$�!���-��$��  $.�/��!��ก�������0�
��)����ก	�12#�� 1  "��1�+ก�!��
����ก��ก���ก����������#�0�/�� 3 ���  �����0 
  ���ก��ก���#��  1  ������  $��       �
'�  2  ���
"�� 
  ���ก��ก���#��  2  ������  $�!���

���1G�ก��-�!$ �
'�  4  ���
"�� 
  ���ก��ก���#��  3  ������  $��กก�!"
�����    �
'�  9  ���
"�� 
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 "��:���� �%'+���ก��ก���ก���������� !!"
�����#��$%��$���&'$��(#)�*#��ก������� '+
#�ก	+ก�+!
�ก��#��
�#����$��,  ������ $�� '+$�!���-��$��  $.�/��!��ก�������0���)����ก	� 
12#�� 1  ����
,1�+ก�!�%��B  ����%�41��0 
 1. 
�%���ก��:�����ก��ก��� 
  -  
�%������ก��ก���$.�/��!
��  1�+ก�!��
� 
.���0 �� &��ก�������0������ &���"�#���,  
 &�ก�����ก���������� 
  -  
�%������ก��ก���$.�/��!��ก�����  1�+ก�!��
� 
.���0 �� ���1�+$�
,ก����������-��
���ก��ก��� 
 2. !���
.�$���  �1G����'+�����-��-�0����ก��1A�!���ก��ก���5��:����ก��ก��� 
 3. $���ก���������� '+��1ก�6, 1�+ก�!��
� !������0�/� !���
.�L�� !����K'�
.�L��  
!���ก��ก��� !����K'�ก��ก���  !!!��#�กก��1A�!���ก��ก���  '+���ก��#�'�� 
 4. ก��1�+����&' 1�+ก�!��
�  !!1�+����#�ก	+ก�+!
�ก��#��
�#����$��, 
 !!1�+����ก��1A�!���ก��#�'��  !!#�$�!/'������� �K'� !!#�$�!/'�������  '+
ก�+��	
.���! 
 6. �.����ก��ก���#��$����-�0� �$���%�������,#��1��ก	������-�
.� �+�.� ก�4-:�$%
�#�����
!ก��%��  '+�.���1��!1��� ก�4- 
 7. �.����ก��ก���#��4��1��!1��� ก�4-���-���$�� �+-��������,#��1��ก	� '�
 �����
 !!1�+����

���/��+$�-�����ก��ก���#��&��
����$����-�0�41:/�&�������
��>  �.��
� 3 
�  
��
�$�!

���/��+$�-�����ก��ก���:������%��B  �����0 
  7.1 ����
�%���ก��:�����ก��ก���ก���������� 
  7.2 ���� &�ก�����ก���������� 
  7.3 ����!���
.�$��� 
  7.4 ����$���ก���������� 
  7.5. ����ก��
�� '+1�+���� 
 8. �.����ก��ก���#��&�������
��>1�+����

���/��+$� '�
  ��/�
%��K'��� ( X ) 4��
�#%�ก�! 4.69  ���%:��+��!

���/��+$���ก#��$��  '+
%�$%
��!�����!�����F�� (S.D.) �#%�ก�! 0.17 
 '�
�.�411��!1��� ก�4-���ก��ก��� ���
.� �+�.�-��&�������
��>  
 9. �.����ก��ก���#��1��!1������
.� �+�.�-��#��&�������
��>41/�1�+$�#)�5��  �����0 
  9.1 �.�41#�'��:��ก�!ก�!��ก�������0���)����ก	� 12#�� 1  "�������4#������#��
� 
�.��5�4#���� ���/
��ก.� ������ $.���ก����-���0�#��ก����ก	���)����ก	� �-� 41 5�
�����#�� 1
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12ก����ก	� 2553  �������
�$�!

���/��+$�����5�	� �
'�  '�
�.�&'#��4����1��!1���  
1D>/�#���!
�� ���0�/� !�������

����
��ก�ก��41 �+�+�
'�:�ก��#.�ก��ก��������ก��41    
��ก������,&���1G�!��
.� &����ก	�
��

��4���.���1��!1���:/����0�/���

���/��+$�ก�!�
'�#��
ก.�/��:� �%'+ก��ก���  '+ ก�� ก�4-
.�#������,&�� 
  9.2 �.����ก��ก���#��1��!1��� ก�4-����5�	� 41:��ก�!��ก�������0���)����ก	�12#�� 1  
"�������4#������#��
� �.��5�4#���� ���/
��ก.� ������ $.���ก����-���0�#��ก����ก	�
��)����ก	� �-� 41  5�
�����#�� 1  12ก����ก	� 2553  �.��
� 9 
�  1�+ก�!��
���ก�����#����&'
ก��������ก%� 1��ก'��  '+�%��
'+ก��  �����/�1�+$�#)�5��-�����ก��ก��������$%��$���ก��
��

��
��+/,����ก67, 75/75 
  9.3 �.����ก��ก���#��1��!1��� ก�4-41:��ก�!��ก�������0���)����ก	�12#�� 1 "�������
4#������#��
� �.��5�4#���� ���/
��ก.� ������ $.���ก����-���0�#��ก����ก	���)����ก	� 
�-� 41 5�
�����#�� 1 12ก����ก	� 2553 �.��
� 30 
� 1�+ก�!��
���ก�����#����&'ก��������ก%� 
1��ก'��  '+�%��
'+ก��  �����/�1�+$�#)�5��-�����ก��ก��������$%��$���ก��
��
��
��+/,    
����ก67, 75/75 
 10. �������,���ก��ก���ก���������� !!"
�����#��$%��$���&'$��(#)�*#��ก������� '+
#�ก	+ก�+!
�ก��#��
�#����$��, ������ $�� '+$�!���-��$�� $.�/��!��ก�������0���)����ก	�12#�� 1 
K!�!$�!��6, 
 ก����
���!"1���)+  
 ก��
��
��+/,-����':�-�0������0   !%���ก�1G�  2  $%
�  �����0 
 1. 
��
��+/,-����'ก��$�������ก��ก���ก���������� !!"
�����#��$%��$���&'$��(#)�*
#��ก������� '+#�ก	+ก�+!
�ก��#��
�#����$��,  ������ $�� '+$�!���-��$��  $.�/��!
��ก�������0���)����ก	�12#�� 1  ��
�$�!

���/��+$�-����
,1�+ก�!�%��B -�����ก��ก���  
"��/�
%��K'��� ( X )  '+/�
%��!�����!�����F�� (S.D.) ��-�0�����.�����ก��  �����0 
   1.1  �.� !!1�+����

���/��+$�-����
,1�+ก�!�%��B -�����ก��ก�����ก     
ก��1�+����-��&�������
��>#�0� 3 
� ����
�:/�
+ ��  "��ก.�/��

��/���-���+��! 


���/��+$�  �����0  
 
 
 
 



 
 

81 

   5  /���L�� ��

���/��+$���ก#��$�� 
   4  /���L�� ��

���/��+$���ก 
   3  /���L�� ��

���/��+$�1��ก'�� 
   2  /���L�� ��

���/��+$����� 
   1  /���L�� ��

���/��+$�����#��$�� 
  1.2 /�
%��K'��� ( X ) :� �%'+���ก��   '�
 1'

��/���-��
%��K'���:/��1G��+��!


���/��+$�  "��:���ก67,��กก��
.��
6�����5�
��0������0 (!�>��  ���$+���, 2545,       
/��� 105-106) 
   
%��K'����+/
%��   4.51  V  5.00  /���L��  ���+��!

���/��+$���ก#��$��  
   
%��K'����+/
%��   3.51  V  4.50  /���L��  ���+��!

���/��+$���ก 
   
%��K'����+/
%��   2.51  V  3.50 /���L��  ���+��!

���/��+$�1��ก'�� 
   
%��K'����+/
%��   1.51  V  2.50  /���L��  ���+��!

���/��+$�����   
   
%��K'����+/
%��   1.00  V  1.50  /���L��  ���+��!

���/��+$�����#��$�� 
      1.3  ก.�/���ก67,ก�������6��+��!

���/��+$�-�����ก��ก���ก����������   
 !!"
�����#��$%��$���&'$��(#)�*#��ก������� '+#�ก	+ก�+!
�ก��#��
�#����$��,  ������ $��

 '+$�!���-��$�� $.�/��!��ก�������0���)����ก	�12#�� 1 "��:���ก67, �����0 X ≥ 3.5 , S.D. < 1 
 2. ก��/�1�+$�#)�5��-�����ก��ก���ก���������� !!"
�����#��$%��$���&'$��(#)�*
#��ก������� '+#�ก	+ก�+!
�ก��#��
�#����$��,  ������ $�� '+$�!���-��$��  $.�/��!
��ก�������0���)����ก	� 12#�� 1 ����ก67,1�+$�#)�5�� 75/75 &����ก	�
��

��4��
��
��+/,-����'
��ก$���  E1/E2  "�������6�  �����0 
  2.1  �.�
+ ����ก&'$��(#)�*#��ก������� '+#�ก	+ก�+!
�ก��#��
�#����$��,  
�+/
%��ก��:�����ก��ก���/�
%�����'+-��
+ ���
��K'���  �1G�
%�  E1 
  2.2  �.�
+ ����ก&'$��(#)�*#��ก������� '+#�ก	+ก�+!
�ก��#��
�#����$��,  
/'��:�����ก��ก���/�
%�����'+-��
+ ���
�  �1G�
%�  E2 
 
 ���������� 2 ก��4&�� !��ก��. ก��4&�&'
ก�(ก��)ก��
��*��+�������,������
����-�
���). ��)/�	�0���ก��
��*�� !��ก�!ก�!���ก��������*������1 
�2��� ���� !
�)���������� ���"���
��*�&���)�	*)��ก��#3��� 1 
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 -�0������0�������%�/��������:�� '+��ก	�&'ก��:�����ก��ก���ก���������� !!"
�����#��
$%��$���&'$��(#)�*#��ก������� '+#�ก	+ก�+!
�ก��#��
�#����$��,  ������ $�� '+$�!���   
-��$��  $.�/��!��ก�������0���)����ก	�12#�� 1  ก�!ก'�%���
��%�� 
 ���
��
���
�2��"� 
 ���0�/����/'�ก$��� ก�ก'��ก����ก	�-�0���0�F��  ��#)��ก��� 2551 $��+#�� 3 $��
 '+$�!���-��$�� ����F�� 
 3.1 ก'�%�$��+ก����������
�#����$��, ��0���)����ก	�12#�� 1 
1�+ก�!��
����ก��ก���ก����������#�0�/�� 3 ��� �����0 
 ���ก��ก���#��  1  ������  $�� 
 ���ก��ก���#��  2  ������  $�!���

���1G�ก��-�!$ 
 ���ก��ก���#��  3  ������  $��กก�!"
����� 
 ���
��
����" -����)+  
 ��ก�������)����ก	�12#�� 1  5�
�����#�� 1  12ก����ก	� 2553 "�������!���#�%��/���� 
�.��5�4#���� ���/
��ก.� ������ $.���ก����-���0�#��ก����ก	�1�+L���ก	�ก.� ������ �-� 1
�.��
� 1 /�������� �.��
� 29 
� M���4����"��ก��$�%� !!ก'�%� (Cluster random sampling) 
 ���
��
�������#� 

��
 1����  4�� ก%  ก�����ก����������"��:�����ก��ก���ก���������� !!"
�����#��$%��$���
#�ก	+ก�+!
�ก��#��
�#����$��,  ������ $�� '+$�!���-��$��  $.�/��!��ก�������0���)����ก	�  
12#�� 1 
 ��
 1���� 4�� ก% 
 1. &'$��(#)�*#��ก�������  ������  $�� '+$�!���-��$�� 
 2. #�ก	+ก�+!
�ก��#��
�#����$��, 13 #�ก	+ 
 3. 
�65��"
�����
�#����$��, 
 ก����ก	�-�0���0&����ก	�
��

��4��:�� !! &�ก��
����   !!  One Group Pre-test Post-
test Design    (�#������#�,  ������,&'��4��, �.1.1., /��� 107) 
 
�����  6  ��
�����.�ก����(�* 
 

Pre - test Treatment Post - test 
T1 X T2 
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 �����    X    #�  ก��#�'��$��"��:�����ก��ก���ก���������� 
     T1   #�   ก��#�$�!ก%��ก��#�'��  
     T2   #�   ก��#�$�!/'��ก��#�'�� 
 ���
��
����!*!
� �4�ก����ก�� 
 �+�+�
'�:�ก����ก	�
��

�� 5�
�����#�� 1 12ก����ก	� 2553 �.��
� 15 ���
"�� 
�1G��
'� 5 $�1��/, 
 
��2���)2����4&�4�ก����ก�� 
 1. ���ก��ก���ก���������� !!"
�����#��$%��$���&'$��(#)�*#��ก������� '+#�ก	+
ก�+!
�ก��#��
�#����$��,  ������ $�� '+$�!���-��$��  $.�/��!��ก�������0���)����ก	�12#�� 1 
 2.  !!#�$�!
��&'$��(#)�*#��ก������� 
 3.  !!#�$�!
��#�ก	+ก�+!
�ก��#��
�#����$��, 
 4.  !!1�+����
�65��"
�����
�#����$��, 
 
 �������ก�����������
�����
. ��)/�	�0���ก��
��*�� !����
���      
��
��ก�!ก�!���ก��������*������1 
 ก��$���� !!#�$�!
��&'$��(#)�*#��ก������� '+ !!#�$�!
��#�ก	+ก�+!
�ก��
#��
�#����$��,  ก'�%�$��+ก����������
�#����$��,  ������ $�� '+$�!���-��$��  $.�/��!��ก�����
��0���)����ก	�12#�� 1  �+�.�����ก��$����"��
.����L��ก�+!
�ก��$���� '+/�
�65��-��
 !!#�$�!  �����:/�4�� !!#�$�!����ก67,  M�����-�0����  �����0 

1. ��ก	���ก$�� /���$�� �.���  '+���
����#���ก���
-���ก�!ก��$���� !!#�$�!         

��&'$��(#)�*#��ก������� '+ก��$���� !!#�$�!
��#�ก	+ก�+!
�ก��#��
�#����$��,  
�'����'�ก	6+�K��+ '+
�)�ก��$���� !!#�$�! 

2. ���#.������
��
��+/,-��$�!
��&'$��(#)�*#��ก�������:/�
��!
'�� 

�����  


���.� 

���-��:� ก���.�41:�� ก��
��
��+/, ก��$���
��+/,  '+ก��1�+����
%�  $���������� 7 
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�����  7  ��
�ก����
���!"1��������
. ��)/�	�0���ก��
��*�  
�2��� ���� !�)���� 
              ������ ก '-)���!ก��
��*��+����*������1 ���"�����ก
��*�&���)�	*)��ก��#3��� 1 
 

 
 3. ���#.������
��
��+/,-��$�!#�ก	+ก�+!
�ก��#��
�#����$��, :/�
��!
'�� 
#�ก	+ก�+!
�ก��#��
�#����$��,#�0� 13 #�ก	+  $���������� 8 
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��

.�4
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�� 
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��

��

+/
, 

ก�
�$

���

��

+/
, 

ก�
�1

�+
��

��

%� 

1.  #�'�� '+�.� �ก$���1G�ก'�%�"��:�����0�
$��/���-������5�
�1G��ก67,  '+�)�!��
$�!���-��$��:� �%'+ก'�%�  

- 1 - 2 1 1 5 

2.  �)�!��$�!��� '+ก���1'����$L��+-��
$�� "��:�� !!�.�'��ก�������������5�

-��$��   

- 1 1 1 1 1 5 

3.  #�'�� '+�)�!��$�!���

���1G�ก��  
�!$ -��$��'+'�� 

- 2 - 4 1 3 10 

4.  ��
�$�!
%� pH -��$��'+'�� '+�.�


�����41:��1�+"���,  

- - 1 5 - 4 10 

�
��.��
�-��
.�L�� - 4 2 12 3 9 30 
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�����  8  ��
�ก����
���!"1��������
��ก�!ก�!���ก��������*������1                
              
�2��� ���� !�)����������  ก '-)���!ก��
��*��+����*������1  ���"��� 
              ��ก
��*�&���)�	*)��ก��#3��� 1   
 

 

��
��0
�� 

#�ก	+ก�+!
�ก��#��
�#����$��, 

�
�

�.��
�

-��$�! 

ก�
�$

���ก
� 

ก�
�


�� 

ก�
��

.� 
�ก

1�
+�5
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ก�
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�


�
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���

��)
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ก�
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��
/O�

��
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��
ก�
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ก�
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�0�$
��

��F
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ก�
�ก

.�/
��

 '
+



!
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��

 1

� 

ก�
�ก

.�/
��

���
��

��
��1

A�!
���ก

��
 

ก�
�#

�'
��

 

ก�
��

�


��

/�
��

-��
��'

k 

1. ��0�
.�L��#��ก.�/��
1�+��O�/�����
 1�#��
$.�
�>:�ก��$.��
�
��
�$�! /�����ก	�

��

��������#��$�:�4��
��%��
��!
'�� '+
�����L��4�� 

- - - - - - - - - 3 2 - - 5 

2. $����$����F��#��
$����L��
�$�!4��
 '+
�� &�ก��$.��
�
��
�$�!/'�� B 
�)� 

- - - - - - - - 2 - - - - 2 

3. �'��ก�#
��

�)�ก��
$.��
���
�$�!#�0�����
1����6 '+����
�65��
#��4��&'�#������� '+
1'��5�� "��:��
�$��
 '+�
��������#���/��+$� 

- 3 - - - - - - - - - 2 - 5 
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�����  8  (�-�) 
 

 
 
 
 
 

��
��0
�� 

#�ก	+ก�+!
�ก��#��
�#����$��, 

�
�

�.��
�

-��$�! 

ก�
�$

���ก
� 

ก�
�


�� 

ก�
��

.� 
�ก

1�
+�5

# 

ก�
�/

�


�

�$
���

��)
,�+

/

%��

k 

ก�
�


.��

6

 

ก�
�$

���


�

�/
��

�-
���

�' 

ก�
�'

�


�

��
/O�

��
ก-

���
�' 

ก�
��

��
ก�

6
, 

ก�
��

�0�$
��

��F
��

 

ก�
�ก

.�/
��

 '
+



!

��

��

 1

� 

ก�
�ก

.�/
��

���
��

��
��1

A�!
���ก

��
 

ก�
�#

�'
��

 

ก�
��

�


��

/�
��

-��
��'

k 

4. �
!�
�-����' ���
ก�+#.�-����'����1����6
 '+
�65�� 

- - - - 2 2 - - - - - - - 4 

5. 
��
��+/, '+1�+����


��$��
'���-��
1�+��ก	,����ก�!
-��$��1 #�0�#��$��!$���
/���-�� ���ก�!
$����F��  '+

��
&��1ก��-��-����'��ก
ก��$.��
���
�$�! 

- - 3 2 - - 2 2 - - - - 2 11 

6. $���� !!�.�'�� /���
��1 !!  #���)�!��&'
/��� $��&'-��ก��
$.��
���
�$�! 

- - - - - - - - - - - - - - 
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�����  8  (�-�) 
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7. $����
.�L��#���.�41$�%
ก��$.��
���
�$�!  
:�������#���ก���
-���  '+
�.�

�����#��4��41:��:�
$L��ก��6,:/�%/���
�)�!���ก���
ก�! �

��
ก�+!
�ก��  '+&'-��
"
�����/�����0����:/�
&�������-��:� 

- - - - - - - - - - - - - - 

8. !��#�ก '+�)�!��&'
ก��$���ก� ก��$.��
� 
��
�$�! 
��

��
�����������ก /'%�


������%��B :/�4��-����'
#�������L��4��  '+�����!
ก���1'���� 1'�

�����
#��
���!�������-����' '+
1�+��ก	,����:/�%
�����-�0�/���"�� �����ก
���� 

3 - - - - - - - - - - - - 3 
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�����  8  (�-�) 
 

 
 4. $���� !!#�$�!
��&'$��(#)� *#��ก�������  ��� ��� $�� '+$�!���-��$��  
�1G�-��$�!1���� 4 ��
�'��ก �.��
� 60 -�� ����ก��-��$�! !!#�$�!
��&'$��(#)�*#��ก�������  
�.��
� 30 -��  
 5. $���� !!#�$�!
��#�ก	+ก�+!
�ก��#��
�#����$��,  ������ $�� '+$�!���-��
$��  �1G�-��$�!1���� 4 ��
�'��ก  �.��
� 60 -��  ����ก��-��$�!
��#�ก	+ก�+!
�ก��#��

�#����$��,  �.��
� 30 -��  
 6. �.� !!#�$�!#�0� 2 ���  #��$����41�$��������,#��1��ก	��������
������6� ก�4-:/�
$�!��6,����-�0� 
 7. �.� !!#�$�!#�0� 2 ���  #�� ก�4-1��!1����$��&�������
��>�.��
� 3 
�  ��
�$�!


��$��
'���"�����ก67,ก��:/�
+ ��  �����0 
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9. ��� $��&'��� �-���
������  '+//���
�)�!���ก���
ก�! �

�� 
ก�+!
�ก��  '+&'-��
"
�����/�����0����:/�
&�������-��:� 

- - - - - - - - - - - - - - 
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 :/�
+ ��  +1  /���L��  ����� �%:�
%�-��#�$�!��0�$��
'���ก�!��
��0
��ก���������� 
 :/�
+ ��   0   /���L��   �����4�% �%:�
%�-��#�$�!��0�$��
'���ก�!��
��0
��ก���������� 
 :/�
+ ��  -1   /���L��  ����� �%:�
%�-��#�$�!��0�4�%$��
'���ก�!��
��0
��ก���������� 
 8. �.�-����'��
��
��+/,/�
%������

��$��
'��� "��:��$��� IOC (�#������#�, ������,&'��4��, 
�.1.1., /��� 181) �'��ก-��$�!#����
%������

��$��
'���-��

��
���/O� #��
.��
64����กก
%�
/����#%�ก�! 0.50 �!
%� -��$�!
��&'$��(#)�*#��ก���������
%������

��$��
'��� 0.67 V 1.00 
 '+-��$�!
��#�ก	+ก�+!
�ก��#��
�#����$��,��
%������

��$��
'��� 0.67 V 1.00 
 9. �.� !!#�$�!#�0 �  2 ��� 41/�
�65�� "���.�41#�'��ก�!��ก�����:���0�
��)����ก	�12#�� 2 "�������4#������#��
� �.��5�4#���� ���/
��ก.� ������ 5�
�����#�� 1 
12ก����ก	� 2553  $��ก��$.���ก����-���0�#��ก����ก	���)����ก	� �-� 41 �.��
� 30 
� M���&%��
ก�������:����0�/��� '�
 
 10. �.�&'
.���!-����ก���������
�:/�
+ �� "�������6������0 ��!L�ก:/� 1 
+ ��
��!&��/�����!4�%4��  /�����!�ก��/����
.���!:/� 0 
+ �� 
 11. �.�&'
+ ��#��4�� ��/�
%��.�����.� �ก���
�)�-�� Brennan /��� �����!� (B) 
(�#������#�, ������,&'��4��, �.1.1., /��� 210)  '�
�.�����ก��
���'��ก-��$�!#����
%��.����
�.� �ก��0� �% 0.20 -�0�41 �!
%� !!#�$�!
��&'$��(#)�*#��ก���������
%��.�����.� �ก���%
�+/
%�� 0.34 V 0.73   '+ !!#�$�!
��#�ก	+ก�+!
�ก��#��
�#����$��,��
%����.�����.� �ก
���%�+/
%�� 0.38 V 0.73 
 12. �.� !!#�$�!#�0� 2 ���#��
���'��ก4
�41#�$�!ก�!��ก����� ��0���)����ก	�12#�� 2   
"�������4#������#��
� �.��5�4#���� ���/
��ก.� ������ 5�
�����#�� 1 12ก����ก	� 2553
$��ก��$.���ก����-���0�#��ก����ก	���)����ก	� �-� 41 �.��
� 30 
� M����1G���ก�����ก'�%������.�
&'��
��
��+/,/�
%�

�����������-�� !!#�$�!
��&'$��(#)�*#��ก�������  #�0�K!�!���
�)�-��
"'�
� (Lovett) (�#������#�, ������,&'��4��, �.1.1., /��� 199) �!
%� !!#�$�!
��&'$��(#)�*
#��ก���������
%�

������������#%�ก�! 0.93  '+ !!#�$�!
��#�ก	+ก�+!
�ก��#��
�#����$��,��

%�

������������#%�ก�! 0.93 
 13. ��ก	�/'�กก�� 
�)�ก��  '+��1 !!ก��1�+����
�65��"
�����
�#����$��,  '+

���'��ก !!1�+����
�65��"
�����
�#����$��,-��$L�!��$%��$���ก��$��
�#����$��, '+
�#
"�"'�� (2546, /��� 81-83)  �����:��$.�/��!ก��1�+����
�65��"
�����
�#����$��,-��
��ก�����/'��ก��:�����ก��ก���ก���������� !!"
�����  "��ก.�/���ก67,ก��1�+����
�65��
"
�����
�#����$��,  �����0 
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�%
�
+ �� 33 V 40  
+ �� /���L�� ����ก 
�%
�
+ �� 26 V 32  
+ �� /���L�� �� 
�%
�
+ �� 20 V 25  
+ �� /���L�� ��:�� 
�%
�
+ �� 1 V 19    
+ �� /���L�� 1��!1��� 

�������ก��4&�&'
ก�(ก��)ก��
��*��+����,������ 
 &����ก	�
��

���1G�&��:/���ก�����#.�ก��#�'��:��  '+�กO!�
!�
�-����'��
������  �����0 
 1. :/���ก�����#.�ก��#�$�!ก%�������  4�� ก%   !!#�$�!
��&'$��(#)�*#��ก�������
 '+ !!#�$�!
��#�ก	+ก�+!
�ก��#��
�#����$��,  ก%��#���+:�����ก��ก���ก���������� 
 2. :/���ก�����:�����ก��ก���ก���������� !!"
�����#��$%��$���&'$��(#)�*#��ก�������
�.��
� 30 -��   '+#�ก	+ก�+!
�ก��#��
�#����$��,  �.��
� 30 -��  ������ $�� '+$�!���-��
$��  $.�/��!��ก�������0���)����ก	�12#�� 1  ก�!��ก�����"�������!���#�%��/���� �.��5�4#����  
���/
��ก.� ������ $��ก��$.���ก����-���0�#��ก����ก	�1�+L���ก	�ก.� ������ �-� 1 5�
�����
#�� 1  12ก����ก	� 2553  M���4����"�� ก��$�%� !! !%�ก'�%� (Cluster Sampling)  �.��
� 29 
� 
 3. /'��ก��:�����ก��ก���ก���������� !!"
�����#��$%��$���&'$��(#)�*#��ก������� '+
#�ก	+ก�+!
�ก��#��
�#����$��,  ������ $�� '+$�!���-��$��  $.�/��!��ก�������0���)����ก	�
12#�� 1  
�!#�0� 3 ���  :/���ก�����#.� !!#�$�!/'�������  4�� ก%   !!#�$�!
��&'$��(#)�*
#��ก�������  �.��
� 30 -��   '+ !!#�$�!
��#�ก	+ก�+!
�ก��#��
�#����$��, �.��
�      
30 -��  :/�
6+ก���ก��1�+����&'
�65��"
����� 5 
�  �����0 
   3.1  
��&��$�� �.��
� 1 
� 
   3.2  
��&����1�+$!ก��6,ก��1�+����"
�����
�#����$��,  �.��
� 1 
� 
   3.3  ��ก�����#��4�%4�������"��:����� '+��1�+$!ก��6,ก��#.�"
�����
�#����$��,  
�.��
� 2 
� 
   3.4  /�
/���ก'�%�/�����
 #�ก'�%��1G�&��1�+����&'��������  �.��
� 1 
�   
 4. �.�
+ ����กก��#.� !!#�$�!#�0� 2 ��� #�0�ก%������� '+/'�������   '+&'     
ก��1�+����
�65��"
�������
��
��+/,&' "��:��$L�����0�F�� 
%��K'��� ( X )  '+$%
��!�����!�
����F�� (S.D.)   
 5. �.�
%��K'���#��4����กก��
��
��+/,-����'-��ก��#.� !!#�$�!���1���!�#��!&'    

%�
+ ���K'���ก%�������ก�!/'������� "��:�� t V test   !! dependent 
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 ก����
���!"1���)+  
 ก���.�����ก��:�����ก��ก���ก���������� !!"
�����#��$%��$���&'$��(#)�*#��ก�������

 '+#�ก	+ก�+!
�ก��#��
�#����$��,  ������ $�� '+$�!���-��$��  $.�/��!��ก�������0�
��)����ก	�12#�� 1 &����ก	�
��

���.��
��������#��:��:�ก����ก	� 
��  !!#�$�!
��&'$��(#)�*
#��ก������� '+ !!#�$�!#�ก	+ก�+!
�ก��#��
�#����$��,  41#�$�!ก�!ก'�%���
��%��  
"��$�!ก%������� '+/'�������"��:�����ก��ก���  '�
�.�����
�:/�
+ �� ��ก��0��.�
+ ��
-����'#.�ก��
��
��+/,  �����0 
 1.  �.�
+ ����กก��#.� !!#�$�!#�0� 2 ��� #�0�ก%������� '+/'���������
��
��+/,&' 
"��:��$L�����0�F��  
%��K'��� ( X )  '+$%
��!�����!�����F�� (S.D.)   
 2.  �.�
%��K'���#��4����กก��
��
��+/,-����'���1���!�#��!&'
%�
+ ���K'���ก%�������
ก�!/'������� "��:�� t V test  !! dependent  
 
�I������4&�4�ก����
���!"1���)+  

 1. �I������*�* 
   1.1  ก��/�
%��K'���  ( X ) (!�>��   ���$+���, 2545, /��� 105) 
 

         
N

X
X ∑=  

 
      �����  X    #� 
+ ���K'��� 
         X    #� 
+ ��-�� �%'+
� 
         ∑ X   #� &'�
�
+ ��-��#�ก
� 

        N    #� �.��
�&�������
��> 
   1.2  ก��/�
%�$%
��!�����!�����F�� (S.D.) (!�>��  ���$+���, 2545,  /��� 106) 
 
 
 
 

      �����  ..DS   #� $%
��!�����!�����F�� 
          ∑ 2X   #� &'�
�-��
+ ���กก.�'��$�� 
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−
= ∑ ∑
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XXn
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N

R
IOC ∑=

        ∑ 2)( X  #� �.��
�
+ ��:�ก'�%� 
          n    #� &'�
� 
 

2. �I���4�ก��"��'J$�%
��2���)2� 
   2.1  $���
%������

��$��
'��� (�#������#�,  ������,&'��4��, �.1.1., /��� 181) 
 

 
 
      ����� IOC  #�  �����

��$��
'����+/
%��-��
.�L��ก�!'�ก	6+�(��ก��� 
          ∑R   #�  &'�
�-��
+ ��

��
���/O�-��&�������
��>���0�/�#�0�/�� 
              N   #�  �.��
�&�������
��>  

   2.2  $���/�
%��.�����.� �ก (B) (�#������#�,  ������,&'��4��, �.1.1., /��� 210) 

 

      �����    U   #� �.��
�
�#��#.�-��$�!-����0�L�ก-��ก'�%�#��$�!&%���ก67, 
            
+ �������� /��� cut-off score  
         L   #� �.��
�
�#��#.�-����0�L�ก-��ก'�%�#��$�!4�%&%���ก67,
+ �� 
            ������ 
           1N   #� �.��
�
�#��$�!&%���ก67, 
           2N   #� �.��
�
�#��$�!4�%&%���ก67, 
 
   ก��/�
+ ��������:��$���   
 

( )[ ] 2/11
2

−






−= Ak
A

kC  

  

       �����    C   #� 
+ �������� 
          k   #� -��$�!:����1�+$�
, 
          A   #� �.��
���
�'��ก-��-��$�!�'��ก��!  
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   2.3  /�
%�

�����������-��"'�
� (Lovett)   !!#�$�!����ก67, :��$��� �����0   
(�#������#�,  ������,&'��4��, �.1.1.,/��� 199) 
 

         
( ) ( )∑
∑ ∑

−−

−
−=

2

2

1
1

CXk

XXk
rcc  

 
      �����   ccr   #�  
%�

�����������-�� !!#�$�!����ก67,  
        X    #�  
+ ��-�� �%'+
� 
        K    #�  �.��
�-��$�! 
        C    #�  
+ ���ก67,/���������-�� !!#�$�!  
 
  2.4  $���#��:��:�ก��/�1�+$�#)�5���
��������  "��:��$���  E1/E2 (
�"�  ��O�$
�$��*, 
2546, /��� 42-44) 
 

      1001 ×=

∑

A
N

X

E  
 

   �����   1E   #� 1�+$�#)�5��-��ก�+!
�ก�� 
       ∑ X   #� 
+ ���
�-�� !!stก/�� /������ 
       A   #� 
+ ����O�-�� !!stก/��#�ก��0��
�ก�� 
       N   #� �.��
�&������� 
 

      1002 ×=

∑

B
N

F

E  
 

   �����   2E   #� 1�+$�#)�5��-��&''��), 
       ∑F   #� 
+ ���
�-��&''��),/'������� 
        B   #� 
+ ����O�-��ก��$�!/'������� 
       N   #� �.��
�&������� 
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 3. �I���������� 
�1���!�#��!
%��K'���-��
+ ��ก%�� '+/'��ก��:�� !!#�$�!
��

��$����L����

ก���%�������

���-��:� "��:��ก��#�$�!
%�#� !!4�%�1G���$�+�%�ก�� (!�>)���  ก��1����!��$�#)�*, 
2549, /��� 140) 
 

       
( )
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22

−

−
=

∑∑
∑

n

DDn

D
t  

 

   �����   t    #� $L���#�$�! 
       D   #� &'�%��-��-����' �%'+
�% 
       ∑D   #� &'�
�-��&'�%��-��-����' �%'+
�% 
       n   #� �.��
���
��%��
���1G�
�% 
 


