
บทที ่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

 ในการศึกษา เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู๎ที่สํงเสริมความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ เรื่อง อิเหนา ตอน ศึกกะหมังกุหนิง กลุํมสาระการเรียนรู๎ภาษาไทย ส าหรับนักเรียน                
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผู๎ศึกษาได๎รวบรวมเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎อง ดังนี้ 
 1. หลักสูตร 
  1.1  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
   1.1.1  วิสัยทัศน์ 
   1.1.2  หลักการ 
   1.1.3  จุดหมาย 
   1.1.4  สมรรถนะของผู๎เรียน 
  1.2  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุํมสาระการเรียนรู๎
ภาษาไทย 

 1.2.1  ความส าคัญ ลักษณะเฉพาะของกลุํมสาระการเรียนรู๎ภาษาไทย 
 1.2.2  สาระและมาตรฐานการเรียนรู ๎
 1.2.3  คุณภาพของผู๎เรียนในกลุํมสาระการเรียนรู๎ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษา             

ปีที่ 6 
 1.2.4  แนวทางการจัดการเรียนรู ๎
 1.2.5  การวัดผลประเมินผล 

 2.  ชุดกิจกรรม 
     2.1  ความหมายของชุดกิจกรรม 
     2.2  ทฤษฎี/แนวคิดของที่เกี่ยวข๎องกับชุดกิจกรรม 
   2.3  ประเภทของชุดกิจกรรม 
     2.4  องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 
    2.5  ขั้นตอนการพัฒนาชุดกิจกรรม 
    2.6  การหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม 
     2.7  ประโยชน์ของชุดกิจกรรม 
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 3.  การคิดวิเคราะห์ 
     3.1  ความหมายและประเภทของการคิด 
     3.2  ความหมายและความส าคัญของการคิดวิเคราะห์ 
  3.3  ทฤษฎีเกี่ยวกับการคิดวิเคราะห์ 
     3.4  ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
     3.5  กระบวนการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ 
   3.5.1  การใช๎ค าถาม  
  3.6  บทบาทของผู๎เกี่ยวข๎องในการสํงเสริมพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ 
  3.7  ประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์ 
  3.8  การวัดและการประเมินผลการคิดวิเคราะห์  
 4.  ความพึงพอใจ 
     4.1  ความหมายของความพึงพอใจ 
  4.2  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
     4.3  การสํงเสริมความพึงพอใจ 
     4.4  การวัดและประเมินความพึงพอใจ 
 5.  งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 
     5.1  งานวิจัยในประเทศ 
     5.2  งานวิจัยตํางประเทศ 
 
หลักสูตร 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
 วิสัยทัศน์ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุํงพัฒนาผู๎เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให๎
เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด๎านรํางกาย ความรู๎ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและ
เป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข                
มีความรู๎และทักษะพื้นฐาน รวมทั้ง เจตคติ ที่จ าเป็นตํอการศึกษาตํอ การประกอบอาชีพและ
การศึกษาตลอดชีวิต โดยมุํงเน๎นผู๎เรียนเป็นส าคัญ บนพื้นฐานความเชื่อวํา ทุกคนสามารถเรียนรู๎
และพัฒนาตนเองได๎เต็มตามศักยภาพ 
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 หลักการ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีหลักการที่ส าคัญ ดังนี้  
 1. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการ

เรียนรู๎เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให๎มีความรู๎ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรม                 
บนพื้นฐาน ของความเป็นไทยควบคํูกับความเป็นสากล 

 2.  เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได๎รับการศึกษาอยําง   
เสมอภาค และมีคุณภาพ 

 3.  เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจ ให๎สังคมมีสํวนรํวมในการจัด
การศึกษาให๎สอดคล๎องกับสภาพและความต๎องการของท๎องถิ่น 

 4.  เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร๎างยืดหยุํนทั้งด๎านสาระการเรียนรู๎ เวลาและ                
การจัดการเรียนรู ๎

 5.  เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน๎นผู๎เรียนเป็นส าคัญ  
 6.  เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย 

ครอบคลุมทุกกลุํมเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู๎ และประสบการณ์  

 จุดมุ่งหมาย 

        หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มุํงพัฒนาผู๎ เรียนให๎เป็นคนดี มีปัญญา                   
มีความสุข  มีศักยภาพในการศึกษาตํอ และประกอบอาชีพ  จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให๎เกิดกับ
ผู๎เรียน เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ดังนี้ 

 1.  มีคุณธรรม จริยธรรม และคํานิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณคําของตนเอง มีวินัยและ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  

 2.  มีความรู๎ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก๎ปัญหา การใช๎เทคโนโลยี และ          
มีทักษะชีวิต   

 3.  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
 4.  มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและ

การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 5.  มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา

สิ่งแวดล๎อม มีจิตสาธารณะที่มุํงท าประโยชน์และสร๎างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยูํรํวมกันในสังคม
อยํางมีความสุข   
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 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  

 ในการพัฒนาผู๎เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุํงเน๎นพัฒนาผู๎เรียน 
ให๎มีคุณภาพตามมาตรฐานที่ก าหนด ซึ่งจะชํวยให๎ผู๎เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ ดังนี้ 

 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุํงให๎ผู๎เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ 
ดังนี้ 
 1.  ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและสํงสาร มีวัฒนธรรม       
ในการใช๎ภาษาถํายทอดความคิด ความรู๎ความเข๎าใจ ความรู๎สึก  และทัศนะของตนเอง                          
เพื่อแลกเปลี่ยนข๎อมูลขําวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ตํอการพัฒนาตนเองและสังคม
รวมทั้งการเจรจาตํอรองเพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย๎งตํางๆการเลือกรับหรือไมํรับข๎อมูล
ขําวสารด๎วยหลักเหตุผลและความถูกต๎อง ตลอดจน  การเลือกใช๎วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพ
โดยค านึงถึงผลกระทบที่มีตํอตนเองและสังคม 
 2.  ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์    
การคิดอยํางสร๎างสรรค์ การคิดอยํางมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสูํการสร๎างองค์
ความรู๎หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได๎อยํางเหมาะสม 

 3.  ความสามารถในการแก๎ปัญหา เป็นความสามารถในการแก๎ปัญหาและอุปสรรคตํางๆ 
ที่เผชิญได๎อยํางถูกต๎องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข๎อมูลสารสนเทศ เข๎าใจ
ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ตํางๆ ในสังคม แสวงหาความรู๎ ประยุกต์ความรู๎
มาใช๎ในการป้องกันและแก๎ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบ              
ที่เกิดขึ้นตํอตนเอง สังคมและสิ่งแวดล๎อม 
 4.  ความสามารถในการใช๎ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการตํางๆ ไปใช๎
ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู๎ด๎วยตนเอง การเรียนรู๎อยํางตํอเนื่อง การท างาน และการอยูํ
รํวมกันในสังคมด๎วยการสร๎างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหวํางบุคคล การจัดการปัญหาและความ
ขัดแย๎งตํางๆ อยํางเหมาะสมการปรับตัวให๎ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล๎อม 
และการรูจ๎ักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมํพึงประสงค์ที่สํงผลกระทบตํอตนเองและผู๎อื่น 

 5.  ความสามารถในการใช๎เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช๎เทคโนโลยี   
ด๎านตํางๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในด๎านการเรียนรู๎ 
การสื่อสาร การท างาน การแกป๎ัญหาอยํางสร๎างสรรค์ ถูกต๎อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
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 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย 

 ความส าคัญ ธรรมชาติ และลักษณะเฉพาะของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติเป็นสมบัติทางวัฒนธรรม อันกํอให๎เกิดความเป็น

เอกภาพและเสริมสร๎างบุคลิกภาพของคนในชาติให๎มีความเป็นไทย  เป็นเครื่องมือในการ
ติดตํอสื่อสารเพื่อสร๎างความเข๎าใจและความสัมพันธ์ที่ดีตํอกัน ท าให๎สามารถประกอบกิจธุระ  
การงาน และด ารงชีวิตรํวมกันในสังคมประชาธิปไตยได๎อยํางสันติสุข และเป็นเครื่องมือในการ
แสวงหาความรู๎ ประสบการณ์จากแหลํงข๎อมูลสารสนเทศตํางๆ เพื่อพัฒนาความรู๎ กระบวนการ
คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และสร๎างสรรค์ ให๎ทันตํอการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและความก๎าวหน๎า           
ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ตลอดจนการน าไปใช๎ในการพัฒนาอาชีพให๎มี  ความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังเป็นสื่อแสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ ด๎านวัฒนธรรม  ประเพณี  
สุนทรียภาพ เป็นสมบัติล้ าคําควรแกํการเรียนรู ๎อนุรักษ์และสืบสานให๎ คงอยูํคํูชาติไทยตลอดไป 

 ภาษาไทยเป็นตระกูลภาษาค าโดด มีวิวัฒนาการมานานกวํา 700 ปี คนไทยใช๎
ภาษาไทยเป็นเครื่องมือในการด ารงชีวิต และการสื่อสารทั้งการฟัง การดู การพูด การอําน และ
การเขียน กํอให๎เกิดความคิดเชิงสร๎างสรรค์และสํอให๎เห็นบุคลิกภาพและลักษณะนิสัยของคนไทย
ที่ตํางจากชนชาติอ่ืน 
 ภาษาไทยเป็นเครื่องมือใช๎สื่อสารเพื่อให๎ เกิดความเข๎าใจตรงกันและตรงตาม
จุดมุํงหมายในการแสดงความคิดความต๎องการ และความรู๎สึก ค าในภาษาไทยยํอมประกอบด๎วย
เสียง รูปพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ และ ความหมาย สํวนประโยคเป็นการเรียงค าตามหลักเกณฑ์
ของภาษา และประโยคหลายประโยคเรียงกันเป็นข๎อความ นอกจากนั้นค าในภาษาไทยยังมีเสียง
หนักเบา มีระดับของภาษา ซึ่ ง ต๎องใช๎ ให๎ เหมาะแกํกาลเทศะและบุคคล ภาษายํอมมี                       
การเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา ตามสภาพวัฒนธรรมของกลุํมคน ตามสภาพของสังคมและ
เศรษฐกิจ การใช๎ภาษาเป็นทักษะที่ผู๎ใช๎ต๎องฝึกฝนให๎เกิดความช านาญ ไมํวําจะเป็นการอําน           
การเขียน การพูด การฟังและการดูสื่อตํางๆ รวมทั้งต๎องใช๎ให๎ถูกต๎องตามหลักเกณฑ์ของภาษา 
เพื่อสื่อสารให๎เกิดประสิทธิภาพและใช๎อยํางคลํองแคลํว มีวิจารณญาณและมีคุณธรรม  

 ครูเป็นบุคคลที่ส าคัญที่สุดในการเชื่อมโยงหลักสูตรสูํชั้นเรียน เป็นผู๎จัดการเรียนการ
สอนให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎อยํางมีความหมาย ให๎ผู๎เรียนเรียนรู๎อยํางมีความสุข แตํเดิมมีผู๎เรียน
จ านวนมากเบื่อเรียนวิชาสังคมศึกษา โดยให๎เหตุผลวํา เป็นวิชาทํองจ า ครูสอนตามหนังสือ               
เน๎นการประเมินผลด๎วยข๎อสอบเกือบร๎อยเปอร์เซ็นต์ และข๎อสอบก็เป็นค าถามที่เน๎นความจ า 
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 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
 กลุํมสาระการเรียนรู๎ภาษาไทย มี 5 สาระ คือ การอําน การเขียน การฟัง การดู และ              
การพูด หลักการใช๎ภาษา และวรรณคดีและวรรณกรรม แตํละสาระมีมาตรฐานการเรียนรู๎ดังนี้  
 สาระท่ี 1 การอ่าน 
 มาตรฐาน ท 1.1 ใช๎กระบวนการอํานสร๎างความรู๎และความคิดเพื่อน าไปใช๎ตัดสินใจ
แก๎ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอําน 
 สาระท่ี 2 การเขียน 
  มาตรฐาน ท 2.1 ใช๎กระบวนการเขียน เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยํอความ และเขียน
เรื่องราวในรูปแบบตํางๆ เขียนรายงานข๎อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค๎นคว๎าอยํางมี
ประสิทธิภาพ 
 สาระที่ 3 การฟัง การด ูและการพูด 
 มาตรฐาน ท 3.1   สามารถเลือกฟังและดูอยํางมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู๎ 
ความคิด ความรู๎สึกในโอกาสตํางๆ อยํางมีวิจารณญาณ และสร๎างสรรค์ 
 สาระท่ี 4 หลักการใช้ภาษาไทย 
 มาตรฐาน ท 4.1 เข๎าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษา
และพลังของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษา ภาษาไทยไว๎เป็นสมบัติของชาติ                  
 สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
 มาตรฐาน ท 5.1 เข๎าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดี และวรรณกรรมไทย
อยํางเห็นคุณคําและน ามาประยุกต์ใช๎ในชีวิตจริง 
 คุณภาพของผู้เรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

 1. อํานออกเสียงบทร๎อยแก๎วและบทร๎อยกรองเป็นท านองเสนาะได๎ถูกต๎องและเข๎าใจ  
ตีความ แปลความ และขยายความเรื่องที่อํานได๎  วิเคราะห์วิจารณ์เรื่องที่อําน แสดงความคิดเห็น
โต๎แย๎งและเสนอความคิดใหมํจากการอํานอยํางมีเหตุผล คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อําน เขียน
กรอบแนวคิด ผังความคิด บันทึก ยํอความ และเขียนรายงานจากสิ่งที่อําน สังเคราะห์  ประเมินคํา 
และน าความรู๎ความคิดจากการอํานมาพัฒนาตน พัฒนาการเรียน และพัฒนาความรู๎ทางอาชีพ
และน าความรู๎ความคิดไปประยุกต์ใช๎แก๎ปัญหาในการด าเนินชีวิต มีมารยาทและมีนิสัยรักการอําน 
 2. เขียนสื่อสารในรูปแบบตํางๆ โดยใช๎ภาษาได๎ถูกต๎องตรงตามวัตถุประสงค์ ยํอความ
จากสื่อที่มีรูปแบบและเนื้อหาที่หลากหลาย  เรียงความแสดงแนวคิดเชิงสร๎างสรรค์โดยใช๎โวหาร
ตํางๆ เขียนบันทึก รายงานการศึกษาค๎นคว๎าตามหลักการเขียนทางวิชาการ ใช๎ข๎อมูลสารสนเทศ          
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ในการอ๎างอิง  ผลิตผลงานของตนเองในรูปแบบตํางๆ  ทั้งสารคดีและบันเทิงคดี  รวมทั้งประเมิน
งานเขียนของผู๎อื่นและน ามาพัฒนางานเขียนของตนเอง 

 3. ต้ังค าถามและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ฟังและดู มีวิจารณญาณในการเลือก
เรื่องที่ฟังและดู วิเคราะห์วัตถุประสงค์ แนวคิด การใช๎ภาษา ความนําเชื่อถือของเรื่องที่ฟังและดู 
ประเมินสิ่งที่ฟังและดูแล๎วน าไปประยุกต์ใช๎ในการด าเนินชีวิต มีทักษะการพูดในโอกาสตํางๆ ทั้งที่
เป็นทางการและไมํเป็นทางการโดยใช๎ภาษาที่ถูกต๎อง พูดแสดงทรรศนะ โต๎แย๎ง โน๎มน๎าว และเสนอ
แนวคิดใหมํอยํางมีเหตุผล รวมทั้งมีมารยาทในการฟัง ดู และพูด  
 4. เข๎าใจธรรมชาติของภาษา อิทธิพลของภาษา และลักษณะของภาษาไทย ใช๎ค าและ
กลุํมค าสร๎างประโยคได๎ตรงตามวัตถุประสงค์  แตํงค าประพันธ์ประเภท กาพย์ โคลง รํายและฉันท์  
ใช๎ภาษาได๎เหมาะสมกับกาลเทศะและใช๎ค าราชาศัพท์และค าสุภาพได๎อยํางถูกต๎อง วิเคราะห์
หลักการ สร๎างค าในภาษาไทย อิทธิพลของภาษาตํางประเทศในภาษาไทยและภาษาถิ่น วิเคราะห์
และประเมินการใช๎ภาษาจากสื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
 5. วิเคราะห์วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมตามหลักการวิจารณ์วรรณคดีเบื้องต๎น              
รู๎และเข๎าใจลักษณะเดํนของวรรณคดี ภูมิปัญญาทางภาษาและวรรณกรรมพื้นบ๎าน เชื่อมโยงกับ
การเรียนรู๎ทางประวัติศาสตร์และวิถีไทย  ประเมินคุณคําด๎านวรรณศิลป์ และน าข๎อคิดจากวรรณคดี
และวรรณกรรมไปประยุกต์ใช๎ในชีวิตจริง 
 แนวทางการการเรียนรู้ 
 ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2552, หน๎า 9 – 10) การจัดการเรียนรู๎                    
เป็นกระบวนการส าคัญในการน าหลักสูตรสูํการพัฒนาผู๎เรียนให๎บรรลุตามเป้าหมาย ครูผู๎สอน             
จึงควรให๎ความส าคัญและสรรหากระบวนการเรียนรู๎ที่เอ้ือตํอการพัฒนาผู๎เรียน ให๎มีคุณภาพ             
ตามมาตรฐานการเรียนรู๎/ตัวชี้วัดทั้ง 8 กลุํมสาระการเรียนรู๎ น าพาให๎ผู๎เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ การจัดกระบวนการเรียนรู๎ที่ดี ผู๎เรียนควรได๎มีสํวนรํวมในการ
ออกแบบกิจกรรม/กระบวนการเรียนรู๎ ค านึงถึงความแตกตํางระหวํางผู๎เรียน พัฒนาผู๎เรียนให๎
สอดคล๎องกับพัฒนาการทางสมองและมุํงเน๎นความรู๎คํูคุณธรรม จัดกิจกรรมการเรียนรู๎ที่เน๎นผู๎เรียน
เป็นส าคัญ  มีความหลากหลาย ทันสมัย เหมาะสมกับวัยของผู๎เรียน ธรรมชาติของวิชา ให๎ผู๎เรียน
ค๎นคว๎าหรือเข๎าถึงแหลํงเรียนรู๎ตามความสนใจ ใช๎สื่อการเรียนรู๎ที่หลากหลาย เปิดโอกาสให๎ผู๎เรียน
ได๎ลงมือปฏิบัติจริง โดยมีครูผู๎สอนเป็นผู๎อ านวยความสะดวก ทั้งนี้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได๎ให๎หลักการที่ส าคัญในการจัดการเรียนรู๎ไว๎ ดังนี้ 
 1. การจัดการเรียนรู๎ที่เน๎นผู๎เรียนเป็นส าคัญ 
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  การจัดการเรียนรู๎ที่เน๎นผู๎เรียนเป็นส าคัญ เป็นการจัดการเรียนรู๎ที่ยึดหลักการวําผู๎เรียน
ทุกคนสามารถเรียนรู๎ได๎ โดยการจัดวิธีการเรียนรู๎ให๎เหมาะสมกับความสามารถของผู๎เรียนแตํละคน 
ให๎สามารถพัฒนาตนเองได๎ การจัดการเรียนรู๎ควรเป็นสิ่งที่มีความหมายของผู๎เรียน ให๎ผู๎เรียนมี
ความสุขในการเรียนรู๎  ได๎ลงมือศึกษาค๎นคว๎า คิดแก๎ปัญหาและปฏิบัติงานเพื่อสร๎างความรู๎ได๎ด๎วย
ตนเอง โดยมีครูผู๎สอนเป็นผู๎สนับสนุน  จัดสถานการณ์ให๎เอื้อตํอการเรียนรู๎ 
 2. การจัดการเรียนรู๎ที่ค านึงถึงความแตกตํางระหวํางบุคคล 

  การจัดการ เ รี ยนรู๎ ควรให๎ความส า คัญของความแตกตํางระหวํ า ง ผู๎ เ รี ยน                          
เพื่อวางรากฐานชีวิตให๎เจริญงอกงาม อยํางสมบูรณ์ มีพัฒนาการสมวัยอยํางสมดุล ทั้งด๎านรํางกาย 
อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา การจัดการเรียนรู๎ต๎องสํงเสริมให๎ผู๎เรียนได๎ค๎นพบ และ
แสดงออกถึงศักยภาพของตนเอง ครูผู๎สอนจึงควรมีข๎อมูลผู๎ เรียนเป็นรายบุคคล ส าหรับใช๎ในการ
วางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎และน าไปพัฒนาผู๎เรียนให๎เหมาะสมกับความแตกตํางของผู๎เรียน 
 3. การจัดการเรียนรู๎ที่สอดคล๎องกับการพัฒนาการทางสมอง 

  การจัดการเรียนรู๎ที่สอดคล๎องกับพัฒนาการทางสมอง เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎          
ที่มุํงเน๎นให๎ผู๎เรียนได๎รับการพัฒนาอยํางเหมาะสมกับการท างานของสมอง การเชื่อมโยงวงจรสมอง 
พัฒนาการทางอารมณ์ ซึ่งจะสํงผลให๎ผู๎เรียนมีจินตนาการ ความคิดสร๎างสรรค์ ท างาน และอยูํ
รํวมกับผู๎อ่ืนอยํางมีความสุข โดยใช๎ประสบการณ์ตรงด๎านรํางกายที่เป็นรูปธรรม ข๎อเท็จจริงและ
ทักษะด๎านตํางๆ ที่ปรากฏในชีวิตจริงตามธรรมชาติ เป็นเครื่องมือในการจัดการเรียนรู๎ให๎สอดคล๎อง
กับพัฒนาการทางสมอง 

 กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 การจัดการเรียนรู๎ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 นั้น 
จะต๎องใช๎กระบวนการเรียนรู๎ที่หลากหลาย เพื่อเป็นเครื่องมือพัฒนาผู๎เรียนไปสูํเป้าหมายของ
หลักสูตร ซึ่งครูผู๎สอนจะต๎องรู๎และเข๎าในแนวคิดการจัดการเรียนรู๎และผลที่เกิดกับผู๎เรียน แล๎วน ามา
จัดการเรียนรู๎ให๎เอื้อตํอการพัฒนาของผู๎เรียนตามหลักสูตร กระบวนการเรียนรู๎ดังกลําว ได๎แก ํ 
 1. กระบวนการเรียนรู๎แบบบูรณาการ 
 2. กระบวนการสร๎างความรู๎ 
 3. กระบวนการคิด 
 4. กระบวนการทางสังคม 
 5. กระบวนการเผชิญสถานการณ์ และแก๎ปัญหา 
 6. กระบวนการเรียนรู๎จากประสบการณ์จริง 
 7. กระบวนการปฏิบัติ 
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 8. กระบวนการจัดการ 
 9. กระบวนการวิจัย 
 10.  กระบวนการเรียนรู๎การเรียนรู๎ของตนเอง 
 11.  กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย 

ฯลฯ 
 กระบวนการเรียนรู๎ที่กลําวมาเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู๎ที่จะท าให๎ผู๎เรียนได๎รับ   
การฝึกฝน พัฒนาอยํางเต็มศักยภาพ ชํวยให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎ตามเป้าหมายของหลักสูตร 
ครูผู๎สอนจึงควรต๎องคัดสรรเลือกน ามาใช๎ในการจัดการเรียนรู๎ให๎เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
 การศึกษาครั้งนี้ ผู๎ศึกษาได๎น าเอากระบวนการคิดมาพัฒนาผู๎เรียน เพื่อสํงเสริมให๎ผู๎เรียน
เกิดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

 กระบวนการคิด 
 แนวคิด 

 กระบวนการคิดเป็นกระบวนการทางสมองในการจัดกระท าข๎อมูล หรือสิ่งเร๎าที่รับเข๎ามา
เป็นกระบวนการทางสติปัญญา มีลักษณะเป็นกระบวนการหรือวิธีการ ในการพัฒนากระบวน 
การคิด จึงต๎องมีบุคคล มีเนื้อหาหรือข๎อมูลที่ใช๎ในการคิด คุณสมบัติที่เอ้ือตํอการคิด กระบวนการ                
ที่ใช๎ในการคิด วิธีการคิดพัฒนาการคิดและการวัดประเมินการคิด 
 แนวทางการจัดการเรียนรู้ 

 การจัดการเรียนรู๎ด๎วยกระบวนการคิดมีแนวทาง ดังนี้ 
 1. การจัดสภาพแวดล๎อมและสร๎างบรรยากาศที่เ อ้ืออ านวยตํอการคิดโดยสํงเสริม 
สนับสนุนให๎ผู๎เรียนคิด ไมํปิดกั้นความคิด ให๎ก าลังใจ เสริมแรงเมื่อผู๎เรียนคิดได๎ด๎วยตนเอง 
 2. ใช๎รูปแบบ วิธีการสอน หรือเทคนิคการสอนตํางๆ กระต๎ุนให๎ผู๎เรียนเกิดการคิดเชื่อมโยง
จากความคิดเดิมในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง ได๎แกํ การคิดคลํอง คิดหลากหลาย การคิดละเอียด 
การคิดชัดเจน การคิดอยํางมีเหตุผล การคิดถูกทาง การคิดกว๎าง การคิดลึกซึ้ง และการคิดไกล 
 3. จัดกิจกรรมให๎ผู๎ เรียนได๎ฝึกทักษะการคิด และกระบวนการคิดตํางๆ ตามความ
เหมาะสมกับพื้นฐานของผู๎เรียนได๎แกํ 
  3.1 ทักษะการคิดหรือทักษะการคิดพื้นฐาน มีขั้นตอนการคิดไมํซับซ๎อน เป็นทักษะ
พื้นฐานของการคิดขั้นสูง แบํงออกเป็น 2 ประเภท คือ 
   3.1.1  ทักษะการคิดพื้นฐาน ซึ่งประกอบด๎วย 
     1) ทักษะการสื่อความหมาย หมายถึง ทักษะการรับสารรับความคิดของ
ผู๎อ่ืนเข๎ามาเพื่อรับรู๎ ตีความ แล๎วจดจ าเมื่อต๎องการที่จะระลึกถึง เพื่อน ามาเรียบเรียงและถํายทอด
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ความคิดของตนให๎แกํผู๎อ่ืน โดยแปลความคิดในรูปของภาษาตํางๆ เชํน ทักษะการฟัง ทักษะการพูด 
เป็นต๎น ทั้งที่เป็นข๎อความ ค าพูด 
     2) ทักษะการคิดที่เป็นแกนหรือทักษะการคิดทั่วไป หมายถึง ทักษะ             
การคิดที่จ าเป็นต๎องใช๎อยูํเสมอ ในการด ารงชีวิตประจ าวัน เชํน ทักษะการสังเกต ทักษะการส ารวจ 
ทักษะการต้ังค าถาม ทักษะการเก็บรวบรวมข๎อมูล ทักษะการจ าแนก และทักษะการเปรียบเทียบ 
เป็นต๎น 
   3.1.2  ทักษะการคิดขั้นสูง หมายถึง ทักษะการคิดที่มีขั้นตอนหลายขั้น และต๎อง
อาศัยทักษะการสื่อความหมายและทักษะการคิดทั่วไปหลายๆ ทักษะในแตํละขั้น เชํน ทักษะการ
สรุปความ ทักษะการวิเคราะห์ ทักษะการจัดระบบความคิด ทักษะการสร๎างองค์ความรู๎ใหมํ และ
ทักษะการต้ังสมมติฐาน เป็นต๎น 

   3.1.3 ลักษณะการคิดหรือการคิดระดับกลาง มีขั้นตอนในการคิดซับซ๎อน
มากกวําการคิดในกลุํมที่ 1 เป็นพื้นฐานของการคิดระดับสูง ลักษณะการแตํละลักษณะต๎องอาศัย
การคิดขั้นพื้นฐานมากบ๎างน๎อยบ๎าง ซึ่งแบํงออกเป็น 2 กลุํม คือ 

     1)  ลักษณะการคิดทั่วไปที่จ าเป็น ได๎แกํ การคิดคลํอง การคิดละเอียด   
การคิดหลากหลาย และการคิดชัดเจน เป็นต๎น 

     2)  ลักษณะการคิดที่เป็นแกนส าคัญ ได๎แกํ การคิดถูกทาง การคิดไกล   
การคิดกว๎าง และการคิดอยํางมีเหตุผล เป็นต๎น 

   3.1.4  กระบวนการคิดหรือการคิดระดับสูง มีขั้นตอนในการคิดซับซ๎อนและต๎อง
อาศัยทักษะการคิด และลักษณะการคิดเป็นพื้นฐานในการคิด ซึ่งมีหลายกระบวนการ เชํน 
กระบวนการคิดวิเคราะห์ กระบวนการคิดแก๎ปัญหา กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 
กระบวนการคิดสร๎างสรรค์ เป็นต๎น 

 4.  ให๎เวลาแกํผู๎เรียนในการใช๎ความคิด และแสดงความคิดเห็น อภิปรายแลกเปลี่ยน
กระบวนการคิดที่เกิดขึ้นในกระบวนการเรียนรู ๎

 5.  รํวมกันสรุปประเด็นที่ได๎จากกระบวนการคิดที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู๎ 
 6. การวัดและประเมินผลการเรียน ทั้ง ด๎านเนื้อหา สาระการเรียนรู๎  และทักษะ

กระบวนการคิด 
 ผลที่เกิดกับผู้เรียน 
 1. มีกระบวนการท างานที่เป็นระบบ ปฏิบัติงานได๎อยํางมีขั้นตอน 
 2. มีความสามารถในการพิจารณาสิ่งตํางๆ และประเมินคําโดยใช๎หลักเกณฑ์อยําง

สมเหตุสมผล รู๎จักประเมินตนเอง และผู๎อื่นได๎อยํางถูกต๎อง 
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 3. สํงเสริมความสามารถในการใช๎ภาษาในการอําน เขียน ฟัง พูดของผู๎เรียน มีทักษะ            
ใน การสื่อสารกับผู๎อื่นไดดี๎ 

 4. ชํวยให๎ผู๎เรียนได๎พัฒนาความสามารถในการเรียนรู๎อยํางตํอเนื่อง  ตลอดชีวิต และ               
ในสภาวการณ์ปัจจุบันท่ีโลกมีการเปลี่ยนแปลงไปอยํางรวดเร็ว กระบวนการคิดจึงเป็นภูมิค๎ุมกันใน   
การด ารงชีวิตในสังคมที่มีความยุํงยาก ซับซ๎อนได๎เป็นอยํางดี อีกทั้งใช๎เป็นเครื่องมือในการแก๎ไข
ปัญหา เพื่อเลือกตัดสินใจในสถานการณ์ตํางๆ ของสังคมได๎อยํางเข๎มแข็ง (ส านักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา, 2552, หน๎า 14 - 16) 
 การวัดผลและประเมินผล  
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน เป็นหลักสูตรแกนกลางส าหรับจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2552 มุํงพัฒนาผู๎เรียนให๎เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาตํอ 
และประกอบอาชีพ 
 กรมวิชาการ (2545, หน๎า172-177) การวัดและประเมินผลการเรียนรู๎ด๎านภาษา เป็นงาน
ท่ียากซึ่งต้องการความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการพัฒนาทางภาษา ดังนั้นผู้ปฏิบัติหน้าที่วัดผล
  การเรียนรู้ด้านภาษาจ าเป็นต้องเข้าใจหลักการของการเรียนรู้ภาษา เพื่อเป็นพื้นฐานการ
ด าเนินงาน ดังนี้ 

 1.  ทักษะทางภาษาทั้งการฟัง การพูด การอําน และการเขียน มีความส าคัญเทําๆ กัน 
และทักษะเหลํานี้จะบูรณาการกันในการเรียนการสอนจะไมํแยกฝึกทักษะทีละอยํางจะต๎องฝึก
ทักษะไปพร๎อมๆ กัน และทักษะทางภาษา ทักษะหนึ่งจะสํงผลตํอการพัฒนาทักษะทางภาษาอ่ืนๆ 

 2.  ผู๎เรียนต๎องได๎รับการพัฒนา ความสามารถทางภาษา พร๎อมกับการพัฒนาความคิด
เพราะภาษาเป็นสื่อของความคิด ผู๎มีทักษะและความสามารถใช๎ภาษาประมวลค ามากจะชํวยให๎
นักเรียนมีความสามารถมากในการคิดด๎วย ขณะเดียวกันการเรียนภาษาจะเรียนรวมกันกับผู๎อ่ืน            
มีการติดตํอสื่อสาร ใช๎ภาษาในการติดตํอกับเพื่อนกับครูจึงเป็นการฝึกทักษะทางสังคมด๎วย              
เมื่อผู๎เรียนได๎ใช๎ภาษาในสถานการณ์จริงทั้งในบริบททางวิชาการ ในห๎องเรียนและในชุมชน จะท า
ให๎ผู๎เรียนได๎ใช๎ภาษาและ ได๎ฝึกทักษะทางภาษาของตนเอง 

 3.  นักเรียนต๎องเรียนรู๎การใช๎ภาษาพูดและภาษาเขียนอยํางถูกต๎อง ด๎วยการฝึกการใช๎
การพูด การเขียน เรียนรู๎กฎเกณฑ์ทางภาษาแตํอยํางเดียว การเรียนภาษาจะต๎องเรียนรู๎ไวยากรณ์
หรือการเขียนภาษา การสะกดค า การใช๎เครื่องหมายตํางวรรคตอน และน าความรู๎ดังกลําวไปใช๎ใน
การฝึกการเขียนและพัฒนาทักษะทางภาษาของตนเอง 

 4.  นักเรียนทุกคน จะได๎รับการพัฒนาทางภาษาเทํากัน แตํการพัฒนาทางภาษาจะไมํ
เทํากัน และวิธีการเรียนรู๎ตํางกัน 
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 5.  ภาษากับและวัฒนธรรม มีความสัมพันธ์กันอยํางใกล๎ชิด หลักสูตรจะให๎ความส าคัญ 
และให๎ความเคารพ เห็นคุณคําของเชื้อชาติ จัดกิจกรรมภูมิหลังของภาษา และการใช๎ภาษาถิ่น    
ชํวยให๎นักเรียนพัฒนาภาษาไทยของตนเอง พัฒนาความรู๎สึกที่ดีเกี่ยวกับภาษาไทย และกระต๎ุนให๎
นักเรียนเรียนภาษาไทยด๎วยความสุข 

 6.  ภาษาไทยเป็นเครื่องมือการเรียนรู๎ ทุกกลุํมสาระการเรียนรู๎จะต๎องใช๎ภาษาไทยเป็น
เครื่องมือการสื่อสาร และการแสวงหาความรู๎ การเรียนทุกกลุํมสาระการเรียนรู๎จะต๎องใช๎ภาษา             
ในการคิดวิเคราะห์ การคิดสร๎างสรรค์ การอภิปราย การเขียนรายงาน การเขียนโครงงาน การตอบ
ค าถาม การตอบข๎อทดสอบ ดังนั้นครูทุกคนไมํวําจะสอนวิชาใดก็ตามจะต๎องใช๎ภาษาไทยเป็นแบบ
แผนเป็นตัวอยํางที่ดีแกํนักเรียน และต๎องสอนการใช๎ภาษาแกํนักเรียนด๎วยเสมอ 
 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ชุดกิจกรรม (Activity Packages) เป็นนวัตกรรมทางการศึกษาอยํางหนึ่งที่มีชื่อเรียก
ตํางๆ กัน เชํน ชุดการสอน ชุดการเรียน ชุดการเรียนส าเร็จรูป เป็นสื่อการสอนที่สามารถชํวย
แก๎ปัญหาความแตกตํางระหวํางนักเรียนหรือระหวํางบุคคล และสํงเสริมให๎นักเรียนได๎เรียนรู๎เต็ม
ความสามารถ ในการศึกษาครั้งนี้ผู๎ศึกษาขอใช๎ค าวํา ชุดกิจกรรม และมีนักการศึกษาหลายทํานได๎
ใหค๎วามหมายไว๎ ดังนี้ 
 ชัยยงค์ พรมวงศ์ (2521, หน๎า 105) ได๎ให๎ความหมายของชุดการสอนหรือชุดกิจกรรม 
หมายถึง ระบบการผลิตและน าสื่อการสอนแบบผสมที่สอดคล๎องกับวิชา หนํวยและหัวเรื่องชํวย            
ในการเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู๎ให๎เป็นไปอยํางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 วาสนา ชาวหา (2525, หน๎า 138) ได๎ให๎ความหมายของชุดการสอนหรือชุดกิจกรรม 
หมายถึง การใช๎สื่อประสม เพื่อสร๎างประสบการณ์ในการเรียนรู๎อยํางกว๎างขวางและเป็นไปตาม
จุดหมายที่วางไว๎ โดยจัดไว๎เป็นชุดในลักษณะซองหรือกลํอง สื่อการเรียนการสอนบางชนิดไมํ
สามารถบรรจุไว๎ในซองหรือกลํองได๎ เนื่องจากเป็นสิ่งมีชีวิต แตกหักเสียหายงําย มีขนาดใหญํหรือ
เล็กเกินไป หรือมีราคาแพงเกินไป ก็จะก าหนดรายชื่อไว๎ในคํูมือการใช๎ชุดการสอนเทํานั้นสํวนสื่อ          
ชิ้นนั้นจะถูกจัดไว๎ในห๎องปฏิบัติการ หรือห๎องวิชาการเป็นต๎น 
 ประหยัด จิระวรพงศ์ (2521, หน๎า 244) ได๎ให๎ความหมายของชุดการสอน หรือ                   
ชุดกิจกรรม หมายถึง ชุดประสบการณ์ที่มีความสมบูรณ์ อันที่ระบบของสื่อประสมเป็นหลักในการ
ชํวยให๎เกิดพฤติกรรม การเรียนรู๎ตามวัตถุประสงค์ 
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 กรองกาญจน์ อรุณรัตน์ (2536, หน๎า 193) ได๎ให๎ความหมายของชุดการสอน หรือ                
ชุดกิจกรรม หมายถึง ชุดของสื่อประสม (Multi Media) ที่สอดคล๎องกับเนื้อหาวิชาและ
ประสบการณ์ในการเรียนรู๎ของผู๎เรียน ให๎บรรลุตามจุดหมายที่วางไว๎ และชํวยในการสอนของครู
ด าเนินไปอยํางสะดวกและมีประสิทธิภาพ 
 ประพฤติ ศีลพิพัฒน์ (2540, หน๎า 30) ได๎ให๎ความหมายชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรม                
วําเป็นสื่อที่ชํวยให๎นักเรียนสามารถเรียนได๎ด๎วยตนเอง มีการจัดสื่อไว๎อยํางเป็นระบบชํวยให๎นักเรียน
เกิดความสนใจเรียนตลอดเวลา ท าให๎เกิดทักษะในการแสวงหาความรู๎ 
 วาสนา พรมสุรินทร์ (2540, หน๎า 11) ได๎ให๎ความหมายของชุดการสอนหรือชุดกิจกรรม
หมายถึง การน าเอาสื่อการสอนหลายๆ อยํางมาสัมพันธ์กันอยํางมีระบบ เพื่อถํายทอดเนื้อหาสาระ
ในลักษณะที่สื่อแตํละชนิดสํงเสริมสนับสนุนซึ่งกันและกัน และบรรลุวัตถุประสงค์ 
 นารีรัตน์ ฟักสมบูรณ์ (2541, หน๎า 26) ได๎ให๎ความหมายของชุดกิจกรรมวํา คือ สื่อการ
เรียนหลายอยํางประกอบกัน จัดเข๎าเป็นชุด (Package) เรียกวํา สื่อประสม (Multi Media) เพื่อมุํง
ให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎อยํางมีประสิทธิภาพ นอกจากจะใช๎ส าหรับให๎ผู๎เรียน เรียนเป็นรายบุคคล
แล๎ว ยังใช๎ประกอบการสอนแบบอ่ืน หรือใช๎ส าหรับเรียนเป็นกลุํมยํอย 
 บุญเกื้อ ควรหาเวช (2542, หน๎า 91) ได๎ให๎ความหมาย ชุดการสอนเป็นนวัตกรรมทาง
การศึกษา โดยใช๎สื่อการสอนต้ังแตํสองชนิดขึ้นไปรํวมกัน เพื่อให๎ผู๎เรียนได๎รับความรู๎ตามที่ต๎องการ 
สื่อที่ใช๎รํวมกันจะชํวยเสริมประสบการณ์ ซึ่งกันและกัน ชํวยให๎ผู๎เรียนได๎รับความรู๎อยํางมี
ประสิทธิภาพ และยังชํวยให๎ผู๎เรียนเกิดความมั่นใจ 
 หนึ่งนุช กาฬภักดี (2543, หน๎า 14) ได๎ให๎ความหมายวําชุดกิจกรรมเป็นสื่อการเรียน
ส าเร็จรูปประกอบด๎วยอุปกรณ์หลายชนิด นักเรียนสามารถศึกษาได๎ด๎วยตนเองตามขั้นตอนที่ระบุไว๎ 
เพื่อการใช๎ชุดอยํางมีประสิทธิภาพ นักเรียนสามารถเรียนอยํางอิสระ ตามความสามารถของแตํละ
บุคคล 
 สุวิทย์ มูลค า และ อรทัย มูลค า (2545, หน๎า 51) ได๎ให๎ความหมายของชุดกิจกรรม              
วําเป็นสื่อการสอนชนิดหนึ่งที่เป็นลักษณะของสื่อประสม และเป็นการใช๎สื่อต้ังแตํสองชนิดขึ้นไป
รํวมกัน เพื่อให๎นักเรียนได๎รับความต๎องการ โดยอาจจัดขึ้นส าหรับหนํวยการเรียนตามหัวข๎อเรื่อง
และประสบการณ์ของแตํละหนํวยที่ต๎องการให๎นักเรียน ได๎เรียนรู๎อาจจัดไว๎เป็นชุดในกลํอง ซอง
กระเป๋า ชุดกิจกรรมอาจประกอบด๎วยเนื้อหาสาระ ค าสั่ง ใบงาน ในการท ากิจกรรม วัสดุ อุปกรณ์
เอกสาร ความรู๎ เครื่องมือ หรือสื่อจ าเป็นส าหรับกิจกรรมตํางๆ รวมทั้งแบบวัดและประเมินผลการ
เรียนรู ๎
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 ส าหรับนักการศึกษาชาวตํางประเทศนั้นได๎ให๎ความหมายชุดกิจกรรมไว๎ ดังนี้ 
 ฮูสตัน (สมภพ, 2524 หน๎า 5 อ๎างอิงใน Houston) ได๎ให๎ความหมายของชุดการสอนหรืชุด
กิจกรรม หมายถึง ชุดของประสบการณ์ที่อ านวยความสะดวกให๎กับผู๎เรียน เพื่อให๎เกิดผลสัมฤทธิ์
ตามจุดมุํงหมาย 
 กู๏ด (Good, 1973, p. 306) ได๎ให๎ความหมายของชุดกิจกรรมวํา คือ โปรแกรมการสอน 
ทุกอยํางที่จัดไว๎เฉพาะทั้งอุปกรณ์ที่ใช๎ในการเรียนการสอน เนื้อหา คํูมือครู แบบฝึกหัดมีการก าหนด
จุดประสงค์ของการเรียนอยํางครบถ๎วน ชุดการสอนนั้นนักเรียนจะได๎ศึกษาด๎วยตนเอง โดยครูเป็น    
ผู๎จัดให๎และเป็นผู๎แนะน าเทํานั้น 
 จากการศึกษาความหมายเบื้องต๎น สรุปได๎วํา ชุดกิจกรรม คือ สื่อการสอนชนิดหนึ่งที่ชํวย
ให๎นักเรียนได๎ศึกษาด๎วยตนเอง ตามขั้นตอนที่ก าหนดไว๎ สามารถแก๎ปัญหาความแตกตํางระหวําง
นักเรียนหรือบุคคล สํงเสริมให๎ผู๎เรียนได๎เรียนรู๎เต็มความสามารถและเกิดพฤติกรรมตามเป้าหมาย
ของการเรียนรู๎โดยครูเป็นผู๎จัดให๎และแนะน าเทํานั้น 
 หลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ชัยยงค์ พรหมวงศ์ และคณะ (2523, หน๎า 119 – 120) ได๎กลําวถึงแนวความคิดที่ในการ
สร๎างและพัฒนาชุดกิจกรรม จะต๎องน าหลักการและทฤษฎีตํางๆ มาใช๎เพื่อให๎ชุดกิจกรรมมีความ
สมบูรณ์และมีประสิทธิภาพ สามมารถท่ีจะน าไปใช๎ในการเรียนการสอนเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ผู๎เรียนได๎บรรลุตามวัตถุประสงค์ ดังนั้น การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู๎จึงยึดแนวคิดหลักการและ
ทฤษฎีที่ผู๎ศึกษาน ามาใช๎ในการสร๎างชุดกิจกรรม เกิดจากหลักและทฤษฎีซึ่งประกอบด๎วยแนวคิด
หลัก 5 ประการ ดังนี้ 
 แนวคิดที่ 1 ทฤษฎีความแตกตํางระหวํางบุคคล นักการศึกษาได๎น าหลักจิตวิทยา                 
มาประยุกต์ใช๎ในการเรียนการสอน โดยค านึงถึงความต๎องการ ความถนัด และความสนใจของ
ผู๎เรียนเป็นส าคัญ ความแตกตํางระหวํางบุคคลมีหลายด๎าน คือ ความสามารถ สติปัญญา              
ความต๎องการ ความสนใจ รํางกาย อารมณ์ สังคม เป็นต๎น ในการจัดการเรียนการสอนโดยค านึงถึง
ความแตกตํางระหวํางบุคคลนี้ วิธีการที่เหมาะสมที่สุด คือ การจัดการเรียนการสอนเป็นรายบุคคล 
หรือสอนตามเอกัตภาพ การศึกษาโดยเสรีการศึกษาด๎วยตนเอง ซึ่งล๎วนเป็นวิธีที่ เปิดโอกาส                 
ให๎ผู๎เรียนมีอิสระในการเรียนตามสติปัญญา ความสามารถและความสนใจ โดยมีครูผู๎สอนแนะน า
ชํวยเหลือตามความเหมาะสม 
 แนวคิดที่ 2 ความพยายามที่จะเปลี่ยนแปลงการเรียนการสอนจากเดิมที่ยึดครูเป็นแหลํง
เรียนรู๎ มาเป็นการจัดประสบการณ์ให๎ผู๎เรียนด๎วยการใช๎ความรู๎จากสื่อการเรียนการสอนแบตํางๆ   
ซึ่งได๎จัดให๎ตรงกับเนื้อหาและประสบการณ์ตามหนํวยการสอน การเรียนรู๎ด๎วยวิธีนี้ ครูจะถํายทอด
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ความรู๎ให๎แกํผู๎เรียนเพียงหนึ่งในสามของเนื้อหาทั้งหมด ที่เหลือผู๎เรียนจะศึกษาด๎วยตนเองจากสิ่ง            
ที่ผู๎สอนเตรียมไว๎ในรูปแบบของชุดกิจกรรมการเรียนรู๎ 
 แนวคิดที่ 3 การใช๎โสตทัศนูปกรณ์ในรูปของกานจัดระบบการใช๎สื่อการสอนหลายอยําง
มาชํวยในการสอนให๎เหมาะสม และใช๎เป็นแหลํงเรียนรู๎ส าหรับนักเรียน แทนการใช๎ครูเป็น                    
ผู๎ถํายทอดความรู๎ให๎แกํนักเรียนอยูํตลอดเวลา แนวทางใหมํจึงเป็นการผลิตสื่อการสอนแบบประสม
ให๎เป็นชุดกินกรรม เพื่อเปลี่ยนจาการใช๎สื่อเพื่อชํวยครูผู๎สอนมาเป็นการชํวยนักเรียน 
 แนวคิดที่ 4 ปฏิสัมพันธ์ระหวํางครูกับนักเรียนและผู๎เรียนกับสภาพแวดล๎อม เดิมผู๎เรียน
เป็นฝ่ายรับความรู๎จากครูเทํานั้น นักเรียนขาดทักษะในการแสดงออก และการท างานเป็นกลุํม              
จึงได๎มีการน ากระบวนการกลุํมสัมพันธ์มาใช๎ในการเรียนการสอน เพื่อเปิดโอกาสให๎ผู๎เรียนได๎
ประกอบกิจกรรมด๎วยกันซึ่งน ามาสูํการผลิตสื่อออกมาในรูปของชุดกิจกรรม 
 แนวคิดที่ 5 การจัดสภาพแวดล๎อมการเรียนรู๎ โดยยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรู๎มาใช๎โดยจัด
สถานการณ์ออกมาเป็นการสอนแบบโปรแกรม ซึ่งหมายถึง ระบบการเรียนการสอนที่เปิดโอกาส            
ให๎ผู๎เรียน 

 1. ได๎เข๎ารํวมกิจกรรมการเรียนการสอนด๎วยตนเอง 

 2. ได๎ทราบวําการตัดสินใจหรือการปฏิบัติงานของตนถูกหรือผิดอยํางไร 

 3. ได๎รับการเสริมแรงที่ท าให๎ผู๎เรียนภาคภูมิใจที่ได๎ท าถูก คิดถูก อันจะท าให๎เกิดการท า

พฤติกรรมนั้นซ้ าอีกในอนาคต 

 4. ได๎เรียนรู๎ไปทีละขั้นตอนตามความสามารถและสามารถสนใจของตนเอง 

 จากแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาชุดกิจกรรมนี้  ผู๎ศึกษาได๎น าทฤษฎีหรือหลักการตํางๆ ไป
น ามาสูํการผลิตชุดกิจกรรมเป็นการใช๎ความแตกตํางระหวํางบุคคลเป็นแกนหลักในการสร๎าง
เปลี่ยนแปลงจากการจัดการเรียนการสอน ที่ครูผู๎สอนเป็นหลักเปลี่ยนเป็นวิธีการที่สร๎างและจัด
ประสบการณ์ให๎ผู๎เรียน โดยอาศัยการเรียนรู๎จากภูมิทัศน์ แหลํงเรียนรู๎ ตลอดจนการรับรู๎จากการ
สื่อสารและสื่อประสมหลายๆ อยํางมาเป็นวิธีการในการเรียนรู๎ และผู๎สอนมีทักษะในการจัด
กิจกรรมการเรียนให๎มีประสิทธิภาพเป็นระบบเป็นขั้นตอน ตลอดจนมีการพัฒนาและปรับปรุงให๎
เกิดประสิทธิภาพอยูํเสมอ 

 ประเภทของชุดกิจกรรม 
 ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2526, หน๎า 118) กลําววํา ชุดการสอนหรือชุดกิจกรรมมี 4 ประเภท 
คือ 
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 1.  ชุดการสอนประกอบค าบรรยาย เป็นชุดการสอนที่มุํงขยายเนื้อหาสาระการสอนแบบ
บรรยายให๎ชัดเจนยิ่งขึ้น ชํวยให๎ผู๎สอนพูดน๎อยลงและใช๎สื่อการสอนท าหน๎าที่แทน 
 2.  ชุดการสอนแบบกลุํมกิจกรรม เป็นชุดการสอนที่มุํงให๎นักเรียนได๎ประกอบกิจกรรม
กลุํม เชํน การสอนแบบศูนย์การเรียน กลุํมสัมพันธ์ เป็นต๎น 
 3.  การสอนตามเอกัตภาพหรือการสอนเป็นรายบุคคล เป็นการสอนที่มุํงให๎นักเรียน
สามารถศึกษาหาความรู๎ได๎ด๎วยตนเองตามความแตกตํางระหวํางบุคคลอาจเป็นการเรียน                   
ในโรงเรียนหรือในบ๎านก็ได๎ เพื่อให๎ผู๎เรียนก๎าวหน๎าตามความสามารถ ความสนใจและความพร๎อม
ของผู๎เรียน 
 4.  ชุดการสอนทางไกล เป็นชุดการสอนที่ครูผู๎สอนกับผู๎เรียนที่อยูํตํางถิ่นตํางเวลามุํงสอน
ให๎ผู๎เรียนศึกษาด๎วยตนเองโดยไมํต๎องเข๎าเรียน 
 สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2545, หน๎า 52 – 53) ได๎แบํงประเภทของชุดการสอนไว๎             
3 ประเภทคือ 
 1.  ชุดการสอนประกอบค าบรรยายของครู เป็นชุดการสอนส าหรับครูใช๎สอนนักเรียนเป็น
กลุํมใหญํหรือเป็นการสอนที่ต๎องการปูพื้นฐานให๎นักเรียนสํวนใหญํรู๎และเข๎าใจในเวลาเดียวกัน             
มุํงในการขยายเนื้อหาสาระให๎ชัดเจนยิ่งขึ้น ชุดการสอนแบบนี้จะชํวยให๎ครูลดการพูดให๎น๎อยลง 
และใช๎สื่อการสอนท่ีมีพร๎อมในชุดการสอน 
 2.  ชุดการสอนแบบกลุํมกิจกรรม เป็นชุดการสอนส าหรับให๎นักเรียนรํวมกันเป็นกลุํมเล็กๆ 
ประมาณ 5 – 7 คน โดยใช๎สื่อการสอนที่บรรจุไว๎ในชุดการสอนแตํละชุด มุํงที่จะฝึกทักษะ                   
ในเนื้อหาวิชาที่เรียน และให๎นักเรียนมีโอกาสท างานรํวมกัน 
 3.  ชุดการสอนแบบรายบุคคลหรือชุดการสอนตามเอกัตภาพ เป็นชุดการสอนส าหรับ
เรียนด๎วยตนเองเป็นรายบุคคล คือ นักเรียนจะต๎องศึกษาหาความรู๎ตามความสามารถและความ
สนใจของตนเอง อาจจะเรียนที่โรงเรียนหรือที่บ๎านก็ได๎ สํวนมากมักจะมุํงให๎นักเรียนได๎ท าความ
เข๎าใจในเนื้อหาวิชาที่เรียนเพิ่มเติม นักเรียนสามารถประเมินผลการเรียนด๎วยตนเอง 
 องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 
 ทิศนา แขมมณี (2534, หน๎า 10 – 12) กลําววํา ชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมประกอบด๎วย
สํวนตํางๆ ดังนี้ 
 1.  ชื่อกิจกรรม ประกอบด๎วย หมายเลขกิจกรรม ชื่อของกิจกรรมและเนื้อหาของกิจกรรม
น้ัน 
 2.  ค าชี้แจง เป็นสํวนที่อธิบายความมุํงหมายหลักของกิจกรรมและลักษณะของการจัด
กิจกรรมเพื่อให๎บรรลุจุดมุํงหมาย 
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           3.  จุดมุํงหมาย เป็นสํวนที่ระบุจุดมุํงหมายที่ส าคัญของกิจกรรมนั้น แนวคิดเป็นสํวนที่
ระบุเนื้อหา หรือมโนทัศน์ของกิจกรรมนั้น สํวนนี้ควรได๎รับการย้ าและเน๎นพิเศษ 
           4.  เป็นสํวนที่ระบุถึงวัสดุ อุปกรณ์ ที่จ าเป็นในการด าเนินกิจกรรม เพื่อให๎ครูทราบวําต๎อง
เตรียมอะไรบ๎าง 
           5.  ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรมเป็นสํวนที่ระบุวิธีการด าเนินกิจกรรมเพื่อให๎บรรลุตาม
วัตถุประสงค์ที่ต้ังไว๎ วิธีการจัดกิจกรรมนี้ได๎จัดไว๎เป็นขั้นตอน 
 กรรณิการ์ ไผทฉันท์ (2541, หน๎า 83 – 84) ได๎จัดท าชุดกิจกรรมสิ่งแวดล๎อมตามวิธี             
การวิจัย มีสํวนประกอบ ดังนี้ 
 1.  ชื่อกิจกรรม เป็นสํวนที่ระบุชื่อเนื้อหาการเรียน 
           2.  ค าชี้แจง เป็นสํวนที่อธิบายการใช๎ชุดกิจกรรมเพื่อให๎บรรลุจุดมุํงหมายที่วางไว๎ 
           3.  จุดประสงค์ของกิจกรรม เป็นสํวนที่ระบุเป้าหมายที่นักเรียนต๎องท าให๎บรรลุผลเมื่อจบ
กิจกรรม 
           4.  เวลาที่ใช๎ เป็นสํวนที่ระบุในการเรียนชุดกิจกรรมนั้น 
           5.  สื่อ เป็นสํวนที่ระบุถึงวัสด ุอุปกรณ์ที่ใช๎ในการด าเนินการกับชุดกิจกรรมนั้น 
           6.  เนื้อหา เป็นรายละเอียดที่ต๎องการให๎นักเรียนทราบ 
 7.  กิจกรรมเป็นสํวนที่นักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนที่ก าหนดไว๎ในชุดกิจกรรม 
 สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2545, หน๎า 52) ได๎แบํงองค์ประกอบของชุดกิจกรรม               
ไว๎ดังนี้ 

 1.  คํูมือการใช๎ชุดการสอน เป็นคํูมือและแผนการสอนส าหรับครูหรือนักเรียนตามแตํชนิด
ของชุดการสอนภายในคํูมือจะชี้แจงถึงวิธีการใช๎ชุดการสอนอาจจะท าเป็นเลํมหรือแผํนพับก็ได๎ 

 2.  บัตรค าสั่งหรือค าแนะน า จะเป็นสํวนที่บอกให๎นักเรียนด าเนินการเรียนหรือประกอบ
กิจกรรมแตํละอยําง ตามขั้นตอนที่ก าหนดไว ๎มักจะอยูํในรูปของกระดาษแข็ง ซึ่งจะประกอบด๎วย 
  2.1  ค าอธิบายในเรื่องที่จะศึกษา 
  2.2  ค าสั่งให๎นักเรียนด าเนินกิจกรรม 
  2.3  การสรุปบทเรียน 

   3.  เนื้อหาสาระและสื่อ จะบรรจุไว๎ในรูปของสื่อตํางๆ อาจประกอบด๎วยบทเรียนโปรแกรม 
สไลด์ เทปบันทึกเสียง วีดีโอ แผํนภาพโปรํงใส วัสดุกราฟิก หุํนจ าลองของตัวอยําง รูปภาพ เป็นต๎น 
นักเรียนจะศึกษาจากสื่อการสอนตํางๆ ที่บรรจุในชุดการสอนตามบัตรค าที่ก าหนดไว๎ให๎ 
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 4.  แบบประเมินผล นักเรียนจะท าการประเมินผลความรู๎ด๎วยตนเองกํอนและหลังเรียน 
แบบประเมินผลที่อยูํในชุดการสอนอาจจะเป็นแบบฝึกหัดให๎เติมค าลงในชํองวําง เลือกค าตอบที่ถูก 
จับคํู ดูผลจากการทดลอง หรือให๎ท ากิจกรรม 
 สํวนประกอบข๎างต๎นนี้จะบรรจุอยูํในกลํองหรือซอง จัดเอาไว๎เป็นหมวดหมูํเพื่อสะดวก             
แกํการใช๎นิยมแยกออกเป็นสํวนตํางๆ ดังนี้ 
 1.  กลํอง 
 2.  สื่อการสอนและบัตรบอกชนิดของสื่อการสอนเรียงตามการใช๎ 
 3.  บันทึกการสอน ประกอบด๎วยรายละเอียดดังนี้ 
  3.1  รายละเอียดเกี่ยวกับวิชาและหนํวยการสอน 
  3.2  รายละเอียดเกี่ยวกับนักเรียน 
       3.3  เวลา จ านวนชั่วโมง 
  3.4  วัตถุประสงค์ทั่วไป 
  3.5  วัตถุประสงค์เฉพาะ 
  3.6  เนื้อหาวิชาและประสบการณ ์
   3.7  กิจกรรมและสื่อการสอนประกอบวิธีสอน 
  3.8  การประเมินผล วัดผล การทดสอบกํอนและหลังเรียน 

 คาร์ดาเรลลี่ (Cardarelli, 1973, p. 150) ได๎ก าหนดโครงสร๎างชุดการเรียนหรือ                        
ชุดกิจกรรมวําต๎องประกอบด๎วย 
 1.  หัวข๎อ 

 2.  หัวข๎อยํอย 
 3.  จุดมุํงหมายหรือเหตุผล 
 4.  จุดมุํงหมายเชิงพฤติกรรม 
 5.  การทดสอบกํอนเรียน 

          6.  กิจกรรมและการประเมินตนเอง 
          7.  การทดสอบยํอย 
          8.  การทดสอบขั้นสุดท๎าย 
 เนลสัน และเลอเบียร์ (Nelson and Lorbeer, 1975, p. 247) ได๎สร๎างชุดการเรียน
กิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ส าหรับแนะน าครู ซึ่งประกอบด๎วยกิจกรรมทางด๎านวิทยาศาสตร์ ซึ่งครู
สามารถน ากิจกรรมนี้ไปใช๎ในห๎องเรียนหรือใช๎เป็นหนังสืออ๎างอิงเพิ่มเติม ใช๎ฝึกฝนทักษะการท า
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โครงงานใน การสร๎างชุดการเรียนแตํละกิจกรรมประกอบไปด๎วยปัญหา เพื่อน าไปสูํกิจกรรมค าถาม
การที่มีปัญหาและค าถามจะชํวยให๎ครูเลือกกิจกรรมตํางๆ ที่เหมาะสมมาใช๎ในการสอบถามความ
คิดเห็นของเด็กได๎ ค าถามทางด๎านความคิดสร๎างสรรค์จะรวบรวมไว๎ท๎ายกิจกรรมแตํละกิจกรรม
ค าถามเหลํานี้จะชักจูงเด็กแนะน าเด็ก และครูเพื่อให๎คิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์ ให๎มีการทดลอง
กว๎างขวางออกไป ถ๎านักเรียนสนใจจะศึกษาตํอไปอีก ทุกกิจกรรมที่สร๎างขึ้นอยูํกับระดับชั้นกลุํม 
และความสนใจของเด็ก 

 จากการศึกษาองค์ประกอบของชุดกิจกรรมที่มีผู๎ก าหนดองค์ประกอบของชุดกิจกรรมไว๎
หลายแบบ ผู๎ศึกษาสรุปได๎วํา ชุดกิจกรรมมีองค์ประกอบหลัก คือ ค าชี้แจงประกอบการใช๎                      
ชุดกิจกรรม คํูมือครู คํูมือนักเรียน แผนการจัดการเรียนรู๎ สื่อการเรยีนรู ๎ และการวัดผลประเมินผล 

 ขั้นตอนในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู ้
 ชัยยงค ์พรหมวงศ์ (2521, หน๎า 65) ได๎กลําวถึงหลักการสร๎างไว๎ 10 ข๎อ ดังนี้ 
 1.  การก าหนดเนื้อหาและประสบการณ์ 
 2.  ก าหนดหนํวยการสอน โดยแบํงเนื้อหาหนํวยวิชาออกเป็นหนํวยการสอน 
 3.  ก าหนดหัวเรื่องหรือหนํวยการสอนยํอยให๎สัมพันธ์กับเวลาครั้งละ 1 – 2 ชั่วโมง 
 4.  ก าหนดมโนทัศน์และหลักการให๎สอดคล๎องกับหัวเรื่องให๎สรุปรวบรวมแนวคิดและ
หลักเกณฑ์ส าคัญเพื่อไว๎เป็นแนวทางก าหนดเนื้อหามาสอนให๎สอดคล๎อง 
 5.  ก าหนดวัตถุประสงค์ให๎สอดคล๎องกับเนื้อเรื่องโดยเขียนให๎อยูํในรูปของวัตถุประสงค์
เชิงพฤติกรรม 
 6. ก าหนดแบบประเมินผลให๎สอดคล๎องกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม ซึ่งแนวทางในการ
เลือกและผลิตสื่อการสอน กิจกรรมการเรียน หมายถึง กิจกรรมทุกอยํางที่ผู๎เรียนปฏิบัติ เชํน                 
การอํานบัตรค าสั่ง การตอบค าถาม การเลํนเกม เป็นต๎น 
 7. ก าหนดแบบประเมินผลให๎สอดคล๎องกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม โดยใช๎แบบสอบ
อิงเกณฑ์เพื่อให๎ผู๎สอนทราบวําหลังจากการผํานกิจกรรมแล๎ว ผู๎เรียนได๎เปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู๎
ตามวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว๎หรือไมํ 
 8. เลือกการผลิตสื่อการสอน วัสดุอุปกรณ์ และวิธีการที่ครูใช๎ถือเป็นสื่อการสอนทั้งสิ้น
เมื่อผลิตสื่อการสอนแล๎วก็จัดไว๎เป็นหมวดหมูํ 
 9.  การทดลองใช๎ชุดการสอนเพื่อหาประสิทธิภาพ 
 10.  การใช๎ชุดการสอน ชุดการสอนที่ได๎ปรับปรุงและมีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ที่ต้ังไว๎ 
แล๎วสามารถน าไปสอนผู๎เรียน 
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 รุํงทิวา จักรกร (2527, หน๎า 89 – 92) ได๎กลําวถึงการสร๎างชุดกิจกรรมประกอบด๎วย
ขั้นตอนดังนี้ 
 1. ก าหนดเรื่องเพื่อท าการสอนอาจจะก าหนดเรื่องตามหลักสูตรหรือก าหนดเรื่องขึ้นใหมํ
ตามความเหมาะสมก็ได๎ จะแบํงเนื้อหาอยํางไรขึ้นอยูํกับลักษณะของเนื้อหาและใช๎    
 2. ชุดกิจกรรม ซึ่งในการจัดแบํงเนื้อเรื่องเพื่อท าชุดกิจกรรมในแตํละระดับยํอม              
ไมํเหมือนกันจัดหมวดหมูํเนื้อหาและประสบการณ์ แล๎วแตํความต๎องการและความเหมาะสม 
 3. จัดหนํวยการสอนจะแบํงเป็นกี่หนํวย หนํวยหนึ่งๆ ควรใช๎เวลานานเทําไรใช๎เวลาเรียน
เป็นกี่คาบหรือสัปดาห์หรือตามความเหมาะสมกับวัยและระดับของผู๎เรียนทั้งนี้โดยค านึงถึง
จิตวิทยาพัฒนาผู๎เรียน 
 4. ก าหนดหัวเรื่อง จัดแบํงหนํวยการสอนให๎เป็นหัวข๎อยํอยๆ เพื่อสะดวกแกํการเรียน               
แตํละหนํวยจะประกอบด๎วยประสบการณ์ในการเรียนรู๎อะไรบ๎าง ก าหนดหัวข๎อแตํละหนํวยนั้น 
 5. ความคิดรวบยอดหรือหลักการต๎องก าหนดให๎ชัดเจนวําผู๎เรียนมีความคิดรวบยอดหรือ
หลักการอะไร 
 6. ก าหนดจุดประสงค์ในการสอนซึ่งหมายถึง  จุดประสงค์ในการสอนทั่วไปและ
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมมีเกณฑ์การตัดสินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชัดเจน 
 7. การวิเคราะห์งานโดยน าจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมแตํละข๎อมาวิเคราะห์กิจกรรมวําควร
ท าอะไรกํอนหลังแล๎วจึงจัดกิจกรรมการเรียนให๎เหมาะสมสอดคล๎องกับจุดประสงค์ 
 8. ล าดับกิจกรรมการเรียนหลังจากพิจารณาจุดประสงค์ ของแตํละข๎อวําจัดกิจกรรมการ
เรียนรู๎อยํางไรจึงจะบรรลุจุดประสงค์ตามที่ก าหนดไว๎ และต๎องพิจารณาถึงกิจกรรมที่จะเสริมสร๎าง
ความสนใจ และความสามารถให๎กับนักเรียนอีกด๎วย 
 9. ก าหนดแบบประเมินผลครูต๎องหาวิธีในการประเมินผลจะใช๎วิธีใดจึงจะประเมินผลได๎
อยํางแนํนอนตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว๎ 
 10. เลือกและผลิตสื่อการสอนโดยพิจารณาจากข๎อ 7 เมื่อทราบวําใช๎สื่อการสอนอะไร
แล๎วก็จัดหาหรือผลิตเพื่อให๎ได๎ตามที่ต๎องการ จัดเป็นหมวดหมูํเพื่อสะดวกแกํการใช๎ 
 11. หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเมื่อสร๎างชุดกิจกรรมเสร็จแล๎วท าการหา
ประสิทธิภาพโดยการทดลองใช๎เพื่อแก๎ไขกํอนน าไปใช๎จริง 
 12. ในกรณีที่ใช๎ชุดกิจกรรมแบบกลุํมต๎องหากิจกรรมส ารองซึ่งเตรียมไว๎เพื่อเสริมความรู๎
ส าหรับเดก็ที่เรียนเร็ว หรือกลุํมที่ท ากิจกรรมเสร็จกํอน จะได๎มีกิจกรรมท า 
 13. สร๎างแบบทดสอบกํอนและหลังเรียน พร๎อมทั้งเฉลย 
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 14. ขนาดรูปแบบของชุดกิจกรรมควรมีขนาดมาตรฐานเพื่อความสะดวกในการใช๎และ
ความเป็นระเบียบในการเก็บรักษา โดยพิจารณาในด๎านประโยชน์ ประหยัด สะดวก และความ
คงทนถาวร พร๎อมทั้งความสวยงาม ด๎านหน๎าและด๎านหลังของชุดกิจกรรมควรเขียนข๎อความให๎
เรียบร๎อยเพื่อความสะดวกในการน าไปใช๎ 
 สุวิทย์ มูลค า และ อรทัย มูลค า (2545, หน๎า 53 – 55) ได๎เสนอขั้นตอนในการผลิตชุด            
การสอน ดังนี้ 

1. ก าหนดเรื่องเพื่อท าชุดการสอน อาจจะแบงํยํอยหัวข๎อเป็นหัวข๎อยํอยขึ้นอยูํกับลักษณะ
ของเนื้อหาและลักษณะของการใช๎ชุดกิจกรรม 

2. ก าหนดหมวดหมูํเนื้อหาและประสบการณ์ อาจมีการก าหนดเป็นกลุํมสาระการเรียนรู๎
หรือบูรณาการให๎เหมาะสมตามวัย 

3. จัดหนํวยการเรียนการสอนให๎เหมาะสม วําจะมีการแบํงเป็นกี่หนํวยหัวข๎อยํอย
อะไรบ๎าง ใช๎เวลานานเทําไรให๎พิจารณาให๎เหมาะสมกับวัยและระดับชั้น 

4. ก าหนดหัวข๎อเรื่อง เพื่อสะดวกแกํนักเรียนวํา แตํละหนํวยประกอบด๎วยหัวข๎อใดบ๎าง 
5. ก าหนดความคิดรวบยอดหรือหลักการ ต๎องมีการก าหนดให๎ชัดเจนวํานักเรียนเกิด

ความคิดรวบยอด หรือหลักการใดบ๎าง 
6. ก าหนดจุดประสงค์การสอน หมายถึง จุดประสงค์ที่แสดงพฤติกรรมการเรียนรู๎หรือ

จุดประสงค์ทั่วไปรวมทั้งเกณฑ์การตัดสินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
7. ก าหนดกิจกรรมการเรียนต๎องก าหนดให๎สอดคล๎องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมเพื่อ

เป็นแนวทางการผลิตสื่อการเรียน กิจกรรมการเรียน การออกแบบทดสอบ 
8. ก าหนดแบบประเมินผล ต๎องออกแบบประเมินให๎ตรงกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมเพื่อ

ทราบความเป็นไปของนักเรียนวํามีความก๎าวหน๎าทางการเรียนเป็นอยํางไร 
9. เลือกและผลิตสื่อการสอน ควรมีสื่อการสอนในแตํละหัวเรื่องให๎เรียบร๎อยควรจัดสื่อ

การสอนเหลํานั้นออกเป็นหมวดหมูํในกลํองหรือแฟ้มที่เตรียมไว๎กํอนน าไปหา 
10. ประสิทธิภาพเพื่อหาความตรง ความเที่ยงกํอนน าไปใช๎สร๎างข๎อทดสอบกํอนเรียน

และหลังเรียน ควรสร๎างให๎ครอบคลุมเนื้อหาและกิจกรรมที่ก าหนดให๎เกิดการเรียนรู๎โดยพิจารณา
จากจุดประสงค์การเรียนรู๎เป็นส าคัญ 

11. การหาประสิทธิภาพของชุดการสอน เมื่อสร๎างชุดการสอนเสร็จเรียบร๎อยแล๎วต๎องน า
ชุดการสอนไปทดสอบโดยวิธีการตํางๆ กํอนน าไปใช๎จริง 



31 
 

 จากการศึกษาการสร๎างชุดกิจกรรม ในการสร๎างชุดกิจกรรมจะต๎องศึกษาเนื้อหาของ
รายวิชา เพื่อน าไปใช๎ในการจัดกิจกรรมให๎สอดคล๎องกับผลการเรียนรู๎ที่คาดหวัง  เลือกใช๎สื่อที่
เหมาะสม จัดกิจกรรมอยํางหลากหลายและน าชุดกิจกรรมไปทดลองใช๎เพื่อหาประสิทธิภาพกํอน
น าไปใช๎จริง 
 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 วิธีการประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมท าได๎ 2 วิธี คือ 
 1. ประเมินโดยอาศัยเกณฑ์การประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เป็นการตรวจหรือ
ประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมที่นิยมประเมินชุดกิจกรรมส าหรับกลุํมกิจกรรม หรือชุด
กิจกรรมที่ใช๎ศูนย์การเรียนโดยใช๎เกณฑ์มาตรฐาน 90/90 (90/90 Standard) เป็นเกณฑ์ประเมิน
ส าหรับเนื้อหาประเภทความรู๎ ความจ า และใช๎เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ส าหรับเนื้อหาที่เป็นทักษะ 
ความหมายของตัวเลขและเกณฑ์มาตรฐานดังกลําวมีความหมายดังนี้ 
  90 ตัวแรก หมายถึง คําร๎อยละของประสิทธิภาพในด๎านกระบวนการของชุดกิจกรรม 
ซึ่งประกอบด๎วยผลของการปฏิบัติภารกิจตํางๆ เชํน งานและแบบฝึกของผู๎เรียนโดยน าคะแนนที่ได๎
จากการวัดผลภารกิจทั้งหลาย ทั้งรายบุคคลและกลุํม ยํอยทุกชิ้นมารวมกันและค านวณหาคํา             
ร๎อยละเฉลี่ย 
  90 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนจากการทดสอบหลังเรียน (post-test) ของผู๎เรียนทุกคน
น ามาค านวณหาคําร๎อยละ คาเฉลี่ย ก็จะได๎คําตัวเลขทั้งสองเพื่อน าไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์
มาตรฐานตํอไป 
 2. ประเมินโดยไมํได๎ต้ังเกณฑ์ไว๎ลํวงหน๎าเป็นการประเมินด๎วยการเปรียบเทียบผลการ
สอบของผู๎เรียนภายหลังจากที่เรียนจากชุดกิจกรรมนั้นแล๎ว (post-test) วําสูงกวํากํอนเรียน (pre-
test) อยํางมีนัยส าคัญ หรือไมํหากผลการเปรียบเทียบพบวําผู๎เรียนได๎คะแนนสอบหลังเรียนสูงกวํา
กํอนเรียนอยํางมีนัยส าคัญ ก็แสดงวําชุดกิจกรรมนั้นมีประสิทธิภาพ 
         ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2532, หน๎า 459) ได๎กลําวถึงความจ าเป็นของการทดสอบ                    
หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ดังตํอไปนี้ 
 ส าหรับหนํวยงานผลิตชุดกิจกรรม เป็นการประกันคุณภาพของชุดกิจกรรมวําอยูํในขั้นสูง
เหมาะสมที่จะลงทุนผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก หากไมํทดสอบประสิทธิภาพและผลิตออกมาใช๎
ประโยชน์ได๎ไมํดีก็ต๎องท าใหมํ เป็นการสิ้นเปลืองทั้งเวลา แรงงาน และเงินทอง 
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 ส าหรับผู๎ใช๎ชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรมชํวยให๎ผู๎เรียนเปลี่ยนพฤติกรรมตามที่มุํงหวัง ดังนั้น
กํอนการน าชุดกิจกรรมไปใช๎ ครูควรมั่นใจวําชุดกิจกรรมนั้นมีประสิทธิภาพในการชํวยให๎ได๎ชุด
กิจกรรมที่มีคุณคําตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
 ส าหรับผู๎ผลิตชุดกิจกรรม การทดสอบหาประสิทธิภาพจะท าให๎ผู๎ผลิตมั่นใจได๎วําเนื้อหา           
ที่บรรจุในชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมและงํายตํอการเข๎าใจอันจะชํวยให๎ผู๎ผลิตมีความช านาญ
สูงขึ้น เป็นการประหยัดแรงงาน เวลา และเงินทองในการเตรียมต๎นแบบ 
 การก าหนดเกณฑ์หาประสิทธิภาพ หมายถึง การก าหนดระดับประสิทธิภาพของ            
ชุดกิจกรรมที่จะชํวยให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎ การก าหนดเกณฑ์จะประเมินจากพฤติกรรมของผู๎เรียน  
2 ประเภท คือ 
              1.  ประเมินพฤติกรรมตํอเนื่อง เป็นการประเมินจากพฤติกรรมยํอยๆ หลายพฤติกรรม 
เรียกวํา “กระบวนการ” (Process) ของผู๎เรียนที่สังเกตจากการประกอบกิจกรรมกลุํม กิจกรรม
รายบุคคล และกิจกรรมอื่นๆ ตามที่ผู๎สอนก าหนด 
              2.  พฤติกรรมขั้นสุดท๎าย เป็นการประเมินผลลัพธ์ (Product) ของผู๎เรียนโดยพิจารณาจาก
การสอบหลังเรียน 
             ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2545, หน๎า 495) กลําววํา การก าหนดเกณฑ์ E1 / E2 ให๎มีคําเทําใด
นั้นควรพิจารณาตามความเหมาะสม โดยปกติเนื้อหาที่เป็นความรู๎ ความจ า มักจะต้ังไว๎ 80/80, 
85/85หรือ 90/90 สํวนเนื้อหาที่เป็นทักษะอาจต้ังไว๎ต่ ากวํานี้ เชํน 75/75 เป็นต๎น เมื่อก าหนดเกณฑ์
แล๎วน าไปทดลองจริง อาจได๎ผลไมํตรงตามเกณฑ์แตํไมํควรต่ ากวําเกณฑ์ที่ก าหนดไว๎เกินร๎อยละ 5 
เชํน ถ๎าก าหนดไว ๎90/90 ก็ควรได๎ไมํต่ ากวํา 85.5/85.5 
            บุญชม ศรีสะอาด (2537, หน๎า 25 – 29) จ าแนกวิธีการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม
เป็น 3 วิธีคือ 
              1. การหาประสิทธิภาพโดยผู๎ เ ชี่ ยวชาญ  หรื อครู  โดยจะใช๎ แบบประเมินผล                          
ให๎   ผู๎เชี่ยวชาญหรือครูพิจารณาทั้งด๎านคุณภาพ เนื้อหาสาระ และเทคนิคการจัดท าสื่อนั้นๆ             
แบบประเมิน อาจเป็นแบบมาตราประมาณคํา (Rating Scale) หรือเป็นแบบเห็นด๎วย ไมํเห็นด๎วย 
สรุปผลเป็นความถี่แล๎วอาจทดสอบความแตกตํางระหวํางความถี่ด๎วยไคสแคว 
              2. การหาประสิทธิภาพโดยผู๎เรียน มีลักษณะเชํนเดียวกันกับการหาประสิทธิภาพ              
โดยผู๎เชี่ยวชาญหรือครู แตํเน๎นการรับรู๎คุณคําที่ได๎จากการเรียนเป็นส าคัญ ประสิทธิภาพของสื่อการ
สอนที่มีความเที่ยงตรงที่จะพิสูจน์คุณภาพ และคุณคําของสื่อการสอนนั้นๆ โดยจะวัดวําผู๎เรียน             
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ที่เกิดการเรียนรู๎  อะไรขึ้นบ๎าง  เป็นการวัดเฉพาะผลที่ เป็นจุดประสงค์ ของการสอนโดยใช๎                    
ชุดกิจกรรมนั้นอาจจ าแนกได๎เป็น 2 วิธีคือ 
  2.1  ก าหนดเกณฑ์ขั้นต่ าไว๎ เชํน เกณฑ์ 80/80 หรือ 90/90 
                 2.2  ไมํได๎ก าหนดเกณฑ์ไว๎ลํวงหน๎า แตํจะพิจารณาการเปรียบเทียบผลการสอบ              
หลังเรียนสูงกวํากํอนเรียนอยํางมีนัยส าคัญหรือไมํ หรือเปรียบเทียบวําผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน          
ด๎วยชุดกิจกรรมนั้นสูงกวํา หรือเทํากับสื่อ หรือเทคนิคการสอนอยํางอ่ืนหรือไมํ โดยใช๎สถิติทดสอบ
คําที (t - test)                           
           การพัฒนาชุดกิจกรรมนี้ จะใช๎การผสมผสานจุดมุํงหมาย เนื้อหา กิจกรรมของผู๎สอน 
กิจกรรมของผู๎เรียน วัสดุการสอน สื่อการสอน เพื่อให๎บรรลุจุดมุํงหมายอยํางมีประสิทธิภาพเพื่อให๎
เป็นเครื่องมือชํวยทั้งผู๎สอนและผู๎เรียนที่จะได๎รับความสะดวกในการเรียนรู๎  เพราะได๎วางแผน                 
ทุกอยํางแล๎ว  ผํานการทดลองหาประสิทธิภาพแล๎ว 
 วาโร เพ็งสวัสด์ิ (2546, หน๎า 42-45) เสนอเกณฑ์ประกันประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับ
ประสิทธิภาพของนวัตกรรมที่จะชํวยให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎  เป็นระดับที่ผู๎ผลิตพอใจวําถ๎าหาก
นวัตกรรมมีประสิทธิภาพถึงระดับที่ก าหนดแล๎ว ก็มีคุณคําน าไปใช๎ได๎ และมีคุณคําแกํการลงทุน
ผลิตออกมาก าหนดเกณฑ์ ประสิทธิภาพกระท าได๎โดยการประเมินผลพฤติกรรมผู๎เรียน 2 ประเภท 
คือ พฤติกรรมตํอเนื่อง (กระบวนการ) และพฤติกรรม (ผลลัพธ์) 
 1.  ประเมินพฤติกรรมตํอเนื่อง (transitional behavior หรือ E1) คือประเมินผลตํอเนื่อง
ประกอบด๎วยพฤติกรรมยํอยๆ พฤติกรรมนี้เรียกวํา “กระบวนการ” (process) ของผู๎เรียนที่สังเกต
จากการประกอบกิจกรรมกลุํม และรายบุคคล ซึ่งได๎แกํ งานที่ได๎รับมอบหมายและกิจกรรมอ่ืนที่
ผู๎อื่นได๎ก าหนดไว ๎
 2.  การประเมินพฤติกรรมขั้นสุดท๎าย (terminal behavior หรือ E2) คือประเมินผลลัพธ์
ของผู๎เรียน (products) โดยพิจารณาจากการทดสอบหลังเรียน 
 การก าหนดคําการหาประสิทธิภาพเป็น E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ และ E2 คือ 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ซึ่งการที่ก าหนดเกณฑ์ E1/E2 มีคําเทําใดนั้น ผู๎ที่สอนเป็นผู๎พิจารณา           
โดยเนื้อหาที่เป็นความรู๎ความจ ามักจะต้ังคําไว๎เป็น 80/80 , 85/85 และ 90/90 สํวนเนื้อหาที่เป็น
ทักษะอาจต้ังไว๎ต่ ากวํานี้ เชํน 75/75 เป็นต๎น ซึ่งเมื่อผลิตนวัตกรรมเสร็จแล๎ว จะต๎องน านวัตกรรมไป
หาประสิทธิภาพตามขั้นตอนตํอไปนี้ 
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 1.  1:1 (หรือแบบเด่ียว) คือ การทดลองกับผู๎เรียน 1 คน โดยใช๎เด็กอํอน ปานกลาง และ
เกํง โดยทดลองกับเด็กอํอนกํอน ท าการปรับปรุงแล๎วน าไปทดลองกับเด็กปานกลาง แล๎วจึงน าไป
ทดลองกับเด็กเกํง 
 2.  1:10 (หรือแบบกลุํม) คือทดลองกับผู๎เรียน 6 – 10 คน คละผู๎เรียนทั้งเกํงและอํอน 
ค านวณหาประสิทธิภาพและปรับปรุง  ซึ่งในแตํละครั้งคะแนนจะเพิ่มขึ้นเกือบเทําเกณฑ์  หรือ            
หํางจากเกณฑ์ประมาณ 10% นั้นคือคํา E1/ E2 ประมาณ 70/70 
 3.  1:100 (หรือภาคสนาม) คือทดลองกับผู๎เรียน 40 – 100 คนคละผู๎เรียนทั้งเกํงและอํอน 
ค านวณหาประสิทธิภาพและปรับปรุง ซึ่งในครั้งนี้ผลที่ได๎ควรใกล๎เคียงกับเกณฑ์ที่ต้ังไว๎ 
 เมื่อทดสอบนวัตกรรมแล๎ว ใหเ๎ทียบกับคํา เพื่อดูวําเรายอมรับประสิทธิภาพหรือไมํ ซึ่งการ
ยอมรับประสิทธิภาพของนวัตกรรมมี 3 ระดับ 
 1. สูงกวําเกณฑ์ เมื่อนวัตกรรมของประสิทธิภาพสูงกวําเกณฑ์ที่ต้ังไว๎มีคําไมํเกิน 2.5% 
 2. เทํากับเกณฑ์ เมื่อประสิทธิภาพของนวัตกรรมเทํากับหรือสูงกวําที่ต้ังไว๎มีคําไมํเกิน 
2.5% 
 3. ต่ ากวําเกณฑ์ แตํยอมรับวํามีประสิทธิภาพ เมื่อประสิทธิภาพของนวัตกรรมต่ ากวํา
เกณฑ์ที่ต้ังไว๎มีคําไมํเกิน 2.5% 

 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2540, หน๎า 494 – 500) กลําววํา การหาประสิทธิภาพ
ของชุดกิจกรรมที่ผลิตขึ้นเป็นต๎นแบบ (Prototype) ไปทดลองใช๎ (Try out) ตามขั้นตอนที่ก าหนดไว๎             

ในแตํละระบบ เพื่อปรับปรุงให๎เกิดผลตามเกณฑ์ที่ก าหนดแล๎วจึงน าไปทดลองสอนจริง แล๎วน าผลที่
ได๎มาปรับปรุงแก๎ไขอีกครั้ง กํอนจะผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก การน าชุดกิจกรรมที่ได๎ทดลองใช๎
และปรับปรุงแล๎วน าไปสอนจริงในชั้นเรียนอาจใช๎เวลา 1 ภาคเรียนเป็นอยํางน๎อย ซึ่งประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ที่ก าหนดควรมีลักษณะ ดังนี้ 
 1.  ก าหนดเกณฑ์การหาประสิทธิภาพใช๎มาตรฐานในการต้ังประสิทธิภาพในที่นี้ หมายถึง
การก าหนดคําของ E1 / E 2 วําควรมีคําเทําใด ส าหรับเกณฑ์การหาประสิทธิภาพที่ตั้งขึ้นนี้ 

  E1 หมายถึง คะแนนที่ได๎จากผลการท ากิจกรรมหรือแบบฝึกหัดตํางๆ ในชํวงของ           
การใช๎ชุดกิจกรรม 

  E2 หมายถึง คะแนนที่ผู๎เรียนได๎ท าการทดสอบหลังเรียนเป็นการตรวจสอบวํา                 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู๎ท่ีได๎พัฒนาขึ้นมานี้มีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ที่ต้ังไว๎โดยปกติแล๎วการก าหนด
เกณฑ์ E1/E2 ขึ้นอยูํกับเนื้อหาหากเนื้อหาเป็นความรู๎ความจ า มักก าหนดเกณฑ์ที่ไว๎ที 80/80, 
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85/85, 90/90 สํวนเนื้อหาที่เน๎นทักษะมักก าหนด ต่ ากวํา เชํน 75/75 อยํางไรก็ตาม ไมํควรก าหนด
ต่ ากวํานี้ เพราะก าหนดไว๎เทําใดมักจะได๎ผลเทํานั้น 
 จากการศึกษาค๎นคว๎าเอกสารเกี่ยวกับการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม สรุปได๎วํา  
การทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม และการต้ังเกณฑ์ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ในการพัฒนา   
ชุดกิจกรรมในครั้งนี้ ผู๎ศึกษาใช๎การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมโดยการประเมินผลพฤติกรรม
ผู๎เรียน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมตํอเนื่อง (กระบวนการ) และพฤติกรรม (ผลลัพธ์) E1/ E2 และท าการ
ทดสอบประสิทธิภาพแบบ 1:1 (หรือแบบเด่ียว) คือ การทดลองกับนักเรียน 3 คน โดยใช๎เด็กอํอน 
ปานกลาง และเกํง อยํางละ 1 คน โดยทดลอง กับเด็กอํอนกํอน  ท าการปรับปรุงแล๎วน าไปทดลอง
กับเด็กปานกลาง แล๎วจึงน าไปทดลองกับเด็กเกํงแบบ 1:10 (หรือแบบกลุํม) คือทดลองกับนักเรียน 
9 คน คละผู๎เรียนทั้งเกํง ปานกลางและอํอน อยํางละ 3 คน ค านวณหาประสิทธิภาพและปรับปรุง  
แบบ 1:100 (หรือภาคสนาม) คือทดลองกับนักเรียน 30 คน คละผู๎เรียนทั้งเกํง ปานกลาง และอํอน 
อยํางละ 10 คน โดยต้ังเกณฑ์ประสิทธิภาพไว๎ที่ เกณฑ์ 75/75  
 75 ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ท าแบบฝึกหัดท๎ายกิจกรรม            
ของนักเรียนแตํละกิจกรรม คิดเป็นร๎อยละ 75 หรือมากกวํา 

   75 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ท าแบบทดสอบหลังเรียน               
ทุกกิจกรรมคิดเป็นร๎อยละ 75 หรือมากกวํา 
 ประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ชัยยงค ์พรหมวงศ์ (2532, หน๎า 120) ได๎กลําวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมซึ่งสรุปได๎ ดังนี้ 
              1.  ชํวยให๎ผู๎อํานถํายทอดเนื้อหาและประสบการณ์ที่สลับซับซ๎อน  ซึ่งมีลักษณะเป็น
นามธรรมสูง เชํน การท างานของเครื่องจักรกล อวัยวะในรํางกาย  
              2.  ชํวยเร๎าความสนใจของนักเรียนตํอสิ่งที่ก าลังศึกษา เพราะชุดกิจกรรมการเรียนจะเปิด
โอกาสให๎นักเรียนมีสํวนรํวมในการเรียนของตนเอง 
              3.  เปิดโอกาสให๎นักเรียนแสดงความคิดเห็น ฝึกการตัดสินใจ แสวงหาความรู๎ด๎วยตนเอง 
มีความรับผิดชอบตํอตนเองและสังคม 
              4.  ชํวยสร๎างความพร๎อมและความมั่นใจแกํผู๎สอน เพราะชุดกิจกรรมการเรียนผลิตไว๎เป็น
หมวดหมูํหยิบไปใช๎ได๎ทันที โดยเฉพาะผู๎ที่ไมํคํอยมีเวลาในการเตรียมการสอนลํวงหน๎า 
              5.  ท าให๎การเรียนของนักเรียนเป็นอิสระจากอารมณ์ครู  ชุดกิจกรรมสามารถท าให๎
นักเรียนเรียนได๎ตลอดเวลา ไมํวําครูผู๎สอนจะมีสภาพหรือขัดข๎องทางอารมณ์มากน๎อยเพียงใด 
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              6.  ชํวยให๎นักเรียนเป็นอิสระจากบุคลิกของครูผู๎สอน เนื่องจากชุดกิจกรรมท าหน๎าที่
ถํายทอดความรู๎แทนครูแม๎ครูจะพูดหรือสอนไมํเกํง นักเรียนก็สามารถเรียนได๎อยํางมีประสิทธิภาพ
จากชุดกิจกรรมที่ผํานการหาประสิทธิภาพมาแล๎ว 
              7.  ชํวยให๎ครูวัดผลนักเรียนได๎ตรงตามความมุํงหมาย 
             8.  ชํวยสร๎างเสริมการเรียนแบบตํอเนื่อง หรือการศึกษานอกระบบเพราะชุดกิจกรรม
สามารถน าไปสอนนักเรียนได๎ทุกสถานที่และทุกเวลา 
              9.  แก๎ปัญหาความแตกตํางระหวํางบุคคล เพราะชุดกิจกรรมสามารถท าให๎นักเรียนเรียน
ได๎ตามความสามารถ ความถนัด และความสนใจ ตามเวลาและโอกาสที่เอ้ืออ านวยแกํนักเรียน             
ซึ่งตํางกัน  
           วีระ ไทยพานิช (2524, หน๎า 137) ได๎กลําวถึงประโยชน์ที่น าชุดกิจกรรมมาใช๎ ดังนี้ 
 1.  เป็นการฝึกให๎นักเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนรู๎ รู๎จักท างานรํวมกัน 
 2.  เปิดโอกาสให๎นักเรียนก๎าวหน๎าไปตามอัตราความสามารถของแตํละคน 
 3.  เปิดโอกาสให๎นักเรียนเลือกวัสดุการเรียนและกิจกรรมที่ชอบ 
 4.  เป็นการเรียนที่สนองความแตกตํางระหวํางบุคคล 
 5.  มีการวัดผลตนเองบํอยๆ ท าให๎นักเรียนรู๎การกระท าของตนและสร๎างแรงจูงใจ 
 6.  นักเรียนสามารถศึกษาได๎ด๎วยตนเองและมีสํวนรํวมในการเรียนรู๎อยํางแท๎จริง 
 7.  เป็นการเรียนรู๎ชนิด Active ไมํใชํ Passive 
 8.  นักเรยีนเรียนที่ไหน เมื่อไรก็ได๎ ตามความพอใจของนักเรียน 
 9.  สามารถปรับปรุงการสื่อความหมายระหวํางนักเรียนกับครู 
 จากประโยชน์ของชุดกิจกรรมที่ได๎กลําวมาแล๎วจะเห็นได๎วํา ชุดกิจกรรมเป็นสื่อการสอน         
ที่มีความเหมาะสมที่จะน าไปใช๎ในการเรียนการสอนได๎เป็นอยํางดี เนื่องจากนักเรียนได๎มีสํวนรํวม
ในกิจกรรมการเรียนรู๎ด๎วยตนเอง ฝึกความรับผิดชอบ ได๎แสดงออก พร๎อมทั้งฝึกการท างานรํวมกับ
ผู๎อ่ืน ยอมรับความคิดเห็นซึ่งกันและกัน และชํวยสํงเสริมให๎นักเรียนประสบผลส าเร็จในการบรรลุ
เป้าหมายในการเรียนรู๎ได๎อยํางมีประสิทธิภาพ 
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การคิดวิเคราะห์ 
 ความหมายของการคิด 
 ฮิลการ์ด (Hilgard, 1967)กลําววํา การคิดเป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในสมองอันเนื่องมาจาก
การใช๎สัญลักษณ์แทนสิ่งของเหตุการณ์หรือสถานการณ์ตํางๆ  
 เลวิน (Lewin อ๎างอิงใน ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2548, หน๎า 11)                
นักทฤษฎีกลุํม Gestalt เชื่อวํา ความคิดของบุคคลเกิดจากการรับรู๎เสื่อเร๎า ซึ่งบุคคลมักรับรู๎                  
ในลักษณะภาพรวมหรือสํวนรวมมากกวําสํวนยํอย 
 บรุนเนอร์ (Bruner อ๎างอิงใน ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2548, หน๎า 11) 
กลําววํา เด็กเริ่มต๎นเรียนรู๎จากการกระท าตํอไป จึงจะสามารถจินตนาการ หรือสร๎างภาพในใจ หรือ
ในความคิดขึ้นได๎แล๎วจึงถึงขั้นการคิดและเข๎าใจในสิ่งที่เป็นนามธรรม 
 คลอสไมเออร์ (Klausmier อ๎างอิงใน ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2548,           
หน๎า11-12)ไ ด๎อธิบายกระบวนการคิด  โดยใช๎ทฤษฎีการประมวลผลข๎อมูล (information 
processing) วําการคิดมีลักษณะเหมือนการท างานของคอมพิวเตอร์ คือ มีการใช๎ข๎อมูล (input) 
เข๎าไปผํานตัวปฏิบัติการ (processer) แล๎วสํงผลออกมา (output) กระบวนการคิดของมนุษย์มีการ
รับข๎อมูล มีการจัดกระท าและแปลงข๎อมูลที่รับมา มีการเก็บรักษาข๎อมูล และมีการน าข๎อมูลออกมา
ใช๎อยํางเหมาะสมกับสถานการณ์ กระบวนการที่เกิดขึ้นในสมองไมํสามมารถสังเกตได๎โดยตรง              
แตํสามารถศึกษาได๎จากการอ๎างอิง หรือการคาดคะเนกระบวนการนั้น 
 บรูโน (Bruno) กลําววํา การคิดเป็นกระบวนการทางสมองที่ใช๎สัญลักษณ์ จินตภาพ 
ความคิดเห็น และความคิดรวบยอด แทนประสบการณ์ในอดีต ความเป็นไปได๎ในอนาคต และ
ความเป็นจริงที่ปรากฏ การคิดจึงท าให๎คนเรามีกระบวนการทางสมองในระดับสูง กระบวนการ
เหลํานี้ ได๎แกํ ตรรกศาสตร์ คณิตศาสตร์ ภาษา จินตนาการ ความใสํใจ เชาวน์ปัญญา ความคิด
สร๎างสรรค์ และอื่นๆ  
 มากาเรต ดับบลิว แมทลิน (Matlin) กลําววํา การคิดเป็นกิจกรรมทางสมองเป็น
กระบวนการทางปัญญา ซึ่งประกอบด๎วย การสัมผัส การรับรู๎ การรวบรวม การจ า  การรื้อฟื้นข๎อมูล
เกําหรือประสบการณ์ โดยที่บุคคลน าข๎อมูลขําวสารตํางๆ เก็บไว๎เป็นระบบ การคิดเป็นการจัด 
รูปแบบของข๎อมูลขําวสารใหมํกับข๎อมูลเกํา ผลจากการจัดสามารถแสดงออกมาภายนอกให๎ผู๎อ่ืน
รับรู๎ได๎  
 สมศักด์ิ สินธุระเวชญ์ (2545, หน๎า 82-25) ได๎กลําววํา ความคิดเป็นพื้นฐานส าคัญของ
การกระท า ความเจริญก๎าวหน๎า และความเปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน ล๎วนเป็นผลมาจากความคิด 
และการกระท าทั้งสิ้น รวมทั้งวิทยาการตํางๆ ที่รุดหน๎าไปเร็วยิ่งขึ้นเรื่อยๆ  การคิดเป็นไปเพื่อการ

http://www.bsru.ac.th/study/decision/ex1/behavior.htm
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ด ารงอยูํของชีวิตที่ เพียบพร๎อมด๎วยภูมิปัญญา  ไมํวําจะเป็นการคิดวิ เคราะห์  คิดพัฒนา                       
คิดสร๎างสรรค์ การที่จะพัฒนาให๎นักเรียนมีความสามารถในการคิด ผู๎สอนจะต๎องมีองค์ความรู๎ที่
ทันสมัย และสามารถปรับหรือน าไปสูํสิ่งที่เป็นรูปธรรมในสภาพจริงของชีวิตได๎ การเรียนรู๎ของเด็ก
จะต๎องสร๎างกระบวนการคิด เชิงกลยุทธ์ให๎เกิดขึ้นทั้งในและนอกสถานศึกษา ต๎องให๎ผู๎เรียนได๎เรียนรู๎
ในรูปแบบของการลงมือท าหรือการปฏิบัติจริง เปิดโอกาสให๎ผู๎เรียนได๎อํานมากๆ ให๎ออกจากกลํอง
ความคิดเดิม ฝึกสร๎างรูปแบบ ใช๎วิธีการทางวิทยาศาสตร์ ใช๎กระบวนการทางเทคโนโลยีมาชํวย            
ในการคิด ใช๎กลยุทธ์ใหมํๆ มาชํวยฝึกการคิด   
 อาจสรุปได๎วําการคิดเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นในสมองที่ใช๎สัญลักษณ์หรือภาพแทน
สิ่งของ เหตุการณ์หรือสถานการณ์ตํางๆโดยมีการจัดระบบความรู๎ ข๎อมูล ขําวสารซึ่งเป็น
ประสบการณ์เดิมกับประสบการณ์ใหมํหรือสิ่งเร๎าใหมํ ที่ไปได๎ ทั้งใน รูปแบบ ธรรมดาและ
สลับซับซ๎อน ผลจากการจัดระบบสามารถ แสดงออกได๎หลายลักษณะ เชํน  การให๎เหตุผลการ
แก๎ปัญหาตํางๆ  

 ความหมายและความส าคัญของการคิดวิเคราะห์ 

 ความหมายของการคิดวิเคราะห์ 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2548, หน๎า 13) การคิดวิเคราะห์ หมายถึง การไตรํตรอง 
ใครํครวญ แยกออกเป็นสํวนๆ เพื่อศึกษาให๎ถํองแท๎ การคิดวิเคราะห์จึงเป็นการพิจารณาอยําง
รอบคอบ ใครํครวญในเหตุและผล โดยแยกแยะพิจารณาไตรํตรองเพื่อหา ความถูกต๎องแจํมแจ๎ง
ชัดเจน มิใชํพิจารณาเพียงแตํการวิเคราะห์โดยการแยกแยะหาความส าคัญ ความสัมพันธ์และ
หลักการด๎านเดียวแตํจะต๎องพิจารณาใครํครวญทุกด๎านทุกมุมอยํางลึกซึ้งเพื่อให๎ได๎ข๎อความจริง 
 เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ์ศักด์ิ (2546, หน๎า 2) การวิเคราะห์ (Analysis) หมายถึง การจ าแนก
แยกแยะองค์ประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกเป็นสํวนๆ เพื่อค๎นหาวําท ามาจากอะไร มีองค์ประกอบ
อะไร ประกอบขึ้นมาได๎อยํางไร เชื่อมโยงสัมพันธ์กันอยํางไร 
 ชัยอนันต์ สมุทวณิช (2542, หน๎า 14) ให๎ความหมายของการคิดวิเคราะห์ คือ                     
การแสวงหาข๎อเท็จจริงด๎วยการระบุ จ าแนก แยกแยะ ข๎อมูลในสถานการณ์ที่เป็นแหลํงคิดวิเคราะห์ 
ทั้งที่เป็นข๎อเท็จจริง กับความคิดเห็น หรือจุดเดํน จุดด๎อย ในสถานการณ์เป็นการจัดข๎อมูลให๎เป็น 
ระบบเพื่อไปใช๎เป็นพื้นฐานในการคิดระดับอ่ืนๆ 
 ทิศนา  แขมมณี และคณะ (2544, หน๎า) กลําววํา การคิดวิเคราะห์ หมายถึง การแยก
ข๎อมูลหรือภาพรวมของสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกเป็นสํวนยํอยๆ แล๎วจัดข๎อมูลเป็นหมวดหมูํตามเกณฑ์              
ที่ก าหนดเพื่อให๎เข๎าใจ และเห็นความส าคัญของข๎อมูล 
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 ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2551, หน๎า 48) การคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการ
จ าแนกแยกแยะข๎อมูลองค์ประกอบของสิ่งตํางๆ ไมํวําจะเป็นวัตถุ เรื่องราว เหตุการณ์ตํางๆ 
ออกเป็นสํวนยํอยๆ เพื่อค๎นหาความจริง ความส าคัญ แกํนแท๎ องค์ประกอบหรือหลักการของเรื่อง
นั้นๆ ทั้งที่อาจแฝงซํอนอยูํภายในสิ่งตํางๆ หรือปรากฏได๎ชัดเจน รวมทั้งหาความสัมพันธ์เชื่อมโยง
ของสิ่งตํางๆ วําเก่ียวพันกันอยํางไร อาศัยหลักการใด จนได๎ความคิดน าไปสูํการสรุปการประยุกต์ใช๎ 
การท านายหรือคาดเดาสิ่งตํางๆ ได๎อยํางถูกต๎อง  
 สุวิทย์ มูลค า (2547, หน๎า 9) การคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการจ าแนก
แยกแยะองค์ประกอบตํางๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งอาจจะเป็นวัตถุ สิ่งของ เรื่องราวหรือเหตุการณ์ 
และหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหวํางองค์ประกอบเหลํานั้น เพื่อค๎นหาสภาพเป็นความจริงหรือสิ่ง
ส าคัญของสิ่งที่ก าหนดให๎ 

   ลักขณา สริวัฒน์ (2549, หน๎า 69) การคิดวิเคราะห์ (Analytical Thinking) หมายถึง 
ความสามารถในการแยกแยะสํวนยํอยๆ  ของเหตุการณ์  เรื่ องราวหรือเนื้ อ เรื่ อง ตํางๆ                               
วําประกอบด๎วยอะไร   มีจุดมุํงหมายหรือความประสงค์สิ่งใด และสํวนยํอยๆ ที่ส าคัญนั้นแตํละ
เหตุการณ์เกี่ยวพันกันอยํางไรบ๎าง และเกี่ยวพันกันโดยอาศัยหลักการใด เพื่อให๎เกิดความชัดเจน
และความเข๎าใจ จนสามารถน าไปสูํการตัดสินใจได๎อยํางถูกต๎อง เหมาะสม และได๎รวบรวม
ความหมายของการคิดวิเคราะห์ไว๎ดังนี้  
 บลูม (Bloom, 1956, 2549, p. 69) ให๎ความหมาย การคิดวิเคราะห์วําเป็นความสามารถ
ในการแยกแยะเพื่อหาสํวนยํอยของเหตุการณ์ เรื่องราวหรือเนื้อหาตํางๆ วําประกอบด๎วยอะไร                 
มีความส าคัญอยํางไร อะไรเป็นเหตุ อะไรเป็นผล และที่เป็นอยํางนั้นอาศัยหลักการใด 
 ดิวอ้ี (Dewey, 1933, p. 68) ให๎ความหมายการคิดวิเคราะห์วํา หมายถึง การคิดอยําง
ใครํครวญไตรํตรอง โดยอธิบายขอบเขตของการวิเคราะห์วําเป็นการคิดที่เริ่มต๎นจากสถานการณ์                  
ที่มีความยุํงยาก และสิ้นสุดลงด๎วยสถานการณ์ที่มีความชัดเจน 
 กู๏ด (Good, 1973, p. 69) ให๎ความหมายการวิเคราะห์เป็นการคิดอยํางรอบคอบ              
ตามหลักของการประเมินและมีหลักฐานอ๎างอิง เพื่อหาข๎อสรุปที่นําจะเป็นไปได๎ ตลอดจนพิจารณา
องค์ประกอบที่เกี่ยวข๎องทั้งหมด และใช๎กระบวนการตรรกวิทยาได๎อยํางถูกต๎องสมเหตุสมผล 
 รัสเซลล์ (Russel, 1956, p. 69)ให๎ความหมายของการคิดวิเคราะห์วํา เป็นการคิด               
เพื่อแก๎ปัญหาชนิดหนึ่ง โดยผู๎คิดจะต๎องใช๎การพิจารณาตัดสินใจในเรื่องราวตํางๆ วําเห็นด๎วย
หรือไมํเห็นด๎วยการวิเคราะห์จึงเป็นกระบวนการประเมินหรือจัดหมวดหมูํ  โดยอาศัยเกณฑ์ที่เคย
ยอมรับกันมาแตํกํอนๆ แล๎วสรุปหรือพิจารณาตัดสิน    
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 อรจรีย์ ณ ตะกั่วทุํง (2546, หน๎า 66) การคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการคิด
ระดับที่ซับซ๎อน และใช๎กระบวนการวิเคราะห์และประเมิน ครอบคลุมทักษะการคิดอุปนัย เชํน             
การจ าแนกความสัมพันธ์ วิเคราะห์ปัญหาปลายเปิด ระบุเหตุและผล อนุมาน ประเมินความ
เชื่อมโยงของข๎อมูล ทักษะการคิดนิรนัย เชํน ทักษะการแก๎ปัญหา บอกเหตุและผล อนุมาน
ตามล าดับขั้นตอน และจ าแนกข๎อเท็จจริงกับความคิดเห็น 
 การคิดวิเคราะห์ หมายถึง กระบวนการและความสามารถในการคิดเชิงลึก  ไตรํตรอง
ใครํครวญ จ าแนก แจกแจง แยกแยะให๎เป็นหมวดหมูํ หรือองค์ประกอบตามความล าดับส าคัญของ
สิ่งตํางๆ ไมํวําจะเป็นวัตถุ สิ่งของ เรื่องราว เหตุการณ์ตํางๆ อยํางรอบคอบในเหตุผล เพื่อท าความ
เข๎าใจ ค๎นหาข๎อเท็จจริง ค๎นหาความสมเหตุสมผลของข๎อมูลที่ปรากฏ พัฒนา   ความเป็นคนชําง
สังเกต ชํวยประมาณการความนําจะเป็น รวมทั้งหาความสัมพันธ์และความเชื่อมโยงของสิ่งตํางๆ  
จนได๎ข๎อเท็จจริงที่เป็นพื้นฐานความรู๎ ในการน าไปใช๎ในการตัดสินใจแก๎ปัญหา การประเมินและการ
ตัดสินใจเรื่องราวตํางๆ ได๎อยํางถูกต๎อง ครบถ๎วน สมบูรณ์  เพื่อน าไปสูํการประยุกต์ใช๎ใน
ชีวิตประจ าวัน การท านายหรือคาดเดาสิ่งตํางๆ ทักษะการคิดวิเคราะห์จึงเป็นทักษะระดับสูง ที่เป็น
องค์ประกอบส าคัญของกระบวนการคิดทั้งมวล รวมทั้งการคิดวิจารณญาณ และการคิดแก๎ปัญหา  
 ความส าคัญของการคิดวิเคราะห์ 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หน๎า 6) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุํงพัฒนา
ผู๎เรียนให๎มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู๎ ซึ่งพัฒนาผู๎เรียนให๎บรรลุมาตรฐานการเรียนรู๎ที่ก าหนด
น้ัน จะชํวยให๎ผู๎เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ โดยกลําวถึงการคิดในสมรรถนะที่ 2 ผู๎เรียน             
มีความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์  การคิดสังเคราะห์ การคิด
สร๎างสรรค์  การคิดอยํางมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสูํ การสร๎างองค์ความรู๎หรือ
สารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได๎อยํางเหมาะสม การพัฒนาผู๎เรียนให๎มี
ความสามารถด๎านเหตุผลการคิด รู๎จักใช๎เหตุผลเชิงวิเคราะห์ มีวิจารณญาณ รู๎จักตรวจสอบความ
ถูกต๎องของข๎อมูล การวิเคราะห์ข๎อมูล ไตรํตรอง ใครํครวญ แยกออกเป็นสํวนๆ เพื่อศึกษาให๎ถํองแท๎ 

ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการคิดวิเคราะห์ 
ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ 
เพียเจต์ (J. Piaget, 1962 อ๎างอิงใน พรรณี ช. เจนจิต, 2528, หน๎า 87 – 91) ได๎แบํง

ล าดับขั้นของการพัฒนาทางสติปัญญา ออกเป็น 4 ขั้น ดังนี้ 
1.  ขั้นประสาทรับรู๎และการเคลื่อนไหว (Sensory – motor Stage) เป็นพัฒนาการของ

เด็กต้ังแตํแรกเกิดจนถึงอายุ 2 ปี พฤติกรรมของเด็กวัยนี้ขึ้นอยูํกับการเคลื่อนไหวเป็นสํวนใหญํ เชํน 
การไขวํคว๎า การเคลื่อนไหว การมอง การดูด ในวัยนี้เด็กแสดงออกเพื่อให๎เห็นวํามีสติปัญญาด๎วย
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การกระท าเด็กสามารถแก๎ปัญหาได๎ แม๎วําไมํสามารถอธิบายได๎ด๎วยค าพูด เด็กจะต๎องมีโอกาสที่จะ
ปะทะกับสิ่งแวดล๎อมด๎วยตนเอง ซึ่งถือวําเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการพัฒนาสติปัญญา และความคิด 
เด็กวัยนี้มักท าอะไรซ้ าๆ บํอยๆ เป็นการเลียนแบบ พยายามแก๎ปัญหาโดยการเปลี่ยนวิธีการตํางๆ 
เพื่อให๎ได๎สิ่งที่ต๎องการ แตํกิจกรรมการคิดของเด็กวัยนี้สํวนใหญํยังคงอยูํเฉพาะสิ่งที่สามารถสัมผัส
ได๎เทํานั้น 

2.  ขั้นปฏิบัติการคิด (Proportional Stage) ขั้นนี้เริ่มต้ังแตํอายุ 2 – 7 ปี ซึ่งแบํงออกเป็น                 
2 ขั้นยํอย คือ 

2.1  ขั้นกํอนเกิดสังกัป (Preconceptual Thought) เป็นขั้นพัฒนาการของเด็กอายุ            
2 – 4 ปี เป็นชํวงที่เด็กเริ่มมีเหตุผลเกี่ยวโยงซึ่งกันและกัน แตํเหตุผลของเด็กวัยนี้ไมํมีขอบเขตเพราะ
เด็กยังคงยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง คือ ถือความคิดตนเองเป็นใหญํและมองไมํเห็นเหตุผลของคนอ่ืน 
ความคิดและเหตุผลของเด็กวัยนี้จึงไมํคํอยถูกต๎องตามความเป็นจริงมากนัก นอกจากนี้ความเข๎าใจ
ตํอสิ่งตํางๆ ยังอยูํในระดับเบื้องต๎น เชํน เข๎าใจวําเด็กหญิงสองคน ซึ่งเหมือนกันจะมีทุกอยําง
เหมือนกันหมด แสดงวําความคิดรวบยอดของเด็กวัยนี้ไมํพัฒนาเต็มที่ 

 2.2  ขั้นการคิดแบบญาณหยั่งรู๎นึกเอาเองโดยไมํใช๎เหตุผล (Intuitive Thought)              
เป็นขั้นพัฒนาการของเด็กอายุ 4 – 7 ปี ขั้นนี้เด็กจะเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งตํางๆรอบตัวดี
ขึ้น รู๎จักแยกประเภทและรู๎จักชิ้นสํวนของวัตถุ เข๎าใจความหมายของจ านวนเลขเริ่มมีพัฒนาการ
เกี่ยวกับการอนุรักษ์ แตํไมํชัดนัก สามารถแก๎ปัญหาเฉพาะหน๎าได๎ โดยไมํคิดเตรียมลํวงหน๎าไว๎กํอน 
รู๎จักน าความรู๎ในสิ่งหนึ่งไปอธิบายหรือแก๎ปัญหาอ่ืน และสามารถน าเหตุผลทั่วๆไป มาสรุป
แก๎ปัญหาโดยไมํวิเคราะห์อยํางถี่ถ๎วนเสียกํอน การคิดหาเหตุผลของเด็กยังขึ้นอยูํกับสิ่งที่รับรู๎หรือ
สัมผัสจากภายนอก 

3.  ขั้นปฏิบัติการคิดค๎นด๎านรูปธรรม (Concrete Operation Stage) ขั้นนี้เริ่มจากอายุ             
7 – 11 ปี พัฒนาการทางด๎านสติปัญญาและความคิดของเด็กวัยนี้สามารถสร๎างกฎเกณฑ์และ             
ต้ังเกณฑ์ในการแบํงสิ่งแวดล๎อมออกเป็นหมวดหมูํได๎ เด็กวัยนี้สามารถที่จะเข๎าใจเหตุ รู๎จัก
แก๎ปัญหาสิ่งตํางๆ ที่เป็นรูปธรรมได๎ สามารถเข๎าใจเรื่องความคงตัวของสิ่งตํางๆ โดยที่เด็กเข๎าใจวํา
ของแข็งหรือของเหลวจ านวนหนึ่งแม๎วําจะเปลี่ยนรูปรํางไปก็ยังคงมีน้ าหนักหรือปริมาตรเทําเดิม
สามารถเข๎าใจความสัมพันธ์ของสํวนยํอย สํวนรวม ลักษณะเดํนของเด็กวัยนี้คือ ความสามารถใน
การคิดย๎อนกลับ นอกจากความสามารถในการจ าของเด็กในชํวงนี้มีประสิทธิภาพมากขึ้น สามารถ
จัดกลุํมหรือจัดการได๎อยํางสมบูรณ์ สามารถสนทนากับบุคคลอื่นและเข๎าใจความคิดของคนอ่ืนได๎ดี 

4.  ขั้นปฏิบัติการคิดด๎านนามธรรม (Formal-operations Stage) ขั้นนี้เริ่มจากอายุ                
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11 – 15 ปี ในขั้นนี้พัฒนาการทางสติปัญญาและความคิดของเด็กวัยนี้เป็นขั้นสุดยอด คือเด็กใน           
วัยนี้เริ่มคิดแบบผู๎ใหญํ ความคิดแบบเด็กสิ้นสุดลง เด็กสามารถคิดหาเหตุผล นอกเหนือไปจาก
ข๎อมูลที่มีอยูํ สามารถคิดแบบนักวิทยาศาสตร์ สามารถต้ังสมมุติฐานและทฤษฎี การรับรู๎ที่ส าคัญ
เทํากับความคิดกับสิ่งที่อาจเป็นไปได๎ เด็กวัยนี้มีความคิดนอกเหนือไปกวําสิ่งปัจจุบัน สนใจที่จะ
สร๎างทฤษฎีเกี่ยวกับทุกสิ่งทุกอยํางและมีความพอใจที่คิดพิจารณาเกี่ยวกับสิ่งที่ไมํมีตัวตนหรือสิ่งที่
เป็นนามธรรม  

จากทฤษฎีของเพียเจต์ ที่อธิบายพัฒนาการของการคิด วํามีพัฒนาการ จากขั้นหนึ่งไปสูํ
ขั้นหนึ่ง อาศัยองค์ประกอบที่ส าคัญคือการเจริญเติบโตของรํางกาย และวุฒิภาวะ ประสบการณ์
ทางกายภาพ และทางสมอง ประสบการณ์ทางสังคม และสภาวะสมดุล ซึ่งเป็นกระบวนการ                 
ในขั้นต๎นและควรใช๎ในการปรับตัว ขั้นพัฒนาของการคิดจะมีการเปลี่ยนแปลงตามล าดับขั้น                    
ซึ่งพัฒนาการในขั้นต๎นจะเป็นพื้นฐานของการพัฒนาการในขั้นสูง และพัฒนาการของการคิดแตํละ
คนมีลักษณะเดียวกันแตํจะแตกตํางกันในด๎านอัตราความเร็วในการเกิดของแตํละระดับพัฒนาการ 
ซึ่งจากแนวคิดเกี่ยวกับระดับการพัฒนาการ ที่ท าให๎สามารถหาแนวทางใน การฝึกฝนให๎ผู๎เรียนได๎
คิดตามแนวคิดของ ดิลก ดิลกานนท์ (2525, หน๎า 63 – 66) กลําววํา ต๎องวิเคราะห์วําอะไรคืออะไร 
ข้ันน้ีผ๎ูเรียนต๎องรวบรวมปัญหา หาข๎อมูลพร๎อมสาเหตุของปัญหาจากการคิด การถาม การอําน หรือ
พิจารณาจากข๎อเท็จจริงนั้นก าหนดเลือกเมื่อหาสาเหตุของปัญหานั้นได๎แล๎ว แนวทางเลือกที่จะ
แก๎ปัญหานั้นไมํจ าเป็นต๎องมีทางเลือกเดียว อาจมีหลายๆ ทาง ทางเลือกก็ได๎เลือกทางเลือกที่
เหมาะสมที่สุด โดยมีเกณฑ์ในการตัดสินใจที่ส าคัญ คือ ผลดี ผลเสียที่เกิดขึ้นจากทางเลือกนั้นทั้งที่
เกิดขึ้นในด๎านสํวนตัวและสังคมสํวนรวม การตัดสินใจ เลือกผู๎เรียนต๎องควรจะได๎เสนอความคิด 
และอภิปรายรํวมกันในกลุํม หากครูเปิดโอกาสให๎ผู๎เรียน ได๎ฝึก คิดวิเคราะห์และอภิปรายปัญหา
ตํางๆเชํนนี้เป็นประจ า ก็นําเชื่อได๎วําก าลังสอนให๎คนคิดเป็นแล๎ว 

 ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
 บลูม (Bloom 1956, หน๎า 201-207 อ๎างอิงใน ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 2551, หน๎า 49-52) 
ได๎กลําวถึงทักษะการคิดวิเคราะห์ประกอบด๎วยทักษะส าคัญๆ 3 ด๎าน ดังนี้ 

 1. การคิดวิเคราะห์ความส าคัญหรือเนื้อหาของสิงตํางๆ (Analysis of Element) เป็น
ความสามารถในการแยกแยะได๎วํา สิ่ งใดจ าเป็น  สิ่ งใดส าคัญ สิ่งใดมีบทบาทมากที่สุด 
ประกอบด๎วย 

  1.1 วิเคราะห์ชนิด เป็นการให๎นักเรียนวินิจฉัยวํา สิ่งนั้น เหตุการณ์นั้นๆ จัดเป็นชนิด
ใด ลักษณะใด เพราะเหตุใด เชํน ข๎อความนี้ (ท าดีได๎ดี ท าชั่วได๎ชั่ว) เป็นข๎อความชนิดใด ต๎นผักชี
เป็นพืชชนิดใด  ม๎าน้ าเป็นพืชหรือสัตว์ 
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  1.2 วิเคราะห์สิ่งส าคัญที่เป็นการวินิจฉัยวําสิ่งใดส าคัญ สิ่งใดไมํส าคัญ เป็นการ
ค๎นหาสาระส าคัญ ข๎อความหลัก ข๎อสรุป จุดเดํน จุดด๎อย ของสิ่งตํางๆ  

  1.3 วิเคราะห์เลศนัย เป็นการมุํงค๎นหาสิ่งที่แอบแฝงซํอนเร๎น หรืออยูํเบื้องหลังจากสิ่ง
ที่เห็นซึ่งไมํได๎บอกตรงๆ แตํมีรํองรอยของความจริงซํอนเร๎นอยูํ 

 2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ (Analysis of Relationship) เป็นการค๎นหาความสัมพันธ์
ของสิ่งตํางๆ วํา มีอะไรสัมพันธ์กัน สัมพันธ์กันอยํางไร สัมพันธ์กันมากน๎อยเพียงใด สอดคล๎องหรือ
ขัดแย๎งกัน ได๎แกํ 

  2.1 วิเคราะห์ชนิดของความสัมพันธ์  
 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงเหตุผล 14 ประเภท 

1) ประเภทความคล๎ายคลึง แสดงความสัมพันธ์ในลักษณะที่มีความหมายอยําง
เดียวกันหรือคล๎ายคลึงกัน 

2) ประเภทความขัดแย๎งหรือตรงข๎ามกัน แสดงความสัมพันธ์ในลักษณะที่เป็น
ความขัดแย๎งหรือตรงข๎ามกัน หรือมีความหมายตรงข๎ามกัน 

3) ประเภทความสัมพันธ์การท านาย แสดงความสัมพันธ์กันในเชิงท านายเป็น
เหตุเป็นผลกัน 

4) ประเภทความสัมพันธ์การเป็นล าดับยํอย แสดงความสัมพันธ์กันในลักษณะ     
การล าดับยํอย 

5) ประเภทความสัมพันธ์ การ เป็นสมาชิกของประ เภทเ ดียวกันแสดง
ความสัมพันธ์สอดคล๎องกัน โดยตํางเป็นสมาชิกยํอยของประเภทเดียวกัน 

6) ประเภทความสัมพันธ์การเป็นล าดับที่สูงกวํา แสดงความสัมพันธ์ที่เป็น
ประเภทเดียวกันแตํมีล าดับที่สูงกวํา 

7) ประเภทความสัมพันธ์การเติมให๎สมบูรณ์ แสดงความสัมพันธ์กันโดยตํางก็
เป็นการเติมเต็มซึ่งกันและกันให๎มีความหมายสมบูรณ์และเป็นความหมายเดียวกัน 

8) ประเภทความสัมพันธ์สํวนยํอย-สํวนรวม แสดงความสัมพันธ์การเป็น
สํวนยํอยของสํวนใหญํ 

9) ประเภทความสัมพันธ์สํวนรวม-สํวนยํอย แสดงความสัมพันธ์การเป็น
สาระส าคัญของอีกสํวนหน่ึง 

10) ประเภทความสัมพันธ์เทําเทียมกัน แสดงความสัมพันธ์กันแบบเทําเทียมกัน
ในทางคณิตศาสตร์ หรือตรรกะ 
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11) ประเภทความสัมพันธ์การปฏิเสธ แสดงความสัมพันธ์กันเชิงปฏิเสธ 
12) ประเภทความสัมพันธ์ของการใช๎ค า แสดงความสัมพันธ์กันในลักษณะของ

การใช๎ภาษาตามหลักไวยากรณ์ เชํน ลักษณะนาม ค าราชาศัพท์ หรืออักษรยํอ เป็นต๎น 
13) ประเภทความสัมพันธ์ด๎านคุณสมบัติ แสดงความสัมพันธ์กันทางคุณสมบัติ

ของภาษา โดยที่ค าหรือวลี ที่เป็นโจทย์ปัญหาน้ัน อาจมีความหมายหรือไมํมีความหมายก็ได๎ 
14) ประเภทความสัมพันธ์เชิงเหตุผลแบบสรุปความ เป็นการสรุปความโดยใช๎

สมมติฐานที่ก าหนดให๎ โดยค านึงถึงเหตุผล เพราะการสรุปจะต๎องสรุปจากสมมติฐานเทํานั้น ซึ่ง
บางครั้งอาจจะสรุปไมํได๎ก็ได๎ เพราะเหตุผลไมํเพียงพอ 

- แบบมีเงื่อนไข 
- แบบเปรียบเทียบอยํางตํอเนื่อง 
- แบบสมมติฐานที่สรุปไมํได๎ 
- วิเคราะห์ขนาดของความสัมพันธ์ 

  2.2 วิเคราะห์ขั้นตอนความสัมพันธ์ 
  2.3 วิเคราะห์จุดประสงค์และวิธีการ 
  2.4 วิเคราะห์สาเหตุและผล 
  2.5 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ในรูปอุปมาอุปไมย  
 3. การวิเคราะห์หลักการ (Analysis of Organizational Principle) เป็นความสามารถใน

การค๎นหา โครงสร๎างระบบ เรื่องราว สิ่งของและการท างานตํางๆ หาหลักความสัมพันธ์สํวนส าคัญ

ในเรื่องนั้นๆ วําสัมพันธ์กันอยูํโดยอาศัยหลักการใด มีสิ่งใดเป็นตัวเชื่อมโยง การคิดวิเคราะห์

หลักการเป็นการวิเคราะห์ที่ถือวํามีความส าคัญที่สุด การที่จะวิเคราะห์ เชิงหลักการได๎ดี จะต๎องมี

ความรู๎ความสามารถในการวิเคราะห์องค์ประกอบและวิเคราะห์ความสัมพันธ์ได๎ดีเสียกํอน เพราะ

ผลจากความสามารถสรุปเป็นหลักการได๎ ประกอบด๎วย 

  3.1 วิเคราะห์โครงสร๎าง เป็นการค๎นหาโครงสร๎างของสิ่งตํางๆ 

  3.2 วิเคราะห์หลักการ เป็นการแยกแยะเพื่อค๎นหาความจริงของสิ่งตํางๆ แล๎วสรุป

เป็นค าตอบหลักได ๎

 ศรินธร วิทยะสิรินันท์ (2544, หน๎า 133) กลําวถึงทักษะยํอยในการคิดวิเคราะห์ 
 1. การรวบรวมข๎อมูลทั้งหมดมาจัดระบบหรือเรียบเรียงให๎งํายแกํการท าความเข๎าใจ  

 2. การก าหนดมิติหรือแงํมุมที่จะวิเคราะห์โดย 
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  2.1 อาศัยความรู๎เดิมหรือประสบการณ์เดิมและ/หรือ 

  2.2 อาศัยการค๎นพบลักษณะหรือคุณสมบัติรํวมของกลุํมข๎อมูลบางกลุํม 

 3. การก าหนดหมวดหมูํในมิติหรือแงํมุมที่จะวิเคราะห์ 

 4. การแจกแจงข๎อมูลที่มีอยูํลงในแตํละหมวดหมูํ  โดยค านึงถึงความเป็นตัวอยําง 

เหตุการณ์ การเป็นสมาชิก หรือความสัมพันธ์เกี่ยวข๎องโดยตรง 

 5. การน าข๎อมูลที่แจกแจงเสร็จแล๎วใสํแตํละหมวดหมูํมาจัดล าดับ  เรียงล าดับ หรือ

จัดระบบให๎งํายตํอการท าความเข๎าใจ 

 6. การเปรียบเทียบข๎อมูลระหวํางแตํละหมวดหมูํ  ในแงํของความมาก–น๎อย ความ

สอดคล๎อง- ความขัดแย๎ง  ผลทางบวก-ผลทางลบ ความเป็นเหตุ-เป็นผล ล าดับความตํอเนื่อง 

 มาซาร์โน (Marzano 2001 อ๎างอิงใน ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 2551, หน๎า 52-53)                
ได๎กลําวถึงทักษะ การคิดวิเคราะห์ประกอบด๎วย 

 1. ทักษะการจ าแนก เป็นความสามารถในการแยกแยะสํวนยํอยตํางๆ ทั้งเหตุการณ์ 

เรื่องราวสิ่งของออกเป็นสํวนยํอยๆ ให๎เข๎าใจงํายอยํางมีหลักเกณฑ์ สามารถบอกรายละเอียดของสิ่ง

ตํางๆ ได๎ 

 2. ทักษะการจัดหมวดหมูํ เป็นความสามารถในการจัดประเภท จัดล าดับ จัดกลุํมของสิ่ง

มีลักษณะคล๎ายคลึงกันเข๎าด๎วยกัน โดยยึดโครงสร๎างลักษณะหรือคุณสมบัติที่เป็นประเภทเดียวกัน 

 3. ทักษะการเชื่อมโยง เป็นความสามารถในการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข๎อมูลตํางๆ 

วํา สัมพันธ์กันอยํางไร 

 4. ทักษะการสรุปความ หมายถึง ความสามารถในการจับประเด็นและสรุปผลจากสิ่งที่

ก าหนดให๎ได ๎

 5. การประยุกต์ เป็นความสามารถในการน าความรู๎  หลักการและทฤษฎีมาใช๎ใน

สถานการณ์ตํางๆ สามารถคาดการณ์ กะประมาณ พยากรณ์ ขยายความ คาดเดาสิ่งที่จะเกิดขึ้นใน

อนาคตได๎ 

 ฮัดกินส์ (Hudgins, 1977, pp. 173 – 180 อ๎างอิงใน วิไลพร ค าเพราะ, 2539, หน๎า 55) 
ได๎อธิบายถึงทักษะที่ประกอบกันเป็นการคิดวิเคราะห์ไว๎ 4 ประการ คือ 

 1. ผู๎เรียนจะต๎องมีความเข๎าใจเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ส าคัญของการอ๎างเหตุผลโดยใน
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ชั้นต๎นผู๎เรียนจะต๎องมีพื้นฐานทางมโนทัศน์และข๎อมูลเพียงพอส าหรับการพิจารณาความจริงที่อาจ
เป็นไปได๎ของการอ๎างเหตุผลหรือความเป็นไปได๎ของผลลัพธ์ที่คาดการณ์ไว๎นอกจากนั้ นผู๎เรียน
จะต๎องมีทักษะที่จ าเป็นในการประเมินการอ๎างเหตุผลด๎วย 

 2.  ผู๎เรียนจะต๎องแสวงหาหลักฐานที่น ามาใช๎ในการอ๎างเหตุผลหรือการลงสรุปโดยจะต๎อง
พิจารณาวํา ข๎อสรุปที่น ามากลําวอ๎างมีข๎อมูลสนับสนุนหรือไมํ ตลอดจนการพิจารณาวําหลักฐาน            
ที่น ามาอ๎างอิงผิดหรือไมํ หรือถ๎าเป็นหลักฐานที่เป็นข๎อสรุปจะต๎องพิจารณาวําข๎อสรุปเกินกวํา
หลักฐานหรือไมํ (Overgeneralization) 

 3.  ผู๎เรียนจะต๎องพิจารณา ไตรํตรอง และประเมินทั้งหลักฐานที่น ามาใช๎และลักษณะ          
การใช๎เหตุผล (Line of Reassoning) ที่น ามาใช๎ในการอ๎างเหตุผลกํอนการตัดสินใจยอมรับหรือ
ปฏิเสธข๎อสรุปน้ัน 

 4.  ผู๎เรียนสามารถระบุข๎อสันนิษฐาน (Assumption) ที่เกี่ยวข๎องกับการอ๎างอิงเหตุผล 
 วัตสันและเกลเซอร์ (Watson and Glaser, 1964, p.10) ได๎กลําวถึงการคิดวิเคราะห์ไว๎วํา  

ประกอบไปด๎วย ทัศนคติ ความรู๎ และทักษะในเรื่องตํางๆ ได๎แกํ ทัศนคติในการสืบเสาะหาข๎อมูล
หลักฐานมาพิสูจน์เพื่อหาข๎อเท็จจริง, ความรู๎ในการหาแหลํงข๎อมูลอ๎างอิง, ทักษะในการใช๎ความรู๎ 
และทัศนคติดังกลําวข๎างต๎นมาใช๎ให๎เป็นประโยชน์ โดยวัดจากความสามารถยํอยๆ ซึ่งมีอยูํ 5 ด๎าน 
คือ 

 1.  ความสามารถในการอ๎างอิง 

 2.  ความสามารถในการยอมรับข๎อตกลงเบื้องต๎น 

 3.  ความสามารถในการนิรนัย 

 4.  ความสามารถในการแปลความ 

 5.  ความสามารถในการประเมินข๎อโต๎แย๎ง 

 กระบวนการพัฒนาการคิดวิเคราะห์  

เดรสเซล (Dressel อ๎างอิงใน เดชา จันทร์ศิริ, 2542, หน๎า 67) เชื่อวํากระบวนการคิด
วิเคราะห์นั้น ประกอบด๎วย ขั้นตอน 5 ข้ัน 

1.  ด๎านการนิยามปัญหา หมายถึง ความสามารถในการก าหนดปัญหาข๎อโต๎แย๎ง
วิเคราะห์ข๎อความ หรือข๎อมูลที่คลุมเครือให๎ชัดเจน และเข๎าใจความหมายของค าข๎อความ หรือ
แนวคิด ภายในขอบเขตข๎อเท็จจริงที่ก าหนดให๎ 

2.  ด๎านการรวบรวมข๎อมูลส าหรับการแก๎ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการพิจารณา
ปรากฏการณ์ตํางๆ ด๎วยความเป็นปรนัย เลือกข๎อมูลที่เกี่ยวข๎องกับปัญหา ข๎อโต๎แย๎ง หรือข๎อมูล            
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ที่คลุมเครือได๎ แสวงหาข๎อมูลที่ถูกต๎องและชัดเจนมากย่ิงขึ้น เพื่อน ามาแก๎ไขปัญหาได๎อยํางถูกต๎อง 
3.  ด๎านการจัดระบบข๎อมูล หมายถึง ความสามารถในการแสวงหาแหลํงที่มาของข๎อมูล 

วินิจฉัยความนําเชื่อถือของแหลํงข๎อมูล ระบุข๎อตกลงเบื้องต๎นของข๎อความ พิจารณา ความเพียงพอ 
ของข๎อมูล จัดระบบโดยวิธีตํางๆ เชํน จ าแนกความแตกตํางระหวํางข๎อมูลที่ชัดเจนกับข๎อมูลที่
คลุมเครือ ข๎อมูลที่เกี่ยวข๎องกับข๎อมูลที่ไมํเกี่ยวข๎องกับปัญหา ข๎อเท็จจริงกับความคิดเห็นพิจารณา
ข๎อมูลที่แสดงถึงความล าเอียงและการโฆษณาชวนเชื่อ และตัดสินความขัดแย๎งของข๎อความและ
เสนอข๎อมูลได๎ 

4.  ด๎านการเลือกสมมติฐาน หมายถึง ความสามารถในการเลือกสมมติฐานก าหนด
สมมติฐานจากความสัมพันธ์เชิงเหตุผล พิจารณาทางเลือกหลายๆ ทางในการแก๎ปัญหาได๎ 

5.  ด๎านการสรุป หมายถึง ความสามารถในการคิดพิจารณาข๎อความคลุมเครือของข๎อมูล 
โดยจ าแนกข๎อมูลที่มีเหตุผลหนักแนํน และนําเชื่อถือวํามีความเกี่ยวข๎องกับประเด็นปัญหา 
เพื่อน าไปสูํการตัดสินใจสรุป ถ๎าการสรุปไมํมีเหตุผลเพียงพอ ต๎องมีการหาเหตุผลเพิ่มเติมมา
พิจารณาตัดสินการสรุปใหมํ แล๎วจึงน าข๎อสรุปและหลักการไปประยุกต์ใช๎ 

 สุวิทย์ มูลค า (2547, หน๎า 19) ได๎กลําวถึง กระบวนการที่จะน าไปสูํการคิดวิเคราะห์ 
ประกอบด๎วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

 ข้ันท่ี 1 ก าหนดสิ่งที่ต๎องการวิเคราะห์ 
 เป็นการก าหนดวัตถุสิ่งของ เรื่องราว หรือเหตุการณ์ตํางๆ ขึ้นมา เพื่อเป็นต๎นเรื่องที่จะใช๎

วิเคราะห์ เชํน พืช สัตว์ หิน ดิน รูปภาพ บทความ เรื่องราว เหตุการณ์หรือสถานการณ์จากขําว ของ
จริงหรือสื่อเทคโนโลยีตํางๆ เป็นต๎น 

 ข้ันท่ี 2 ก าหนดปัญหาหรือวัตถุประสงค์ 
 เป็นการก าหนดประเด็นข๎อสงสัยจากปัญหาของสิ่งที่ต๎องการวิเคราะห์ ซึ่งอาจจะก าหนด

เป็นค าถามหรือเป็นการก าหนดวัตถุประสงค์ของการวิเคราะห์เพื่อค๎นหาความจริง สาเหตุ หรือ
ความส าคัญ เชํน ภาพนี้ บทความนี้ต๎องการสื่อหรือบอกอะไรที่ส าคัญที่สุด 

 ข้ันท่ี 3 ก าหนดหลักการหรือกฎเกณฑ์ 
 เป็นการก าหนดส าหรับใช๎แยกสํวนประกอบของสิ่งที่ก าหนดให๎ เชํน เกณฑ์ในการจ าแนก

สิ่งที่มีความเหมือนหรือความแตกตํางกัน หลักเกณฑ์ในการหาลักษณะความสัมพันธ์ที่มีความ
คล๎ายคลึงกันหรือขัดแย๎งกัน 

 ข้ันท่ี 4 พิจารณาแยกแยะ 
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 เป็นการพินิจพิเคราะห์ท าการแยกแยะ กระจายสิ่งที่ก าหนดให๎ออกเป็นสํวนยํอยๆ โดย
อาจใช๎เทคนิคค าถาม 5W 1H  ประกอบด๎วย What (อะไร) Where (ที่ไหน) When (เมื่อไร) Why 
(ท าไม) Who (ใคร)และ How (อยํางไร) 

 ข้ันท่ี 5 สรุปค าตอบ 
 เป็นการรวบรวมประเด็นที่ส าคัญเพื่อหาข๎อสรุปเป็นค าตอบหรือตอบปัญหาของสิ่งที่

ก าหนดให ๎
 จากเอกสารข๎างต๎น จะเห็นวํานักการศึกษาได๎นิยามกระบวนการคิดวิเคราะห์แตกตํางกัน 

ผู๎ศึกษาได๎รวบรวมและแสดงในตารางดังนี้ 
 

ตาราง 1 แสดงขั้นตอนการคิดวิเคราะห์ 
 

ผู้เสนอแนวคิด ขั้นตอนการคิดวิเคราะห์ 
เดรสเซล (Dressel อ๎างอิงใน เดชา จันทร์ศิริ, 
2542, หน๎า 67)  
 

1. ด๎านการนิยามปัญหา  
2. ด๎านการรวบรวมข๎อมูลส าหรับการแก๎ปัญหา  
3. ด๎านการจัดระบบข๎อมูล  
4. ด๎านการเลือกสมมติฐาน  
5. ด๎านการสรุป  

สุวิทย ์มูลค า (2547)  
 

1. ก าหนดสิ่งที่ต๎องการวิเคราะห์ 
2. ก าหนดปัญหาหรือวัตถุประสงค์ 
3. ก าหนดหลักการหรือกฎเกณฑ์ 
4. พิจารณาแยกแยะ 
5. สรุปค าตอบ 

 
 จากแนวคิดข๎างต๎น สามารถสรุปเป็นแนวทางการสอนของครูในการพัฒนาความคิด

วิเคราะห์  ได๎โดยต๎องให๎สถานการณ์ผู๎เรียนฝึกคิดวิเคราะห์ โดยที่ครูต๎องใช๎ค าถามกระต๎ุนให๎เกิด
การคิดตามขั้นตอน เปิดโอกาสให๎ผู๎เรียนได๎เสนอความคิดที่หลากหลายอยํางทั่วถึง 
 การถาม (Questioning) 

 การถาม (Questioning) คือ ยุทธศาสตร์การสอนที่ส าคัญ กํอให๎เกิดการเรียนรู๎ ชํวย
พัฒนากระบวนการคิด การตีความ การไตรํตรอง การถํายทอดความคิดและความเข๎าใจ และ
สามารถน าไปสูกํารเปลี่ยนแปลงและปรับปรุงการเรียนรู๎ การคิดและการสอน 
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 การถามเป็นสํวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู๎และการสอน ชํวยให๎ผู๎เรี ยนสร๎างความรู๎  
ความเข๎าใจและพัฒนาความคิดใหมํๆ กระบวนการถามจะชํวยขยายการคิด ท าความเข๎าใจให๎
กระจํางได๎ข๎อมูลป้อนกลับทั้งด๎านการเรียนการสอน กํอให๎เกิดยุทธศาสตร์การทบทวน กํอให๎เกิด
ความเชื่อมโยงระหวํางความคิดตํางๆ สํงเสริมความอยากรู๎อยากเห็น และเกิดความท๎าทาย 
 ขั้นตอนการสอนโดยการใช้ค าถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1. ขั้นวางแผนการใช๎ค าถาม ผู๎สอนควรจะมีการวางแผนไว๎ลํวงหน๎าวําจะใช๎ค าถามเพื่อ
วัตถุประสงค์ใด รูปแบบใดที่จะสอดคล๎องกับเนื้อหาสาระและวัตถุประสงค์ของบทเรียน 

 2. ขั้นเตรียมค าถาม ผู๎สอนควรเตรียมค าถามที่จะใช๎ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎               
โดยการสร๎างค าถามอยํางมีหลักเกณฑ์ 

 3. ขั้นการใช๎ค าถาม ผู๎สอนสามรถจะใช๎ค าถามในขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎
และอาจจะสร๎างค าถามใหมํที่นอกเหนือจากค าถามที่เตรียมไว๎ก็ได๎ ทั้งนี้ต๎องเหมาะสมกับเนื้อหา
สาระและสถานการณ์นั้นๆ 

 4. ขั้นสรุปและประเมินผล 
  4.1  การสรุปบทเรียน ผู๎สอนอาจจะใช๎ค าถามเอกสารสรุปบทเรียนก็ได๎ 
  4.2  การประเมินผล ผู๎สอนและผู๎เรียนรํวมกันประเมินผลการเรียนรู๎ โดยใช๎วิธีการ   

ประเมินตามสภาพจริง 
 
 

1.  ขั้นวางแผนการใช๎ค าถาม 

2. ขั้นเตรียมค าถาม 

3. ขั้นการใช๎ค าถาม 

4.  ขั้นสรุปและประเมินผล 
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 ประเภทของค าถาม 
 1. ค าถามแบบปิด เป็นค าถามที่ต๎องการทดสอบความรู๎ ความเข๎าใจเพื่อประเมินความรู๎
ของนักเรียน และครูควรเลี่ยงค าตอบแบบใชํกับไมํใชํ 
 2. ค าถามแบบปลายเปิด เป็นค าถามที่ครูต๎องการให๎นักเรียนคิดตรึกตรองให๎รอบคอบ
กํอนตอบและเป็นค าตอบที่เป็นไปได๎หลายทิศทาง ลักษณะของค าถามปลายเปิดควรสํงเสริม
ความคิด ครูควรหลีกเลี่ยงบทบาทการเป็นผู๎ตรวจสอบ แตํควรหันมาเป็นนักฟังที่ดีและกระตือรือร๎น
แทน และควรเปิดโอกาสให๎นักเรียนแลกเปลี่ยนสนทนา พูดคุยกันแทนค าถามทั้งสองประเทศเป็น
สิ่งจ าเป็น แม๎วําค าถามแบบปลายปิดอาจกํอให๎เกิดความวิตกกังวลแกํตัวนักเรียน เนื่องจากครู
ก าลังต๎องการค าตอบที่ถูกต๎อง ถ๎าตอบผิดอาจท าให๎ครูไมํพอใจ ครูที่ดีแทนที่จะปลํอยให๎ค าตอบที่
ผิดเหลํานั้นผํานเลยไปเฉยๆ ครูควรท าความเข๎าใจ และค๎นหาอยํางละเอียดรอบวําเหตุใดนักเรียน
จึงตอบผิดมากกวําที่จะมีปฏิกิริยาที่ไมํดีตํอการตอบผิดของนักเรียน สํวนค าถามแบบปลายปิดเป็น
การถามที่ท าให๎นักเรียนกล๎าเสี่ยงที่จะตอบมากกวํา เพราะค าตอบที่สมเหตุสมผลจะได๎รับ     การ
ยอมรับมากกวํา แม๎วําค าตอบนั้นจะผิดก็ตาม สิ่งที่ครูควรค านึงถึงก็คือ ค าถามที่ดีเป็นค าถามที่
ต๎องการค าตอบที่มีเหตุผล และพึงระลึกเสมอวําไมํมีงานใดในโลกที่ท าได๎โดยการจดจ าข๎อเท็จจริง
เทํานั้น 
 ศาสตราจารย์ Curtis แหํงมหาวิทยาลัยมิชิแกน ประเทศสหรัฐอเมริกา (สุวิทย์ มูลค า, 
2550 หน๎า 55) ได๎จ าแนกค าถามออกเป็น 12 แบบ ซึ่งเป็นลักษณะค าถามที่ใช๎เพื่อความมุํงหมาย
ตํางๆ กัน สรุปได๎ดังนี้ 

 1. ค าถามเพื่อเปรียบเทียบ เพื่อให๎ผู๎ตอบคิดเปรียบเทียบความเหมือนกับความแตกตําง 
ซึ่งจะต๎องคิดอยํางรอบคอบเสียกํอนจึงจะตอบได๎ 

 2. ค าถามเพื่อการตัดสินใจ ผู๎ตอบจะต๎องจ าแนกและตัดสินใจให๎แนํนอน 
 3. ถามเพื่อการน าเอาความรู๎ไปใช๎ในสถานการณ์ตํางๆ เป็นการถามเพื่อการแก๎ไข

สถานการณ์ในสถานการณ์ในสภาวะตํางๆ โดยอาศัยความรู๎หรือประสบการณ์ที่มีอยํูแล๎ว 
 4. ถามเพื่อการจ าแนก เพื่อต๎องการให๎ผู๎เรียนคิดจ าแนกหรือจัดหมวดหมูํ หรือจัดพวก

ใหมํโดยอาศัยการเปรียบเทียบในด๎านความแตกตําง ความเหมือน ความสัมพันธ์ และการจัด            
กลุํมใหมํ 

 5. ถามความสัมพันธ์ระหวํางเหตุผล เป็นค าถามที่ให๎ผู๎ตอบสังเกตปรากฏการณ์วํา
เกิดขึ้นได๎อยาํงไรผลที่เกิดขึ้นจะเป็นอยํางไร 
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 6. ถามเพื่อให๎ทราบความมุํงหมาย เป็นการถามที่ให๎ผู๎ตอบบอกความมุํงหมายของ            

เรื่องนั้น 

 7. ถามเพื่อให๎ เกิดความคิดวิจารณ์ ถามเพื่อให๎ผู๎ตอบคิดในเรื่องความสมบูรณ์                
ความถูกต๎อง ชํวงกํอนที่จะตอบนั้นผู๎ตอบต๎องใครํครวญเสียกํอน  

 8. ถามเพื่อให๎แสดงความคิดเห็น เพื่อให๎ผู๎ตอบเกิดการสรุปผล ตัดสินใจ โดยอาศัยข๎อมูล 
ความจริง หลักการเป็นเกณฑ์  

 9. ถามเพื่อเปิดการอภิปราย เป็นการถามเพื่อให๎ได๎มีการถกเถียง การพินิจพิจารณา การ
ตัดสินใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 

 10. ถามเพื่อให๎ก าหนดนิยามหรือให๎อธิบาย เป็นการถามเพื่อให๎สรุปความคิดรวบยอด
หรือความหมาย ค านิยาม ค าอธิบายในแตํละค าหรือวลี เพื่อให๎เรื่องราวนั้นกระจํางขึ้น 

 11. ถามเพื่อให๎สังเกต ค าถามชนิดนี้ต๎องการให๎หาค าตอบโดยวิธีการสังเกต  
 12. ถามเพื่อยั่วยุให๎เกิดค าถามใหมํๆ ระหวํางที่ผู๎เรียนก าลังคิด ก าลังอํานหรือก าลัง

ปฏิบัติงานอยํู ผู๎สอนอาจถามถึงเรื่องที่เขาก าลังคิด ก าลังท า วําพบปัญหาอะไรหรือไมํ 
 หลักการสร้างค าถาม 
 ค าถามที่ดียํอมท าให๎การเรียนการสอนบรรลุตามเป้าหมาย ดังนั้นผู๎สอนจึงต๎องสร๎าง
ค าถามที่มีคุณคํา หรือมีความหมายอยํางแท๎จริงให๎เกิดขึ้น (สุโขทัยธรรมาธิราช, 2545, หน๎า 74)     
ได๎เสนอหลักส าหรับการสร๎างค าถามไว๎ ดังนี้ 

 1. ค าถามต๎องไมํให๎ค าตอบเป็นการเดาได๎ เชํน ค าถามประเภทใชํหรือไมํใชํ เพราะการ
ถามในลักษณะดังกลําวไมํท าให๎เด็กคิดเป็น แตํเป็นการทายใจผู๎ถามมากกวํา จึงเป็นค าถามที่ไมํมี
ประโยชน์เลย 

 2. ค าถามที่ถามต๎องมีลักษณะปลายเปิด เพราะลักษณะค าถามดังกลําวเป็นการเปิด
โอกาสให๎ผู๎เรียนได๎คิดและไมํเกรงวําจะตอบผิด ทั้งนี้แล๎วแตํเหตุผลของผู๎ตอบวําจะมีน้ าหนักมาก
น๎อยเพียงใดนอกจากนั้นค าถามที่มีลักษณะปลายเปิดจะเป็นค าถามที่กระต๎ุนให๎ผู๎เรียนอยากคิด
อยากตอบ 

 3. ค าถามที่ถามไมํควรแนะน าค าตอบมากเกินไป เพราะผู๎เรียนจะไมํมีโอกาสได๎ใช๎
ความคิด 

 4. ค าถามที่ถามจะต๎องระบุชัดวําจะถามอะไร กลําวคือมีขอบเขตของค าตอบ ไมํควร
ถามกว๎างหรือคลุมเครือ จะท าให๎ผู๎เรียนอึดอัดใจ เพราะตอบเทําใด ก็ยังไมํได๎ค าตอบที่ถูกต๎องเลย 
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 5. ค าถามที่ถามจะต๎องมุํงตามประเด็นเดียว ไมํควรเป็นค าถามซ๎อนค าถาม จะท าให๎
ผู๎ตอบเข๎าใจผิดหรือไมํสามารถค๎นหาค าตอบที่ถูกต๎องได๎ 

 6. ค าถามที่ถามควรเป็นประโยคสั้นๆ กะทัดรัด ใช๎ค าพูดที่เข๎าใจงําย ชัดเจน เพราะ
ค าถามที่ถามคลุมเครือหรือประโยควกวน จะท าให๎ผู๎เรียนไมํเข๎าใจชัดเจนวํา ผู๎สอนต๎องการถาม
อะไร 

 7. ค าถามที่ถามจะต๎องเป็นค าถามในลักษณะที่ท๎าทายผู๎ตอบ กลําวคือ ท๎าทายให๎ผู๎ตอบ
อยากตอบ อยากแสดงความคิดเห็น 

 8. ค าถามที่ถาม ไมํควรถามเฉพาะในระดับต๎นๆ เทํานั้น ควรถามในระดับสูงบ๎าง                
เพื่อเปิดโอกาสให๎ผู๎เรียนได๎ใช๎กระบวนการทางความคิด  
 เทคนิคในการใช้ค าถาม 

 1. ในการถามไมํควรเจาะจงผู๎ตอบ หรือถามผู๎เรียนตามล าดับ เพราะการรู๎ตัวกํอนวําจะ
ตอบเมื่อใดนั้น จะท าให๎ผู๎ตอบไมํสนใจค าถามอ่ืนๆ การเรียนรู๎จึงไมํเกิดขึ้น 

 2. ในการถามค าถามไมํควรถามซ้ าผู๎เรียนคนเดิมบํอยครั้ง เพราะการปฏิบัติ ดังนี้ ผู๎เรียน
คนอ่ืนๆ จะเกิดความน๎อยใจที่ผู๎สอนไมํเห็นความส าคัญของตน จึงท าให๎ไมํสนใจบทเรียน 

 3. การถามค าถามไมํควรเรํงรัดค าตอบจากผู๎เรียน เมื่อถามค าถามไปแล๎ว ควรเปิด
โอกาสให๎เด็กหยุดคิดค๎นหาค าตอบบ๎าง 

 4. การถามค าถามควรให๎น้ าเสียงเร๎าใจผู๎ตอบ เป็นการกระต๎ุนให๎ผู๎เรียนอยากตอบ             
มากขึ้น 

 5. ขณะที่ผู๎ตอบหยุดคิดหรือลังเลในการที่จะตอบออกไป ครูควรให๎ก าลังใจสํงเสริม                
ไมํควรคาดค้ันค าตอบหรือแสดงความเบื่อหนําย หรือเรียกผู๎อ่ืนตอบแทน เพราะท าให๎ผู๎เรียนเสีย
ก าลังใจ 

 6. ในการตอบค าถามหนึ่งๆ ผู๎สอนไมํควรคิดวําต๎องให๎เก็บคนเดียวตอบ ค าถามนั้นควร
เปิดโอกาสให๎ผู๎เรียนหลายๆ คนได๎ตอบ เราะจะเป็นการกระจายความคิดและท าให๎มีข๎อสรุปที่ดี 

 7. ในการตอบค าถามของผู๎เรียนอาจได๎ค าตอบที่ไมํตรงกับข๎อเท็จจริง หรือไมํคํอยมี
เหตุผลนัก ผู๎สอนควรหาวิธีที่จะท าให๎ผู๎เรียนเข๎าใจและสามารถหาค าตอบที่ถูกต๎องได๎ ไมํควรปลํอย
ให๎ผู๎เรียนเข๎าใจอยํางผิดๆ ตํอไป โดยอาจถามค าถามใหมํ หรืออธิบายเพิ่มเติม 

 8. คุณคําของการสอนโดยใช๎ค าถามจะหมดไป ถ๎าครูเป็นผู๎ถามเองตอบเอง  หรือถาม
ค าถามในลักษณะที่ทบทวนความจ าผู๎เรียนมากเกินไป 

 9. สร๎างบรรยากาศที่เป็นกันเองในห๎องเรียน เพื่อให๎ผู๎เรียนอยากมีสํวนรํวมในการตอบ
ค าถาม 
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 10. ในการตอบค าถามหนึ่งๆ ควรให๎ผู๎เรียนชํวยกันหาค าตอบในหลายๆ แนว ไมํควร
จ ากัดเฉพาะค าตอบเดียว 

 11. ใช๎ค าถามที่ผู๎เรียนมีความรู๎และประสบการณ์เพียงพอ 
 12. ควรวิเคราะห์ค าถามที่ถามไปแล๎ว เพื่อน ามาปรับปรุงแก๎ ไข เพื่อใช๎ในโอกาสอ่ืนๆ 

ตํอไป 
 ประโยชน์ของการถามของครู 

 1. กระต๎ุน เร๎าความสนใจให๎ผู๎เรียนเกิดความสนใจในบทเรียน 
 2. น าผู๎เรียนเข๎าสูํปัญหาใหมํที่นําสนใจ 
 3. ชํวยเน๎นเนื้อหา และทบทวนหรือสรุปในบทเรียนที่เรียนมาแล๎ว 
 4. สํงเสริมให๎ผู๎เรียนได๎มีสํวนรํวมในการเรียนการสอน 
 5. เพื่อสํงเสริมความสามารถทางการคิดและการตัดสินใจ 
 6. ฝึกให๎ผู๎เรียนค๎นหาข๎อมูล ค าตอบหรือแก๎ปัญหาด๎วยตนเอง 
 7. พัฒนาความคิดรวบยอดของผู๎เรียน 
 8. ครูสามารถประเมินความรู๎ความเข๎าใจของผู๎เรียน 
 9. เป็นการตรวจสอบความรู๎พื้นฐานและประสบการณ์เดิมของผู๎ เรียน เพื่อท าให๎ครู

สามารถจัดการเรียนการสอนได๎อยํางเหมาะสม 
 10. เป็นการทบทวนความรู๎ความเข๎าใจในเรื่องที่ได๎เรียนไปแล๎ว และสรุปเนื้อหาสาระ             

ที่ได๎เรียนไปทั้งหมดแล๎ว 
 11. ขยายแนวคิด แนวทางในการเรียนรู๎ เพื่อชํวยแนะแนวทางให๎นักเรียนได๎น าความรู๎   

ไปใช๎ เกิดการอภิปรายตํอเนื่อง 
 12. ท าให๎ผู๎สอนรู๎จักนิสัยสํวนตัว ความรู๎สึกนึกคิด ภูมิหลังของนักเรียนในด๎านตํางๆ             

เพื่อน าไปสูํการวินิจฉัยจุดเดํน จุดด๎อยของนักเรียน 
 บทบาทของผู้เกี่ยวข้องในการส่งเสริมพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ 
 สุวัฒน์ วิวัฒนานนท์ (2550, หน๎า 60 – 64) การสํงเสริมการคิดวิเคราะห์ สามารถด าเนิน
สร๎างด๎วยการฝึกทักษะเพื่อให๎เกิดการเรียนรู๎ได๎ มีรูปแบบเทคนิควิธีการที่หลากหลาย อีกทั้งการ
เสริมสร๎างทักษะดังกลําวอาจเกิดขึ้นได๎ทั้งทางตรงและทางอ๎อม บรรยากาศ สภาพแวดล๎อม 
ผู๎เกี่ยวข๎องตํางๆ ทั้ง โรงเรียน ครู อาจารย ์ครอบครัวและผู๎เรียน ตํางเป็นสิ่งเร๎าที่กํอให๎เกิดการฝึกคิด
ได๎ ดังนั้นบทบาทของผู๎เกี่ยวข๎องในการสํงเสริมพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ของผู๎เรียน จะต๎องมี
ความสัมพันธ์ใกล๎ชิด ที่จะสามารถเป็นสิ่งเร๎าหรือจัดกิจกรรมเพื่อเป็น     การกระต๎ุน สํงเสริมทักษะ
ดังกลําวได๎ 



54 
 

 ชาติ แจํมนุช (2545, หน๎า77–88) ได๎เสนอแนวคิดไว๎วํา การพัฒนาความสามารถในการ
คิดเกิดขึ้นในห๎องเรียน บุคคลที่ท าหน๎าที่ฝึกฝนและพัฒนาการคิดให๎กับผู๎ เรียนคือ “ครู ”                 
ครูพัฒนาการคิดให๎กับผู๎เรียนโดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การเรียนการสอนที่ยึดเนื้อหาเป็น
ศูนย์กลาง ครูบอกหรืออธิบายเนื้อหา ผู๎เรียนจะไมํมีโอกาสได๎ฝึกฝนและพัฒนาการคิด กิจกรรม การ
เรียนการสอนที่ยึดผู๎ เรียนเป็นศูนย์กลาง ที่ เปิดโอกาสให๎ผู๎ เรียนได๎ท ากิจกรรมตํางๆ อยําง
หลากหลาย ให๎ค๎นพบหรือสร๎างความรู๎ด๎วยตนเอง ให๎มีโอกาสปฏิบัติจริงจากประสบการณ์ตรงจะ
เปิดโอกาสให๎ผู๎เรียนได๎ใช๎ความคิดฝึกฝน และพัฒนาการคิดได๎มากกวํา เพื่อให๎ครูสามารถพัฒนา
ความสามารถในการคิดของผู๎เรียนได๎อยํางมีประสิทธิภาพ มีข๎อเสนอแนะดังตํอไปนี้ 

 ขั้นเตรียมความพร้อมของครู 

 1. ความสามารถในการคิด เป็นวิสัยทัศน์การพัฒนาประเทศ เป็นเงื่อนไขการจัด
การศึกษาที่กฎหมายก าหนดในพระราชบัญญัติการศึกษาแหํงชาติ พ.ศ. 2542 เป็นมาตรฐานของ
การจัดการศึกษา เพื่อการประเมินคุณภาพภายนอกระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน  และเป็น
จุดมุํงหมายของหลักสูตร เป็นเกณฑ์การผํานชํวงชั้น และการจบหลักสูตร ตามหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 จึงเป็นความจ าเป็นที่ครูจะต๎องให๎ความสนใจและเห็นความส าคัญ
จ าเป็นของการพัฒนาความสามารถในการคิด ทั้งนี้เพื่อประโยชน์ที่ผู๎เรียนจะได๎รับ รวมถึงประโยชน์
ที่สังคมและประเทศชาติจะได๎รับตํอไปด๎วย การพัฒนาความสามารถในการคิดให๎กับผู๎เรียน เป็น
หน๎าที่ของครูทุกคน ลุกวิชาโดยครูแตํละคนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให๎ผู๎เรียนได๎ใช๎
กระบวนการคิดเพื่อเป็นเครื่องมือ หรือเป็นวิธีในการเรียนรู๎เนื้อหาวิชาในหลักสูตร 

 2. ครูทุกคนจ าเป็นต๎องมีความรู๎  ความเข๎าใจในเรื่องที่เกี่ยวข๎องกับการคิดเหลํานี้เป็น
พื้นฐาน ได๎แกํ การคิดคืออะไร การคิดมีธรรมชาติเป็นอยํางไร การคิดเกิดขึ้นได๎อยํางไร การคิดมี
องค์ประกอบอะไรบ๎าง การคิดมีกี่ประเภท การคิดแตํละประเภทมีจุดมุํงหมาย มีขั้นตอนหรือวิธีการ
คิดอยํางไรบ๎างความสามารถในการคิดที่ควรพัฒนาให๎ผู๎เรียนมีอะไรบ๎าง จัดกิจกรรม การเรียนการ
สอนอยํางไรชํวยพัฒนาการคิด ใช๎สื่ออะไรกระต๎ุนการคิด วัดและประเมินผลการคิดอยํางไร 

 ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

 หมั่นยั่วยุให๎ผู๎เรียนสงสัยหรือเกิดปัญหา เพราะความสงสัย ความฉงนสนเทํห์ ปัญหา หรือ
ความยุํงยากในสมองจะเกี่ยวการคิด ดังนั้นปัญหาหรือค าถามที่เกี่ยวข๎องกับเนื้อหาในบทเรียนจะ
เป็นตัวจุดประกายให๎ผู๎เรียนเริ่มต๎นคิด คิดแก๎ปัญหาหรือหาค าตอบจํอไป จนกวําจะแก๎ปัญหาหรือ
ได๎ค าตอบที่ผู๎เรียนพอใจ โดยครูสามารถใช๎ค าถามหรือปัญหายั่วยุการคิด ผู๎เรียนได๎ตลอดเวลา
ค าถามหรือปัญหาที่ใช๎ความจ าในการตอบ เชํน ค าถามที่วําอะไร (What?)  เมื่อไร (When?) ที่ไหน 
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(Where?) จะไมํสํงเสริมการคิด ครูควรต้ังค าถามหรือปัญหาที่ผู๎เรียนต๎องใช๎การจ าแนกแยกแยะ 
การเปรียบเทียบ การจัดกลุํม การจัดล าดับ การให๎เหตุผล หรือการสรุป ฯลฯ จะชํวยสํงเสริมและ
พัฒนาทักษะการคิดได๎มากกวํา เชํน ค าถามที่ถามวําอยํางไร (How?) ท าไม (Why?) หรือท าไมไมํ
เป็นอยํางนั้น หรือท าไมไมํเป็นอยํางนี้ (Why not?) 

 ส าหรับประเด็นค าถามหรือปัญหาที่ท๎าทาย ยั่วยุและกระต๎ุนให๎ผู๎เรียนควรคิดควรมี
ลักษณะ ดังนี้ 

1. ไมํมีค าตอบส าเร็จรูป ตายตัว หรือมีค าตอบเดียว 
2. มีค าตอบได๎หลากหลาย ถ๎าสามารถใช๎เหตุผลประกอบ 
3. ควรเป็นค าถามปลายเปิด 
4. เป็นเรื่องใกล๎ตัว อยูํในความสนใจ หรือเกี่ยวข๎องกับชีวิตจริงของผู๎เรียน 

 1. สนับสนุนให๎ผู๎เรียนค๎นหาค าตอบ ค าถามหรือปัญหาที่เกี่ยวข๎องกับเนื้อหาในบทเรียน
จะเป็นจุดเริ่มต๎นการคิดในตัวผู๎เรียน ความพยายามให๎ได๎ค าตอบหรือแก๎ปัญหาได๎ ผู๎เรียนจะต๎องใช๎
ความคิดมากขึ้น ครูอาจเสนอแนะวิธีการชํวยให๎ตอบค าถามหรือแก๎ปัญหาได๎งํายขึ้น เชํน                   
ให๎เปรียบเทียบ ให๎จัดล าดับ ให๎จ าแนกแยกแยะ หรือให๎จัดหมวดหมูํ เป็นต๎น หรือครูอาจจะ
เสนอแนะแหลํงข๎อมูลให๎ผู๎เรียนไปศึกษาหาความรู๎เพิ่มเติมมาประกอบการคิดด๎วยก็ได๎ ข๎อสรุปคือ 
การให๎ผู๎เรียนแสวงหาค าตอบหรือตอบค าถามด๎วยตนเอง ครูจะต๎องยึดหลักวําตอบช๎าดีกวําไมํตอบ 

 2. สนับสนุนให๎ผู๎เรียนใช๎เหตุผล ในการตอบค าตอบหรือแก๎ปัญหาทุกครั้ง ควรให๎ผู๎เรียน
ได๎แสดงเหตุผลมาประกอบวําท าไม เพราะอะไรถึงตอบค าถามหรือแก๎ปัญหาอยํางนั้น  ครูควรเน๎น
การมีเหตุผล การใช๎สนับสนุนค าตอบมากวําค าตอบที่ถูกต๎องมากที่สุดเพียงอยํางเดียว ดังนั้นครูจึง
ควรให๎การเสริมแรงในทุกๆ ค าตอบที่มีเหตุผลประกอบผู๎เรียนจะได๎กล๎าคิด และสร๎างความเชื่อมั่น
ในการคิดของตนเองถ๎ามีเหตุผลเพียงพอ 

 3. ลดพฤติกรรมทางวาจา และเป็นผู๎ฟังที่ดี กิจกรรมการเรียนการสอนในห๎องเรียน 
ผู๎เรียนควรมีบทบาทมากกวําครู เพราะผู๎เรียนเป็นผู๎เรียนรู๎ แตํถ๎าครูมีบทบาทในห๎องเรียนมากกวํา
ครูจะใช๎เวลาทั้งหมดในการบอก อธิบาย สรุปหรือเฉลย ผู๎เรียนก็จะไมํมีโอกาสได๎คิดในสิ่งที่ครูน ามา
บอก ผู๎เรียนอาจ จะเกิดการเรียนรู๎ข๎อมูลแล๎วหยุดอยูํแคํนั้น โดยไมํเกิดความสงสัยหรือประกายการ
คิด ดังนั้นครูจึงควรพูดให๎น๎อยลง ให๎ผู๎เรียนท ากิจกรรมมากขึ้น ฟังผู๎เรียนมากขึ้น ผู๎เรียนจะได๎มีเวลา
เหลือเพื่อคิดและเรียนรู๎มากข้ึน 

 4. สร๎างความอบอํุนเป็นกันเองกับผู๎เรียน ครูต๎องลดบทบาท การควบคุมผู๎เรียนลงใน
ห๎องเรียนต๎องมี่มีกรอบ หรือกฎระเบียบมากนัก ผู๎เรียนไมํควรเกิดความกลัว แตํควรเกิดความสบาย



56 
 

ใจ และปลอดภัย ครูควรเปิดโอกาสให๎ผู๎เรียนได๎คิดอยํางมีอิสระ ผลของการคิดจะต๎องไมํถูกน ามา
วิพากษ์วิจารณ์ให๎เกิดความเสียหาย อับอาย หรือถูกลงโทษ ผู๎เรียนจะได๎กล๎าคิด และเกิดความรู๎สึก
ที่ดีตํอการคิดของตนเอง ถ๎าตัวเองมีเหตุผล หรือข๎อมูลสนับสนุนที่เพียงพอ บทสรุปคือ ความอบอํุน
เป็นกันเองกับผู๎เรียนจะชํวยสร๎างความเชื่อมั่นให๎ผู๎เรียนกล๎าคิดมากยิ่งขึ้น 

 5. เสริมแรงอยํางสม่ าเสมอ ครูควรชมเชย หรือให๎รางวัลในรูปแบบตํางๆ แกํผู๎ เรียนอยําง
สม่ าเสมอเมื่อเขาลงมือคิด พยายามใช๎ความคิด หรือได๎ผลของการคิดที่มีเหตุผล ผู๎เรียนจะได๎เกิด
ก าลังใจ ในการใช๎ความคิดมากขึ้น อีกทางหนึ่งที่จะเป็นการเสริมแรงผู๎เรียน คือ จัดหาสถานที่ให๎
ผู๎เรียนได๎แสดงผลงาน การคิดของตนเอง นอกจากจะท าให๎เกิดความภาคภูมิใจ และท๎าทายให๎
สร๎างผลงานการคิดมากขึ้นในโอกาสตํอไปแล๎ว ยังจะเป็นเวทีของคนอ่ืนดีกวําของตนเองอาจท าให๎
เปลี่ยนหรือพัฒนาการคิดของตนเองได๎โดยไมํรู๎ตัว 

 6. ผู๎เรียนทุกคนมีโอกาสคิดอยํางทั่วถึง ครูจะต๎องออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน            
ให๎ผู๎เรียนมีโอกาสได๎คิด อยําเปิดโอกาสให๎เฉพาะผู๎เรียนกลุํมเกํงเทํานั้นที่ท าหน๎าที่ตอบค าถาม               
ครูอาจก าหนดให๎ผู๎เรียนได๎คิดและแสดงเหตุผล การคิดเป็นรายบุคคลกํอนคํอยคิดเป็นกลุํม อาจเริ่ม
คิดเป็นกลุํมเล็ก แล๎วคํอยเป็นกลุํมใหญํ ครูควรก าหนดระยะเวลาในการคิดชํวงหนึ่งกํอน อยําใช๎
วิธีการใครคิดได๎กํอนตอบกํอน เพราะผู๎เรียนกลุํมเกํงกวําเทํานั้นจะมีโอกาสนั้น ผู๎เรียนอีกกลุํมที่อาจ
คิดค าตอบได๎ช๎ากวําจะขาดโอกาสและจะไมํคิดหา ค าตอบในโอกาสตํอๆ ไป 

 เพื่อให๎การพัฒนาความสามารถในการคิดของผู๎เรียนประสบความส าเร็จตามวิสัยทัศน์
การพัฒนาประเทศ ตามเจตนารมณ์ของพระราชบัญญัติการศึกษาแหํงชาติ และตามจุดหมายของ
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานมีข๎อเสนอแนะส าหรับโรงเรียน และผู๎บริหารโรงเรียนดังตํอไปนี้ 

 1. ผู๎บริหารโรงเรียนจะเป็นบุคคลส าคัญที่สุดที่จะท าให๎โครงการหรือกิจกรรมใดๆ ประสบ
ผลส าเร็จ หรือล๎มเหลว มีผู๎เปรียบผู๎บริหารเสมือนเฟืองตัวใหญํของเครื่องจักรกลเฟืองตัวใหญํ
เคลื่อนที่เพียงเล็กน๎อย เฟืองตัวเล็กอ่ืนๆ จะเคลื่อนตัวตามอยํางรวดเร็วในเรื่องการพัฒนาการคิด
ให๎กับผู๎เรียน ถ๎าผู๎บริหารโรงเรียนเห็นความส าคัญจ าเป็น ก าหนดเป็นนโยบายและให๎การสํงเสริม
สนับสนุนก็จะส าเร็จได๎ในทุกๆ โรงเรียน 

 2. ก าหนดความสามารถในการคิดของผู๎เรียนเป็นวิสัยทัศน์ของผู๎เรียน เพราะวิสัยทัศน์
ของโรงเรียนจะเป็นเจตนารมณ์ เป็นอุดมการณ์หลักที่จะมุํงมั่นให๎ผู๎เรียนมีความสามารถในการคิด
ภายในเวลาที่ก าหนด เชํน ภายใน 3 ปี หรือ 5 ปี เป็นต๎น และจะเป็นเป้าหมายพัฒนาผู๎เรียนรํวมกัน
ของผู๎เกี่ยวข๎องทุกฝ่าย ทั้งผู๎บริหารโรงเรียน ครู นักเรียน ผู๎ปกครอง และชุมชน 
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 3. ก าหนดการพัฒนาการคิดเป็นพันธกิจของโรงเรียน โดยก าหนดเป็นแผนงาน โครงการ
และกิจกรรมเพื่อให๎บรรลุวิสัยทัศน์ดังกลําว โดยให๎ผู๎มีสํวนได๎เสีย อันได๎แกํ ผู๎บริหารโรงเรียน ค รู 
นักเรียน ผู๎ปกครองและชุมชน รํวมคิด รํวมวางแผน รํวมพัฒนา และรํวมประเมินผล 

 ประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์ 
 การคิดวิเคราะห์นับว่ามีประโยชน์ต่อบุคคลทุกคนในการน าไปใช่เพื่อการ
ด ารงชีวิตร่วมกับผู้อื่นในสังคม 

 1. ชํวยให๎เรารู๎ข๎อเท็จจริง รู๎เหตุผลเบื้องต๎นของสิ่งที่ เกิด เข๎าใจความเป็นมาเป็นไปของ
เหตุการณ์ตํางๆ เพื่อได๎น าข๎อเท็จจริงที่เป็นฐานความรู๎ไปใช๎ในการตัดสินใจ แก๎ปัญหาการประเมิน 
และการตัดสินใจเรื่องตํางๆ ได๎อยํางถูกต๎อง 

 2. ชํวยให๎เราส ารวจความสมเหตุสมผลของข๎อมูลที่ปรากฏ และไมํดํวนสรุปตามอารมณ์ 
ความรู๎สึกหรืออคติ แตํสืบค๎นตามหลักเหตุผลและข๎อมูลที่เป็นจริง 

 3. ชํวยให๎เราไมํดํวนสรุปสิ่งใดงํายๆ แตํสื่อสารตามความเป็นจริง ขณะเดียวกันจะชํวยให๎
เราไมํหลงเชื่อข๎ออ๎างที่เกิดจากตัวอยํางเพียงอยํางเดียว แตํพิจารณาเหตุผลและปัจจัยเฉพาะในแตํ
ละกรณีได๎ 

 4. ชํวยในการพิจารณาสาระส าคัญอ่ืนๆ ที่ถูกบิดเบือนไปจากความประทับใจในครั้งแรก 
ท าให๎เรามองอยํางครบถ๎วนในแงํมุมอื่นๆ ท่ีมีอยูํ 

 5. ชํวยพัฒนาความเป็นคนชํางสังเกต การหาความแตกตํางของสิ่งที่ปรากฏพิจารณา
ตามความสมเหตุสมผลของสิ่งที่เกิดขึ้นกํอนที่จะตัดสินสรุปสิ่งใดลงไป 
 6. ชํวยให๎เราหาเหตุผลที่สมเหตุสมผลให๎กับสิ่งที่เกิดขึ้นจริง ณ เวลานั้น โดยไมํพึ่งพิง
อคติ ที่กํอตัวอยูํในความทรงจ า ท าให๎เราสามารถประเมินสิ่งตํางๆ ได๎อยํางสมจริงสมจัง 

 7. ชํวยประมาณการความนําจะเป็น โดยสามารถใช๎ข๎อมูลพื้นฐานที่เรามีวิเคราะห์
รํวมกับปัจจัยอ่ืนๆ ของสถานการณ์ ณ เวลานั้น อันจะชํวยเราคาดการณ์ความนําจะเป็นได๎
สมเหตุสมผลมาก 
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การวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ (ศักด์ิพงษ์ นิลไพรัช และคณะ, 2546, หน๎า37) 
 

ตาราง 2 แสดงการวัดและประเมินผลการคิดวิเคราะห์  
 

เครื่องมือ / วิธีการ กิจกรรม / รายละเอียด 

1. การหาเกณฑ์ (Categorizing Grid) ให๎ผู๎เรียนระบุเกณฑ์เพื่อจ าแนกประเภท เชํน 

คนจ าพวกได๎ก่ีประเภท ใช๎เกณฑ์อะไร 

2. จุดอํอน/แข็ง (Pro and Con Grid) ให๎ผู๎เรียนระบุจุดอํอน / แข็งของประเด็นที่ผู๎สอน

ก าหนด เชํน จุดอํอน / แข็งของระบบราชการ 

3. บันทึกวิเคราะห์ (Analytic Memos) ให๎ผู๎เรียนวิเคราะห์ปญัหาจากหัวข๎อที่ก าหนดให๎ 

เชํน การเลือกต้ังนําจะมีปัญหาอะไรบ๎าง 

4. เมตริกระบุความแตกตําง 

(Defining Features Matrix) 

ให๎ตาราง 2 มิติ ให๎ผู๎เรียนระบุความแตกตําง 

เชํน แมวกับสุนัขตํางกันในประเด็นใดบ๎าง 

ประเด็น 
ความแตกตําง 

แมว สุนัข 

   
 

5. สารบัญระบ ุอะไร อยํางไร ท าไม 

(Content, Form and Function Outlines) 

 

ให๎นักเรียนท าสารบัญที่ระบุ อะไร อยํางไร และ

ท าไม เชํน 

เนื้อหา 

(อะไร) 

รูปแบบ 

(อยํางไร) 

หน๎าที ่

(ท าไม) 

ต๎นข๎าว 
เจริญเติบโต

จากเมล็ด 
ผลิตรวงข๎าว 

 

 
Bloom (Bloom, 1956 อ๎างอิงใน ล๎วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2539,                       

หน๎า 149-154) กลําววํา การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เป็นการวัดความสามารถในการ
แยกแยะสํวนยํอยๆ ของเหตุการณ์ เรื่องราว หรือเนื้อหาตํางๆ วําประกอบด๎วยอะไร มีจุดมุํงหมาย
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หรือประสงค์สิ่งใด นอกจากนั้นยังมีสํวนยํอยๆที่ส าคัญนั้นแตํละเหตุการณ์เกี่ยวพันกันอยํางไรบ๎าง
และเกี่ยวพันโดยอาศัยหลักการใด จะเห็นวําสมรรถภาพด๎านการคิดวิเคราะห์จะเต็มไปด๎วยการหา
เหตุและผลมาเกี่ยวข๎องกันเสมอ การวิเคราะห์จึงต๎องอาศัยพฤติกรรมด๎านความจ า ความเข๎าใจและ
ด๎านการน าไปใช๎ มาประกอบพิจารณา การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์แบํงแยกยํอย
ออกเป็น 3 ประเภทคือ 
 1.  วิเคราะห์ความส าคัญ หมายถึง การแยกแยะสิ่งที่ก าหนดมาให๎วําอะไรส าคัญหรือ
จ าเป็นหรือมีบทบาทที่สุด ตัวไหนเป็นเหตุ ตัวไหนเป็นผล 
 2.  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ หมายถึง การค๎นหาวําความส าคัญยํอยๆ ของเรื่องราวหรือ
เหตุการณ์นั้นเกีย่วพันกันอยํางไร 
 3.  วิเคราะห์หลักการ หมายถึง การค๎นหาโครงสร๎างและระบบของวัตถุสิ่งของ เรื่องราว 
และการกระท าตํางๆ วําสิ่งเหลํานั้นรวมกันจนด ารงสภาพเชํนนั้นอยูํได๎เนื่องจากอะไร โดยยึดอะไร
เป็นแกนกลาง มีสิ่งใดเป็นตัวเชื่อมโยง ยึดถือหลักการใด มีเทคนิคอยํางไร หรือยึดคติใด 
 สมนึก ภัททิยธนี (2546, หน๎า 144-147) กลําววําการวัดการวิเคราะห์ เป็นการใช๎
วิจารณญาณไตรํตรอง การแยกแยะพิจารณาดูรายละเอียดของสิ่งตํางๆ หรือเรื่องตํางๆ วํามีชิ้นสํวน
ใดส าคัญที่สุด ของชิ้นสํวนใดสัมพันธ์กันมากที่สุด และชิ้นสํวนเหลํานั้นอยูํรวมกันได๎ หรือ ท างานได๎
เพราะอาศัยหลักการใด ซึ่งแบํงออกเป็น 3 ด๎านคือ 
 1.  การวิเคราะห์ความส าคัญ หมายถึง การพิจารณาหรือจ าแนกวํา ชิ้นใด สํวนใด เรื่องใด 
เหตุการณ์ใด ตอนใด ส าคัญที่สุด หรือหาจุดเดํน จุดประสงค์ส าคัญ สิ่งที่ซํอนเร๎น 
 2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ หมายถึง การค๎นหาความเกี่ยวข๎องระหวํางคุณลักษณะ
ส าคัญของเรื่องราวหรือสิ่งตํางๆ วําสองชิ้นสํวนใดสัมพันธ์กัน รวมถึงข๎อสอบอุปมา อุปมัย 
 3.  การวิเคราะห์หลักการ หมายถึง การให๎พิจารณาดูชิ้นสํวน หรือสํวนปลีกยํอยตํางๆวํา
ท างานหรือเกาะยึดติดกันได๎ หรือคงสภาพเชํนนั้นได๎ เพราะใช๎หลักการใดเป็นแกนกลาง จึงถาม
โครงสร๎างหลัก หรือวิธีการที่ยึดถือ 
 
ความพึงพอใจ 
         ความหมายของความพึงพอใจ 
 ความพึงพอใจ หรือ ความพอใจ ตรงกับภาษาอังกฤษวํา “Satisfaction” ได๎มีผู๎ให๎
ความหมายของความพึงพอใจไว๎หลายความหมาย ดังนี้ 
 กิติมา ปรีดีดิลก (2534, หน๎า 321- 322) กลําววํา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู๎สึก
พอใจในงานที่ท า เมื่อท างานนั้นให๎มีประโยชน์ตอบแทนทางด๎านวัตถุและจิตใจ ซึ่งสามารถ
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ตอบสนองความต๎องการพื้นฐานของเขาได๎ และได๎รวบรวมความหมายของความพึงพอใจใน             
การท างานดังนี้  
 1.  ความพึงพอใจในการท างานตามแนวคิดของ คาร์เตอร์ (Carter) หมายถึง คุณภาพ 
สภาพ หรือระดับความพึงพอใจของบุคคล ซึ่งเป็นผลมาจากความสนใจ และทัศนคติของบุคคลที่มี
ตํอคุณภาพและสภาพของงานนั้นๆ 
 2.  ความพึงพอใจในการท างานตามแนวคิดของ เบนจามิน (Benjamin) หมายถึง 
ความรู๎สึกที่มีความสุข เมื่อได๎รับผลส าเร็จตามความมุํงหมาย ความต๎องการ หรือแรงจูงใจ 
 3.  ความพึงพอใจในการท างานตามแนวคิดของ เอร์เนสท ์(Ernest) และโจเซพ (Joseph) 
หมายถึง สภาพความต๎องการตํางๆ ที่เกิดจากการปฏิบัติหน๎าที่การงานแล๎วได๎รับการตอบสนอง 
 4.  ความพึงพอใจตามแนวคิดของ จอร์จ (George) และเลโอนาร์ด (Leonard) หมายถึง
ความรู๎สึกพอใจในงานที่ท าและเต็มใจที่จะปฏิบัติงานนั้นให๎บรรลุวัตถุประสงค์ 
 ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2532, หน๎า 130) ได๎ให๎ความหมายไว๎วํา ความพึงพอใจ 
หมายถึง ความรู๎สึกรวมของบุคคลที่มีตํอการท างานในทางบวก เป็นความสุขของบุคคลที่เกิดจาก
การปฏิบัติงาน และได๎รับผลตอบแทน คือ ผลที่ความพึงพอใจที่ท าให๎บุคคลเกิดความรู๎สึก
กระตือรือร๎น มีความมุํงมั่นที่จะท างาน มีขวัญก าลังใจ สิ่งเหลํานี้มีผลตํอประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลในการท างาน รวมทั้งสํงผลตํอความส าเร็จ และเป็นไปตามเป้าหมายขององค์กร 
 พจนานุกรมราชบัณฑิตสถาน พุทธศักราช 2542 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2542, หน๎า) ได๎ให๎
ความหมายของความพึงพอใจวํา (ว.)รัก ชอบใจ  
 กู๏ด (Good, 1973, p. 320) ความพึงพอใจ หมายถึง ระดับความรู๎สึกพอใจ ซึ่งเป็นผลจาก
ความสนใจทัศนคติที่ดีของบุคคล ที่มีตํอสิ่งตํางๆ การศึกษาความพึงพอใจจะต๎องมีปัจจัย และ
องค์ประกอบที่เป็นสาเหตุแหํงความพึงพอใจเทํานั้น 

 กิลเมอร์ (Gilmer, 1966, p. 80) ได๎ให๎ความหมายวํา ความพึงพอใจในการท างานเป็น
ทัศนคติของบุคคล ที่มีตํอปัจจัยตํางๆ ที่เกี่ยวข๎องกับการด ารงชีวิตโดยทั่วไปที่ได๎รับมา 

 ไพรซ์ และมูลเลอร์ (Price and Muller, 1986, p. 215) ให๎ทัศนะวําความพึงพอใจในงาน
คือระดับของความรู๎สึกในทางบวกหรือในทางที่ดีของพนักงานหรือลูกจ๎างตํองาน 
 จากความหมายดังกลําว สรุปได๎วํา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู๎สึกหรือทัศนคติ
ในทางที่ดี ของบุคคลที่มีตํอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ความรู๎สึกที่เกิดจากการตอบสนองความต๎องการของ
บุคคลทั้งด๎านรํางกายและจิตใจ ท าให๎บุคคลเกิดความรู๎สึกด๎านรํางกายและจิตใจ ท าให๎บุคคลเกิด
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ความรู๎สึกรักชอบ ยินดี และมีความสุข เมื่อเกิดกิจกรรมนั้นๆ บรรลุเป้าหมายตามความต๎องการของ
ตนเอง 

 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับความพึงพอใจ 
 สมพงศ์ เกษมสิน (2518, หน๎า 298 อ๎างอิงใน นริษา นราศรี, 2544, หน๎า 28) บุคคล             
จะเกิดความพึงพอใจได๎นั้น จะต๎องมีการจูงใจ ได๎กลําวถึงการจูงใจวํา “การจูงใจเป็นการชักจูงให๎
ผู๎อ่ืนปฏิบัติตาม โดยมีมูลเหตุความต๎องการ 2 ประการ คือ ความต๎องการทางรํางกายและความ
ต๎องการทางจิตใจ”  
 นฤมล มีชัย (2535, หน๎า 15) กลําววํา ความพึงพอใจเป็นความรู๎สึกหรือเจตคติที่ดีตํอการ
ปฏิบัติงานตามภาระหน๎าที่ และความรับผิดชอบนั้นๆ ด๎วยใจรัก มีความกระตือรือร๎นในการท างาน
พยายามต้ังใจท างานให๎บรรลุเป้าหมาย และมีประสิทธิภาพสูงสุด มีความสุขกับงานที่ท าและ               
มีความพอใจ เมื่องานนั้นได๎ผลประโยชน์ตอบแทน 
 จรูญ ทองถาวร (2536, หน๎า 222-24 อ๎างอิงใน นริษา นราศรี, 2544, หน๎า 28)                    
ได๎กลําวถึง ความต๎องการพื้นฐานของมนุษย์ โดยได๎สรุปเนื้อความมาจากแนวคิดของ มาสโลว์ 
(Maslow) สรุปได๎วํา ความต๎องการพื้นฐานของมนุษย์แบํงเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 
 1.  ความต๎องการทางรํางกาย เป็นความต๎องการพื้นฐาน ได๎แกํ ความต๎องการอาหาร 
เครื่องนุํงหํม ที่อยูํอาศัย และยารักษาโรค 
 2. ความต๎องการมั่นคงและปลอดภัย ได๎แกํ ความต๎องการมีความเป็นอยูํอยํางมั่นคง               
มีความปลอดภัยในรํางกายและทรัพย์สิน มีความมั่นคงในการท างาน และมีชีวิตอยูํอยํางมั่นคง            
ในสังคม 
 3.  ความต๎องการทางสังคม ได๎แกํ ความต๎องการความรัก ความต๎องการเป็นสํวนหนึ่ง 
ของสังคม 
 4.  ความต๎องการเกียรติยศชื่อเสียง ได๎แกํ ความภูมิใจ การได๎รับความยกยํองจาก             
บุคคลอื่น 
 5.  ความต๎องการความส าเร็จแหํงตน เป็นความต๎องการระดับสูงสุด เป็นความต๎องการ
ระดับสูง เป็นความต๎องการที่อยากจะให๎เกิดความส าเร็จทุกอยํางตามความคิดของตน 
 สเต๎าส์ และเชเลย์ (Srauss and Sayles, 1960, pp. 119-121) กลําววํา ความรู๎สึกพอใจ
ในงานที่ท าและเต็มใจที่จะปฏิบัติงานนั้นให๎บรรลุวัตถุประสงค์ขององค์กร คนที่จะพอใจในงานที่ท า
เมืองานนั้นให๎ผลประโยชน์ตอบแทนด๎านวัตถุและจิตใจ ซึ่งสามารถสนองความต๎องการขั้นพื้นฐาน
ของเขาได ๎
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 โวแมน (Wolman, 1973, p. 95) ให๎ความหมายของความพึงพอใจวํา ความพึงพอใจ คือ
ความรู๎สึกมีความสุข เมื่อได๎รับผลส าเร็จตามความมุํงหมาย ต๎องการ หรือ แรงจูงใจ 

 การส่งเสริมความพึงพอใจ 
 ศุภศิริ โสมาเกตุ (2544, หน๎า 49) ได๎ศึกษาแนวคิดของ สก็อต และน ามาใช๎ในการจัด
กิจกรรม   การเรียนการสอน โดยเสนอแนวคิดในการสร๎างแรงจูงใจในการท างาน มีลักษณะ ดังนี้ 
 ลักษณะที่ 1 งานควรมีความสัมพันธ์กับความปรารถนาสํวนตัว และมีความหมายตํอผู๎น า 

 ลักษณะที่ 2 งานต๎องมีการวางแผนและวัดความส าเร็จได๎โดยใช๎ระบบการท างาน และ
การควบคุมที่มีประสิทธิภาพ เพื่อให๎ได๎ผลในการสร๎างสิ่งจูงใจภายในเป้าหมายของงาน ต๎องมีความ
ภูมิใจในการท างานโดยตรงงานนั้นสามารถท าให๎ส าเร็จได๎ 
 การน าแนวคิดมาใช๎เพื่อสร๎างแรงจูงใจให๎เกิดความพึงพอใจตํอกิจกรรมการเรียนการสอน 
มีแนวทาง ดังนี้ 
 1. ศึกษาความต๎องการ ความสนใจของผู๎เรียน และรับความสามารถ หรือพัฒนาการ
ตามวัยของผู๎เรียน 
 2. วางแผนการสอนอยํางเป็นกระบวนการ ประเมินผลอยํางมีประสิทธิภาพจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนท่ีให๎ผู๎เรียนมีสํวนรํวมและก าหนดเป้าหมายการท างาน สะท๎อนผลงานและท างาน
รํวมกันได ๎
 นอกจากแนวคิดดังกลําวแล๎ว เมื่อน ามาใช๎ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู            
ครูจะต๎องมีบทบาทส าคัญในการจัดกิจกรรม วิธีการ สื่อ อุปกรณ์ที่เอ้ือตํอการเรียนรู๎ เพื่อตอบสนอง
ความพึงพอใจให๎ผู๎เรียนมีแรงจูงใจในการเรียน จนบรรลุวัตถุประสงค์ในการเรียนการสอนในแตํละ
ครั้ง โดยเฉพาะผลตอบแทนภายใน หรือรางวัลภายในที่เป็นความรู๎สึกของผู๎เรียน เชํน ความรู๎สึกถึง
ความส าเร็จของตนเมื่อสามารถเอาชนะความยุํงยากตํางๆ ได๎ ท าให๎เกิดความภาคภูมิใจ ความ
เชื่อมั่น สํวนผลตอบแทนภายนอก เชํน คะแนนชมเชย ผลสัมฤทธิ์ที่นําพอใจ ตลอดจนการได๎รับการ
ยกยํองชมเชยจากบุคคลอื่น พํอแมํ ผู๎ปกครอง 
 สรุปได๎วํา ความพึงพอใจในการเรียนเกิดจากปัจจัยทั้งภายในและภายนอก ซึ่งครูจะต๎อง
เป็นผู๎กระต๎ุนให๎เกิดแรงจูงใจ เพื่อจะน าไปสูํเป้าหมาย เมื่อเกิดความพึงพอใจ จะเกิดผลที่ดีตํอการ
เรียนรู๎ ผลดีหรือนําพอใจ น าไปสูํความพึงพอใจท าให๎งานประสบผลส าเร็จ  ความพึงพอใจ คือ 
ความรู๎สึกของบุคคลตํอสิ่งตํางๆ ในสิ่งที่เกิดจากการได๎รับตอบสนองในสิ่งที่ตนเองคาดหวังไว๎ จนท า
ให๎เกดิการเรียนรู๎ได๎ดียิ่งขึ้น 
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 การวัดความพึงพอใจ 
 การจัดความพึงพอใจ หมายถึง ความรู๎สึกชอบ ความต๎องการ ความพอใจ ความสุข
เนื่องจากผลงานที่ได๎รับผลส าเร็จตามความมุํงหมาย วัดความพึงพอใจได๎จากแบบวัดความพึง
พอใจที่ผู๎ศึกษาสร๎างขึ้น มีลักษณะเป็นแบบมาตราสํวนประเมินคํา (Rating Scale) ซึ่งได๎ก าหนดคํา
ออกเป็น 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคอร์ท     (Likert) โดยพิจารณาเนื้อหา 3 ด๎าน ดังนี้ 

 1. ด๎านปัจจัยน าเข๎า เป็นการวัดในเรื่อง บัตรค าสั่งมีข๎อแนะน าชัดเจน อํานเข๎าใจงําย 
บัตรกิจกรรมมีความเหมาะสมกับนักเรียน มีค าชี้แจงชัดเจน มีความยากงํายเหมาะสม ชํวยให๎
นักเรียนสามารถวิเคราะห์สํวนประกอบ วิเคราะห์ความสัมพันธ์และวิเคราะห์หลักการได๎อยําง
เหมาะสม บัตรบันทึกกิจกรรมมีความยากงํายเหมาะสมกับนักเรียน บัตรเนื้อหามีเนื้อหาที่ก าหนด
เหมาะสมกับนักเรียนและอํานเข๎าใจได๎งําย บัตรค าถามมีข๎อเสนอแนะที่ชัดเจน อํานแล๎วเข๎าใจงําย 
มีความยากงํายและจ านวนที่เหมาะสมกับนักเรียน บัตรเฉลยบันทึกกิจกรรม บัตรเฉลยค าถาม             
มีความถูกต๎องเหมาะสมและชัดเจน ชุดกิจกรรมการเรียนรู๎มีเนื้อหาและขนาดตัวอักษรที่เหมาะสม 
เวลาที่ใช๎ในการจัดกิจกรรมแตํละชุดมีความเหมาะสม วัสดุอุปกรณ์ในกิจกรรมการเรียนรู๎มี                
ความเหมาะสม 

 2. ด๎านกระบวนการ เป็นการวัดในเรื่อง กิจกรรมการเรียนรู๎มีความนําสนใจ ขั้นตอนของ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ นักเรียนสามารถปฏิบัติได๎ กิจกรรมการเรียนรู๎มีค าถามหลักที่สามารถ
เชื่อมโยงเรื่องราวตํางๆ และกิจกรรมได๎ดี กิจกรรมการเรียนรู๎ท าให๎นักเรียนมีสํวนรํวมในการท า
กิจกรรมตามประสบการณ์ชีวิตของตนได๎ดีขึ้น กิจกรรมการเรียนรู๎ท าให๎นักเรียนมีความสามารถ           
ในการคิดวิเคราะห์สํวนประกอบ วิเคราะห์ความสัมพันธ์และวิเคราะห์หลักการได๎ดีขึ้น กิจกรรม           
การเรียนรู๎ท าให๎นักเรียนเรียนรู๎จากสิ่งที่ใกล๎ตัวสูํสิ่งไกลตัวได๎ดีขึ้น กิจกรรมการเรียนรู๎ท าให๎นักเรียน
ได๎สร๎างจินตนาการตามเรื่องที่ก าหนดได๎ดีขึ้น กิจกรรมการเรียนรู๎ท าให๎นักเรียนได๎เรียนรู๎อยํางมี
ความหมายสามารถจ าได๎อยํางถาวร 

 3. ด๎านผลผลิต เป็นการวัดในเรื่องชุดกิจกรรมการเรียนรู๎ ท าให๎นักเรียนเรียนด๎วยความ
สนุกสนาน ชุดกิจกรรมการเรียนรู๎ท าให๎นักเรียนสนใจการเรียนและมีความพึงพอใจตํอการเรียนรู๎
เพิ่มขึ้น ชุดกิจกรรม   การเรียนรู๎ท าให๎นักเรียนกล๎าแสดงความคิดเห็นมากขึ้น ชุดกิจกรรมการเรียนรู๎
ท าให๎นักเรียนมีความรู๎ความเข๎าใจเรื่อง มนุษย์กับสิ่งแวดล๎อมมากขึ้น ชุดกิจกรรมการเรียนรู๎ โดยใช๎
กรณีศึกษา ท าให๎นักเรียนสามารถวิเคราะห์สํวนประกอบ วิเคราะห์ความสัมพันธ์ และวิเคราะห์
หลักการ เรื่อง อิเหนา ตอน ศึกกะหมังกุหนิง ได๎ดีขึ้น ชุดกิจกรรมการเรียนรู๎ท าให๎นักเรียนประสบ
ผลส าเร็จในการเรียนเพิ่มขึ้น 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 งานวิจัยในประเทศ 

 เกษมศรี ศิริสวัสด์ิ (2542) ได๎พัฒนาการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนสุรนารีวิทยา 2 ที่เรียนโดยใช๎กิจกรรมการต้ังประเด็นค าถามเป็นหลัก ผลการศึกษาพบวํา
กลุํมทดลองหรือกลุํมที่เรียนโดยใช๎กิจกรรมการต้ังประเด็นค าถามเป็นหลักแตกตํางจากกลุํม
ควบคุมซึ่งจัดการเรียนการสอนโดยปกติ ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยกลุํมทดลองมี
คําคะแนนสูงกวํากลุํมควบคุม  คะแนนเฉลี่ยของกลุํมเพศชายของกลุํมทดลองแตกตํางจากกลุํม
ควบคุมอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุํมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวํากลุํมควบคุม  
และคะแนนเฉลี่ยของกลุํมเพศหญิงของกลุํมทดลองแตกตํางจากกลุํมควบคุมอยํางมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 โดยกลุํมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวํากลุํมควบคุม 

 ประทีป ยอดเกตุ (2550) ได๎พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู๎วิชาภาษาไทยเพื่อสํงเสริม
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการศึกษาพบวํา ชุด
กิจกรรมการเรียนรู๎วิชาภาษาไทย มีประสิทธิภาพเทํากัน 85.04/81.33 และพบวํา ความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จากการเรียนด๎วยชุดกิจกรรมการเรียนรู๎หลัง
เรียนสูงกวํากํอนเรียนอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05     

 สุนันทา นิลวรรณ (2543) ได๎ศึกษาผลการใช๎ชุดกิจกรรมที่มีผลตํอความคิดสร๎างสรรค์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 ผลการศึกษาพบวํา หลังจากใช๎ชุดกิจกรรมเพื่อสํงเสริมความคิด
สร๎างสรรค์ นักเรียนมีคะแนนความคิดสร๎างสรรค์โดยเฉลี่ยสูงขึ้นจริงทุกด๎าน คือ ด๎านความคิด
ละเอียดลออ ด๎านความคิดคลํอง ด๎านความคิดยืดหยุํน และด๎านความคิดริเริ่ม นักเรียนสามารถท า
แบบทดสอบหลังเรียนสูงกวํากํอนเรียนมีพัฒนาการทางความคิดสร๎างสรรค์สูงขึ้นอยํางมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 

 จักรกฤษณ์  จันทะคุณและคณะ (2547) ได๎พัฒนาชุดกิจกรรมสํงเสริมการอําน                      
คิดวิเคราะห์ และเขียน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยกลุํมตัวอยําง คือ นักเรียน             
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนชุมชนบ๎านดํานซ๎าย อ าเภอดํานซ๎าย จังหวัดเลย จ านวน 30 คน 
เครื่องมือที่ใช๎ได๎แกํ ชุดกิจกรรมสํงเสริมการอําน คิดวิเคราะห์ และเขียน แบบวัดความสามารถด๎าน
การอําน คิดวิเคราะห์ และเขียน และการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตํอชุดกิจกรรม
สํงเสริมการอําน คิดวิเคราะห์ และเขียน  ผลการศึกษาพบวํา ชุดกิจกรรมสํงเสริมการอําน                   
คิดวิเคราะห์ และเขียน มีคําดัชนีความสอดคล๎องเหมาะสมอยูํระหวําง  0.06 ถึง 1.00 
ความสามารถด๎านการอําน คิดวิเคราะห ์และเขียน ของนักเรียนหลังเรียนโดยใช๎ชุดกิจกรรมสํงเสริม 
การอําน คิดวิ เคราะห์  และเขียนสูงกวํากํอนเรียนอยํางมีนัยส าคัญทางสถิ ติที่ ระดับ .01  
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ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมกลุํมทดลองมีคําเทํากับ 83.76 / 86.77  และนักเรียนมีความพึงพอใจ
ตํอชุดกิจกรรมอยูํในระดับมาก 
 ผํองศรี หวานเสียง (2547) ศึกษาเกี่ยวกับผลการใช๎ชุดกิจกรรมการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ที่ เน๎นกระบวนการเรียนแบบซิปปา  เรื่องโจทย์ปัญหาการคูณ ของนักเรียน                     
ชั้นประถมศึกษาปีที่  3 ผลการวิจัยพบวํา ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ที่ เน๎น
กระบวนการเรียนแบบซิปปา เรื่องโจทย์ปัญหาการคูณที่ผู๎วิจัยสร๎างขึ้น มีประสิทธิภาพสูงกวําเกณฑ์
ที่ก าหนดไว๎คือ 80/80 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวําเกณฑ์ที่ก าหนดไว๎คือร๎อยละ 65 
นักเรียนมีเจตคติในเชิงบวกตํอการเรียนการสอนโดยใช๎ชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์  และเห็นวํา                      
ชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์ทีเน๎นกระบวนการแบบซิปปา เรื่องโจทย์ปัญหาการคูณ นักเรียนมีสํวนรํวม
ในกิจกรรมการเรียน นักเรียนเกิดความสนใจ กระตือรือร๎นอยากเรียน ชํวยให๎นักเรียนเกิดการเรียนรู๎
ด๎วยตนเองและสามารถน าความรู๎ไปใช๎ได๎ 

    พันผกา กาบมาลา และคณะ (2547) ได๎ท าการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาชุดกิจกรรม           
การเรียนรู๎ เพื่อสํงเสริมความสามารถในการแก๎โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  กลุํมสาระการเรียนรู๎
คณิตศาสตร์ เรื่อง โจทย์สมการเชิงเส๎นตัวแปรเดียว ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1                
ผลการศึกษาพบวํา ชุดกิจกรรมการเรียนรู๎  เพื่อสํงเสริมความสามารถในการแก๎โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ กลุํมสาระการเรียนรู๎คณิตศาสตร์ เรื่อง โจทย์สมการเชิงเส๎นตัวแปรเดียว ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความเหมาะสมสอดคล๎องในระดับมากที่สุด และมีประสิทธิภาพ 
83.50/80.33 นักเรียนมีความสามารถในการแก๎โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง โจทย์สมการเชิงเส๎น
ตัวแปรเดียว หลังเรียนด๎วยชุดกิจกรรมการเรียนรู๎ของนักเรียนสูงกวํากํอนเรียนอยํางมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .01 ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตํอการเรียนรู๎ ด๎วยชุดกิจกรรมการเรียนรู๎                 
เพื่อสํงเสริมความสามารถในการแก๎โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  เรื่อง สมการเชิงเส๎นตัวแปรเดียว           
โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยูํในระดับดี      
           จาตุพักตร์ พากเพียร (2548) ได๎ศึกษาสมรรถภาพทางสมองด๎านการคิดวิเคราะห์และ
ความคิดสร๎างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในจังหวัดศรีสะเกษ  โดยกลุํมตัวอยํางเป็น
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2546 ในโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดศรีสะเกษ จ านวน 
929 คน โดยแยกการทดลอง 3 ครั้ง เครื่องมือที่ใช๎คือแบบวัดการคิดวิเคราะห์และแบบวัดความคิด
สร๎างสรรค์ตามทฤษฎีของ Guilford  พบวําในด๎านการคิดวิเคราะห์ นักเรียนสํวนใหญํร๎อยละ 47.8 
มีสมรรถภาพทางสมองในระดับ ปานกลาง รองลงมามีสมรรถภาพทางสมองระดับสูงร๎อยละ 30.5 
และสมรรถภาพทางสมองในระดับต่ า  ร๎อยละ 21.7  ไมํแตกตํางกันกับด๎านความคิดสร๎างสรรค์  
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และสมรรถภาพด๎านการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนหญิงสูงกวํานักเรียนชายอยํางมีนัยส าคัญ               
ทางสถิติที่ระดับ .01  นักเรียนชายสํวนใหญํมีสมรรถภาพทางสมองด๎านความคิดสร๎างสรรค์              
ในระดับต่ า คิดเป็นร๎อยละ 2.5 
 สุรัตน์ จรัสแผ๎ว (2549) ได๎พัฒนาชุดกิจกรรมฝึกการคิดวิเคราะห์กลุํมสาระการเรียนรู๎
ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2548 โรงเรียนชุมชนภู
แลํนช๎างคเชนทร์พิทยาคาร จ านวน 13 คน ผลการวิจัยพบวํา ชุดกิจกรรมฝึกการคิดวิเคราะห์            
กลุํมสาระการเรียนรู๎ภาษาไทยมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์เทํากับ 81.45/80.26 ซึ่งสูงกวําเกณฑ์ 
ที่ต้ังไว ๎หลังใช๎ชุดกิจกรรมฝึก การคิดวิเคราะห ์นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียน
สูงกวํากํอนเรียนอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนสูงกวํากํอนเรียนอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01          
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เกี่ยวกับความสามารถพิเศษในการประชุมได๎ศึกษาเกี่ยวกับเอกสาร  การคิดวิเคราะห์ในด๎าน
วิทยาศาสตร์ โดยในการทดลองครั้งนี้ใช๎กลุํมตัวอยํางคือนักเรียนเกรด 5 จากการศึกษาครั้งนี้ใช๎
เนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร์ เกรด 3 บท คือ เอกสารเกี่ยวกับการสืบเสาะหาความรู๎  แนวความคิด และ 
ผลกระทบที่มีเกี่ยวกับการแก๎ไขปัญหา การเรียนในห๎องเรียนจะท าเป็นกลุํมเล็กๆ เลือกความส าคัญ
ของเนื้อหา ใช๎เทคนิควิธีวิธีการสืบเสาะหาความรู๎ สํงผลให๎นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับวิธีการคิด
วิเคราะห์ วิดีโอเทป ความคิดเห็น และบันทึกของนักเรียน เหลํานี้เป็นรํองรอยของของการเก็บ
หลักฐานข๎อมูล จากการใช๎เทคนิควิธีสืบเสาะหาความรู๎นี้ท าให๎คะแนน และทักษะการคิดวิเคราะห์ 
ของนักเรียนดีขึ้น เพราะเด็กได๎มีการปฏิสัมพันธ์กับกลุํมซึ่งได๎มีสํวนรํวมในการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎  
ครูก็มีอิทธิพลมากในการสร๎างรูปแบบที่ท าให๎มีความคิดในระดับที่สูงขึ้นในการถามนักเรียน 
เนื่องจากได๎มีการฝึกถาม – ตอบ ทีละน๎อยจนเกิดทักษะ  การคิดวิเคราะห์ในตัวเด็กนักเรียน 
 เลวิน (Levin, 1983 อ๎างอิงใน นิภาภรณ์ แสงดี, 2538, หน๎า 32) ได๎อ๎างอิงงานวิจัยของ 
คอมเบอร์ และคีฟท์ (Comber and Keeves, 1973) ในโครงการ IEA ที่ท าการวิจัยกับนักเรียน            
19 ประเทศ พบวํา นักเรียนจะปฏิบัติงานได๎ดีในกรณีที่งานเหลํานั้นใช๎ความสามารถด๎านการคิด 
ด๎านความรู๎ความทรงจ า (Knowledge) และจะปฏิบัติงานได๎ดีพอสมควรเมื่อเป็นงานที่ใช๎
ความสามารถด๎านการคิดที่ซับซ๎อน เชํน การน าไปใช๎ (Application) การวิเคราะห์ (Analysis)               
การสังเคราะห์ (Synthesis) และการประเมิน (Evaluation) 
 เนลสัน (Nelson, 1970 อ๎างอิงใน นิภาภรณ์ แสงดี, 2538, หน๎า 33) ได๎ศึกษาโดยใช๎ครู
สองคนที่ใช๎วิธีการสอนสองแบบกับนักเรียนเกรด 6 สองห๎องเรียน ห๎องหนึ่งสอนโดยวิธีการกระต๎ุน
ให๎คิด สํวนอีกห๎องหนึ่งสอนโดยวิธีไมํได๎กระต๎ุนให๎คิด โดยสอนสัปดาห์ละ 3 วัน รวม 36 คาบเรียน 
จากนั้นทั้งสองชั้นได๎รับการน าเข๎าสูํการทดลองซึ่งทดลองด๎วยวิธีการเหมือนกัน แตํตอนอภิปราย
หลังการทดลอง ห๎องที่ใช๎วิธีการสอนกระต๎ุนให๎คิดครุใช๎ค าถามระดับสูง เชํน ค าถามเกี่ยวกับการ
สรุปอ๎างอิงและการพิสูจน์ หลังจกนั้นจึงท าการวัด  
 1.  ทักษะ ด๎านความรู๎ของนักเรียน โดยการใช๎การวัดทักษะการเสาะแสวงหาความรู๎             
ของนักเรียนซึ่งมีการสังเกต การสรุป การอ๎างอิง การพิสูจน์และการจ าแนก  
 2.  ความรู๎เกี่ยวกับหลักการทางวิทยาศาสตร์ ผลพบวํานักเรียนที่ใช๎วิธีการสอนแบบ             
ไมํกระต๎ุนให๎คิดมีความรู๎ เกี่ยวกับหลักการทางวิทยาศาสตร์สูงกวําพวกที่สอนกระต๎ุนให๎คิด                
สํวนนักเรียนที่สอนโดยวิธีกระต๎ุนให๎คิดมีการเพิ่มปริมาณและคุณภาพด๎านการสังเกต และการสรุป
อ๎างอิงกวําพวกที่สอนด๎วยวิธีไมํกระตุ๎นให๎คิด 
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 ทั้งหมดนี้แสดงให๎เห็นวําถ๎าครูใช๎วิธีการสอนที่เหมาะสม รวมทั้งจัดกิจกรรมการเรียน           
การสอนที่กระต๎ุนให๎นักเรียนคิดวิเคราะห์ยํอมสํงผลให๎นักเรียนมีทักษะการคิดที่ดีขึ้นสามารถ
แยกแยะ วิเคราะห์วิจารณ์สิ่งตํางๆ ได๎อยํางมีเหตุผล กํอให๎เกิดการพัฒนาที่น าไปสูํการแก๎ปัญหา
ตํางๆ ที่เป็นประโยชน์ในการด ารงชีวิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


