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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
  การศึกษาในศตวรรษที่ 21 เป็นการศึกษาที่เน๎นให๎คนมีปัญญา เพราะปัญญาของคน            
ในชาติมีความส าคัญยิ่งตํอการพัฒนาประเทศ สภาพสังคมในยุคขําวสารในประเทศไทยในยุค
ปัจจุบันนั้น เป้าหมายของการศึกษาเน๎นทักษะการคิดเพื่อสร๎างความรู๎ ค๎นหาความรู๎จากแหลํงตํางๆ  
มีความคิดอยํางมีวิจารณญาณในการเลือกการตัดสินใจในเรื่องตํางๆ อยํางถูกต๎อง และเป็น
ประโยชน์ตํอสํวนรวม มีคํานิยมตํอสังคม พัฒนาประชาชนคนไทยเป็นผู๎มีความรอบรู๎ทางด๎าน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (Science and Technology Literacy: STL) สามารถอยูํในสังคมได๎
ด๎วยการมีอาชีพ มีความอบอํุนในครอบครัวและสังคม เพื่อการพัฒนาอยํางยั่งยืน เป้าหมาย
ดังกลําวจะสัมฤทธิ์ผลได๎ด๎วยการให๎การศึกษา การที่ชาติไทยจะเจริญทัดเทียมนานาชาติได๎นั้น 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีความส าคัญตํอการพัฒนาคนพัฒนาชาติยิ่งนัก ด๎วยค ากลําวที่วํา 
“พัฒนาคน พัฒนาชาติ ด๎วยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี” (พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข, 
2548, หน๎า 6) 
 วิชาเคมีเป็นวิทยาศาสตร์แขนงหนึ่ง มีเนื้อหาบางสํวนเกี่ยวข๎องในชีวิตประจ าวันและ
สภาพแวดล๎อมของสังคม มีความส าคัญอยํางยิ่งตํอมวลมนุษย์ เพราะให๎ประโยชน์อยํางมหาศาล 
เชํน  การผลิตเส๎นใยสังเคราะห์ เพื่อใช๎ท าเครื่องนุํงหํม การผลิตโลหะพลาสติก ยางสังเคราะห์ 
ซีเมนต์ เชื้อเพลิง และสีชนิดตํางๆ เพื่อน ามาใช๎เป็นที่อยูํอาศัยและการคมนาคม การสังเคราะห์ยา
ปฏิชีวนะและยารักษาโรคตําง การท าปุ๋ย เครื่องส าอาง กระดาษ ตลอดจนยาฆําแมลง และสิ่งอ่ืนๆ 
อีกเป็นจ านวนมาก เพื่อชํวยให๎มนุษย์มีสภาพความเป็นอยูํที่สะดวกสบาย (วารีรัตน์  แก๎วอุไร, 
2543, หน๎า 94-95) 

 ถึงแม๎วําความรู๎ทางวิทยาศาสตร์และวิชาเคมีจะมีความส าคัญดังกลําว แตํการจัดการ
เรียนการสอนในปัจจุบันยังไมํประสบความส าเร็จเทําที่ควร ดังจะเห็นได๎จากผลการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษาพุทธศักราช 2552 
โรงเรียนสังขะ มีคะแนนเฉลี่ยวิชาวิทยาศาสตร์มีคํา 28.88 จากคํากลางกลุํมต่ าเฉลี่ย 27.10 
คะแนน ซึ่งจะเห็นได๎วําผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และวิชาเคมี ชํวงชั้นที่ 4 โดยภาพรวม
ยังต่ ากวําเกณฑ์มาตรฐาน ทั้งนี้ อาจมาจากสาเหตุ คือ การจัดการเรียนการสอนไมํสามารถจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อให๎นักเรียนเกิดการเรียนรู๎ได๎ตามจุดประสงค์ของหลักสูตร นักเรียน



 2 

ขาดความกระตือรือร๎นในการเรียน ขาดกระบวนการเสาะแสวงหาความรู๎ และบรรยากาศในชั้น
เรียนนําเบ่ือหนําย  

 พระราชบัญญัติการศึกษาแหํงชาติ พ.ศ.2542 มาตรา 22 ระบุวําการจัดการศึกษาต๎องยึด
หลักวําผู๎เรียนทุกคนต๎องมีความสามารถเรียนรู๎และพัฒนาตนเองได๎และถือวําผู๎เรียนมีความส าคัญ
ที่สุดกระบวนการจัดการศึกษาต๎องสํงเสริมให๎ผู๎เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตาม
ศักยภาพในมาตรา 23(2) เน๎นจัดการศึกษาในระบบนอกระบบและตามอัธยาศัยให๎ความส าคัญ
ของการบูรณาการความรู๎และคุณธรรมต๎องการให๎เกิดทั้งความรู๎ทักษะและเจตคติด๎านวิทยาศาสตร์
รวมทั้งความรู๎ความเข๎าใจและประสบการณ์ การคิด การบ ารุงรักษาและใช๎ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมอยํางสมดุลยั่งยืน การจัดการเรียนรู๎ตามมาตรา 23 ท าให๎
จ าเป็นต๎องมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ พฤติกรรมการสอนของครูผู๎สอนและการเรียนของผู๎เรียน 
ผู๎สอนปรับเปลี่ยนลดบทบาทลงจากเป็นผู๎บอกเลําและบรรยายมาเป็นการวางแผนจัดกิจกรรมที่เน๎น
การพัฒนากระบวนการ คิด วางแผน  ลงมือ ปฏิบัติสืบค๎นข๎อมูลน าไปสูํการสร๎างองค์ความรู๎ท าให๎
ผู๎เรียนรู๎พัฒนาทั้งรํางกาย อารมณ์สังคมและสติปัญญา ผู๎สอนควรยึดผู๎เรียนเป็นส าคัญที่สุด 
(พระราชบัญญัติการศึกษาแหํงชาติ, 2542, หน๎า 7) 

 ดังนั้น การจัดการศึกษาวิทยาศาสตร์ส าหรับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2544 จึงมุํงหวังให๎ผู๎เรียนได๎เรียนรู๎วิทยาศาสตร์ ที่เน๎นกระบวนการไปสูํการสร๎างองค์ความรู๎              
โดยผู๎เรียนมีสํวนรํวมในการเรียนทุกขั้นตอน ผู๎เรียนจะได๎ท ากิจกรรมที่หลากหลาย ทั้งเป็นกลุํมและ 
เป็นรายบุคคล โดยอาศัยแหลํงเรียนรู๎ที่เป็นสากลและท๎องถิ่น โดยผู๎สอนมีบทบาทในการวาง
แผนการเรียนรู ๎กระต๎ุนแนะน าชํวยเหลือให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎ (กรมวิชาการ, 2544, หน๎า 3) 

 วิชาเคมีเป็นวิชาวิทยาศาสตร์สาขาหนึ่งที่ชํวยให๎ผู๎เรียนได๎เรียนรู๎เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
ของสารและเป็นพื้นฐานส าคัญในการเรียนรู๎วิทยาศาสตร์ในระดับสูงตํอไป ในการสอนเคมีไมํได๎มุํง
ให๎นักเรียนศึกษาเนื้อหาเคมีเพียงอยํางเดียว แตํมุํงให๎นักเรียนทราบด๎วยวําความรู๎นั้นๆ ได๎มา
อยํางไร มีการทดลองเป็นรากฐานที่ส าคัญ การเรียนรู๎ทฤษฎีเพียงอยํางเดียวอาจยังไมํเพียงพอ 
นักเรียนต๎องลงมือปฏิบัติการเพื่อหาข๎อมูลน าไปสูํหลักการและทฤษฎีนั้นๆ ได๎ด๎วย การเรียนการ
สอนเคมีในปัจจุบันตามแนวสถาบันสํงเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ใช๎ การจัดการ
เรียนรู๎ที่ เน๎นผู๎ เรียนเป็นส าคัญ ได๎แกํ กระบวนการเรียนการสืบเสาะหาความรู๎  กระบวนการ
แก๎ปัญหา กิจกรรมคิดและปฏิบัติ การเรียนรู๎แบบรํวมมือรํวมใจ (สถาบันสํงเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2546, หน๎า 219-225) 
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 การจัดการเรียนการการสอนที่เน๎นผู๎เรียนเป็นส าคัญมีหลายรูปแบบ การใช๎กิจกรรมการ
เรียนรู๎แบบสืบเสาะหาความรู๎ (Inquiry Method) เป็นการจัดการเรียนรู๎ที่สํงเสริมให๎ผู๎เรียนแสวงหา
ความรู๎ด๎วยตนเองโดยใช๎วิธีการและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เป็นเครื่องมือในการค๎นหา
ความรู๎ที่ผู๎เรียนยังไมํเคยมีความรู๎นั้นมากํอน จนสามารถออกแบบทดลองและทดสอบสมมติฐานได๎ 
(ชยัวัฒน์  สิทธิรัตน,์ 2552, หน๎า 331 อ๎างอิงใน สุวัฒน์  นิยมค๎า, 2531, หน๎า 11)  

 ชุดกิจกรรมเป็นนวัตกรรมทางการศึกษาอยํางหนึ่งที่มีลักษณะเป็นสื่อประสมที่จัดขึ้น
ส าหรับหนํวยการเรียนตามหัวข๎อเนื้อหาที่ต๎องการจะให๎นักเรียนได๎เรียน ชํวยให๎นักเรียนได๎รับความรู๎
อยาํงมีประสิทธิภาพ ชํวยให๎ผู๎สอนเกิดความมั่นใจพร๎อมที่จะสอนและชํวยให๎นักเรียนและครูผู๎สอน
มีโอกาสปฏิบัติกิจกรรมรํวมกัน เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่ตอบสนองความแตกตํางระหวําง
บุคคล ซึ่งเปิดโอกาสให๎นักเรียนมีอิสระในการเรียนตามความสามารถ ความถนัดและความสนใจ 
โดยมีครูคอยแนะน าชํวยเหลือ ท าให๎นักเรียนเกิดการเรียนรู๎วิธีการท างานเป็นขั้นตอน ใช๎เหตุผลใน
การวางแผนอยํางมีระบบได๎อยํางเหมาะสม จากบัตรความรู๎ บัตรกิจกรรม แบบฝึกหัด และ
แบบทดสอบ ตลอดจนสื่อตํางๆที่ครูผู๎สอนเตรียมไว๎อยํางมีระบบและนักเรียนสามารถทราบผลการ
ปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆได๎อยํางรวดเร็ว ไมํเกิดความเบื่อหนํายตํอการเรียน ท าให๎เกิดการเรียนรู๎ที่มี
ประสิทธิภาพ (บุญเกื้อ ควรหาเวช, 2542, หน๎า 91-93) 

 จากคุณคําของ การเรียนรู๎แบบสืบเสาะหาความรู๎  และชุดกิจกรรมการเรียนรู๎  ผู๎ศึกษา
ค๎นคว๎าจึงเชื่อวํา ชุดกิจกรรมการเรียนรู๎และการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู๎เป็นนวัตกรรมหนึ่งที่จะ
ชํวยแก๎ปัญหาดังกลําวได๎ เนื่องจากชุดกิจกรรมมีจุดเดํนในด๎านการพัฒนาการเรียนรู๎ที่มีสื่อ
หลากหลาย ให๎ผู๎เรียนเป็นผู๎ปฏิบัติสร๎างองค์ความรู๎ด๎วยตนเองมีการฝึกการใช๎ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ซึ่งจะชํวยแก๎ปัญหาผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ได๎เป็นอยํางดีดังรายงานผลการวิจัยของ พิศมัย  พานโฮม (2551, บทคัดยํอ) ได๎ศึกษา
ผลการใช๎วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู๎เน๎นผังรูปตัววีที่มีตํอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6  ผลการวิจัย พบวํา มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวํากํอนเรียนอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน พบวํา มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกวํากํอน
เรียนอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และผลการวิจัยของ กนกวรรณ  สกีพันธ์ (2551, 
บทคัดยํอ) ได๎ศึกษา การจัดกิจกรรมการเรียนรู๎แบบสืบเสาะหาความรู๎ (5E) เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาเคมี เรื่อง สารประกอบไฮโดรคาร์บอนผลการศึกษาค๎นคว๎า พบวํา นักเรียน                 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หลังเรียนสูงกวํากํอนเรียนอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความ 
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เชื่อมั่น .05 ด๎วยดัชนีประสิทธิผลนักเรียนมีความรู๎เพิ่มขึ้นร๎อยละ 62.10 จากผลการวิเคราะห์           
แบบประเมินความพึงพอใจ พบวํา นักเรียนมีความพึงพอใจอยูํในระดับมากและประสิทธิภาพของ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู๎เทํากับ 79.11/75.16 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกวําเกณฑ์ที่ต้ังไว๎ 

 จากปัญหาและแนวทางแก๎ปัญหาดังกลําวข๎างต๎น ผู๎ ศึกษาค๎นคว๎าจึงได๎พัฒนาใช๎           
ชุดกิจกรรมการเรียนรู๎แบบสืบเสาะหาความรู๎ที่สํงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ให๎มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงขึ้น 

 
จุดมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 
 1.  เพื่อสร๎างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู๎แบบสืบเสาะหาความรู๎                 
ที่สํงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารชีวโมเลกุล
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์ 75/75 
 2.  เพื่อใช๎และศึกษาผลการใช๎ชุดกิจกรรมการเรียนรู๎แบบสืบเสาะหาความรู๎ที่สํงเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารชีวโมเลกุลส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6   ดังนี้ 
  2.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกํอนเรียนและหลังเรียนโดยใช๎ชุดกิจกรรม
การเรียนรู๎แบบสืบเสาะหาความรู๎ที่สํงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ เรื่อง สารชีวโมเลกุล ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6   
  2.2  เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์กํอนเรียนและหลังเรียนโดยใช๎
ชุดกิจกรรมการเรียนรู๎แบบสืบเสาะหาความรู๎ที่สํงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารชีวโมเลกุล ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตํอชุดกิจกรรมการเรียนรู๎แบบสืบเสาะหา
ความรู๎ที่สํงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  เรื่อง              
สารชีวโมเลกุล ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  

 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการศึกษาค้นคว้า  

 1.  ได๎ใช๎ชุดกิจกรรมการเรียนรู๎แบบสืบเสาะหาความรู๎ที่สํงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ที่น าไปใช๎สอนหรือประยุกต์ใช๎ให๎เหมาะสมกับสภาพการ
จัดการเรียนการสอนของตนเองในเนื้อหาอ่ืนและสามารถน าไปเป็นตัวอยํางในการพัฒนานวัตกรรม
ในลักษณะนี้ได๎ 
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 2. ได๎แนวทางการจัดการเรียนการสอนโดยใช๎ชุดกิจกรรมการเรียนรู๎แบบสืบเสาะหา
ความรู๎ที่สํงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  เรื่อง                     
สารชีวโมเลกุล ที่สามารถน าไปใช๎ในการจัดการเรียนการสอนให๎นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6               
มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการเรียนสูงขึ้น  และมีความพึงพอใจในระดับมาก 
 
ขอบเขตของการศึกษา 
 ผู๎ศึกษาค๎นคว๎าได๎แบํงการศึกษาค๎นคว๎าออกเป็น 3 ขั้นตอน  โดยก าหนดขอบเขตแตํละ
ขั้นตอนออกเป็น 3 ด๎าน  คือ  ขอบเขตด๎านแหลํงข๎อมูล ขอบเขตด๎านเนื้อหา ขอบเขตด๎านตัวแปร        
ซึ่งมีรายละเอียดดังตํอไปนี้ 

 ขั้นตอนท่ี 1  การสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ที่ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
เรื่อง สารชีวโมเลกุล ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู๎แบบสืบเสาะหาความรู๎ที่สํงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารชีวโมเลกุล ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
เป็นไปตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 กลุํมสาระการเรียนรู๎วิทยาศาสตร์ 
สาระที่ 3  สารและสมบัติของสาร มาตรฐาน ว 3.2   
 โดยมีเนื้อหายํอยดังตํอไปนี้ 
  1. โปรตีน 

  2. คาร์โบไฮเดรต 
  3. ลิพิด 
  4. กรดนิวคลีอิก 
 ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
 1. ผู๎เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน โดยผู๎ศึกษาก าหนดคุณลักษณะของผู๎เชี่ยวชาญ  ดังนี้ 

  1.1  ดร. ณัชชา มหาปุญญานนท์  ผู๎เชี่ยวชาญด๎านการวัดผลประเมินผล   
  1.2  ดร. พงษ์ธิพันธ์  ผึ่งผาย ผู๎เชี่ยวชาญด๎านการจัดการเรียนรู๎วิชาเคมี  
  1.3 นางอรอุมา  ส ารวมจิต  ครูช านาญการพิเศษ  ผู๎ เชี่ยวชาญด๎านการจัดการเรียนรู๎
วิชาเคมีระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
  1.4  นางกิ่งดาว  วิเศษศิลป์ ครูช านาญการพิเศษ ผู๎เชี่ยวชาญด๎านการใช๎ชุดกิจกรรม
การเรียนรู ๎  
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  1.5 นางสาวกิ่งกาญจน์  หยีเรืองโรจน์ ครูช านาญการพิเศษ ผู๎เชี่ยวชาญด๎านหลักสูตร
และการสอน  
 2. เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมในองค์ประกอบตํางๆ ของชุดกิจกรรมการเรียนรู๎แบบ      
สืบเสาะหาความรู๎ที่สํงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง 
สารชีวโมเลกุล ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  
  2.1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนสังขะ อ าเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร์
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 33  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553  ประกอบด๎วย
กลุํมยํอย 3 กลุํม  คือ กลุํมยํอยจ านวน 3 คน  9  คน  และ 30 คน  
 ขอบเขตด้านตัวแปร   
 ตัวแปรที่ศึกษา  ได๎แกํ  
 1. ความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรู๎แบบสืบเสาะหาความรู๎ที่สํงเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารชีวโมเลกุลส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6  
 2. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู๎แบบสืบเสาะหาความรู๎ที่สํงเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารชีวโมเลกุล ส าหรับนักเรียน                  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์ 75/75 

 ขั้นตอนท่ี 2 การใช้และศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ที่ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง 
สารชีวโมเลกุล ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  

 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 เนื้อหาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช  2544  กลุํมสาระการเรียนรู๎
วิทยาศาสตร์  สาระที่ 3  สารและสมบัติของสาร มาตรฐาน ว 3.2 
 มีเนื้อหายํอยดังตํอไปนี้ 
  1. โปรตีน 

  2. คาร์โบไฮเดรต 
  3. ลิพิด 
  4. กรดนิวคลีอิก 
 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรที่ใช๎ในการศึกษาครั้งนี้  ได๎แกํ  นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่  6 ภาคเรียนที่  1                    
ปีการศึกษา 2553  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 33   
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 กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในการศึกษาครั้งนี้ ได๎แกํ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนท่ี 1               
ปีการศึกษา 2553  โรงเรียนสังขะ อ าเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร์ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 33  จ านวน 1 ห๎องเรียน 38 คน  ซึ่งได๎มาโดยการสุํมแบบแบํงกลุํม (Cluster 
Random Sampling) 

 ขอบเขตด้านตัวแปร 
 ตัวแปรต๎น ได๎แกํ การจัดการเรียนรู๎โดยชุดกิจกรรมการเรียนรู๎แบบสืบเสาะหาความรู๎                 
ที่ สํ ง เ ส ริ มผลสั มฤทธิ์ ท างการ เ รี ยนและทั กษะกระบวนการทางวิ ทยาศาสตร์  เ รื่ อ ง  
สารชีวโมเลกุล ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6   
 ตัวแปรตาม ได๎แก ํ 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 2.  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 ระยะเวลาในการศึกษา  
  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 จ านวน 18 ชั่วโมง เป็นเวลา 6 สัปดาห์ 
 ขั้นตอนท่ี 3 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ที่ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ เรื่อง สารชีวโมเลกุล ส าหรับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  

 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
  ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนโดยใช๎ชุดกิจกรรมการเรียนรู๎แบบ

สืบเสาะหาความรู๎ที่สํงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง 
สารชีวโมเลกุล ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ด๎านปัจจัยน าเข๎า ด๎านกระบวนการ และด๎าน
ผลผลิต 

 ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล  
  กลุํมตัวอยําง ได๎แกํ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553               

โรงเรียนสังขะ  อ าเภอสังขะ  จังหวัดสุรินทร์  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 33  
จ านวน 1 ห๎องเรียน  38 คน   

 ขอบเขตด้านตัวแปร 
  ตัวแปรที่ศึกษา ได๎แกํ  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตํอชุดกิจกรรมการเรียนรู๎แบบ                 

สืบเสาะหาความรู๎ที่สํงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง  
สารชีวโมเลกุล ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6   
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  (Inquiry Cycle) หมายถึง 

กิจกรรมการเรียนการสอนที่เน๎นผู๎เรียนเป็นส าคัญ โดยครูเป็นผู๎ต้ังค าถามกระต๎ุนให๎นักเรียนคิดและ
เชื่อมโยงความรู๎เองจนเกิดการเรียนรูอ๎ยํางมีความหมาย ซึ่งมีขั้นตอนการจัดกิจกรรม 5 ขั้นดังนี้ 
  1.1  ขั้นสร๎างความสนใจ (Engagement)  เป็นการน ามาสูํบทเรียน หรือเรื่อง                
ที่นําสนใจ  ซึ่งอาจเกิดขึ้นเองจากความสงสัย 
  1.2  ขั้นส ารวจความสนใจ (Exploration) เป็นการวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจ
ตรวจสอบต้ังสมมติฐานก าหนดทางเลือกที่เป็นไปได๎  ลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมข๎อมูล 
  1.3  ขั้นอธิบายและลงข๎อสรุป (Explanation) เป็นการน าข๎อมูลที่ได๎มาวิเคราะห์             
แปลผล  สรุปผลและน าเสนอผลที่ได๎ 
  1.4  ขั้นขยายความรู๎ (Elaboration) เป็นการน าความรู๎ที่สร๎างขึ้นไปเชื่อมโยงกับ
ความรู๎เดิม  ซึ่งจะชํวยให๎เชื่อมโยงกับเรื่องตํางๆ และท าให๎เกิดความรู๎กว๎างขวางขึ้น 
  1.5   ขั้นประเมิน (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู๎ด๎วยกระบวนการตํางๆ               
จากขั้นนี้จะน าไปสูํการน าความรู๎ไปประยุกต์ใช๎ในเรื่องอ่ืนๆ ภายในขอบเขตเนื้อหา เรื่องสารชีว
โมเลกุล กลุํมสาระการเรียนรู๎วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยเน๎นกระบวนการแสวงหา
ความรู๎ทางวิทยาศาสตร์ 

 2.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ หมายถึง ชุดกิจกรรมเป็นชุดของสื่อ
ประสม (Multi-media) ที่น ามาสัมพันธ์กันไว๎อยํางเป็นระบบในรายวิชาเคมี กลุํมสาระการเรียนรู๎
วิทยาศาสตร์  เรื่อง สารชีวโมเลกุล ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  มีลักษณะเป็นชุดกิจกรรม
การเรียนรู๎แบบกลุํมที่มุํงเน๎นให๎ผู๎เรียนได๎ท ากิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู๎รํวมกัน มุํงเน๎นสํงเสริม
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 13 ทักษะ โดยชุดกิจกรรมมีองค์ประกอบ ดังนี้ 1) คํูมือการใช๎
ชดุกิจกรรม  2) แผนการจัดการเรียนรู๎  3) สื่อการเรียนส าหรับชุดกิจกรรม ประกอบด๎วย บัตรเนื้อหา 
บัตรกิจกรรม บัตรเฉลย อุปกรณ์การทดลอง แบบบันทึกผลการทดลอง ค าถามเพื่อการอภิปรายผล
หลังการทดลอง 4) การประเมินผล ประกอบด๎วย แบบสังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนที่สอดคล๎องและ
ครอบคลุมกับผลการเรียนรู๎ที่คาดหวัง ชุดกิจกรรมการเรียนรู๎แบบสืบเสาะหาความรู๎  ประกอบด๎วย
ชุดกิจกรรม จ านวน 4 ชุด  คือ 
  ชุดกิจกรรมท่ี 1  เรื่อง  โปรตีน 
  ชุดกิจกรรมท่ี 2  เรื่อง  คาร์โบไฮเดรต 
  ชุดกิจกรรมท่ี 3  เรื่อง  ลิพิด 



 9 

  ชุดกิจกรรมท่ี 4  เรื่อง  กรดนิวคลีอิก 
 3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนของนักเรียนที่เรียนด๎วยชุดกิจกรรม                  
การเรียนรู๎แบบสืบเสาะหาความรู๎ที่สํงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการ                
ทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารชีวโมเลกุล ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 ซึ่งวัดได๎จาก
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่ผู๎ศึกษาค๎นคว๎าสร๎างขึ้น มีลักษณะเป็นแบบทดสอบชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข๎อ โดยวัดพฤติกรรมด๎านความรู๎  ความจ า ความเข๎าใจ                     
การน าไปใช๎ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินคํา ตามแนวคิดของบลูม 

 4.  ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์  หมายถึง  ความสามารถที่เกิดจากการเรียนรู๎โดย
ใช๎สติปัญญา  ความคิด  และการปฏิบัติอยํางมีระบบ ในการได๎มาซึ่งความรู๎ทางวิทยาศาสตร์  
ประกอบด๎วย 13 ทักษะ ได๎แกํ  ทักษะการสังเกต  ทักษะการวัด  ทักษะการจ าแนกประเภท ทักษะ
การค านวณ  ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหวํางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา  ทักษะการ      
จัดกระท าข๎อมูลและสื่อความหมาย  ทักษะการลงความเห็นข๎อมูล  ทักษะการพยากรณ์  ทักษะการ
ต้ังสมมติฐาน  ทักษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ  ทักษะการก าหนดและควบคุมตัวแปร  
ทักษะการตีความหมายข๎อมูลและการลงข๎อสรุป  และทักษะการทดลอง  ซึ่งวัดได๎จากแบบทดสอบ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ชนิดเลือกตอบ 4  ตัวเลือก จ านวน  40  ข๎อ และแบบสังเกต
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารชีวโมเลกุล ที่ผู๎ศึกษาค๎นคว๎าสร๎างขึ้น  

 5.  ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู๎สึกในด๎านบวกของผู๎เรียนตํอชุดกิจกรรมการเรียนรู๎
แบบสืบเสาะหาความรู๎ที่สํงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
เรื่อง สารชีวโมเลกุล เกี่ยวกับ ภาพ  กิจกรรม ภาษา  การทดลอง ซึ่งวัดได๎จากแบบประเมินความ 
พึงพอใจของนักเรียนตํอการเรียนการสอน ที่ผู๎รายงานพัฒนาขึ้น  

 6.  เกณฑ์ 75/75 หมายถึง คะแนนร๎อยละที่ใช๎เป็นเกณฑ์พิจารณาประสิทธิภาพของ            
ชุดกิจกรรมการเรียนรู๎แบบสืบเสาะหาความรู๎ที่สํงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารชีวโมเลกุล ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เป็นเกณฑ์
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมสํวนเนื้อหาและทักษะ ซึ่งมีความหมาย ดังนี้ 

   75 ตัวแรก คือ คําเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์จากการท ากิจกรรมระหวํางเรียนจากชุดกิจกรรมการเรียนรู๎แตํละชุดได๎คําคะแนน
อยํางน๎อยร๎อยละ 75  ของคะแนนเต็ม 
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  75 ตัวหลัง คือ คําเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรห์ลังเรียนจากชุดกิจกรรมการเรียนรู๎แตํละชุด ได๎คําเฉลี่ยอยํางน๎อยร๎อยละ 75 ของ
คะแนนเต็ม 
 
สมมติฐานของการศึกษา 
 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6                  
ที่เรียนโดยใช๎ชุดกิจกรรมการเรียนรู๎แบบสืบเสาะหาความรู๎ที่สํงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารชีวโมเลกุล ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  
หลังเรียนสูงกวํากํอนเรียน 

 2.  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนโดยใช๎
ชุดกิจกรรมการเรียนรู๎แบบสืบเสาะหาความรู๎ที่สํงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารชีวโมเลกุล ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียน
สูงกวํากํอนเรียน 
  

 
 
 
 
 
 


