
บทที�  5 
 

บทสรุป 
   

การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เรื�องปัญหาสิ�งแวดล้อม กลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที�สง่เสริมผลสมัฤทธิ+ทางการเรียนรู้และความสามารถในการแก้ปัญหา
สําหรับนกัเรียนชั 0นมธัยมศกึษาปีที� 4 มีขั 0นตอนในการวิจยัและสรุปผลการวิจยัได้ดงันี 0 

 
จุดมุ่งหมายของการวิจัย 

1. เพื�อสร้างและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เรื�อง
ปัญหาสิ�งแวดล้อม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที�ส่งเสริมผลสัมฤทธิ+ทางการเรียนรู้และ
ความสามารถในการแก้ปัญหา สําหรับนกัเรียนชั 0นมธัยมศกึษาปีที� 4ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
75/75 

2. เพื�อทดลองใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เรื�องปัญหาสิ�งแวดล้อม 
2.1 เพื�อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ+ทางการเรียนหลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม         

การจดัการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เรื�องปัญหาสิ�งแวดล้อม หลงัเรียนกบัเกณฑ์ร้อยละ75 
2.2 เพื�อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาหลงัเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม

จดัการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เรื�องปัญหาสิ�งแวดล้อม หลงัเรียนกบัเกณฑ์ร้อยละ 75 
3. เพื�อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนที�มีต่อการใช้ชดุกิจกรรมจดัการเรียนรู้ โดยใช้

ปัญหาเป็นหลกั เรื�องปัญหาสิ�งแวดล้อม 
 
วิธีดาํเนินการวิจัย  

ขั �นตอนที� 1  การสร้างและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นหลัก เรื�องปัญหาสิ�งแวดล้อมกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที�ส่งเสริมผลสัมฤทธิ1
ทางการเรียนรู้และความสามารถในการแก้ปัญหา สาํหรับนักเรียนชั �นมัธยมศึกษาปีที� 4 

1. สร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เรื�องปัญหาสิ�งแวดล้อม กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที�ส่งเสริมผลสัมฤทธิ+ทางการเรียนรู้และความสามารถในการแก้ปัญหา 
สําหรับนกัเรียนชั 0นมธัยมศกึษาปีที� 4 ซึ�งประกอบด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้ จํานวน 4 ชดุ ได้แก่ 

ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ที� 1 เรื�องดนิเสื�อมโทรม 
ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ที� 2 เรื�องภยัแล้ง 
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ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ที� 3 เรื�องภาวะโลกร้อน 
ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ที� 4 เรื�องหมอกควนั 
ในแตล่ะชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วยคําชี 0แจงในการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั 
1.1 คําชี 0แจงสําหรับครู ประกอบด้วย 

1.1.1 ชื�อสาระการเรียนรู้ 
1.1.2 ผงัมโนทศัน์สาระการเรียนรู้ 
1.1.3 ผลการเรียนรู้ที�คาดหวงั 
1.1.4 จดุประสงค์การเรียนรู้ 
1.1.5 บทบาทของครูผู้สอน 
1.1.6 สิ�งที�ครูต้องเตรียม 
1.1.7 แผนการจดัการเรียนรู้ ซึ�งประกอบด้วย  

1) หวัเรื�อง กําหนดเวลาเรียน 
2) สาระสําคญั 
3) ผลการเรียนรู้ที�คาดหวงั 
4) จดุประสงค์การเรียนรู้ 
5) สาระการเรียนรู้ 
6) ขั 0นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
7) สื�อการเรียนรู้ 
8) แหลง่เรียนรู้ 
9) การวดัผลและประเมินผล 

1.1.8 เครื�องมือในการวดัผลประเมินผล 
1) แบบฝึกหดัท้ายเรื�องและเฉลยแบบฝึกหดัท้ายเรื�อง 
2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ+ทางการเรียนหลังเรียนและเฉลย

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ+ทางการเรียน 
3) แบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหา 
4) แบบประเมินความพงึพอใจ 

1.2 คําชี 0แจงสําหรับนกัเรียน ประกอบด้วย 
1.2.1 คําแนะนําในการปฏิบตั ิ
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1.2.2 บทบาทผู้ เรียน 
1.2.3 ตารางเรียน 
1.2.4 กิจกรรมที�นกัเรียนต้องปฏิบตั ิ
1.2.5 การประเมินผล  

2. นําไปให้ผู้ เชี�ยวชาญ จํานวน  5  คน ตรวจสอบความเหมาะสมในองค์ประกอบตา่งๆ
ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เรื�องปัญหาสิ�งแวดล้อม กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ที�สง่เสริมผลสมัฤทธิ+ทางการเรียนรู้และความสามารถในการแก้ปัญหาสําหรับนกัเรียน 
ชั 0นมธัยมศกึษาปีที� 4  

3. หาประสิทธิภาพของโดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เรื�องปัญหาสิ�งแวดล้อม กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที�ส่งเสริมผลสมัฤทธิ+ทางการเรียนรู้และความสามารถในการแก้ปัญหาสําหรับ
นักเรียน ชั 0นมัธยมศึกษาปีที� 4 โดยทดลองกับนักเรียนชั 0นมัธยมศึกษาปีที� 4 โรงเรียนสบเมย
วิทยาคม สงักดัสํานกังานเขตพื 0นที�การศึกษาแม่ฮ่องสอน เขต 2 ปีการศึกษา 2553 จํานวน 3 คน 
ประกอบด้วย นกัเรียนเก่ง จํานวน 1 คน ปานกลาง 1 คน และอ่อน 1 คน สําหรับตรวจสอบภาษา  
เวลาและปัญหาที�พบในการใช้ชดุกิจกรรม นําชุดกิจกรรมไปหาประสิทธิภาพกบันกัเรียนจํานวน 9  
คน ประกอบด้วย นกัเรียนเก่งจํานวน 3 คน ปานกลางจํานวน 3 คน และอ่อนจํานวน 3 คน และ
นกัเรียนจํานวน 30 คน เพื�อหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมตามเกณฑ์ 75/75    

ขั �นตอนที�  2 การทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เรื� อง
ปัญหาสิ�งแวดล้อม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที� ส่งเสริมผลสัมฤทธิ1ทางการเรียนรู้
และความสามารถในการแก้ปัญหาสาํหรับนักเรียนชั �นมัธยมศึกษาปีที� 4 

ประชากร ได้แก่ นกัเรียนชั 0นมธัยมศึกษาปีที� 4 ปีการศกึษา 2553 สํานกังานเขตพื 0นที�
การศกึษาแมฮ่อ่งสอน เขต 2 

กลุ่มตวัอย่างที�ใช้ทดลอง ได้แก่ นกัเรียนชั 0นมัธยมศึกษาปีที� 4 ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 
2553 โรงเรียนทองสวสัดิ+วิทยาคาร อําเภอแม่สะเรียง จงัหวดัแม่ฮ่องสอน จํานวน 29 คน ได้มาโดย
การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)   
 
เครื�องมือที�ใช้ในการวิจัย 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เรื�องปัญหาสิ�งแวดล้อม กลุ่มสาระ  
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที�ส่งเสริมผลสัมฤทธิ+ทางการเรียนรู้และความสามารถในการแก้ปัญหา 
สําหรับนกัเรียนชั 0นมธัยมศกึษาปีที� 4 จํานวน 4 ชดุ ดงันี 0 

1.1 ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ เรื�องดนิเสื�อมโทรม 
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1.2 ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ เรื�องภยัแล้ง 
1.3 ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ เรื�องภาวะโลกร้อน 
1.4 ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ เรื�องหมอกควนั 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ+ทางการเรียน โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เรื� องปัญหา
สิ�งแวดล้อม กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ ที�ส่งเสริมผลสัมฤทธิ+ทางการเรียนรู้และ
ความสามารถในการแก้ปัญหา สําหรับนกัเรียนชั 0นมธัยมศกึษาปีที� 4               

3. แบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหา  
4. แบบประเมินความพงึพอใจ 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ขั 0นตอนที� 1 การสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมโดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เรื�อง
ปัญหาสิ�งแวดล้อม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที�ส่งเสริมผลสัมฤทธิ+ทางการเรียนรู้ และ
ความสามารถในการแก้ปัญหา สําหรับนกัเรียนชั 0นมธัยมศกึษาปีที� 4 ผู้ วิจยัได้ดําเนินการวิเคราะห์
ข้อมูล โดยการหาค่าเฉลี�ย ( X ) และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของแบบประเมินความ
เหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที�ผู้ เชี�ยวชาญ 5 คน ประเมินและหาประสิทธิภาพของชุด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สตูร E1/E2 

ขั 0นตอนที� 2 การใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เรื�องปัญหาสิ�งแวดล้อม
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที�ส่งเสริมผลสัมฤทธิ+ทางการเรียนรู้ และความสามารถในการ
แก้ปัญหา สําหรับนกัเรียนชั 0นมธัยมศกึษาปีที� 4 ได้ดําเนินการวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี 0 

1. การวิเคราะห์ข้อมลูจากการทําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ+ทางการเรียน 

1.1 นําคะแนนของนกัเรียนทั 0งหมดมาหาคา่เฉลี�ย ( X ) และคา่เบี�ยงเบนมาตรฐาน 
( S.D.)  

1.2 เปรียบเทียบผลสมัฤทธิ+ทางการเรียน ด้วยการทดสอบความมีนยัสําคญัของ
ความแตกตา่งระหว่างค่าเฉลี�ยที�ได้จากการทดสอบหลงัเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้กับเกณฑ์ 
ร้อยละ 75 โดยใช้การทดสอบคา่ที (t-test แบบ one - sample) 

2. การวิเคราะห์ข้อมลูจากการทําแบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหา 

2.1 นําคะแนนของนักเรียนทั 0งหมดมาหาค่าเฉลี�ย ( X ) และส่วนเบี�ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.)  
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2.2 เปรียบเทียบความความสามารถในการแก้ปัญหาด้วยการทดสอบความมี
นัยสําคัญของความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี�ยที�ได้จากการประเมินหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรม               
การเรียนรู้กบัเกณฑ์ร้อยละ 75 โดยใช้การทดสอบคา่ที (t-test แบบ one - sample)  

ขั 0นตอนที� 3 การศกึษาความพึงพอใจของนกัเรียนที�มีต่อการเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เรื� องปัญหาสิ�งแวดล้อม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที�ส่งเสริม
ผลสมัฤทธิ+ทางการเรียนรู้และความสามารถในการแก้ปัญหา สําหรับนกัเรียนชั 0นมธัยมศกึษาปีที� 4 
คณะผู้ วิจัยได้ดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี�ย ( X ) และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.)               
  
สรุปผลการวิจัย 

การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นหลัก เรื�องปัญหาสิ�งแวดล้อม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที�ส่งเสริมผลสัมฤทธิ+

ทางการเรียนรู้และความสามารถในการแก้ปัญหา สําหรับนักเรียนชั 0นมัธยมศึกษาปีที� 4 สรุป
ผลการวิจยัได้ ดงันี 0 

1. ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เรื�องปัญหาสิ�งแวดล้อม กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที�ส่งเสริมผลสมัฤทธิ+ทางการเรียนรู้และความสามารถในการแก้ปัญหา สําหรับ
นกัเรียนชั 0นมธัยมศึกษาปีที� 4 มีกระบวนการเรียนรู้ที�สําคญั คือ มีกระบวนการจดัการเรียนรู้ที�มี
ขั 0นตอนการสร้างอย่างมีระบบมีจุดมุ่งหมายที�ชัดเจน มีการสํารวจสภาพแวดล้อมที�เกิดขึ 0นจริง 
เพื�อให้ได้เผชิญสถานการณ์จริง และวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหา สร้างสมมติฐาน จัดลําดบั
ความสําคญัของสมมติฐาน การกําหนดวตัถปุระสงค์ เพื�อรวบรวมข้อมลูและเลือกวิธีการแก้ปัญหา
ที�ดีที�สดุ และบอกประโยชน์ที�เกิดจากการแก้ปัญหา มีการจดัลําดบักิจกรรมอย่างตอ่เนื�อง นกัเรียน
ได้มีสว่นร่วมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง เรียนรู้แบบกลุ่ม และประเมินผลการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง และ
มีองค์ประกอบของชดุกิจกรรมที�สําคญั คือ คําชี 0แจงในการใช้ชุดกิจกรรม คําชี 0แจงสําหรับครู และ
คําชี 0แจงสําหรับนกัเรียนที�กําหนดไว้ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้แตล่ะชุดรวมทั 0งมีความเหมาะสมของ
ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ตามความคิดเห็นของผู้ เชี�ยวชาญ อยู่ในระดบัมาก  ( X = 4.47 S.D.= 0.25)  
และมีประสิทธิภาพเทา่กบั 79.83 /77.75 เป็นไปตามเกณฑ์ที�กําหนด 

2. ผลสัมฤทธิ+ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้
ปัญหาเป็นหลัก เรื�องปัญหาสิ�งแวดล้อม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที�ส่งเสริมผลสัมฤทธิ+

ทางการเรียนรู้และความสามารถในการแก้ปัญหา สําหรับนักเรียนชั 0นมัธยมศึกษาปีที� 4 สูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 75 อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .05 



 

116

3. ความสามารถในการแก้ปัญหาของนกัเรียนที�เรียนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้
ปัญหาเป็นหลัก เรื�องปัญหาสิ�งแวดล้อม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที�ส่งเสริมผลสัมฤทธิ+

ทางการเรียนรู้และความสามารถในการแก้ปัญหา สําหรับนกัเรียนชั 0นมธัยมศกึษาปีที� 4 หลงัเรียน
สงูกวา่เกณฑ์ร้อยละ 75 อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .05 

4. ความพึงพอใจของนกัเรียนที�เรียนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั 
เรื�องปัญหาสิ�งแวดล้อมกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที�ส่งเสริมผลสมัฤทธิ+ทางการเรียนรู้และ
ความสามารถในการแก้ปัญหา สําหรับนกัเรียน ชั 0นมธัยมศกึษาปีที� 4  มีค่าเฉลี�ยอยู่ในระดบัมาก    
( X =  4.47, S.D. = 0.27)  
 
การอภปิรายผล 

ผลจากการพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เรื�องปัญหาสิ�งแวดล้อม 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที�ส่งเสริมผลสัมฤทธิ+ทางการเรียนรู้และความสามารถในการ
แก้ปัญหา สําหรับนกัเรียนชั 0นมธัยมศกึษาปีที� 4 อภิปรายผลการวิจยัได้ดงันี 0 

1. การสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดย
ใช้ปัญหาเป็นหลกั เรื�องปัญหาสิ�งแวดล้อม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที�ส่งเสริมผลสมัฤทธิ+

ทางการเรียนรู้และความสามารถในการแก้ปัญหา สําหรับนกัเรียนชั 0นมธัยมศกึษาปีที� 4 ที�ผู้ วิจยัได้
สร้างขึ 0นได้ผา่นการพิจารณาความเหมาะสมขององค์ประกอบด้านตา่งๆ ของชดุกิจกรรมการเรียนรู้  
จากผู้ เชี�ยวชาญ จํานวน 5 คน พบว่ามีความเหมาะสมในระดบัมาก ทั 0งนี 0เนื�องมาจากในกระบวน 
การสร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้ วิจยัได้ดําเนินการสร้างตามขั 0นตอน ซึ�งเป็นไปตามแนวคิดในการ
สร้างชุดกิจกรรมของชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2523, หน้า 18-19) โดยเริ�มจากการศึกษาหลักสูตร
การศกึษาขั 0นพื 0นฐาน พทุธศกัราช 2544 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช่วงชั 0นที� 4 คูมื่อการจดั
กิจกรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช่วงชั 0นที� 4 แนวการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ 
หนังสือเรียน บทความวารสารและงานวิทยานิพนธ์ที�เกี�ยวข้องกับวิชาวิทยาศาสตร์ และศึกษา
เทคนิค วิธีการสร้างและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สังเคราะห์ส่วนที�เป็นหลักการและแนวคิด
พื 0นฐานของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั และแก้ไขตามคําแนะนําของผู้ เชี�ยวชาญและ
อาจารย์ที�ปรึกษาอย่างเป็นระบบจนมีคุณภาพอยู่ในระดับดี และชุดกิจกรรมการเรียนรู้มี
ประสิทธิภาพ 79.83/77.75 ซึ�งแสดงว่าชดุกิจกรรมที�คณะผู้ วิจยัสร้างขึ 0นมีประสิทธิภาพเป็นไปตาม
เกณฑ์ที�กําหนด ทํานองเดียวกบังานวิจยัของกรองทอง เอี�ยมเขียว และคณะ (2548) ได้ศกึษาการ
พฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั (PBL) เรื�องสารที�ใช้ในชีวิตประจําวนั กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั 0นประถมศึกษาปีที� 6 พบว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้



 

117

ปัญหาเป็นหลัก (PBL) เรื�องสารที�ใช้ในชีวิตประจําวัน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ของ
นกัเรียนชั 0นประถมศกึษาปีที� 6 มีประสิทธิภาพเทา่กบั 82.44/82.88   

2. การทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เรื�องปัญหาสิ�งแวดล้อม 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที�ส่งเสริมผลสัมฤทธิ+ทางการเรียนรู้และความสามารถในการ
แก้ปัญหา สําหรับนกัเรียนชั 0นมธัยมศึกษาปีที� 4 โดยการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ+ทางการเรียนของ
นกัเรียนที�เรียนโดยชดุกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เรื�องปัญหาสิ�งแวดล้อม กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที�ส่งเสริมผลสัมฤทธิ+ทางการเรียนรู้และความสามารถในการแก้ปัญหา 
สําหรับนักเรียนชั 0นมธัยมศึกษาปีที� 4 หลงัเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 75 พบว่าหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑ์
อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 ทั 0งนี 0เนื�องจากผู้ วิจัยได้สร้างชุดกิจกรรมด้วยกระบวนการ
เรียนรู้ที�ดีมีขั 0นตอนการสร้างอย่างเป็นระบบมีจดุมุ่งหมายที�ชดัเจน กระบวนการเรียนรู้เป็นไปอย่าง
เป็นระบบ นักเรียนนกัเรียนได้มีการออกสํารวจและได้เผชิญสถานการณ์จริงด้วยตวัเองจากการ
สํารวจชุมชน ทําความเข้าใจปัญหา โดยการร่วมมือกันโดยเฉพาะปัญหาที�เกิดในชุมชน มีการ
กําหนดวตัถปุระสงค์และการวางแผนในการเรียนร่วมกนั เพื�อแสวงหาแนวทางแก้ปัญหา นกัเรียน
ได้เรียนรู้ด้วยตนเองและการเรียนรู้แบบกลุ่ม นกัเรียนได้มีส่วนร่วมในทุกๆ ด้านในการเรียน และมี
ประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเองซึ�งกระบวนการเหล่านี 0 ทําให้นกัเรียนเกิดความกระตือรือร้นที�จะ
เรียนรู้จากสถานการณ์ปัญหา และจากผลการเรียนรู้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื�องภัยแล้ง พบว่ามี
ระดบัคะแนนผลการเรียนตํ�ากว่าชุดอื�นๆ ทั 0งนี 0อาจเนื�องมาจากเหตุการณ์ภัยแล้งในชุมชนพึ�งเกิด
ขึ 0นมาได้ไม่กี� ปี พร้อมกับสภาพอากาศที� ร้อน และทํานองเดียวกับผลการวิจัยของพวงลักษณ์    
จนัต๊ะวนั (2551, บทคดัยอ่) ได้ทําการวิจยัเรื�องการพฒันาชดุกิจกรรม เรื�องระบบนิเวศกว๊านพะเยา 
กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั 0นมธัยมศกึษาปีที� 3 ผลการศกึษาพบว่าผลสมัฤทธิ+ทางการเรียน
หลงัเรียนสงูกวา่เกณฑ์ร้อยละ 82.20 อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .01   

3. เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของนกัเรียนที�เรียนด้วยชดุกิจกรรมการ
เรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เรื�องปัญหาสิ�งแวดล้อม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที�ส่งเสริม
ผลสมัฤทธิ+ทางการเรียนรู้และความสามารถในการแก้ปัญหา สําหรับนกัเรียนชั 0นมธัยมศกึษาปีที� 4 
หลงัเรียนกบัเกณฑ์ ร้อยละ 75 พบว่าหลงัเรียนสงูกว่าเกณฑ์ที�กําหนด อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�
ระดบั .05 ทั 0งนี 0อาจเนื�องมาจากนักเรียนได้ฝึกวิเคราะห์ปัญหาจากสถานการณ์ที�กําหนดให้ได้
วิเคราะห์ปัญหา ระบปัุญหา วิเคราะห์สาเหตขุองปัญหา เลือกแนวทางการแก้ปัญหาที�ดีที�สุด และ
บอกประโยชน์ที�ได้จากการแก้ปัญหา จึงทําให้นกัเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาอยู่ในระดบัดี 
ซึ�งสอดคล้องกับผลการวิจัยของจิรา ศุภรีรัตน์ และคณะ (2548, บทคดัย่อ) ได้ทําการวิจัยเรื�อง   
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การพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เรื�องสารที�ใช้ทําความสะอาด กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ สําหรับนกัเรียนชั 0นมัธยมศึกษาปีที�1 ผลการศึกษาพบว่าคะแนนผลสัมฤทธิ+

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 ความคิดเห็นของนักเรียนที�มีต่อการเรียนรู้ด้วย        
ชุดกิจกรรมในด้านปัจจัยนําเข้า ด้านกระบวนการ ด้านผลผลิต มีความเหมาะสมในระดบัมาก 
จันทราพร  คําหา (2552, บทคัดย่อ) ได้ทําการวิจัยเรื�อง การพัฒนาชุดกิจกรรม เรื�องชีวิตกับ
สิ�งแวดล้อมกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั 0นมธัยมศกึษาปีที� 3 ผลการศกึษาพบว่าผลสมัฤทธิ+

ทางการเรียนหลงัเรียนสงูกวา่เกณฑ์ และความสามารถการในการแก้ปัญหาหลงัเรียนสงูกว่าเกณฑ์
อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที�ระดบั.05 และพฤติกรรมการแก้ปัญหาของนักเรียนมีค่าเฉลี�ยอยู่ใน
ระดบัมาก 

4. ความพึงพอใจของนกัเรียนที�เรียนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั 
เรื�องปัญหาสิ�งแวดล้อม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที�ส่งเสริมผลสมัฤทธิ+ทางการเรียนรู้และ
ความสามารถในการแก้ปัญหา สําหรับนักเรียนชั 0นมัธยมศึกษาปีที� 4 โดยรวมอยู่ในระดบัมาก         
( X =  4.47 , S.D. = 0.27) กรองทอง เอี�ยมเขียว และคณะ (2548) ได้ศกึษาการพฒันาชดุกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก (PBL) เรื�องสารที�ใช้ในชีวิตประจําวัน กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั 0นประถมศกึษาปีที� 6 พบว่าชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั 
(PBL) เรื� องสารที�ใช้ในชีวิตประจําวัน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั 0น
ประถมศึกษาปีที� 6 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.44/82.88 จากการทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั (PBL) เรื�องสารที�ใช้ในชีวิตประจําวนั กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ของ
นกัเรียนชั 0นประถมศกึษาปีที�  6 นกัเรียนมีผลสมัฤทธิ+ทางการเรียนหลงัเรียนสงูกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80  
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01 และนกัเรียนมีความพึงพอใจตอ่ชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นหลัก (PBL) เรื�องสารที�ใช้ในชีวิตประจําวัน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ของ
นกัเรียนชั 0นประถมศกึษาปีที� 6 ทั 0ง 3 ด้าน คือ ด้านปัจจยันําเข้า ด้านกระบวนการและด้านผลผลิต
อยูใ่นระดบัมาก 

สรุปได้วา่ ชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เรื�องปัญหาสิ�งแวดล้อม กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที�ส่งเสริมผลสัมฤทธิ+ทางการเรียนรู้และความสามารถในการแก้ปัญหา 
สําหรับนกัเรียนชั 0นมัธยมศึกษาปีที� 4 ที�พัฒนาขึ 0นมามีประสิทธิภาพพอที�จะนําไปใช้ได้จริงในการ
จดัการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์ และขยายผลนําไปสูก่ารจดัการเรียนรู้ ในกลุม่สาระการเรียนรู้ 
อื�นๆ ตลอดจนการจดัการเรียนรู้ในหลกัสตูร ที�เกี�ยวข้องกบัการเรียนในภาคปฏิบตั ิ
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ข้อเสนอแนะ 

ผลจากการศึกษาวิจัยการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เรื�อง
ปัญหาสิ�งแวดล้อม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที�ส่งเสริมผลสัมฤทธิ+ทางการเรียนรู้ และ
ความสามารถในการแก้ปัญหา สําหรับนักเรียนชั 0นมธัยมศึกษาปีที� 4 ผู้ศึกษาวิจัยมีข้อเสนอแนะ 
ดงันี 0 

ข้อเสนอแนะทั�วไป 
1. ในการกําหนดสถานการณ์ปัญหา ครูควรสํารวจและศกึษาข้อมลูที�เป็นสภาพปัญหา

ที�เกิดขึ 0นในปัจจบุนัก่อนที�จะนํามากําหนดเป็นสถานการณ์ปัญหา 

2. สามารถนํารูปแบบการสอนการโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก นําไปใช้กับกลุ่มสาระ 
คณิตศาสตร์ กลุม่สาระสงัคม เป็นต้น 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั�งต่อไป 
1. ในการทําชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เป็นกระบวนการเรียนรู้ควร

จะเน้นเหตกุารณ์ที�เกิดขึ 0นจริงในชุมชนเพื�อนกัเรียนจะได้เห็นสภาพปัญหาที�แท้จริง และเกิดความ
ตระหนกั เกิดความสนใจที�จะเรียนรู้เพื�อที�จะแก้ปัญหา ซึ�งดผูลจากการวิจยัเห็นว่าคา่ประสิทธิภาพ
ของชดุกิจกรรมชดุที� 1  

2. ด้านความพึงพอใจของนกัเรียนที�มีต่อชดุกิจกรรมโดยใช้ปัญหาเป็นหลกั จะเห็นว่า
ด้านกระบวนการมีความพึงพอใจระดบัมากที�สุด แสดงให้เห็นว่ากระบวนการมีส่วนสําคญัที�ทําให้
ผู้ เ รียนเกิดการเรียนรู้ และเข้าใจในเนื 0อหามากจึงส่งผลให้คะแนนทางด้านผลสัมฤทธิ+และ           
การแก้ปัญหาเกินเกณฑ์มาตรฐานที�กําหนดไว้ ดังนั 0นในการทําวิจัยครั 0งต่อไปควรจะเน้นด้าน
กระบวนการให้มาก 


