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บทนํา 
 
ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 

วิทยาศาสตร์มีบทบาทความสําคญัต่อโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์
เกี ยวข้องกับการดํารงชีวิตต่อคนทุกคน ทั &งในชีวิตประจําวนั และช่วยพฒันาความคิดทั &งความคิด
เป็นเหตเุป็นผล คดิสร้างสรรค์ คดิวิเคราะห์ มีทกัษะที สําคญัในการค้นคว้าหาความรู้ ความสามารถ
ในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ มีความสามารถในการตดัสินใจโดยใช้ข้อมูลที หลากหลายและ
ตรวจสอบได้ การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จึงเน้นผู้ เรียนสามารถเชื อมโยงความรู้ทกัษะ
กระบวนการที มีทักษะในการค้นคว้าและสร้างความรู้และกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ
แก้ปัญหาที หลากหลาย จากการปฏิบตัิจริงด้วยตนเอง เพื อที จะสามารถนําไปใช้ในการแก้ปัญหา 
ในสถานการณ์จริงในชีวิตประจําวนัได้ 

พระราชบญัญัติการศกึษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 มุ่งเน้นการจดัการศึกษาต้อง    
ยึดหลักว่าผู้ เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเอง ฝึกทักษะ กระบวนการคิด        
การจดัการเผชิญสถานการณ์ และการประยกุต์ความรู้มาใช้เพื อป้องกนัและแก้ไขปัญหา และถือว่า
ผู้ เรียนมีความสําคญัที สุด และส่งเสริมให้ผู้ เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตาม
ศกัยภาพ (พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 หมวด 4 แนวจัดการศึกษา 
มาตรา 22) ส่งเสริมสนบัสนุนให้ผู้สอนสามารถจดับรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื อการเรียน และ
อํานวยความสะดวกเพื อให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ และมีความรอบรู้ รวมทั &งสามารถใช้การวิจยัเป็น
ส่วนหนึ งของกระบวนการเรียนรู้ ทั &งนี &ผู้ สอนและผู้ เรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกันจากสื อการเรียน     
การสอนและแหล่งวิทยาการประเภทตา่งๆ (พระราชบญัญัติการศกึษาแห่งชาติ พทุธศกัราช 2542 
หมวด 4 แนวจดัการศกึษา มาตรา 24) 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั &นพื &นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ มุ่งส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที เน้นการเชื อมโยงความรู้กบักระบวนการ  
มีทักษะสําคญัในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ 
และการแก้ปัญหาที หลากหลาย ให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนทุกขั &นตอน มีการทํากิจกรรมด้วย
การลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย  (หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั &นพื &นฐาน พุทธศักราช 
2551, 2551, หน้า 1) โดยที สถานศกึษาสามารถนําหลกัสตูรไปปรับเปลี ยนให้สอดคล้องกบัสภาพ
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บริบทของสถานศึกษา และให้เหมาะสมกับสภาพของผู้ เรียนในการจัดการเรียนการสอนที เน้น
ผู้ เรียนเป็นสําคญั  

แต่การจดัการศึกษาในปัจจุบนัของผู้ รายงานพบว่า การจดัการเรียนการสอนในกลุ่ม
สาระวิทยาศาสตร์ขาดกระบวนการในการจดัการเรียนการสอนที ยงัไม่ประสบผลสําเร็จเท่าที ควร
เนื องจากผู้ เรียนมีผลสัมฤทธิAทางการเรียนตํ า ขาดทักษะกระบวนการแก้ปัญหาและผู้ สอนจัด
กระบวนการเรียนการสอนที มุ่งเน้นความรู้หรือเน้นด้านใดด้านหนึ งมากเกินไป โดยความรู้แต่ละ
ส่วนไม่สมัพนัธ์กันซึ งทําให้นกัเรียนดํารงชีวิตยุ่งยากและเกิดปัญหา และผู้สอนยงัจดักระบวนการ
เรียนการสอนที ไม่เน้นให้ผู้ เรียนเป็นสําคญั และผู้ เรียนไม่ได้ลงมือปฏิบตัิจริง สื อการเรียนการสอน
ขาดประสิทธิภาพ จากการประเมินผลสมัฤทธิAทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนในสงักัดเขต
พื &นที การศึกษาแม่ฮ่องสอน เขต 2 พบว่าโรงเรียนทองสวัสดิAวิทยาคาร ผู้ เรียนมีผลสัมฤทธิAทาง     
การเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตํ ากว่าเกณฑ์ ผู้ เรียนขาดทักษะความสามารถใน    
การแก้ปัญหา  

ปัญหาดงักล่าวผู้ รายงานผลการศึกษาได้พยายามศึกษาหลากหลายวิธีเพื อแก้ปัญหา
ดงักล่าวให้ได้ และพบว่าชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั (PBL) เป็นนวตักรรม
หนึ งที จะช่วยแก้ปัญหาดงักล่าวได้ เนื องจากชุดกิจกรรมช่วยให้ผู้ เรียนสามารถเกิดการเรียนรู้ด้วย
ตนเองจากการลงมือปฏิบัติได้ โดยใช้ปัญหาสิ งแวดล้อมที เกิดขึ &นจริงในสถานการณ์ปัจจุบัน          
มีจุดเด่นในด้านการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกัในการแก้ปัญหา ซึ งจะช่วยให้ผลสมัฤทธิA

ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ จากปัญหาที 
เกิดขึ &นที ใกล้ตวัผู้ เรียนมากที สดุ และสามารถนําไปประยกุต์ใช้ในท้องถิ นของตนเองได้เป็นอยา่งดี  

ดงัรายงานผลการวิจยัของวอลตนัและแมททิวส์ ที วิจยัพบว่าประโยชน์ของการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไว้วา่ช่วยให้นกัเรียนสามารถปรับตวัตอ่การเปลี ยนแปลงอย่างรวดเร็วในเรื อง
ข้อมูลข่าวสารในโลกปัจจุบนัเสริมสร้างความสามารถในการใช้ทรัพยากรของผู้ เรียนได้ดีขึ &น และ
ส่งเสริมการสะสมการเรียนรู้และการคงรักษาข้อมูลใหม่ไว้ได้ดีขึ &น สนับสนุนความร่วมมือใน       
การเรียนมากกว่าการแข่งขนั ช่วยให้นกัเรียนเกิดการตดัสินใจแบบองค์รวมหรือแบบสหสาขาวิชา 
(Walton & Matthews. 1989, pp. 456-459) นอกจากนี &การสอนที มีผู้สอนเป็นศนูย์กลาง            
ไม่สามารถสอนสาระที จําเป็นต้องเรียนได้หมด แต่การเรียนรู้แบบเน้นปัญหาเป็นฐานจะช่วยให้
ผู้ เรียนเลือกสรรสิ งที ต้องการเรียนรู้ด้วยตนเอง เกิดการเรียนรู้วิธีการแก้ปัญหาได้รับความรู้ใหม่จาก
การศึกษาค้นคว้าด้วยการวิเคราะห์ และแก้ปัญหาที เรียนรู้จกัการตดัสินใจ การให้ความเห็น         
การพฒันาความคิดใหม่ๆ และความกระตือรือร้นต่อการเรียน เกิดการเรียนรู้อย่างบูรณาการ 
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นอกจากนี &การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานยงัเน้นถึงการเรียนรู้ส่วนร่วมจากกลุ่มทําให้ผู้ เรียนได้
พฒันาบคุลิกภาพที มีความเป็นตวัเอง มีความคิดริเริ ม คิดเป็น มีความมั นในกล้าที จะเผชิญปัญหา
และใช้หลกัการแก้ ปัญหาอย่างมีเหตผุล รวมทั &งเป็นการฝึกฝนนิสัยการศึกษาค้นคว้าซึ งเป็น
พฤตกิรรมจําเป็นของการเรียนรู้ตลอดชีวิต (กลุยา ตนัตผิลาชีวะ, 2548, หน้า 79-75) 

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นวิธีหนึ งที ได้รับการกล่าวถึงอย่างมากในช่วง 25 ปี 
ที ผ่านมาเป็นวิธีการเรียนรู้ที แตกต่างไปจากวิธีดงัเดิม ที เน้นสาระความรู้และมุ่งเน้นที ผู้สอนเป็น
สําคญัแตที่ ตา่งออกไป คือ การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานนั &นใช้นกัเรียนเป็นสําคญัโดยมุ่งที ใช้ 
ปัญหาจริงหรือสถานการณ์จําลองเป็นตวัเริ มต้น กระตุ้นการเรียนรู้เพื อให้ นกัเรียนเกิดทกัษะการคิด
วิจารณญาณในขณะที นกัเรียนทํางานโดยใช้ปัญหาเป็นศนูย์กลาง หลงัจากที นกัเรียนได้ใช้ความรู้
พื &นฐานในการทําความเข้าใจและอธิบายแนวคดิตอ่ปัญหานั &น แล้วสิ งที ยงัหลงเหลืออยู่ในปัญหาซึ ง
นกัเรียนไม่เข้าใจจะเป็นประเด็นที ต้องเรียนรู้ต่อไปเพื อให้ได้ความรู้มาอธิบายและแก้ปัญหาโดย
นกัเรียนจะพัฒนาแผนการเรียนรู้ที จะนําไปสู่การสืบค้นข้อมูลจากแหล่งต่างๆ เพื อการเรียนรู้ใน
ส่วนย่อยๆ ที เกี ยวข้องกับสิ งที ไม่เข้าใจในปัญหาในการสืบค้น นกัเรียนจะได้รับมอบหมายเป็น
รายบคุคลหรือกลุม่ให้ทําการสืบค้น (พวงรัตน์ บญุญานรัุกษ์ อ้างอิงใน Majumder. 2544. P. 42) 

จากปัญหาและแนวทางแก้ปัญหาดงักล่าวข้างต้น ผู้ รายงานผลการศึกษาจึงได้พฒันา
ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก (PBL) เรื องปัญหาสิ งแวดล้อม กลุ่มสาระ     
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที ส่งเสริมผลสัมฤทธิAทางการเรียนรู้และความสามารถในการแก้ปัญหา 
สําหรับนกัเรียนชั &นมธัยมศกึษาปีที  4 นํามาใช้ในปรับเปลี ยนการจดัการเรียนการสอนที ส่งเสริมให้
ผู้ เรียนเกิดผลสัมฤทธิAทางการเรียนรู้และความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นฐานโดยใช้ปัญหา
สิ งแวดล้อมที เกิดขึ &นจริงในสถานการณ์ปัจจบุนั โดยผู้ เรียนสามารถลงมือคิด ปฏิบตัิ และแก้ปัญหา
ด้วยตนเอง ซึ งจะเป็นแนวทางในการพฒันาการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์อีกวิธีหนึ งที เน้น
ผู้ เรียนเป็นสําคญั สง่ผลให้การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เกิดผลที ดีขึ &น 
 
จุดมุ่งหมายของการศึกษา 

1. เพื อสร้างและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก (PBL) 
เรื องปัญหาสิ งแวดล้อม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที ส่งเสริมผลสมัฤทธิAทางการเรียนรู้และ
ความสามารถในการแก้ปัญหา สําหรับนกัเรียนชั &นมธัยมศกึษาปีที  4 ตามเกณฑ์ 75/75 
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2. เพื อทดลองใช้ชดุกิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั (PBL) เรื องปัญหา
สิ งแวดล้อม กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ ที ส่งเสริมผลสัมฤทธิAทางการเรียนรู้และ
ความสามารถในการแก้ปัญหา สําหรับนกัเรียนชั &นมธัยมศกึษาปีที  4 

2.1 เพื อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิAทางการเรียนหลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการ
จัดการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก (PBL) เรื องปัญหาสิ งแวดล้อม กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ที ส่งเสริมผลสัมฤทธิAทางการเรียนรู้และความสามารถในการแก้ปัญหา สําหรับ
นกัเรียนชั &นมธัยมศกึษาปีที  4 หลงัเรียนกบัเกณฑ์ร้อยละ 75 

2.2 เพื อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียนโดยชุดกิจกรรม     
การจัดการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก (PBL) เรื องปัญหาสิ งแวดล้อมกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ที สง่เสริมผลสมัฤทธิAทางการเรียนรู้และความสามารถในการแก้ปัญหาสําหรับนกัเรียน
ชั &นมธัยมศกึษาปีที  4 หลงัเรียนกบัเกณฑ์ร้อยละ 75 

3. เพื อศกึษาความพงึพอใจของนกัเรียนที มีตอ่การใช้ชดุกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ โดย
ใช้ปัญหาเป็นหลัก (PBL) เรื องปัญหาสิ งแวดล้อม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที ส่งเสริม
ผลสมัฤทธิAทางการเรียนรู้และความสามารถในการแก้ปัญหา สําหรับนกัเรียนชั &นมธัยมศกึษาปีที  4 
 
ความสาํคัญของการวิจัย 

1. ได้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั (PBL) เรื องปัญหาสิ งแวดล้อม กลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที ส่งเสริมผลสมัฤทธิAทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหา 
สําหรับนกัเรียนชั &นมธัยมศกึษาปีที  4 ที จะพฒันาคณุภาพการเรียนรู้ของนกัเรียน 

2. ได้แนวทางการจัดการเรียนการสอนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็น
หลัก (PBL) ที สามารถนําไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้นักเรียนชั &นมัธยมศึกษาปีที  4            
มีผลสมัฤทธิAทางการเรียนความสามารถในการแก้ปัญหา และความพงึพอใจในการเรียนสงูขึ &น 

 
สมมตฐิานของการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิAทางการเรียนของนักเรียนชั &นมัธยมศึกษาปีที  4 ที เรียนชุดกิจกรรม       
การเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั (PBL) เรื องปัญหาสิ งแวดล้อม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ที ส่ง เส ริมผลสัมฤทธิAทางการเ รียนและความสามารถในการแก้ปัญหา สําหรับนักเ รียน                 
ชั &นมธัยมศกึษาปีที  4 ที สามารถนําไปใช้ในการจดัการเรียนการสอนให้นกัเรียนชั &นมธัยมศกึษาปีที  4 
สงูกวา่เกณฑ์ ร้อยละ 75 
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2. ความสามารถในการแก้ปัญหาของผู้ เรียนหลังใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้
ปัญหาเป็นหลัก (PBL) เรื องปัญหาสิ งแวดล้อม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที ส่งเสริม
ผลสมัฤทธิAทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหา สําหรับนกัเรียนชั &นมธัยมศึกษาปีที  4    
ที สามารถนําไปใช้ในการจดัการเรียนการสอนให้นกัเรียนชั &นมธัยมศกึษาปีที  4 สงูกว่าเกณฑ์ร้อยละ 
75 
 
ขอบเขตของการศึกษา 

ขั 'นตอนที� 1 สร้างและหาประสิทธิภาพชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เรื อง
ปัญหาสิ งแวดล้อม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที ส่งเสริมผลสัมฤทธิAทางการเรียนรู้และ
ความสามารถในการแก้ปัญหา สําหรับนกัเรียนชั &นมธัยมศกึษาปีที  4 

ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
1. ผู้ เชี ยวชาญ จํานวน 5 ท่านตรวจความเหมาะสมของชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นหลัก (PBL) เรื องปัญหาสิ งแวดล้อม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที ส่งเสริม
ผลสมัฤทธิAทางการเรียนรู้และความสามารถในการแก้ปัญหา สําหรับนกัเรียนชั &นมธัยมศกึษาปีที  4 

2. นักเรียนชั &นมัธยมศึกษาปีที  4 โรงเรียนสบเมยวิทยาคม อําเภอสบเมย จังหวัด
แมฮ่อ่งสอน จํานวน 3 คน เพื อพิจารณาเกี ยวกบัภาษา เวลาที ใช้ในการจดัทําชดุกิจกรรม จํานวน 9 
คน และจํานวน 30 คน เพื อหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั 
(PBL) เรื องปัญหาสิ งแวดล้อม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที ส่งเสริมผลสัมฤทธิAทาง           
การเรียนรู้และความสามารถในการแก้ปัญหา สําหรับนกัเรียนชั &นมธัยมศกึษาปีที  4 

ขอบเขตด้านเนื 'อหา 
ผู้ วิจยัได้พฒันาชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั (PBL) เรื องปัญหา

สิ งแวดล้อม กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ ที ส่งเสริมผลสัมฤทธิAทางการเรียนรู้และ
ความสามารถในการแก้ปัญหา สําหรับนักเรียนชั &นมัธยมศึกษาปีที  4 เป็นไปตามหลักสูตรสาระ    
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขั &นพื &นฐาน พทุธศกัราช 2551 สาระที  2 ชีวิต
กับสิ งแวดล้อม มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจความสําคญัของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้ทรัพยากรใน
ระดบัท้องถิ น ประเทศและโลก สาระที  8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มาตรฐาน       
ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา 
รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาตทีิ เกิดขึ &นสว่นใหญ่มีรูปแบบที แนน่อน สามารถอธิบายและตรวจสอบ
ได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื องมือที มีอยู่ในช่วงเวลานั &นๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สงัคม และ
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สิ งแวดล้อม มีความเกี ยวข้องสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ 
สื อสารสิ งที เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและสิ งแวดล้อมในท้องถิ น  
มีเนื &อหาดงันี & 

เรื องที  1 ดนิเสื อมโทรม 
เรื องที  2 ภยัแล้ง 
เรื องที  3 ภาวะโลกร้อน 
เรื องที  4 หมอกควนั 
ขอบเขตด้านตัวแปร 
ตัวแปรที�ศึกษา  
1. ความเหมาะสมของชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั (PBL) เรื องปัญหา

สิ งแวดล้อม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที ส่งเสริมผลสัมฤทธิAทางการเรียนรู้ และ
ความสามารถในการแก้ปัญหา สําหรับนกัเรียนชั &นมธัยมศกึษาปีที  4 

2. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั (PBL) เรื องปัญหา
สิ งแวดล้อม กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ ที ส่งเสริมผลสัมฤทธิAทางการเรียนรู้และ
ความสามารถในการแก้ปัญหา สําหรับนกัเรียนชั &นมธัยมศกึษาปีที  4 ตามเกณฑ์ 75/75 

ขั 'นตอนที�  2 ทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เรื องปัญหา
สิ งแวดล้อม กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ ที ส่งเสริมผลสัมฤทธิAทางการเรียนรู้และ
ความสามารถในการแก้ปัญหา สําหรับนกัเรียนชั &นมธัยมศกึษาปีที  4 

ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั &นมัธยมศึกษาปีที  4 สังกัดเขตพื &นที การศึกษาแม่ฮ่องสอน    

เขต 2 

กลุ่มตวัอย่างที ใช้ในการทดลอง ได้แก่ นกัเรียนชั &นมธัยมศึกษาปีที  4 โรงเรียนทองสวสัดิA

วิทยาคาร อําเภอแมส่ะเรียง จงัหวดัแมฮ่อ่งสอน ภาคเรียนที  2 ปีการศกึษา 2553 จํานวน 29 คน 
ขอบเขตด้านเนื 'อหา 
เนื &อหาตามหลักสูตรสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หลักสูตรแกนกลางการศึกษา            

ขั &นพื &นฐาน พทุธศกัราช 2551 
สาระที  2 ชีวิตกบัสิ งแวดล้อม มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจความสําคญัของทรัพยากรธรรมชาต ิ

การใช้ทรัพยากรในระดบัท้องถิ น ประเทศและโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยา
ศาสตร์ สื อสารสิ งที เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและสิ งแวดล้อมใน
ท้องถิ น  
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สาระที  8 ธรรมชาตขิองวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทาง
ธรรมชาตทีิ เกิดขึ &นสว่นใหญ่มีรูปแบบที แน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมลูและ
เครื องมือที มีอยู่ในช่วงเวลานั &นๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ งแวดล้อมมีความ
เกี ยวข้องสมัพนัธ์กนั ดงันี & 

เรื องที  1 ดนิเสื อมโทรม 

เรื องที  2 ภยัแล้ง 
เรื องที  3 ภาวะโลกร้อน 

เรื องที  4 หมอกควนั 
ขอบเขตด้านตัวแปร 
ตัวแปรต้น ได้แก่ การเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เรื องปัญหา

สิ งแวดล้อม กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ ที ส่งเสริมผลสัมฤทธิAทางการเรียนรู้และ
ความสามารถในการแก้ปัญหา สําหรับนกัเรียนชั &นมธัยมศกึษาปีที  4 

ตวัแปรตาม ได้แก่ 
1. ผลสมัฤทธิAทางการเรียนรู้ 
2. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
ขั 'นตอนที� 3 การศกึษาความพึงพอใจของนกัเรียนที มีตอ่การใช้ชดุกิจกรรมจดัการเรียนรู้ 

โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เรื องปัญหาสิ งแวดล้อม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที ส่งเสริม
ผลสมัฤทธิAทางการเรียนรู้และความสามารถในการแก้ปัญหา สําหรับนกัเรียนชั &นมธัยมศกึษาปีที  4 

ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
กลุ่มตวัอย่างที ใช้ทดลอง ได้แก่ นกัเรียนชั &นมธัยมศึกษาปีที  4 โรงเรียนทองสวสัดิAวิทยา

คาร อําเภอแมส่ะเรียง จงัหวดัแมฮ่อ่งสอน ภาคเรียนที  2 ปีการศกึษา 2553 จํานวน 29 คน 
ขอบเขตด้านเนื 'อหา 
ความพึงพอใจของนกัเรียนที มีตอ่การใช้ชดุกิจกรรมจดัการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั 

เรื องปัญหาสิ งแวดล้อม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที ส่งเสริมผลสมัฤทธิAทางการเรียนรู้และ
ความสามารถในการแก้ปัญหา สําหรับนกัเรียนชั &นมธัยมศกึษาปีที  4 เป็นการศกึษาความพงึพอใจ 
แบง่เป็น 3 ด้าน ดงันี & 

1. ด้านปัจจยันําเข้า 
2. ด้านกระบวนการ 
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3. ด้านผลผลิต 
ขอบเขตด้านตัวแปร 
ตวัแปรที ศึกษา ได้แก่ ความพึงพอใจของนกัเรียนที มีตอ่การใช้ชุดกิจกรรมจดัการเรียนรู้ 

โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เรื องปัญหาสิ งแวดล้อม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที ส่งเสริม
ผลสมัฤทธิAทางการเรียนรู้และความสามารถในการแก้ปัญหา สําหรับนกัเรียนชั &นมธัยมศกึษาปีที  4 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั (PBL) หมายถึง วิธีการเรียนการสอนที ใช้
ปัญหาเป็นเครื องกระตุ้นซึ งเป็นจุดเริ มต้นของกระบวนการเรียนรู้ให้ผู้ เรียนเกิดความต้องการที จะ   
ใฝ่รู้ เพื อแก้ปัญหาโดยผู้ เรียนเป็นผู้ตดัสินใจวิธีการเรียนการสอนนี &สอดคล้องกับการจัดหลกัสูตร   
การจัดแบบประสบการณ์ทั &งยังครูเป็นผู้ กระตุ้นผู้ เรียนให้ความรู้เดิมออกมาจากความทรงจําให้
ผู้ เรียนนํามาใช้ให้เกิดประโยชน์มากที สดุ ดงันี & 

1.1 หลักการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก (PBL) ประกอบด้วยการเรียนรู้ที ยึด
ผู้ เรียนเป็นสําคญัและการเรียนแบบชี &นําตนเอง โดยผู้ สอนจะสร้างปัญหาทางวิทยาศาสตร์เป็น
ตวักระตุ้นให้ผู้ เรียนได้แสวงหาความรู้ เพื อพิสูจน์สมมติฐานที ตั &งไว้และแก้ปัญหานั &นโดยผู้ เรียน
จะต้องนําปัญหามาเชื อมโยงกบัความรู้เดิม ความคิดที มีเหตผุลและการแสวงหาความรู้ใหม่ ผู้สอน
เป็นเพียงผู้ ทําหน้าที อํานวยความสะดวกในการจดักระบวนการเรียนการสอน 

1.2 องค์ประกอบของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั (PBL) ประกอบด้วย 

1.2.1 เป็นการเรียนที ใช้เทคนิคการสอนกลุ่มย่อย ซึ งผู้ เรียนจะเรียนด้วยกัน
เป็นกลุม่ประมาณ 5 - 8 คน และจะมีการอภิปรายถกเถียงในกลุม่เพื อให้เกิดการเรียนรู้ไปด้วยกนั 

1.2.2 เป็นการเรียนรู้ที ยึดผู้ เรียนเป็นสําคัญ หมายถึง การเรียนการสอน    
จัดขึ &นโดยเน้นการเรียนรู้ที ผู้ เรียนเป็นผู้ กําหนดสิ งที ตนต้องการจะเรียน และผู้ เรียนจะต้องได้รับ    
การอํานวยความสะดวกให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้เกิดขึ &นที ตวัของผู้ เรียนเป็นสําคญั 

1.2.3 เป็นการเรียนรู้เนื &อหาวิชาที บูรณาการ ทั &งนี &ปัญหาที นํามาใช้เป็นสื อ
ในการเรียนจะเป็นปัญหาทางวิชาชีพที บูรณาการโดยตวัของมนัเองโดยอัตโนมตัิ การที ผู้ เรียนจะ
แก้ปัญหาทางวิชาชีพได้ ต้องอาศยัความรู้เกี ยวกับวิชาชีพหลายวิชามาบูรณาการเพื อแก้ปัญหา  
การเรียนรู้แบบนี &เน้นที ปัญหาเป็นพื &นฐานมาก่อน การที จะแก้ปัญหาได้สําเร็จต้องมีความรู้เรื อง
ตา่งๆ อย่างไร ลกัษณะของความรู้ที เกิดจากการเรียนรู้ขึ &นจึงเป็นความรู้ในขั &นนํามาใช้ ซึ งต้องผ่าน
การบรูณาการมาแล้ว 
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1.2.4 ปัญหาที นํามาใช้เป็นหลักในการเรียนรู้จะนํามาให้ผู้ เรียนได้เรียน  
และขบคิดแก้ปัญหาก่อนจะไปค้นคว้าหาความรู้เนื &อหาวิชาการ และเมื อผู้ เรียนได้ศกึษาหาความรู้
จนเป็นที เข้าใจดีแล้ว ผู้ เรียนจะนําความรู้ที ได้ไปใช้ในการแก้ปัญหาตามสถานการณ์ที ตั &งไว้ทนัที  
การเรียนโดยวิธีนี &จึงเท่ากับเป็นการทดสอบความรู้อย่างฉับพลนั ผู้ เรียนจะเห็นประโยชน์ของการ
เรียน  และการค้นคว้าหาความรู้ในแง่ของการนําไปใช้ตลอดเวลาของการเรียน 

1.2.5 ผู้ เรียนควบคมุการเรียนรู้ของตนเอง โดยการกําหนดเนื &อหาวิชาที จะ
เรียนเฉพาะที เหมาะสมจะนําไปแก้ปัญหาที ตั &งขึ &นไว้ 

1.2.6 ผู้ เรียนจะประเมินผลสมัฤทธิAได้ด้วยตนเอง เนื องจากในขั &นตอนของ
การเรียนผู้ เรียนจะต้องค้นคว้าหาความรู้ที จะนําไปใช้ในการแก้ปัญหาตามสถานการณ์ที ตั &งขึ &นไว้ให้
ได้เมื อกําหนดเรื องที ต้องการเรียน และไปศกึษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองมาแล้วต้องนําความรู้
นั &นมาใช้ 

1.2.7 ความสามารถในการแก้ปัญหา ผู้ เ รียนจะรับรู้ได้ว่าตนเองเกิด        
การเรียนขึ &นแล้วหรือยงั จากการที ตนสามารถแก้ปัญหาได้หรือไม่ โดยกระบวนการที เกิดขึ &นผู้ เรียน
จึงเป็นผู้ ที รู้ดีว่าตนเกิดสมัฤทธิAผลในการเรียนอย่างไร บทความที จะกล่าวถึงตอ่ไปนี &ได้วิเคราะห์ทั &ง
ข้อสนบัสนนุและข้อโต้แย้งพร้อมทั &งข้อมลูแสดงการใช้ด้วย 

1.3 กระบวนการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก หมายถึง ขั &นตอน           
การจดัการเรียนการสอน ประกอบด้วย 

1.3.1 ขั &นการเตรียมความพร้อม ผู้ เ รียนและครูพี เ ลี &ยงจะต้องได้รับ          
การเตรียมความพร้อมเกี ยวกับการเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก เพื อให้ผู้ เรียนและครูพี 
เลี &ยงได้เข้าใจบทบาทหน้าที ของตนเอง 

1.3.2 ขั &นสอนและขยายขอบเขตความรู้ ผู้สอนจะเปิดประเด็นสถานการณ์
ปัญหาอย่างกว้างๆ โดยสอนเป็นกลุ่มใหญ่ให้กับผู้ เรียนทั &งหมด แล้วให้ผู้ เรียนปฏิบัติกิจกรรม
ตามลําดบัขั &นตอนตอ่ไปนี &ด้วยกลุม่ยอ่ยของตนเอง คือ  

1) ทําความเข้าใจกบัศพัท์ ความหมายของคําและมโนทศัน์ 

2) ชี &บง่ปัญหา 

3) วิเคราะห์ปัญหา 

4) สร้างสมมตฐิาน 

5) จดัลําดบัความสําคญัของสมมตฐิาน 

6) สร้างวตัถปุระสงค์การเรียนรู้ 



10 

 

7) หาข้อมลูขา่วสารเพิ มเตมิจากแหลง่อื นๆ 

8) รวบรวมสงัเคราะห์ข้อมลูใหม ่

9) จดัทําเป็นข้อสรุปและหลกัการที ได้จากการศกึษา 

1.3.3 ขั &นประเมินผล ประเมินผลสัมฤทธิAและประเมินความสามารถใน    
การแก้ปัญหา 

2. ผลสัมฤทธิAทางการเรียน หมายถึง ผลการเรียนรู้ในเรื องปัญหาสิ งแวดล้อมซึ ง
พิจารณาความสามารถที วัดได้จากคะแนนของนักเรียนที ได้จาการทดสอบหลังเรียนโดยใช้
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิAการเรียน เรื องปัญหาสิ งแวดล้อม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์     
ชั &นมธัยมศกึษาปีที  4 ที ผู้ วิจยัสร้างขึ &นเองเป็นแบบปรนยั 40 ข้อ โดยกําหนดพฤติกรรมที ต้องการวดั
ด้านความรู้ความจํา ความเข้าใจ การนําไปใช้ การวิเคราะห์ การสงัเคราะห์ และการประเมินคา่ 

3. ความสามารถในการแก้ปัญหาหมายถึง ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาได้อย่าง
เป็นระบบมีขั &นตอน มีกระบวนการในการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา สามารถระบุปัญหา  
วิเคราะห์ปัญหา เสนอวิธีการแก้ปัญหาและเลือกวิธีการแก้ปัญหาที เหมาะสมอย่างมีเหตผุล พร้อม
ทั &งตรวจสอบผลลัพธ์ที เกิดจากการแก้ปัญหาโดยใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ใน
สถานการณ์ที กําหนด วดัโดยใช้แบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาตามทฤษฎีของ Weir 

4. ประสิทธิภาพชดุกิจกรรมการเรียนรู้ตามเกณฑ์เท่ากบั 75/75 หมายถึง เกณฑ์ที ใช้ใน
การประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เรื องปัญหา
สิ งแวดล้อม กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ ที ส่งเสริมผลสัมฤทธิAทางการเรียนรู้และ
ความสามารถในการแก้ปัญหา สําหรับนกัเรียนชั &นมธัยมศกึษาปีที  4 ซึ งกําหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ
กระบวนการและประสิทธิภาพผลลพัธ์เป็น 75/75  

เกณฑ์ 75 ตวัแรก หมายถึง ร้อยละของค่าเฉลี ยคะแนนที นกัเรียนทําได้จากแบบฝึก
ท้ายสถานการณ์ของชุดกิจกรรมจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เรื องปัญหาสิ งแวดล้อม กลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที สง่เสริมผลสมัฤทธิAทางการเรียนรู้และความสามารถในการแก้ปัญหา 
สําหรับนกัเรียนชั &นมธัยมศกึษาปีที  4  

เกณฑ์ 75 ตวัหลงั หมายถึง ร้อยละของคา่เฉลี ยคะแนนที นกัเรียนทําได้จากการสอบ
แบบวดัผลสมัฤทธิAหลงัเรียน ชดุกิจกรรมจดัการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เรื องปัญหาสิ งแวดล้อม
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที ส่งเสริมผลสัมฤทธิAทางการเรียนรู้และความสามารถใน         
การแก้ปัญหา สําหรับนกัเรียนชั &นมธัยมศกึษาปีที  4  
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5. เกณฑ์ หมายถึง คะแนนผลสมัฤทธิAและความสามารถในการแก้ปัญหาหลงัเรียนจาก
การใช้ชุดกิจกรรม ซึ งโรงเรียนทองสวัสดิAวิทยาคาร อําเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน สังกัด
สํานกังานเขตพื &นที การศกึษาแมฮ่อ่งสอน เขต 2 ได้กําหนดเกณฑ์ที ร้อยละ 75 

6. ความพงึพอใจที มีตอ่ชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั (PBL) เรื องปัญหา
สิ งแวดล้อม กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที ส่งเสริมผลสมัฤทธิAทางการเรียนและความสามารถ
ในการแก้ปัญหาสําหรับนกัเรียนชั &นมธัยมศกึษาปีที  4 หมายถึง ความคิดในทางที ดีที พึงประสงค์ที มี
ต่อสื อประสม เรื องปัญหาสิ งแวดล้อม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที ส่งเสริมผลสัมฤทธิA

ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาสําหรับนกัเรียนชั &นมธัยมศกึษาปีที  4   
6.1 ด้านปัจจัยนําเข้า หมายถึง ทรัพยากรที จําเป็นในการทํากิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก (PBL) ไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ได้แก่ คู่มือนักเรียน คู่มือครู 
เอกสารอ้างอิง และแหลง่ข้อมลูที เป็นบคุคล 

6.2 ด้านกระบวนการ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม        
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั (PBL) ได้แก่ 

6.2.1 กระบวนการสอนของผู้สอน 

6.2.2 การเรียนรู้ด้วยตนเองของนกัเรียน 

6.2.3 กระบวนการแก้ปัญหาของนกัเรียน 

6.3 ด้านผลผลิต หมายถึง ความคิดเห็นในทางที ดีที พึงปรารถนาตอ่ผลที เกิดจาก
การเรียนด้วยชุดกิจกรรมจดัการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เรื องปัญหาสิ งแวดล้อม กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที ส่งเสริมผลสัมฤทธิAทางการเรียนรู้และความสามารถในการแก้ปัญหา 
สําหรับนกัเรียนชั &นมธัยมศกึษาปีที  4 


