
บทที่  5 
 

บทสรุป 
 

 การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  

ปที่ 1 มีจุดประสงค ข้ันตอน และสรุปผลการศึกษาคนควา ดังนี้ 

จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1. เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู        

ที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ตามเกณฑ 75/75 

 2. เพื่อใชและศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริม

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ดังนี้ 

  2.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรม

การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการ        

ทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  

  2.2 เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนโดยใช

ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ

สืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง

พลังงานความรอน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
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วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  

ปที่ 1 ผูศึกษาคนควาไดดําเนินการศึกษาตามกระบวนการของงานวิจัยและพัฒนา (Research and 

Development) มีวิธีการดําเนินการ 3 ข้ันตอน ดังนี้ 

 ข้ันตอนที่ 1 สรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู

ที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 ในการสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู         

ที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผูศึกษาคนควาไดสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู จํานวน 4 ชุด

และนําชุดกิจกรรมการเรียนรูที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ซึ่งเปนผูเชี่ยวชาญ        

ดานหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและการสอนในคณะวิทยาศาสตร จํานวน 1 ทาน

ผูเชี่ยวชาญดานการสอน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร จํานวน 2 ทาน พิจารณาความเหมาะสม

ขององคประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู จากนั้นนําไปปรับปรุงแกไขชุดกิจกรรมการเรียนรูตาม

คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ แลวนําชุดกิจกรรมการเรียนรูไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา    

ปที่ 1 โรงเรียนไทรงามพิทยาคม สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาการมัธยมศึกษา เขต 41จํานวน 3 คน

เพื่อปรับปรุง เวลา รูปแบบและความเหมาะสมของชุดกิจกรรม จากนั้นนําไปทดลองใชกับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเดียวกันกับนักเรียน จํานวน 9 คน และจํานวน 30 คนเพื่อหา

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามเกณฑ 75/75 

 ข้ันตอนที่ 2 ใชและศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู          

ที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ดังนี้ 

  2.1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ

สืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง 

พลังงานความรอน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังเรียนกับกอนเรียน 

  2.2 การเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดยใช

ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1     

หลังเรียนกับกอนเรียน 
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   ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553

ในเขตสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาการมัธยมศึกษา เขต 41 

   กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา

2553 โรงเรียนไทรงามพิทยาคม สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาการมัธยมศึกษา เขต 41 จํานวน      

1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 44 คน 
 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง พลังงานความรอน 

 3. แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน 

 ข้ันตอนที่ 3 ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรม        

การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการ        

ทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  

 ในการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมผูศึกษาคนควา

ไดเก็บขอมูลดวยตนเองจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 โรงเรียน

ไทรงามพิทยาคม สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาการมัธยมศึกษา เขต 41 จํานวน 1 หองเรียน 

จํานวนนักเรียน 44 คน ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริม

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชแบบประเมินความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรม  

การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการ        

ทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 
 การวิเคราะหขอมูล 
 การสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  

ปที่ 1 ผูศึกษาคนควาไดวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

 ข้ันตอนที่ 1 การสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียน   

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 วิเคราะหโดยการหาความเหมาะสมขององคประกอบตางๆ ของชุดกิจกรรม

การเรียนรู ดวยการ หาคาเฉลี่ย ( X ) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และหาประสิทธิภาพ

ของชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยสูตร E1 / E2 
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 ข้ันตอนที่ 2 การใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียน   

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 วิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย ( X ) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

จากคะแนนสอบของนักเรียนและทดสอบความมีนัยสําคัญของความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยที่ได

จากการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชคาสถิติ t – test 

แบบ Dependent 

 ข้ันตอนที่ 3 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรม  

การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการ        

ทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 วิเคราะหโดย    

การหาคาเฉลี่ย ( X ) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาความเชื่อมั่นโดยใชสูตร

สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) จากคะแนนระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอ    

การเรียนโดยใช ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
 
สรุปผลการการศึกษาคนควา 
 1. ผลการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียน               

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 สรุปผลการศึกษาคนควาไดดังนี้ 

  1.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  

ปที่ 1 มี 4 องคประกอบคือ 1) คูมือการใชชุดกิจกรรม ซึ่งประกอบไปดวย คําชี้แจงสําหรับครู       

คําชี้แจงสําหรับนักเรียน แผนผังการจัดชั้นเรียน แผนการจัดการเรียนรู 2) บัตรคําสั่ง 3) เนื้อหาสาระ

และสื่อการเรียนตางๆ ไดแก บัตรเนื้อหา บัตรกิจกรรม บัตรงาน บัตรเฉลยบัตรงาน 4) การวัดและ

ประเมินผล ไดแก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการ   

ทางวิทยาศาสตร เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เฉลยแบบทดสอบวัดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรโดยมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู     

5 ข้ันตอน คือ 1) ข้ันสรางความสนใจ 2) ข้ันสํารวจและคนหา 3) ขั้นอธิบายและลงขอสรุป            

4) ข้ันขยายความรู 5) ข้ันประเมิน  
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  1.2 ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  

ปที่ 1 โดยรวมมีความเหมาะสมของชุดกิจกรรมอยูในระดับมาก ( X =4.48, S.D.=0.08) 

  1.3 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู          

ที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กับนักเรียน จํานวน 30 คน พบวา มีประสิทธิภาพเทากับ

76.63/75.92 

 2. ผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์     

ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียน               

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 สรุปผลการการศึกษาคนควาไดดังนี้ 

  2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง พลังงานความรอน  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  

ปที่ 1 หลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  2.2 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน ของนักเรียน      

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ       

ทางสถิติที่ระดับ .01 

 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู

แบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร

เรื่อง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา นักเรียนที่มีความพึงพอใจ   

ตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมอยูในระดับมากที่สุด ( X =4.56, S.D.=0.26) 
 
อภิปรายผลการศึกษาคนควา 
 ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์    

ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียน               

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผูศึกษาคนควาไดนําประเด็นที่คนพบมาอภิปรายโดยแบงออกเปน 3 ตอน

ตามจุดมุงหมายของการศึกษา ดังนี้ 

 1. ผลการสรางและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู          

ที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ผูศึกษาคนควาสรางขึ้น ไดผานการพิจารณาความเหมาะสม

ของดานตางๆ ของชุดกิจกรรม จากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน พบวา มีความเหมาะสมอยูในระดับ

มาก ทั้งนี้เนื่องมาจากในการสรางชุดกิจกรรมผูศึกษาคนควาไดศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลาง
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การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1

รูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู หลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวกับชุดกิจกรรม        

การเรียนรู การวัดผลและประเมินผลของกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ตลอดจนงานการศึกษา

คนควาที่เกี่ยวของกับการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูที่มีรูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบเสาะ 

หาความรู แลวจึงดําเนินการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู ที่มีองคประกอบสอดคลองกับกระบวนการ

เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน คือ สรางความสนใจ สํารวจและคนหา อภิปรายและลงขอสรุป

ขยายความรู และประเมินผลพรอมการประเมินครอบคลุมทั้ง 3 ดาน คือ ดานพุทธพิสัย ประเมิน

ความรูความจํา  ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห การประเมินคา           

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 13 ทักษะ คือ 1) ทักษะการสังเกต 2) ทักษะการวัด              

3) ทักษะการคํานวณหรือการใชตัวเลข 4) ทักษะการจําแนกประเภท 5) ทักษะการหาความสัมพันธ

ระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา 6) ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล           

7) ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล 8) ทักษะการพยากรณ 9) ทักษะการตั้งสมมติฐาน             

10) ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิ บั ติการ  11) ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร                 

12) ทักษะการทดลอง 13) ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป ซึ่งไดดําเนินการตาม

คําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญอยางเปนระบบ 

 ผูศึกษาคนควาไดมีการตรวจสอบเพื่อแกไขขอบกพรองของชุดกิจกรรม โดยมีการทดลอง

ใชกับนักเรียน จํานวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมดานภาษา เนื้อหา กิจกรรม สื่อ เวลา

และปญหาที่พบในการใชชุดกิจกรรม พรอมทั้งแกไขขอบกพรอง แลวนําไปทดลองใชกับนักเรียน

จํานวน 9 คน เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม และผลจากการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม

ทั้ง 4 ชุดมีประสิทธิภาพ 72.92/71.53, 75.35/73.61, 75.69/74.31 และ74.31/72.92 ประสิทธิภาพ

โดยรวมมีคา 74.72/73.19 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่ 75/75 ตามที่กําหนดไว จากนั้นเมื่อนํา            

ชุดกิจกรรมมาทดลองใชกับนักเรียนกลุม 30 คน พบวาชุดกิจกรรมทั้ง 4 ชุด มีประสิทธิภาพ

75.83/75.21, 76.88/76.15, 77.08/76.46 และ76.67/75.63 ประสิทธิภาพโดยรวมมีคา

76.63/75.92 เปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว ซึ่งสอดคลองกับการกําหนดเกณฑมาตรฐานของ      

วาโร  เพ็งสวัสด์ิ (2546, หนา 43-44) เสนอวาการกําหนดเกณฑเทาใดนั้นผูสอนเปนผูพิจารณาตาม

ความเหมาะสม แตโดยปกติเนื้อหาที่เปนความรูมักจะตองเอาไวที่ 80/80, 85/85, 90/90 สวน

เนื้อหาที่เปนทักษะอาจจะตั้งไวตํ่ากวานี้ เชน 75/75 ทั้งนี้หลังจากประเมินประสิทธิภาพแลวผลลัพธ        

ควรใกลเคียงกับเกณฑที่ต้ังเอาไว และไมตํ่ากวาเกณฑเกิน 2.5% ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากชุดกิจกรรม

มีคูมือการใชชุดที่ครบถวน มีบัตรคําสั่งที่ชัดเจนและถูกตอง เปนลําดับข้ันตอน นักเรียนสามารถ
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นําไปปฏิบัติไดจริง มีส่ือการเรียนการสอนที่พัฒนาผูเรียนทั้งดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร มีบัตรเนื้อหาที่ เหมาะสมกับผูเรียน สามารถใหผู เรียนบรรลุ

วัตถุประสงคตามตัวชี้วัด ดานแผนการจัดการเรียนรูมี ข้ันตอนตามการเรียนการสอนแบบ            

สืบเสาะหาความรูที่สามารถทําใหผูเรียนเรียนรูได รวมทั้งคําชี้แจงสําหรับครูและนักเรียนสามารถ

ทําใหครูและผูเรียนปฏิบัติตามคําแนะนํากระทั่งบรรลุวัตถุประสงคได มีการวัดผลประเมินผลที่ตรง

และครอบคลุมตัวชี้วัด ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของกนกวลี แสงวิจิตรประชา (2550, หนา 

บทคัดยอ) ซึ่งไดศึกษาเรื่อง การพัฒนา ชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวนสืบเสาะหาความรู   

วิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน เร่ือง หนวยของชีวิตและชีวิตพืช สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

พบวาชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพเทากับ 76.67/77.92 และสอดคลองกับผลการวิจัยของ               

ฐิตาภรณ  พันธศรี (2549, หนา บทคัดยอ) ในการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูตามวัฏจักร        

การสืบเสาะความรูเร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียน   

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 ผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรู  

มีประสิทธิภาพเทากับ 80.73/77.18 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนด 

 2. ผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์     

ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียน   

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

  2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้อาจเนื่องจากนักเรียนไดเรียนโดยใชชุดกิจกรรมที่มี     

สื่อการเรียนรูที่ดี และหลากหลาย มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้น คือ         

1) ขั้นสรางความสนใจ 2) ขั้นสํารวจและคนหา 3) ขั้นอภิปรายและลงขอสรุป 4) ขั้นขยายความรู 

และ 5) ข้ันประเมิน ซึ่งการเรียนโดยขั้นตอนเหลานี้ และโดยเฉพาะขั้นอภิปรายและลงขอสรุป 

สามารถทําใหนักเรียนไดมีการสรางองคความรูดวยตนเอง เกิดการพัฒนาดานพุทธิพิสัย เกิดการ

เรียนรูที่คงทน เพราะการเรียนรูมีความหมายตอผูเรียน ไดรวมทํากิจกรรมมีปฏิสัมพันธกับกลุมได

เคลื่อนไหวรางกายทําใหเกิดการเรียนรูที่ดีข้ึน มีการนําความรูไปประยุกตใช ทําใหนักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 ผลการศึกษาคนควาสอดคลองกับผลการวิจัยของ อรอนงค  ฟาคะนอง (2548, หนา 

บทคัดยอ) ที่พบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมมีผลการเรียนรูดานความรูหลังเรียนสูงกวา

กอนเรียน และสอดคลองกับผลการวิจัยของนิ่มนวล  พุทธทา (2549, หนา บทคัดยอ) ซึ่งพบวา 
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นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนดวยกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรู 5E สูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  2.2 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นสูงกวา

กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้อาจเนื่องจากนักเรียนไดเรียนโดยใช            

ชุดกิจกรรมที่มีส่ือการเรียนรูที่ดี และหลากหลาย มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 

5 ขั้น  คือ 1) ขั้นสรางความสนใจ  2) ขั้นสํารวจและคนหา  3) ขั้นอภิปรายและลงขอสรุป                

4) ขั้นขยายความรู และ 5) ขั้นประเมิน ซึ่งการเรียนโดยขั้นตอนเหลานี้ และโดยเฉพาะขั้นสํารวจ

และคนหา สามารถทําใหนักเรียนไดมีฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เกิดการพัฒนา       

ดานทักษะพิสัยอยางยิ่ง มีการทดลองอยางถูกตองตามขั้นตอน และครอบคลุมทั้ง 13 ทักษะ 

ทํานองเดียวกับผลการวิจัยของ  นันทกา   คันธิยงค  (2547, หนา  บทคัดยอ )  ซึ่ งพบวา               

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังเรียนดวยกิจกรรมการเรียนการสอนตามวัฏจักรการเรียนรู 

5E สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรม โดยรวมมีความพึงพอใจ 

อยูในระดับมากที่สุด ( X =4.56) เมื่อพิจารณาแตละดานพบวาทุกดานมีความพึงพอใจในระดับ

มากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยดังนี้ ดานปจจัยนําเขา X = 4.55 ดานกระบวนการ X  = 4.57 และ

ดานผลผลิต X =4.53 ที่เปนเชนนี้อาจเนื่องมาจากการเรียนดวยชุดกิจกรรมเปนการสราง    

ความแปลกใหมใหแกนักเรียนจึงชวยเราความสนใจ  ทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรน                 

มีการรวมกันทํากิจกรรมทําใหนักเรียนมีความสุขในการเรียน  นักเรียนมีความประทับใจ               

ในการทํางานกลุมรวมกัน ทําใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนอยางแทจริง อีกทั้งการเรียนไดเปด

โอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ ชัยยงค  พรหมวงศ (2520, หนา 34 

อางอิงใน สุรีย  อรรถกร, 2551, หนา 26) บุญเกื้อควรหาเวช (2543, หนา 110-111) ทํานอง

เดียวกับผลการวิจัยของวรเชรษฐ  ชาเมืองกุล และคณะ (2551, หนา บทคัดยอ) ที่พบวานักเรียน   

มีความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมในระดับมาก ( X =3.58) ทั้งดานปจจัยนําเขา     

ดานกระบวนการ และดานผลผลิต และทํานองเดียวกับงานวิจัยของกรองทอง  เอี่ยมเขียว และคณะ 

(2548, หนา บทคัดยอ) ที่พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรูทั้ง 3 ดาน คือ 

ดานปจจัยนําเขา ดานกระบวนการ และดานผลผลิตอยูในระดับมาก 

 ผลการศึกษาคนควาแสดงใหเห็นวาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู           

ที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทําใหเกิดการเรียนรู โดยการฝกใหนักเรียนไดสืบเสาะ         
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หาความรูอยางเปนขั้นตอน เกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรตามวัฏการสืบเสาะหาความรู

ทําใหนักเรียนเกิดองคความรูใน เร่ือง พลังงานความรอน สงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงขึ้น รวมทั้งนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนโดยใช

ชุดกิจกรรมอยูในระดับมากที่สุด 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1. การจัดการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรูนั้น เปนกิจกรรม   

ที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ ผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองโดยใชกระบวนการกลุม ครูตองสงเสริม

ใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวมในชั้นเรียนใหมากที่สุด  

 2. การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูในขั้นสํารวจและคนหา ตองใหผูเรียน         

ไดปฏิบัติการทดลองเพื่อฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

 3. กิจกรรมการทดลองประสาทสัมผัสทางกายในชุดกิจกรรมที่ 1 ครูตองดูแลเรื่อง

อุณหภูมิของน้ําอุนใหเปนไปตามการทดลองอยางกวดขัด เพื่อปองกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้น 

 4. การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูตองพัฒนาใหมีกิจกรรมที่ใหนักเรียนสรางองคความรู

ดวยตนเอง ไดปฏิบัติกิจกรรมพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไดมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน

นักเรียนจึงจะเกิดการเรียนรูอยางพึงพอใจมากที่สุดได 
 ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
 1. ควรพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการ            

ทางวิทยาศาสตรในเรื่องอื่นและในระดับชั้นอื่นๆ  

 2. ควรพัฒนานวัตกรรมที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการ      

ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนในรูปแบบอื่นๆ เชน การเรียนรูโดยใชโครงงาน การเรียนรูโดยวิธีการ

ทางวิทยาศาสตร การเรียนรูแบบรวมมือ เปนตน 

 


