
บทที่  5 
 

บทสรุป 
 

 การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  

ปที่ 1 มีจุดประสงค ข้ันตอน และสรุปผลการศึกษาคนควา ดังนี้ 

จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1. เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู        

ที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ตามเกณฑ 75/75 

 2. เพื่อใชและศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริม

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ดังนี้ 

  2.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรม

การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการ        

ทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  

  2.2 เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนโดยใช

ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ

สืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง

พลังงานความรอน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
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วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  

ปที่ 1 ผูศึกษาคนควาไดดําเนินการศึกษาตามกระบวนการของงานวิจัยและพัฒนา (Research and 

Development) มีวิธีการดําเนินการ 3 ข้ันตอน ดังนี้ 

 ข้ันตอนที่ 1 สรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู

ที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 ในการสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู         

ที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผูศึกษาคนควาไดสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู จํานวน 4 ชุด

และนําชุดกิจกรรมการเรียนรูที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ซึ่งเปนผูเชี่ยวชาญ        

ดานหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและการสอนในคณะวิทยาศาสตร จํานวน 1 ทาน

ผูเชี่ยวชาญดานการสอน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร จํานวน 2 ทาน พิจารณาความเหมาะสม

ขององคประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู จากนั้นนําไปปรับปรุงแกไขชุดกิจกรรมการเรียนรูตาม

คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ แลวนําชุดกิจกรรมการเรียนรูไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา    

ปที่ 1 โรงเรียนไทรงามพิทยาคม สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาการมัธยมศึกษา เขต 41จํานวน 3 คน

เพื่อปรับปรุง เวลา รูปแบบและความเหมาะสมของชุดกิจกรรม จากนั้นนําไปทดลองใชกับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเดียวกันกับนักเรียน จํานวน 9 คน และจํานวน 30 คนเพื่อหา

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามเกณฑ 75/75 

 ข้ันตอนที่ 2 ใชและศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู          

ที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ดังนี้ 

  2.1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ

สืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง 

พลังงานความรอน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังเรียนกับกอนเรียน 

  2.2 การเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดยใช

ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1     

หลังเรียนกับกอนเรียน 
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   ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553

ในเขตสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาการมัธยมศึกษา เขต 41 

   กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา

2553 โรงเรียนไทรงามพิทยาคม สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาการมัธยมศึกษา เขต 41 จํานวน      

1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 44 คน 
 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง พลังงานความรอน 

 3. แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน 

 ข้ันตอนที่ 3 ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรม        

การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการ        

ทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  

 ในการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมผูศึกษาคนควา

ไดเก็บขอมูลดวยตนเองจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 โรงเรียน

ไทรงามพิทยาคม สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาการมัธยมศึกษา เขต 41 จํานวน 1 หองเรียน 

จํานวนนักเรียน 44 คน ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริม

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชแบบประเมินความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรม  

การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการ        

ทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 
 การวิเคราะหขอมูล 
 การสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  

ปที่ 1 ผูศึกษาคนควาไดวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

 ข้ันตอนที่ 1 การสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียน   

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 วิเคราะหโดยการหาความเหมาะสมขององคประกอบตางๆ ของชุดกิจกรรม

การเรียนรู ดวยการ หาคาเฉลี่ย ( X ) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และหาประสิทธิภาพ

ของชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยสูตร E1 / E2 
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 ข้ันตอนที่ 2 การใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียน   

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 วิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย ( X ) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

จากคะแนนสอบของนักเรียนและทดสอบความมีนัยสําคัญของความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยที่ได

จากการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชคาสถิติ t – test 

แบบ Dependent 

 ข้ันตอนที่ 3 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรม  

การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการ        

ทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 วิเคราะหโดย    

การหาคาเฉลี่ย ( X ) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาความเชื่อมั่นโดยใชสูตร

สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) จากคะแนนระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอ    

การเรียนโดยใช ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
 
สรุปผลการการศึกษาคนควา 
 1. ผลการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียน               

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 สรุปผลการศึกษาคนควาไดดังนี้ 

  1.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  

ปที่ 1 มี 4 องคประกอบคือ 1) คูมือการใชชุดกิจกรรม ซึ่งประกอบไปดวย คําชี้แจงสําหรับครู       

คําชี้แจงสําหรับนักเรียน แผนผังการจัดชั้นเรียน แผนการจัดการเรียนรู 2) บัตรคําสั่ง 3) เนื้อหาสาระ

และสื่อการเรียนตางๆ ไดแก บัตรเนื้อหา บัตรกิจกรรม บัตรงาน บัตรเฉลยบัตรงาน 4) การวัดและ

ประเมินผล ไดแก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการ   

ทางวิทยาศาสตร เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เฉลยแบบทดสอบวัดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรโดยมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู     

5 ข้ันตอน คือ 1) ข้ันสรางความสนใจ 2) ข้ันสํารวจและคนหา 3) ขั้นอธิบายและลงขอสรุป            

4) ข้ันขยายความรู 5) ข้ันประเมิน  
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  1.2 ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  

ปที่ 1 โดยรวมมีความเหมาะสมของชุดกิจกรรมอยูในระดับมาก ( X =4.48, S.D.=0.08) 

  1.3 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู          

ที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กับนักเรียน จํานวน 30 คน พบวา มีประสิทธิภาพเทากับ

76.63/75.92 

 2. ผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์     

ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียน               

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 สรุปผลการการศึกษาคนควาไดดังนี้ 

  2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง พลังงานความรอน  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  

ปที่ 1 หลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  2.2 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน ของนักเรียน      

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ       

ทางสถิติที่ระดับ .01 

 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู

แบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร

เรื่อง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา นักเรียนที่มีความพึงพอใจ   

ตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมอยูในระดับมากที่สุด ( X =4.56, S.D.=0.26) 
 
อภิปรายผลการศึกษาคนควา 
 ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์    

ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียน               

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผูศึกษาคนควาไดนําประเด็นที่คนพบมาอภิปรายโดยแบงออกเปน 3 ตอน

ตามจุดมุงหมายของการศึกษา ดังนี้ 

 1. ผลการสรางและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู          

ที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ผูศึกษาคนควาสรางขึ้น ไดผานการพิจารณาความเหมาะสม

ของดานตางๆ ของชุดกิจกรรม จากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน พบวา มีความเหมาะสมอยูในระดับ

มาก ทั้งนี้เนื่องมาจากในการสรางชุดกิจกรรมผูศึกษาคนควาไดศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลาง
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การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1

รูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู หลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวกับชุดกิจกรรม        

การเรียนรู การวัดผลและประเมินผลของกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ตลอดจนงานการศึกษา

คนควาที่เกี่ยวของกับการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูที่มีรูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบเสาะ 

หาความรู แลวจึงดําเนินการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู ที่มีองคประกอบสอดคลองกับกระบวนการ

เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน คือ สรางความสนใจ สํารวจและคนหา อภิปรายและลงขอสรุป

ขยายความรู และประเมินผลพรอมการประเมินครอบคลุมทั้ง 3 ดาน คือ ดานพุทธพิสัย ประเมิน

ความรูความจํา  ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห การประเมินคา           

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 13 ทักษะ คือ 1) ทักษะการสังเกต 2) ทักษะการวัด              

3) ทักษะการคํานวณหรือการใชตัวเลข 4) ทักษะการจําแนกประเภท 5) ทักษะการหาความสัมพันธ

ระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา 6) ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล           

7) ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล 8) ทักษะการพยากรณ 9) ทักษะการตั้งสมมติฐาน             

10) ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิ บั ติการ  11) ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร                 

12) ทักษะการทดลอง 13) ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป ซึ่งไดดําเนินการตาม

คําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญอยางเปนระบบ 

 ผูศึกษาคนควาไดมีการตรวจสอบเพื่อแกไขขอบกพรองของชุดกิจกรรม โดยมีการทดลอง

ใชกับนักเรียน จํานวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมดานภาษา เนื้อหา กิจกรรม สื่อ เวลา

และปญหาที่พบในการใชชุดกิจกรรม พรอมทั้งแกไขขอบกพรอง แลวนําไปทดลองใชกับนักเรียน

จํานวน 9 คน เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม และผลจากการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม

ทั้ง 4 ชุดมีประสิทธิภาพ 72.92/71.53, 75.35/73.61, 75.69/74.31 และ74.31/72.92 ประสิทธิภาพ

โดยรวมมีคา 74.72/73.19 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่ 75/75 ตามที่กําหนดไว จากนั้นเมื่อนํา            

ชุดกิจกรรมมาทดลองใชกับนักเรียนกลุม 30 คน พบวาชุดกิจกรรมทั้ง 4 ชุด มีประสิทธิภาพ

75.83/75.21, 76.88/76.15, 77.08/76.46 และ76.67/75.63 ประสิทธิภาพโดยรวมมีคา

76.63/75.92 เปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว ซึ่งสอดคลองกับการกําหนดเกณฑมาตรฐานของ      

วาโร  เพ็งสวัสด์ิ (2546, หนา 43-44) เสนอวาการกําหนดเกณฑเทาใดนั้นผูสอนเปนผูพิจารณาตาม

ความเหมาะสม แตโดยปกติเนื้อหาที่เปนความรูมักจะตองเอาไวที่ 80/80, 85/85, 90/90 สวน

เนื้อหาที่เปนทักษะอาจจะตั้งไวตํ่ากวานี้ เชน 75/75 ทั้งนี้หลังจากประเมินประสิทธิภาพแลวผลลัพธ        

ควรใกลเคียงกับเกณฑที่ต้ังเอาไว และไมตํ่ากวาเกณฑเกิน 2.5% ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากชุดกิจกรรม

มีคูมือการใชชุดที่ครบถวน มีบัตรคําสั่งที่ชัดเจนและถูกตอง เปนลําดับข้ันตอน นักเรียนสามารถ
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นําไปปฏิบัติไดจริง มีส่ือการเรียนการสอนที่พัฒนาผูเรียนทั้งดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร มีบัตรเนื้อหาที่ เหมาะสมกับผูเรียน สามารถใหผู เรียนบรรลุ

วัตถุประสงคตามตัวชี้วัด ดานแผนการจัดการเรียนรูมี ข้ันตอนตามการเรียนการสอนแบบ            

สืบเสาะหาความรูที่สามารถทําใหผูเรียนเรียนรูได รวมทั้งคําชี้แจงสําหรับครูและนักเรียนสามารถ

ทําใหครูและผูเรียนปฏิบัติตามคําแนะนํากระทั่งบรรลุวัตถุประสงคได มีการวัดผลประเมินผลที่ตรง

และครอบคลุมตัวชี้วัด ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของกนกวลี แสงวิจิตรประชา (2550, หนา 

บทคัดยอ) ซึ่งไดศึกษาเรื่อง การพัฒนา ชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวนสืบเสาะหาความรู   

วิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน เร่ือง หนวยของชีวิตและชีวิตพืช สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

พบวาชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพเทากับ 76.67/77.92 และสอดคลองกับผลการวิจัยของ               

ฐิตาภรณ  พันธศรี (2549, หนา บทคัดยอ) ในการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูตามวัฏจักร        

การสืบเสาะความรูเร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียน   

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 ผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรู  

มีประสิทธิภาพเทากับ 80.73/77.18 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนด 

 2. ผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์     

ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียน   

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

  2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้อาจเนื่องจากนักเรียนไดเรียนโดยใชชุดกิจกรรมที่มี     

สื่อการเรียนรูที่ดี และหลากหลาย มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้น คือ         

1) ขั้นสรางความสนใจ 2) ขั้นสํารวจและคนหา 3) ขั้นอภิปรายและลงขอสรุป 4) ขั้นขยายความรู 

และ 5) ข้ันประเมิน ซึ่งการเรียนโดยขั้นตอนเหลานี้ และโดยเฉพาะขั้นอภิปรายและลงขอสรุป 

สามารถทําใหนักเรียนไดมีการสรางองคความรูดวยตนเอง เกิดการพัฒนาดานพุทธิพิสัย เกิดการ

เรียนรูที่คงทน เพราะการเรียนรูมีความหมายตอผูเรียน ไดรวมทํากิจกรรมมีปฏิสัมพันธกับกลุมได

เคลื่อนไหวรางกายทําใหเกิดการเรียนรูที่ดีข้ึน มีการนําความรูไปประยุกตใช ทําใหนักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 ผลการศึกษาคนควาสอดคลองกับผลการวิจัยของ อรอนงค  ฟาคะนอง (2548, หนา 

บทคัดยอ) ที่พบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมมีผลการเรียนรูดานความรูหลังเรียนสูงกวา

กอนเรียน และสอดคลองกับผลการวิจัยของนิ่มนวล  พุทธทา (2549, หนา บทคัดยอ) ซึ่งพบวา 
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นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนดวยกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรู 5E สูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  2.2 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นสูงกวา

กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้อาจเนื่องจากนักเรียนไดเรียนโดยใช            

ชุดกิจกรรมที่มีส่ือการเรียนรูที่ดี และหลากหลาย มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 

5 ขั้น  คือ 1) ขั้นสรางความสนใจ  2) ขั้นสํารวจและคนหา  3) ขั้นอภิปรายและลงขอสรุป                

4) ขั้นขยายความรู และ 5) ขั้นประเมิน ซึ่งการเรียนโดยขั้นตอนเหลานี้ และโดยเฉพาะขั้นสํารวจ

และคนหา สามารถทําใหนักเรียนไดมีฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เกิดการพัฒนา       

ดานทักษะพิสัยอยางยิ่ง มีการทดลองอยางถูกตองตามขั้นตอน และครอบคลุมทั้ง 13 ทักษะ 

ทํานองเดียวกับผลการวิจัยของ  นันทกา   คันธิยงค  (2547, หนา  บทคัดยอ )  ซึ่ งพบวา               

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังเรียนดวยกิจกรรมการเรียนการสอนตามวัฏจักรการเรียนรู 

5E สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรม โดยรวมมีความพึงพอใจ 

อยูในระดับมากที่สุด ( X =4.56) เมื่อพิจารณาแตละดานพบวาทุกดานมีความพึงพอใจในระดับ

มากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยดังนี้ ดานปจจัยนําเขา X = 4.55 ดานกระบวนการ X  = 4.57 และ

ดานผลผลิต X =4.53 ที่เปนเชนนี้อาจเนื่องมาจากการเรียนดวยชุดกิจกรรมเปนการสราง    

ความแปลกใหมใหแกนักเรียนจึงชวยเราความสนใจ  ทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรน                 

มีการรวมกันทํากิจกรรมทําใหนักเรียนมีความสุขในการเรียน  นักเรียนมีความประทับใจ               

ในการทํางานกลุมรวมกัน ทําใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนอยางแทจริง อีกทั้งการเรียนไดเปด

โอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ ชัยยงค  พรหมวงศ (2520, หนา 34 

อางอิงใน สุรีย  อรรถกร, 2551, หนา 26) บุญเกื้อควรหาเวช (2543, หนา 110-111) ทํานอง

เดียวกับผลการวิจัยของวรเชรษฐ  ชาเมืองกุล และคณะ (2551, หนา บทคัดยอ) ที่พบวานักเรียน   

มีความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมในระดับมาก ( X =3.58) ทั้งดานปจจัยนําเขา     

ดานกระบวนการ และดานผลผลิต และทํานองเดียวกับงานวิจัยของกรองทอง  เอี่ยมเขียว และคณะ 

(2548, หนา บทคัดยอ) ที่พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรูทั้ง 3 ดาน คือ 

ดานปจจัยนําเขา ดานกระบวนการ และดานผลผลิตอยูในระดับมาก 

 ผลการศึกษาคนควาแสดงใหเห็นวาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู           

ที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทําใหเกิดการเรียนรู โดยการฝกใหนักเรียนไดสืบเสาะ         
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หาความรูอยางเปนขั้นตอน เกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรตามวัฏการสืบเสาะหาความรู

ทําใหนักเรียนเกิดองคความรูใน เร่ือง พลังงานความรอน สงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงขึ้น รวมทั้งนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนโดยใช

ชุดกิจกรรมอยูในระดับมากที่สุด 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1. การจัดการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรูนั้น เปนกิจกรรม   

ที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ ผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองโดยใชกระบวนการกลุม ครูตองสงเสริม

ใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวมในชั้นเรียนใหมากที่สุด  

 2. การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูในขั้นสํารวจและคนหา ตองใหผูเรียน         

ไดปฏิบัติการทดลองเพื่อฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

 3. กิจกรรมการทดลองประสาทสัมผัสทางกายในชุดกิจกรรมที่ 1 ครูตองดูแลเรื่อง

อุณหภูมิของน้ําอุนใหเปนไปตามการทดลองอยางกวดขัด เพื่อปองกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้น 

 4. การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูตองพัฒนาใหมีกิจกรรมที่ใหนักเรียนสรางองคความรู

ดวยตนเอง ไดปฏิบัติกิจกรรมพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไดมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน

นักเรียนจึงจะเกิดการเรียนรูอยางพึงพอใจมากที่สุดได 
 ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
 1. ควรพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการ            

ทางวิทยาศาสตรในเรื่องอื่นและในระดับชั้นอื่นๆ  

 2. ควรพัฒนานวัตกรรมที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการ      

ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนในรูปแบบอื่นๆ เชน การเรียนรูโดยใชโครงงาน การเรียนรูโดยวิธีการ

ทางวิทยาศาสตร การเรียนรูแบบรวมมือ เปนตน 

 


