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บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่ส ง เสริมผลสัมฤทธิ์            

ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียน             

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังนี้ 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร  

  1.1 ความสําคัญของการเรียนวิทยาศาสตร 

  1.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู 

  1.3 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง 

  1.4 คําอธิบายรายวิชาและโครงสรางรายวิชา 

 2. ชุดกิจกรรม 

  2.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 

  2.2 หลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรม 

  2.3 ประเภทของชุดกิจกรรม 

  2.4 องคประกอบของชุดกิจกรรม 

  2.5 ข้ันตอนการพัฒนาชุดกิจกรรม 

  2.6 ข้ันตอนการใชชุดกิจกรรม 

  2.7 คุณคาของชุดกิจกรรม 

  2.8 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

 3. การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 

   3.1 ความหมายของการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 

  3.2 หลักจติวิทยาพื้นฐานของการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  

  3.3 ลักษณะสําคัญของการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 

  3.4 ประเภทของการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 

  3.5 คุณภาพของการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 

  3.6 ขอดีและขอจํากัดของการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
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  3.7 ข้ันตอนการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 

 4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  4.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  4.2 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  4.3 หลักการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 5. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

  5.1 ความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

  5.2 ประเภทของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

  5.3 ลักษณะและความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

  5.4 การสงเสริมใหผูเรียนเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

  5.5 การวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

 6. ความพึงพอใจ 

  6.1 ความหมายความพึงพอใจ 

  6.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจ 

  6.3 การประเมินความพึงพอใจ  

 7. งานวิจยัที่เกี่ยวของ  

  7.1 งานวิจัยในประเทศ 

  7.2  งานวิจัยตางประเทศ 
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หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู 
วิทยาศาสตร 
 1. ความสําคัญของการเรียนวิทยาศาสตร (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 1) 

 วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร

เกี่ยวของกับทุกคนทั้งในชีวิตประจําวันและการงานอาชีพตางๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือ

เครื่องใชและผลผลิตตางๆ ที่มนุษยไดใชเพื่ออํานวยความสะดวกในชีวิตและการทํางาน เหลานี้ลวน

เปนผลของความรูวิทยาศาสตร ผสมผสานกับความคิดสรางสรรคและศาสตรอ่ืนๆ วิทยาศาสตร

ชวยใหมนุษย ไดพัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะห วิจารณ       

มีทักษะสําคัญในการคนควาหาความรู มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถ

ตัดสินใจโดยใชขอมูลที่หลากหลายและมีประจักษพยานที่ตรวจสอบได วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรม

ของโลกสมัยใหมซึ่งเปนสังคมแหงการเรียนรู (knowledge-based society) ดังนั้น ทุกคน

จึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร เพื่อที่จะมีความรูความเขาใจในธรรมชาติและ

เทคโนโลยีที่มนุษยสรางสรรคข้ึน สามารถนําความรูไปใชอยางมีเหตุผล สรางสรรค และ มีคุณธรรม 

 2. สาระและมาตรฐานการเรียนรู (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 2-4) 
 สาระที่ 1  สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
 มาตรฐาน ว 1.1  เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสราง และ

หนาที่ของระบบตางๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสาร 

ส่ิงที่เรียนรูและนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

 มาตรฐาน ว 1.2  เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะ      

ทางพันธุกรรม วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเทคโนโลยีชีวภาพ    

ที่มีผลกระทบตอมนุษยและสิ่งแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร 

ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 
 สาระที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
 มาตรฐาน ว 2.1  เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถิ่น ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับ

ส่ิงมีชีวิตความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตางๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและ

จิตวิทยาศาสตรส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน  

 มาตรฐาน ว 2.2  เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากรธรรมชาติ

ในระดับทองถิ่น ประเทศ และโลกนําความรูไปใชในในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอมในทองถิ่นอยางยั่งยืน 
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 สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร 
 มาตรฐาน ว 3.1  เขาใจสมบัติของสาร ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับ

โครงสรางและแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร 

ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู นําความรูไปใชประโยชน 

 มาตรฐาน ว 3.2  เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร    

การเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสาร    

ส่ิงที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 
 สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที่ 
 มาตรฐาน ว 4.1  เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวง และแรงนิวเคลียร

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชนอยางถูกตองและ 

มีคุณธรรม 

 มาตรฐาน ว 4.2  เขาใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบตางๆ  ของวัตถุในธรรมชาติ             

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใช

ประโยชน 
 สาระที่ 5 พลังงาน 
 มาตรฐาน ว 5.1  เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต การเปลี่ยนรูป

พลังงาน ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอม         

มีกระบวน การสืบเสาะหาความรู ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน  
 สาระที่ 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
 มาตรฐาน ว 6.1  เขาใจกระบวนการตาง  ๆ  ที่ เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก  

ความสัมพันธของกระบวนการตางๆ ที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐาน

ของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไป

ใชประโยชน  
 สาระที่ 7 ดาราศาสตรและอวกาศ 
 มาตรฐาน ว 7.1  เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพการปฏิสัมพันธ

ภายในระบบสุริยะและผลตอส่ิงมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร 

การสื่อสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

 มาตรฐาน ว  7.2 เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศที่นํามาใชในการสํารวจ

อวกาศและทรัพยากรธรรมชาติ ดานการเกษตรและการสื่อสาร มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู



15 

และจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชนอยางมีคุณธรรมตอชีวิตและ

ส่ิงแวดลอม 
 สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
 มาตรฐาน ว 8.1  ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะ 

หาความรู การแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นสวนใหญมีรูปแบบที่แนนอน

สามารถอธิบายและตรวจสอบได ภายใตขอมูลและเครื่องมือที่มีอยูในชวงเวลานั้นๆ เขาใจวา

วิทยาศาสตร เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดลอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน 

 การศึกษาคนควาดวยตนเองในครั้งนี้ พัฒนาผูเรียนในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร

สาระที่ 5 พลังงาน มาตรฐาน ว 5.1 เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1

จากการศึกษาตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 1, 49-50)

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรมุงหวังใหผูเรียน ไดเรียนรูวิทยาศาสตรที่เนนการเชื่อมโยงความรู

กับกระบวนการ  มีทักษะสําคัญในการคนควาและสรางองคความรู  โดยใชกระบวนการ                

ในการสืบเสาะหาความรู และการแกปญหาที่หลากหลาย ใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู         

ทุกขั้นตอน มีการทํากิจกรรมดวยการลงมือปฏิบัติจริงอยางหลากหลาย เหมาะสมกับระดับชั้น 
 3. ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
 สาระที่ 5 พลงังาน 
 มาตรฐาน ว 5.1 เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต การเปลี่ยนรูป

พลังงานปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอมมี

กระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน  
 
ตาราง 1 แสดงตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรูแกนกลางระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 สาระที่ 5  

พลงังาน มาตรฐาน ว 5.1  
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

1. ทดลองและอธิบาย

อุณหภูมิและการวัดอุณหภมูิ  

-การวัดอุณหภูมิเปนการวัดระดับความรอนของสาร 

สามารถวัดดวยเทอรมอมิเตอร 

2. สังเกตและอธิบายการถาย

โอนความรอนและนําความรู

ไปใชประโยชน 

-การถายโอนความรอนมีสามวิธี คือ การนําความรอน 

การพาความรอนและการแผรังสีความรอน 

-การนําความรอน เปนการถายโอนความรอนโดยการสั่นของโมเลกุล 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

2. สังเกตและอธิบายการถายโอน

ความรอนและนําความรูไปใช

ประโยชน 

-การพาความรอน เปนการถายโอนความรอนโดย

โมเลกุลของสารเคลื่อนที่ไปดวย 

-การแผรังสีความรอน เปนการถายโอนความรอนจาก  

คลื่นแมเหลก็ไฟฟา 

-การนําความรูเร่ืองการถายโอนความรอนไปใช  

ประโยชน 

3. อธิบายการดูดกลืนการคาย

ความรอน โดยการแผรังสี และนํา

ความรูไปใชประโยชน 

-วัตถุที่แตกตางกนัมีสมบัติในการดูดกลนืความรอน  

และคายความรอนไดตางกนั 

-การนําความรูเร่ืองการดูดกลืนความรอนและการคาย 

ความรอนไปใชประโยชน 

4. อธิบายสมดุลความรอนและผล

ของความรอนตอการขยายตวัของ

สารและนําความรูไปใชใน

ชีวิตประจําวัน 

-เมื่อวัตถุสองสิ่งอยูในสมดุลความรอน วตัถุทั้งสองมี  

อุณหภูมิเทากนั 

-การขยายตวัของวัตถุเปนผลจากความรอนทีว่ัตถุ  

ไดรับเพิ่มข้ึน 

-การนําความรูเร่ืองการขยายตัวของวัตถุเมื่อไดรับ  

ความรอนไปใชประโยชน 

 
 4. คําอธิบายรายวิชาและโครงสรางรายวชิา 
 

คําอธิบายรายวิชา 
ว 21102 รายวิชา วิทยาศาสตรพื้นฐาน 2           กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1      เวลา 60 ชั่วโมง     จํานวน 1.5 หนวยกิต  
 ศึกษาสํารวจ ตรวจสอบ สืบคน วิเคราะห อภิปราย และปริมาณสเกลาร ปริมาณเวกเตอร 

ระยะทาง การกระจัด อัตราเร็วและความเร็ว ในการเคลื่อนที่ของวัตถุ อุณหภูมิและการวัดอุณหภูมิ 

การถายโอนความรอน การดูดกลืน การคายความรอน โดยการแผรังสี สมดุลความรอนและผลของ

ความรอนตอการขยายตัวของสาร องคประกอบและการแบงชั้นบรรยากาศที่ปกคลุมผิวโลก 

ความสัมพันธระหวาง อุณหภูมิ ความชื้นและความกดอากาศที่มีผลตอปรากฏการณทางลมฟา
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อากาศ การเกิดปรากฏการณทางลมฟาอากาศที่มีผลตอมนุษย การพยากรณอากาศ ผลของ     

ลมฟาอากาศตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต และสิ่งแวดลอม ปจจัยทางธรรมชาติและการกระทํา

ของมนุษยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของโลก รูโหวโอโซน และฝนกรด ผลของภาวะโลกรอน

รูโหวโอโซน และฝนกรด ที่มีตอส่ิงมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

 โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร การสืบเสาะหาความรู การสํารวจตรวจสอบ       

การสืบคนขอมูล และอภิปรายเพื่อใหเกิดความรู ความคิด ความเขาใจ สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู 

มีความสามารถและคานิยมที่เหมาะสม ตัดสินใจนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันมีจิตวิทยาศาสตร 

จริยธรรม คุณธรรม และคานิยมที่เหมาะสม 

รหัสตัวชี้วัด  

ว 4.1 ม.1/1, ม.1/2 

ว 5.1 ม.1/1, ม.1/2, ม.1/3, ม.1/4 

ว 6.1 ม.1/1, ม.1/2, ม.1/3, ม.1/4, ม.1/5, ม.1/6, ม.1/7 

ว 8.1 ม.1/1, ม.1/2, ม.1/3, ม.1/4, ม.1/5, ม.1/6, ม.1/7, ม.1/8, ม.1/9 

รวมทั้งหมด 22  ตัวชี้วัด 
 
ตาราง 2 แสดงโครงสรางรายวิชา วิทยาศาสตรพื้นฐาน 2 รหัสวิชา ว 21102 ภาคเรียน ที่ 2 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เวลา 3 ช่ัวโมง/สัปดาห เวลา 60 ชั่วโมง/ภาคเรียน  
จํานวน 1.5 หนวยกิต 

 

หนวยที ่
ชื่อหนวย 

การเรียนรู 

มาตรฐาน 

การเรียนรู 
ตัวชี้วัด 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ําหนกั 

คะแนน 

1 แรงและการเคลื่อนที ่ ว 4.1 ตัวชี้วัดที่ 1-2 12 20 

2 พลังงานความรอน ว 5.1 ตัวชี้วัดที่ 1-4 15 25 

3 บรรยากาศ (ตอนที่ 1) ว 6.1 ตัวชี้วัดที่ 1-3 15 25 

4 บรรยากาศ (ตอนที่ 2) ว 6.1 ตัวชี้วัดที่ 4-7 18 30 

 
 การศึกษาคนควาไดดําเนินการในหนวยการเรียนรูที่ 2 เร่ือง พลังงานความรอน  

มาตรฐาน ว 5.1 สาระที่ 5 มาวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง เวลา 

และน้ําหนักคะแนน ดังตาราง 3  
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ตาราง 3 แสดงการวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง  
เวลา และน้ําหนักคะแนน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยการเรียนรู เรื่อง พลังงานความรอน 

 

มาตรฐานการเรียนรู 

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 
ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ําหนกั

คะแนน 

สาระที ่5 : พลังงาน

มาตรฐาน ว 5.1 : 

เขาใจความสมัพันธ

ระหวางพลังงานกบั

การดํารงชวีิต การ

เปลี่ยนรูปพลังงาน 

ปฏิสัมพันธระหวาง

สารและพลังงาน 

ผลของการใช

พลังงานตอชีวติและ

ส่ิงแวดลอม  

มีกระบวน การ

สืบเสาะหาความรู  

ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู

และนําความรูไปใช

ประโยชน  

 

1. ทดลองและ

อธิบายอุณหภูมิ

และการวัด

อุณหภูมิ             

(ว 5.1-1) 

2. สังเกตและ

อธิบายการถาย

โอนความรอน และ

นําความรูไปใช

ประโยชน 

(ว 5.1-2) 

 

 

- การวัดอุณหภูมิเปนการ

วัดระดับความรอนของ

สาร สามารถวดัดวย 

เทอรมอมิเตอร 

 

- การถายโอนความรอนมี

สามวธิี คือ การนําความ

รอน การพาความรอน

และการแผรังสีความรอน 

- การนาํความรอน เปน

การถายโอนความรอน

โดยการสัน่ของโมเลกุล 

- การพาความรอน เปน

การถายโอนความรอน

โดยโมเลกุลของสาร

เคลื่อนที่ไปดวย 

- การแผรังสีความรอน 

เปนการถายโอนความ

รอนจากคลืน่

แมเหล็กไฟฟา 

- การนาํความรูเร่ืองการ

ถายโอนความรอนไปใช

ประโยชน 

3 

 

 

 

 

6 

5 

 

 

 

 

10 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

มาตรฐานการเรียนรู 

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  
ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ําหนกั

คะแนน 

สาระที ่5 : พลังงาน

มาตรฐาน ว 5.1 : 

เขาใจความสมัพันธ

ระหวางพลังงานกบั 

การดํารงชวีิต  

การเปลี่ยนรูป

พลังงาน ปฏิสัมพันธ

ระหวางสารและ

พลังงาน ผลของการ

ใชพลังงานตอชีวิต

และสิ่งแวดลอม  

มีกระบวนการสืบ

เสาะหาความรู 

ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู

และนําความรูไปใช

ประโยชน  

 

3. อธิบายการ

ดูดกลืนการคาย

ความรอน โดย

การแผรังสี  

และนําความรูไป

ใชประโยชน       

(ว 5.1-3) 

 

4. อธิบายสมดุล

ความรอนและผล

ของความรอนตอ

การขยายตัวของ

สาร และนาํ

ความรูไปใชใน

ชีวิต 

ประจําวนั  

(ว 5.1-4) 

 

- วัตถทุี่แตกตางกนัมีสมบัติ

ในการดูดกลนืความรอนและ

คายความรอนไดตางกัน 

- การนาํความรูเร่ือง 

การดูดกลืนความรอนและ

การคายความรอนไปใช

ประโยชน 

 

- เมื่อวัตถุสองสิ่งอยูในสมดุล

ความรอน วัตถุทัง้สองมี

อุณหภูมิเทากนั 

- การขยายตัวของวัตถุเปนผล

จากความรอนที่วัตถุไดรับ

เพิ่มข้ึน 

- การนาํความรูเร่ืองการ

ขยายตัวของวตัถุเมื่อไดรับ

ความรอนไปใชประโยชน 

3 

 

 

 

 

 

 

 

3 

5 

 

 

 

 

 

 

 

5 

รวม 15 25 

 
 การศึกษาคนควาดวยตนเองครั้งนี้ ศึกษา เร่ือง พลังงานความรอน ดังหัวขอ 4 หัวขอ 

ตอไปนี้ 

 1. อุณหภูมิและการวัดอุณหภูมิ 

 2. การถายโอนความรอน 

 3. การดูดกลืนและการคายความรอน 

 4. สมดุลความรอน 
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ชุดกิจกรรม 
 การจัดการเรียนรูในสวนของวิชาวิทยาศาสตรจําเปนอยางยิ่งที่ตองนําสื่อการสอนเขามา

ชวยเปนอยางมาก เนื่องจากเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตรมุงเนนที่จะสอนใหนักเรียนมีประสบการณตรง

คนพบความรูดวยตนเอง รูจักการสังเกต คนควา ทดลอง อภิปราย สรุปผล ฯลฯ การที่จะใหนักเรียน

ไดรับผลตามความมุงหมายไดนั้นจําเปนตองมีส่ือการสอนใหนักเรียนใชทดลอง เพื่อใหเกิดความรู

ความเขาใจไดมาก และรวดเร็ว ส่ือการสอน จะเปนเครื่องผอนแรงชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูใน

ระยะเวลาสั้น มีผลดีทั้งดานปริมาณและคุณภาพ เชน ชวยใหครูสอนนักเรียนไดคร้ังละหลายคน

นักเรียนเกิดความรูจริง รูซึ้งและรูแจงอยูในความทรงจําและไมลืมงาย (วรายุ  ล้ีประเสริฐ, 2539, หนา 6) 

 จากการศึกษางานวิจัยที่ เกี่ยวของกับการเรียนการสอนวิทยาศาสตรโดยมุงเนน

คุณลักษณะของผูเรียนดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร พบวา

ชุดกิจกรรมเปนนวัตกรรมที่สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการ        

ทางวิทยาศาสตรได รวมทั้งทําใหเกิดความพึงพอใจตอการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมได 

ดังนั้น ผูศึกษาคนควาดวยตนเองศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรม ดังนี้ 
1. ความหมายของชุดกิจกรรม 

 ชุดกิจกรรมมีชื่อเรียกที่ตางกันไป เชน “ชุดการสอน” “ชุดการเรียน” และ “ชุดการเรียน 

การสอน” ใชชื่อภาษาอังกฤษวา “Learning package”, “Instructional package” และ                           

“Instructional kits” (ชัยวัฒน  สุทธิรัตน, 2552, หนา 43) ในการศึกษาคนควาดวยตนเองครั้งนี้

จะเรียกชื่อชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรม หมายถึง ส่ือสําหรับการจัดการเรียนการสอนซึ่งเปนชุดของ    

สื่อประสม (Multi-media) เกิดจากระบบการผลิตและการนําสื่อการเรียนหลายๆ อยางตั้งแตสอง

ชนิดขึ้นไปที่สัมพันธกันอยางมีคุณคาสงเสริมประสบการณซึ่งกันและกันตามลําดับข้ันที่จัดเอาไว 

สอดคลองกับเนื้อหาวิชา และวัตถุประสงคชวยทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 

สามารถบรรลุวัตถุประสงคและยังชวยใหผูสอนเกิดความมั่นใจ พรอมที่สอนมากขึ้น (วิชัย วงษใหญ, 

2525, หนา 185) ชุดกิจกรรมสามารถถายทอดความรูความเขาใจ พัฒนาเจตคติ และฝกทักษะ

กระบวนการแกผูเรียน เกิดการเรียนตามความถนัดและความสนใจของตนเองเพราะผูเรียนเปน     

ผูปฏิบัติ สอดคลองกับนโยบายปฏิรูปการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ. 2542 ดังที่    

กรมวิชาการ (2535, หนา 86) ไดทําการศึกษาวิจัยรูปแบบนวัตกรรมการเรียนการสอนที่มี

ประสิทธิภาพระดับมัธยมศึกษา พบวา ชุดการเรียนการสอนทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ความคิดสรางสรรค และเจตคติทางวิทยาศาสตรสูงกวา     

การสอนตามปกติ สงเสริมใหผูเรียนไดศึกษาคนควาดวยตนเองตามความสามารถและเลือกเรียน

ในเนื้อหาที่ตนสนใจ โดยไมจํากัดเรื่องของเวลาและสถานที่ใชเวลานอยในการนําเสนอขอมูลตางๆ 
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มีกิจกรรมสําหรับนักเรียนเปนรายบุคคล หรือรายกลุมซึ่งผูเรียนจะดําเนินการเรียนตามคําแนะนําที่

ปรากฏอยูในชุดการเรียนการสอนเปนไปตามลําดับข้ันดวยตนเอง เปนการเพิ่ม ความคลองแคลว

ใหกับผู เ รียนไดคิด  ไดทดลองไปทีละขั้นตอนและสามารถประมวลผลการเรียนรู ไดทันที           

(คณาภรณ  รัศมีมารีย, 2550, หนา 56-57) โดยจัดสื่อประสมตางๆเขาไวดวยกันเปนชุด 

(package) บรรจุอยูในซอง กลองหรือกระเปา ตามที่ผูสรางจะทําขึ้น สวนมากจะประกอบดวย    

ชื่อเร่ือง คําชี้แจง จุดมุงหมาย เนื้อหาการกําหนดกิจกรรม ส่ือการเรียนรู (อาทิ ส่ือส่ิงพิมพ รูปภาพ  

วีดีทัศน วีซีดี ส่ือจําลอง แผนสไลด เปนตน) และการประเมินผล (บุญเกื้อ ควรหาเวช, 2543, หนา 91)

ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรู ยึดหลักจิตวิทยา  จากที่กลาวมานั้นทําใหเชื่อมั่นไดวา              

ชุดกิจกรรมจะสามารถพัฒนาผูเรียนใหมีศักยภาพเพิ่มข้ึน 

 สรุปไดวา ชุดกิจกรรมเปนนวัตกรรมการจัดการเรียนรูที่มีส่ือหลากหลายที่มีความสัมพันธ

กัน ชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรู สงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง จึงสามารถพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรได  
 2. หลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรม 
 แนวคิดพื้นฐานที่ผูศึกษาคนควานํามาใชในการสรางชุดกิจกรรมเกิดจากการสังเคราะห

หลักการจาก ชัยยงค พรหมวงศ (2526, หนา 35 อางอิงใน สุนันทา  สุนทรประเสริฐ, ม.ป.ป, หนา 10)

ชม  ภูมิภาค (2528, หนา 100-101 อางอิงใน อรนุช  ลิมตศิริ, 2546, หนา 168) และ บุญเกื้อ  ควรหาเวช 

(2543, หนา 92-94) มีหลักการและทฤษฎีซึ่งประกอบดวยแนวคิด 6 ประการ ดังนี้ 

2.1 ทฤษฏีความแตกตางระหวางบุคคล  

  การเรียนการสอนจะตองคํานึงถึง ความตองการ ความถนัด และความสนใจของ

บุคคลเปนสําคัญ ซึ่งนักการศึกษาไดนําหลักจิตวิทยามาประยุกตใชในการเรียนการสอนโดย

คํานึงถึงความตองการ ความถนัด ความสนใจ ความแตกตางของผูเรียนหลายๆ ดาน เชน 

ความสามารถ สติปญญา ความถนัด ความตองการ ความสนใจ รางกาย สังคม และอื่นๆ 

  2.2 ปฏิกิริยาสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน และนักเรียนกับสภาพแวดลอม 

  แตกอนความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนในหองเรียนมีลักษณะเปนทางเดียว คือ 

ครูเปนผูนํา และนักเรียนเปนผูตาม ครูมิไดเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดอยางเสรี นักเรียน

อาจจะมีโอกาสไดพูดก็ตอเมื่อครูใหพูด นักเรียนเปนฝายรับความรูจากครูซึ่งเปนผูถายทอดความรู

ใหแกนักเรียนอยูตลอดเวลาและยึดผูสอนเปนแหลงความรู นักเรียนแทบไมมีโอกาสแสดง       

ความคิดเห็นตอเพื่อนๆ และตอครูจึงขาดทักษะการแสดงออก จึงนํามาสูการผลิตสื่อใหเปนแหลง

ความรูที่ เปดโอกาสใหนักเรียนไดเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนดวยตนเอง  มีการจัด

ประสบการณใหนักเรียนดวยการใชความรูจากสื่อการสอนแบบตางๆ เกิดทักษะการแสดงออกครู
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จึงเปนผูคอยชี้แนะและใหคําปรึกษาในการเรียนการสอน ครูจะถายทอดความรูใหแกนักเรียน   

เพียงหนึ่งในสามของเนื้อหาทั้งหมดอีกสองสวนโดยนักเรียนจะเปนผูสรางองคความรูดวยตนเอง

จากสิ่งที่ครูเตรียมไวในรูปของชุดกิจกรรม 

  2.3 ทฤษฎีส่ือประสม 

  เปนการนําเอาสื่อการสอนหลายๆ อยางมาสัมพันธกัน และมีคุณคาที่สงเสริมซึ่งกัน

และกันอยางมีระบบ ส่ือการสอนอยางหนึ่งอาจใชเพื่อเราความสนใจ ในขณะที่อีกอยางหนึ่งใชเพื่อ

อธิบายขอเท็จจริงของเนื้อหา และอีกชนิดหนึ่งอาจใชเพื่อกอใหเกิดความเขาใจอยางลึกซึ้ง การใช

ส่ือประสมจะชวยใหผูเรียนมีประสบการณจากประสาทสัมผัสที่ผสมผสานกันใหนักเรียนไดคนพบ

วิธีการที่จะเรียนในสิ่งที่ตองการไดดวยตนเองมากยิ่งขึ้น กลาวคือ ชุดกิจกรรมจัดเปนนวัตกรรมที่ใช

หลักการและทฤษฎีของสื่อประสม 

  2.4 การนํากระบวนการกลุมมาใช  

  แนวโนมในปจจุบันและอนาคตกระบวนการเรียนรูจะตองนํากระบวนการกลุมสัมพันธ

มาใช เพื่อเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดทํากิจกรรมรวมกัน 

  2.5 ทฤษฎีการเรียนรู  

  ยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรู หมายถึง การเรียนการสอนที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดเขา

รวมกิจกรรมการเรียนดวยตนเอง มีทางทราบวาการตัดสินใจหรือการทํางานของตนถูกหรือผิด

อยางไร ทราบผลการเรียนของตนทันที มีการเสริมแรงบวกที่ทําใหนักเรียนภาคภูมิใจที่ไดทําถูกหรือ

คิดถูก อันจะทําใหเกิดการกระทําพฤติกรรมนั้นซ้ําอีกในอนาคตและไดเรียนรูไปทีละขั้นตาม

ความสามารถ ความสนใจของผูเรียนโดยไมตองมีใครบังคับ 

  2.6 การนําวิธีวิเคราะหระบบมาใช 

  นํามาใชในการสรางชุดการสอนเปนการจัดเนื้อหาวิชาใหสอดคลองกับสภาพแวดลอม

และวัยของผูเรียน รายละเอียดตางๆ ไดนําไปทดลองปรับปรุงจนมีคุณภาพเชื่อถือไดแลวจึงนํามาใช

ซึ่งมีการเสนอแนะ การสอนสําหรับครู ต้ังแตการตั้งจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมข้ึนตอนการจัด

กิจกรรม ส่ือการสอนตลอดจนเครื่องมือและวิธีการประเมินผล ทุกสิ่งทุกอยางในระบบจะตองสราง

ข้ึนเปนแบบบูรณาการ มีความเกื้อกูลและสอดคลองกันอยางดี 

จากการศึกษาสรุปไดวาชุดกิจกรรมมีหลักการ แนวคิดและทฤษฏีที่เกี่ยวของที่สําคัญ   

อันจะเกิดประโยชน ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองตามความสามารถ ความถนัด และ    

ความสนใจที่แตกตางกัน เกิดกระบวนการทํางานกลุม มีโอกาสไดแสดงออก มีปฏิสัมพันธกับครู 

เพื่อนและสภาพแวดลอม ทําใหเกิดการพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนได  
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 3. ประเภทของชุดกิจกรรม 
 จากการสังเคราะหประเภทของชุดกิจกรรมจาก วิชัย  วงษใหญ (2525, หนา 185) และ

สุนันทา  สุนทรประเสริฐ (ม.ป.ป., หนา 2-3) ซึ่งประเภทของชุดกิจกรรม แบงไดเปน 4 ชนิด 

ตามลักษณะของการใช คือ 

  3.1 ชุดกิจกรรมสําหรับประกอบคําบรรยาย 

  เรียกอีกอยางหนึ่งวาชุดกิจกรรมสําหรับครูใช คือเปนชุดกิจกรรมที่กําหนดกิจกรรม

และสื่อการเรียนใหครูใชประกอบคําบรรยาย เพื่อเปลี่ยนบทบาทของครูผูพูดใหนอยลงและเปด

โอกาสใหนักเรียนรวมกิจกรรมการเรียนมากยิ่งขึ้น ส่ือที่ใชอาจจะเปนแผนคําสอน สไลดประกอบ

เสียงบรรยายในเทป รูปภาพ แผนภูมิ แผนภาพ ภาพยนตร โทรทัศน และกิจกรรมกลุมชุดกิจกรรม

แบบประกอบคําบรรยายนี้นิยมใชกับการฝกอบรม และการสอนในระดับอุดมศึกษาที่ยังถือวา    

การสอนแบบบรรยายยังมีบทบาทสําคัญในการถายทอดความรูใหแกผูเรียน 

  3.2 ชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุม 

  เปนชุดกิจกรรมที่มุงเนนที่ตัวผูเรียนใหไดประกอบกิจกรรมรวมกันเปนกลุมเล็กๆ

ประมาณ 5-7 คน โดยใชสื่อการสอนที่บรรจุไวในชุดกิจกรรมแตละชุด มุงที่จะฝกทักษะใน

เนื้อหาวิชาที่เรียน และใหผูเรียนมีโอกาสทํางานรวมกัน ชุดกิจกรรมชนิดนี้มักจะใชในการสอนแบบ

กิจกรรมกลุม เชน การสอนแบบศูนยการเรียน การสอนแบบกลุมสัมพันธ เปนตน 

  3.3 ชุดกิจกรรมแบบรายบุคคล หรือ ชุดกิจกรรมตามเอกัตภาพ 

  เปนชุดกิจกรรมที่จัดระบบขึ้นเพื่อใหผูเรียนศึกษาดวยตนเองตามลําดับข้ันตอนตาม

ความสามารถและความสนใจของผูเรียนอาจเรียนที่โรงเรียนหรือที่บานก็ได ถาเรียนทางไกลผูเรียน

ตองศึกษาเรียนรูจากสื่ออ่ืนๆ ประกอบดวย เชน วิทยุ โทรทัศน ฯลฯ ผูเรียนสามารถประเมินผล   

การเรียนดวยตนเองและศึกษาชุดอื่นตอไปตามลําดับ  

  3.4 ชุดกิจกรรมทางไกล 

  เปนชุดการสอนที่ผูสอนกับผูเรียนตางถิ่นตางเวลากันมุงสอนใหผูเรียนศึกษาไดดวย

ตนเองโดยไมตองมาเขาชั้นเรียน แตสามารถเรียนไดเองที่บานโดยมีส่ือประสมตางๆ ที่ผูสอนจัดให

เชน เอกสารการสอน แบบฝกปฏิบัติ เทปเสียงประกอบชุดวิชา รายการวิทยุกระจายเสียง รายการ

วิทยุโทรทัศน ตลอดจนเขารับการสอนเสริมตามศูนยบริการการศึกษาที่จัดขึ้น ความสําเร็จของ

การศึกษาขึ้นอยูกับตัวผูเรียนเปนสวนใหญ ฉะนั้นผูเรียนจึงจําเปนตองมีวินัยและควบคุมตัวเองได

อีกทั้งตองยึดมั่นในแนวปฏิบัติตามคําแนะนําที่กําหนดไวอยางเครงครัด 

 สรุปไดวาชุดกิจกรรมมี 4 ประเภท ไดแก ชุดกิจกรรมสําหรับประกอบคําบรรยาย          

ชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุม ชุดกิจกรรมแบบรายบุคคล และชุดกิจกรรมทางไกล จะเห็นไดวา    
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คูมือการใช

ชุดกิจกรรม 
บัตรงาน/ 
บัตรคําสั่ง 

การวัดและประเมินผล

ความกาวหนาของ

เนื้อหา/ส่ือการ
เรียนตาง ๆ 

ชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุมมีความเหมาะสมในการจัดการเรียนรูที่จะพัฒนาผลสัมฤทธิ์        

ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 13 ทักษะของผูเรียน เพราะสามารถจัด

ผูเรียนเปนกลุมเล็กๆ เนนการฝกทักษะดวยการทํางานรวมกัน 
 4. องคประกอบของชุดกิจกรรม  
 จากการสังเคราะหองคประกอบของชุดกิจกรรม จาก ชัยยงค  พรหมวงศ (2523, หนา 24 

อางอิงใน สุรีย  อรรถกร, 2551, หนา 24) วิชัย  วงษใหญ (2525, หนา 186-189) บุญชม ศรีสะอาด 

(2541, หนา 95) บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2542, หนา 95-97) และสาโรจ  โสภีรักข (2546 หนา 137-138) 

สรุปไดวา ชุดกิจกรรมจะประกอบดวยสื่อประสมในรูปของวัสดุ อุปกรณ และวิธีการตั้งแต 2 อยาง

ข้ึนไป มาบูรณาการโดยวิธีจัดระบบเพื่อใชชุดกิจกรรมแตละชุดมีประสิทธิภาพและความสมบูรณ 

ชุดกิจกรรมประกอบดวยสวนตางๆ ที่สําคัญ 4 ดาน ดังนี้  

 

 

 

 

  4.1 คูมือการใชชุดกิจกรรม 

  เปนคูมือที่จัดทําขึ้นเพื่อใหผูใชชุดกิจกรรมศึกษาและปฏิบัติตามเพื่อใหบรรลุ

จุดประสงคอยางมีประสิทธิภาพ อาจเปนคูมือสําหรับครูใชชุดกิจกรรมในการจัดการเรียนการสอน

และหรือคูมือสําหรับผูเรียนที่ตองเรียนจากชุดกิจกรรม ภายในคูมือครูจะชี้แจงถึงวิธีการใช          

ชุดกิจกรรม เอาไวอยางละเอียด อาจจะทําเปนเลมหรือแผนพับก็ได อาจประกอบดวยแผน        

การจัดการเรียนรู ส่ิงที่ครูตองเตรียมกอนสอน บทบาทของผูเรียน การจัดชั้นเรียนพรอมแผนผัง            

  4.2 บัตรงาน/บัตรคําสั่ง 

  เปนบัตรที่มีคําสั่งวาจะใหผูเรียนปฏิบัติอะไรบาง โดยระบุกิจกรรมตาม ลําดับข้ันตอน

ของการเรียน อาจเปนกระดาษแข็งหรือออนตามขนาดที่เหมาะสมกับวัยเรียนมักนิยมใชกระดาษ

แข็งตัดเปนบัตรขนาด 6 คูณ 8 นิ้ว ซึ่งประกอบดวย 

     4.2.1 ชื่อบัตร กลุม หัวเรื่อง 

     4.2.2 คําสั่งวาจะใหผูเรียนปฏิบัติอะไรบาง 

     4.2.3 กิจกรรมที่ผูเรียนทําตามลําดับข้ันตอนของการเรียน 

  บัตรคําสั่งจะตองมีถอยคํากะทัดรัด เขาใจงาย ชัดเจน ครอบคลุมกิจกรรมที่ตองการให

ผูเรียนปฏิบัติ ผูเรียนจะตองอานบัตรคําสั่งใหเขาใจกอนแลวจึงปฏิบัติเปนขั้นๆ ไป 

  4.3 เนื้อหาสาระและสื่อการเรียนตางๆ 
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  โดยจัดใหอยูในรูปของสื่อการสอนแบบประสม และกิจกรรมการเรียนการสอนเปน

กลุม และรายบุคคลตามวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม อาจเปนประเภทสิ่งพิมพ เชน บทความ เนื้อหา

เฉพาะเรื่อง จุลสาร บทเรียนโปรแกรม หรือประเภทโสตทัศนูปกรณ เชน หุนจําลอง ของตัวอยาง 

รูปภาพ แผนภูมิตางๆ เทปบันทึกเสียง ฟลมสตริป สไลดขนาด 2 x 2 นิ้ว ของจริง เปนตน 

  4.4 การวัดและประเมินผลความกาวหนาของผูเรียน 

  เปนการตรวจสอบวาหลังจากเรียนโดยใชชุดกิจกรรมจบแลวผูเรียนเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมตามจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไวหรือไม นักเรียนมีความรูเพิ่มข้ึนมีการพัฒนา 

เจตคติ หรือมีความสามารถ ทักษะกระบวนการใดเพิ่มข้ึนบาง ผูเรียนจะทําการประเมินผลความรู

ดวยตนเองกอนและหลังเรียน ซึ่งอาจวัดและประเมินจากแบบทดสอบ แบบฝกหัด รายงาน        

การคนควา และผลของการเรียนรูในรูปแบบตางๆ 

 สรุปไดวา องคประกอบที่สําคัญของชุดกิจกรรมมี 4 องคประกอบ คือ 1) คูมือการใช    

ชุดกิจกรรม ซึ่งประกอบไปดวย คําชี้แจงสําหรับครู คําชี้แจงสําหรับนักเรียน แผนผังการจัดชั้นเรียน

แผนการจัดการเรียนรู 2) บัตรคําสั่ง 3) เนื้อหาสาระและสื่อการเรียนตางๆ ไดแก บัตรเนื้อหา      

บัตรกิจกรรม บัตรงาน บัตรเฉลยบัตรงาน 4) การวัดและประเมินผล ไดแก แบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เฉลยแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เฉลยแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ในการสราง

ชุดกิจกรรมในการศึกษาคนควาดวยตนเองครั้งนี้จะตองสรางองคประกอบของชุดกิจกรรมให

ครบถวนเพื่อความสมบูรณและการมีประสิทธิภาพตอการนําไปใชพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 13 ทักษะของนักเรียน ซึ่งอาจมีการปรับเปลี่ยนให

เหมาะสมกับเนื้อหา สาระในแตละหนวยการเรียนรู 
 5. ขั้นตอนของการพัฒนาชุดกิจกรรม 
 ผูศึกษาคนควาไดสังเคราะหข้ันตอนของการพัฒนาชุดกิจกรรมจากชัยยงค  พรหมวงศ

(2523, หนา 122-123 อางอิงใน สุรีย  อรรถกร, 2551, หนา 25) วิชัย วงษใหญ (2525, หนา 189-193) 

และกระทรวงศึกษาธิการ (2543, หนา 66-67 อางอิงถึง รุงทิวา จักรกร,ม.ป.ป.,หนา 86-89) ดังนี้ คือ 

  5.1 ศึกษาเนื้อหาสาระของวิชาทั้งหมดอยางละเอียดวาสิ่งที่เราจะนํามาทําเปน      

ชุดกิจกรรมนั้น จะมุงเนนใหเกิดหลักการของการเรียนรูอะไรบางใหกับผูเรียน นําวิชาที่ได

ทําการศึกษาวิเคราะหแลวมาแบงเปนหนวยของการเรียนการสอน ในแตละหนวยนั้นจะมีหัวเรื่อง

ยอยๆ รวมอยูอีก ควรจะเรียงลําดับข้ันตอนของเนื้อหาสาระใหถูกตองวาอะไรเปนสิ่งจําเปนที่ผูเรียน

จะตองเรียนรูกอน อันเปนพื้นฐานตามขั้นตอนของความรูและลักษณะธรรมชาติในวิชานั้น                      

  5.2 เมื่อศึกษาเนื้อหาสาระและแบงหนวยการเรียนการสอนไดแลว จะตองพิจารณา
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ตัดสินใจอีกครั้ งวา  จะทําชุดกิจกรรมแบบใดโดยคํานึงถึงขอกําหนดวา  ผู เ รียนคือใคร               

(Who Learner) จะใหอะไรกับผูเรียน (Give what condition) จะใหทํากิจกรรมอยางไร (Does 

what activities) และจะทําไดดีอยางไร (How well criterion) สิ่งเหลานี้จะเปนเกณฑใน            

การกําหนดการเรียน 

  5.3 กําหนดหนวยการเรียนการสอน โดยแบงเนื้อหาวิชาออกเปนหนวยการสอน

ประมาณเนื้อวิชาที่ครูสามารถถายทอดความรูแกนักเรียนไดในหนึ่งสัปดาหหรือสอนไดหนวยละ

คร้ัง โดยคํานึงวาเปนหนวยที่นาสนุก นาเรียนรู ใหความชื่นบานแกนักเรียน หาสื่อการเรียนไดงาย  

  5.4 กําหนดความคิดรวบยอด (Concept) หรือหลักการ ซึ่งสอดคลองกับหนวยและ

หัวเรื่อง โดยสรุปแนวคิดสาระและหลักเกณฑที่สําคัญ เพื่อเปนแนวทางจัดเนื้อหา จัดกิจกรรม    

การเรียนใหสอดคลองกัน เพราะความคิดรวบยอดเปนเรื่องของความเขาใจอันเกิดจากประสาท

สัมผัสกับส่ิงแวดลอม เพื่อตีความหมายออกมาเปนพฤติกรรมทางสมองแลวนําสิ่งใหมไปเชื่อมโยง

กันกับประสบการณเดิม เกิดเปนความคิดรวบยอดฝงอยูในความทรงจํา มนุษยตองมีประสบการณ

ตางๆ พอสมควรจึงจะสรุปแกนแทของการเรียนรูเกิดเปนความคิดรวบยอดได การพิจารณากําหนด

ความคิดรวบยอดหรือหลักการใหชัดเจนจึงเปนสิ่งสําคัญ 

  5.5 กําหนดจุดประสงคการเรียน ใหสอดคลองกับความคิดรวบยอด โดยเขียนเปน

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม ซึ่งหมายถึงความสามารถของผูเรียนที่แสดงออกมาใหเห็นไดภายหลัง

จาการเรียนการสอนบทเรียนแตละเรื่องจบไปแลว โดยผูสอนสามารถวัดได จุดประสงคเชิง

พฤติกรรมนี้ถาผูสอนกําหนด หรือระบุไดชัดเจนมากเทาใด ก็ยิ่งมีทางประสบความสําเร็จใน       

การสอนมากเทานั้น ดังนั้นจึงควรใชเวลาตรวจสอบจุดประสงคการเรียนแตละขอใหถูกตอง และ

ครอบคลุมเนื้อหาสาระของการเรียนรู รวมทั้งมีเกณฑการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไวทุกครั้ง 

  5.6 การวิเคราะหงาน คือ การนําจุดประสงคการเรียนแตละขอมาทําการวิเคราะหงาน

เพื่อหากิจกรรมการเรียนการสอน แลวจัดลําดับกิจกรรมการเรียนใหเหมาะสมถูกตองสอดคลองกับ

จุดประสงคที่กําหนดไวแตละขอ ซึ่งกิจกรรมการเรียนหมายถึง กิจกรรมทุกอยางที่ผูเรียนปฏิบัติ  

เชน การอานบัตรคํา ตอบคําถาม เขียนภาพ ทําการทดลองวิทยาศาสตร ฯลฯ 

  5.7 ลําดับกิจกรรมการเรียน หลังจากพิจารณาจุดประสงคของแตละขอวาจะจัด

กิจกรรมการเรียนรูอยางไร จึงจะบรรลุผลตามจุดประสงคที่กําหนด และตองเรียงลําดับกิจกรรมของ

แตละขอเพื่อใหเกิดการประสานกลมกลืนของการเรียนการสอน นอกจากนั้นตองพิจารณากิจกรรม

พิเศษตางๆ ที่จะเสริมสรางความสนใจและความสามารถของผูเรียนดวย 
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  5.8 กําหนดแบบประเมินผล คือการตรวจสอบดูวาหลังจากการเรียนการสอนแลว

ผูเรียนไดมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามที่จุดประสงคการเรียนกําหนดไวหรือไม ครูตองพิจารณา

หาวิธีการในการประเมินผล จะใชวิธีอยางไร จึงจะประเมินผลไดแนนอนตามจุดประสงคที่กําหนด 

  5.9 เลือกและผลิตสื่อการสอน คือวัสดุอุปกรณและกิจกรรมการเรียนรูที่ครูและ

นักเรียนจะตองกระทํา เพื่อเปนแนวทางในการเรียนรู ซึ่งสื่อการเรียนจะตองเขียนบอกไวใหชัดเจน

ในคูมือครู ครูตองจัดหาและผลิตเพื่อใหไดตามตองการ จัดเปนหมวดหมู โดยจัดใสซอง หรือใส

กลองเพื่อสะดวกแกการใช 

  5.10  หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เพื่อตรวจสอบวาชุดการสอนที่สรางขึ้น          

มีประสิทธิภาพในการเรียน ซึ่งผูสรางจะตองกําหนดเกณฑข้ึนลวงหนา โดยคํานึงถึงหลักการที่วา  

การเรียนเปนกระบวนการเพื่อชวยใหการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียน โดยสรางเสร็จเรียบรอย

แลว นําไปทําการทดลองใชเพื่อปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชจริง 

สรุปไดวาขั้นตอนในการสรางชุดกิจกรรมมี 10 ข้ันตอน ซึ่งทุกขั้นตอนมีความสําคัญและ

การสรางชุดกิจกรรมในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ตองดําเนินการตามขั้นตอนอยางครบถวนและเปน

ลําดับ เพื่อใหไดชุดกิจกรรมที่ถูกตองและมีคุณภาพสามารถพัฒนานักเรียนดานผลสัมฤทธิ์      

ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และทําใหนักเรียนเกิดความพึงพอใจใน        

การเรียนรู 
 6. ขั้นตอนการใชชุดกิจกรรม 
 การใชชุดกิจกรรมมีขั ้นตอนและลําดับ ผลการสังเคราะหจาก ชัยยงค  พรหมวงศ 

(2523, หนา 123 อางอิงใน ชัยวัฒน  สุทธิรัตน, 2552, หนา 439) บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2543, 

หนา 109 - 110) รุงทิวา  จักรกร (ม.ป.ป., หนา 87 อางอิงใน กระทรวงศึกษาธิการ, 2543 หนา 68) 

และ สาโรช  โศภีรักข (2546, หนา 139-140) สรุปข้ันตอนการใชชุดกิจกรรมได ดังนี้ 

  6.1 ข้ันทดสอบความรูเดิม โดยใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน เพื่อดูพฤติกรรม

เบื้องตนอันเปนพื้นฐานการเรียนรูของผูเรียนใชเวลาเรียนประมาณ 10–15 นาที 

  6.2 ข้ันนําเขาสูบทเรียน ทั้งนี้เนื่องจากการนําเขาสูบทเรียนเปนการสรางแรงจูงใจให

ผูเรียนกระตือรือรนมีความตองการที่จะเรียน ทั้งนี้ข้ึนกับเทคนิคของผูสอนดวย ในการนําเขาสู

บทเรียนใหนาสนใจ 

  6.3 ข้ันประกอบกิจกรรม ครูจะตองอธิบายใหนักเรียนเขาใจการทํากิจกรรมกอน     

ลงมือทํากิจกรรม 
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  6.4 สรุปบทเรียน ทําแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อวัดพฤติกรรมการเรียนรูที่เปลี่ยนไป 

ครูนําในการสรุปบทเรียน ซึ่งอาจทําไดโดยการถามหรือใหนักเรียนเลาสรุปความเขาใจ หรือกิจกรรม

อ่ืนใดที่ทําใหแนใจวานักเรียนไดเรียนรูความคิดรวบยอดและหลักการตามที่กําหนด 

  6.5 ประเมินผลการเรียน โดยทําขอทดสอบอีกครั้งเพื่อประเมินดูวานักเรียนบรรลุผล

ตามจุดประสงคหรือไม เพื่อจะไดปรับปรุงแกไขขอบกพรองของนักเรียน ในกรณีที่ไมผาน

จุดประสงคที่กําหนดขอใดขอหนึ่ง ถานักเรียนสอบผานจุดประสงคหมดทุกขอก็ใหเรียนกาวหนา

ตอไป 

 สรุปไดวาขั้นตอนการใชชุดกิจกรรมเปนขั้นตอนที่นําชุดกิจกรรมไปใชกับนักเรียนให

นักเรียนไดปฏิบัติซึ่งมีการวัดความสามารถกอนเรียน มีการเตรียมความพรอมกอนเรียน มีการทํา

กิจกรรม สรุปบทเรียน และประเมินผลการเรียน การศึกษาคนควาในครั้งนี้จะนําชุดกิจกรรมไปใช

โดยจะประยุกตกับการดําเนินการเรียนการสอนในรูปแบบของการสืบเสาะหาความรูดวย 
 7. คุณคาของชุดกิจกรรม 
 จากการสังเคราะหคุณคาของชุดกิจกรรมจากชัยยงค  พรหมวงศ (2520, หนา 34 อางอิงใน 

สุรีย  อรรถกร, 2551, หนา 26) บุญเกื้อ ควรหาเวช (2543, หนา 110-111) และสุนันทา  สุนทรประเสริฐ 

(ม.ป.ป.,หนา 61-62) สามารถสรุปไดดังนี้ 

  7.1 ชวยเราความสนใจของนักเรียนตอส่ิงที่กําลังศึกษา เพราะชุดกิจกรรมจะเปด

โอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนของตนเองมากที่สุด 

  7.2 ทําใหการเรียนการสอนของผูเรียนเปนอิสระจากอารมณของผูสอนชุดกิจกรรม

สามารถทําใหผูเรียนเรียนไดตลอดเวลา ไมวาผูสอนจะมีสภาพหรือความคับของทางอารมณมาก

นอยเพียงใด 

  7.3 ชวยใหการเรียนเปนอิสระจากบุคลิกภาพของผูสอน เนื่องจากชุดการสอนทํา

หนาที่ถายทอดความรูแทนครู ชุดกิจกรรมบรรจุเนื้อหาและประสบการณที่ไดผานการทดสอบ

ประสิทธิภาพมาแลว  ผูสอนที่พูดไมเกงจึงสามารถถายทอดเนื้อหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 

  7.4 เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น ฝกการตัดสินใจ รูจักแสวงหาความรู

ดวยตนเอง ฝกกระบวนการกลุม และมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 

  7.5 ชวยใหผูเรียนจํานวนมากไดรับความรูแนวเดียวกันอยางมีประสิทธิภาพ 

  7.6 ชวยฝกใหผูเรียนรูจักเคารพ นับถือ ความคิดเห็นของผูอ่ืน 

  7.7 สงเสริมการเรียนแบบรายบุคคล ผูเรียนเรียนไดตามความสามารถ ความสนใจ 

ตามเวลาและโอกาสที่เหมาะสมของแตละคน 
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  7.8 ชวยใหผูสอนถายทอดเนื้อหาและประสบการณที่สลับซับซอนและมีลักษณะเปน

นามธรรมสูงซึ่งผูสอนไมสามารถถายทอดดวยการบรรยายไดดี 

  7.9 ชวยขจัดปญหาการขาดแคลนครู เพราะชุดกิจกรรมชวยใหผูเรียนเรียนไดดวย

ตนเองหรือตองการความชวยเหลือจากผูสอนเพียงเล็กนอย 

  7.10  ชวยในการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพราะผูเรียนสามารถนําเอาชุดกิจกรรมไป

ใชไดทุกสถานที่และทุกเวลา 

  7.11  ชวยลดภาระและชวยสรางความพรอมและความมั่นใจใหแกผูสอน เพราะ    

ชุดกิจกรรมผลิตไวเปนหมวดหมู สามารถนําไปใชไดทันที โดยเฉพาะผูที่ไมคอยมีเวลาใน           

การเตรียมการสอนลวงหนา 

  7.12  ชวยใหครูวัดผลผูเรียนไดตรงตามความมุงหมาย 

  7.13  เปนประโยชนในการสอนแบบศูนยการเรียน 

 สรุปไดวาชุดกิจกรรมมีคุณคา เพราะเปนสื่อที่หลากหลาย เราอารมณของนักเรียน ทําให

เกิดความสนใจ สงเสริมการคิดการตัดสินใจของนักเรียน ทําใหนักเรียนไดสรางองคความรูดวย

ตนเอง เปนบุคคลแหงการเรียนรูและชวยขจัดปญหาตางๆ ทั้งดานการขาดแคลนครู ปญหาที่ตัวครู

ลดภาระในการสอนรวมทั้งสงเสริมความมั่นใจในการสอนของครู ชวยใหครูวัดผลการเรียนรูของ

นักเรียนไดตรงตามจุดมุงหมาย 
 8. การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
  ชัยยงค  พรหมวงศ (2523, หนา 494-497 อางอิงใน ชัยวัฒน  สุทธิรัตน, 2552, หนา 

438-439) ไดกลาวถึง การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมดังนี้ การหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม

เพื่อเปนการรับประกันวาชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพในการสอน ผูสรางตองกําหนดเกณฑลวงหนา

โดยคํานึงถึงหลักการเรียนรูเปนกระบวนการ เพื่อชวยใหการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียน

บรรลุผลตามวัตถุประสงค ดังนั้นการกําหนดเกณฑจึงตองคํานึงถึง “กระบวนการ” และ “ผลลัพธ”

โดยกําหนดรอยละของคะแนนเฉลี่ยมีคาเปน E1/E2 

  E1 คือ คาประสิทธิภาพของกระบวนการทํางานคิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยจาก  

การทําแบบฝกหัดและการประกอบกิจกรรม 

  E2 คือ คาประสิทธิภาพของผลลัพธ (พฤติกรรมที่เปลี่ยนในตัวผูเรียนหลังเรียน) คิดเปน

รอยละของคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบฝกหัดและการประกอบกิจกรรม 

  การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมใหมีคาเทาใดนั้น ใหผูสอนพิจารณาตาม

ความเหมาะสม แตโดยปกติเนื้อหาที่เปนความรู ความจํา มักจะตั้งไวที่ 80/80 สวนเนื้อหาที่เปน

ทักษะอาจตั้งไวตํ่ากวานี้ เชน 75/75 เปนตน 
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  การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเปนการทดลองภาคสนาม (1:100) โดยการนํา      

ชุดกิจกรรมไปทดลองใชในชั้นเรียนที่มีนักเรียนตั้งแต 30 - 100 คน หากการสอนภาคสนามไดคา         

E1  และ E2 ไมถึงเกณฑที่ต้ังไว จะตองปรับปรุงการสอนและทําการทดสอบหาประสิทธิภาพซ้ําอีก

อาจอนุโลมใหมีคาระดับความผิดพลาดได ตํ่ากวาเกณฑที่กําหนดไวประมาณ  2.5-5 %      

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม กําหนดไว 3 ระดับ คือ 

  1. สูงกวาเกณฑ  เมื่อประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมสูงกวาเกณฑที่กําหนดไวมีคา 

เกิน 2.5 % 

  2. เทาเกณฑ  เมื่อประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเทากันสูงกวาเกณฑที่กําหนดไวแตไม 

เกิน 2.5 % 

  3. ตํ่ากวาเกณฑ  เมื่อประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมต่ํากวาเกณฑที่กําหนดไวแตไมตํ่ากวา 

2.5 % ถือวายังมีประสิทธิภาพที่ยอมรับได 

  วาโร  เพ็งสวัสด์ิ (2546, หนา 42-45) ไดเสนอเกณฑประกันประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับ

ประสิทธิภาพของนวัตกรรมที่จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เปนระดับที่ผูผลิตพอใจวาถาหาก

นวัตกรรมมีประสิทธิภาพถึงระดับที่กําหนดแลว  ก็มี คุณคานําไปใช ได  และมี คุณคาแก               

การลงทุนผลิตออกมากําหนดเกณฑ ประสิทธิภาพกระทําไดโดยการประเมินผลพฤติกรรมผูเรียน       

2 ประเภทคือ พฤติกรรมตอเนื่อง (กระบวนการ) และพฤติกรรม (ผลลัพธ) 

 1. ประเมินพฤติกรรมตอเนื่อง (Transitional  Behavior หรือ E1) คือประเมินผลตอเนื่อง

ประดวยพฤติกรรมยอยๆ พฤติกรรมนี้เรียกวา “ กระบวนการ ” (Process) ของผูเรียนที่สังเกตจาก

การประกอบกิจกรรมกลุม และรายบุคคล ซึ่งไดแก งานที่ไดรับมอบหมายและกิจกรรมอื่นที่ผูอ่ืน ได

กําหนดไว 

 2. การประเมินพฤติกรรมขั้นสุดทาย (Terminal  Behavior หรือ E2) คือประเมินผลลัพธ

ของผูเรียน (Products) ของผูเรียน โดยพิจารณาจากการทดสอบหลังเรียน 

 การกําหนดคาการหาประสิทธิภาพเปน E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ และ E2 คือ

ประสิทธิภาพของผลลัพธ ซึ่งการที่กําหนดเกณฑ E1/E2 มีคาเทาใดนั้น ผูที่สอนเปนผูพิจารณาโดย

เนื้อหาที่เปนความรูความจํามักจะตั้งคาไวเปน 80/80 , 85/85 และ 90/90 สวนเนื้อหาที่เปนทักษะ

อาจตั้งไวตํ่ากวานี้ เชน 75/75 เปนตน ซึ่งเมื่อผลิตนวัตกรรมเสร็จแลว จะตองนํานวัตกรรมไปหา

ประสิทธิภาพตามขั้นตอนตอไปนี้ 
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 1. 1:1 (หรือแบบเดี่ยว) คือการทดลองกับผูเรียน 1 คน โดยใชเด็กออน ปานกลาง และ

เกง โดยทดลองกับเด็กออนกอน ทําการปรับปรุงแลวนําไปทดลองกับ เด็กปานกลาง แลวจึงนําไป

ทดลองกับเด็กเกง 

 2. 1:10 (หรือแบบกลุม) คือทดลองกับผูเรียน 6 – 10 คน คละผูเรียนทั้งเกงและออน

คํานวณหาประสิทธิภาพและปรับปรุง ซึ่งในแตละครั้งคะแนนจะเพิ่มข้ึนเกือบเทาเกณฑ หรือหาง

จากเกณฑประมาณ 10% นั้นคือคา E1/E2 ประมาณ 70/70 

 3. 1:100 (หรือภาคสนาม) คือทดลองกับผูเรียน 40 – 100 คนคละผูเรียนทั้งเกงและออน 

คํานวณหาประสิทธิภาพและปรับปรุง ซึ่งในครั้งนี้ผลที่ไดควรใกลเคียงกับเกณฑที่ต้ังไว 

 เมื่อทดสอบนวัตกรรมแลว ใหเทียบกับคา เพื่อดูวาเรายอมรับประสิทธิภาพหรือไม        

ซึ่งการยอมรับประสิทธิภาพของนวัตกรรมมี 3 ระดับ 

 1. สูงกวาเกณฑ เมื่อประสิทธิภาพของนวัตกรรมสูงกวาเกณฑที่ต้ังไวมีคาเกิน 2.5% 

 2. เทากับเกณฑ เมื่อประสิทธิภาพของนวัตกรรมเทากับหรือสูงกวาที่ต้ังไวมีคาไมเกิน 

2.5% 

 3. ตํ่ากวาเกณฑ แตยอมรับวามีประสิทธิภาพ เมื่อประสิทธิภาพของนวัตกรรมต่ํากวา

เกณฑที่ต้ังไวมีคาไมเกิน 2.5% 

 ในการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์           

ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียน             

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 นั้น ผูศึกษาคนควา จะนําชุดกิจกรรมที่สรางขึ้นไปทดลองหาประสิทธิภาพ 

โดยตั้งเกณฑประสิทธิภาพ 75/75 โดย 75 ตัวแรก หมายถึง คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรระหวางเรียนของนักเรียนทั้งหมดที่เรียนดวย

ชุดกิจกรรมการเรียนรู คิดเปนรอยละ 75 และ 75 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของนักเรียน

ทั้งหมดที่ทําแบบทดสอบหลังเรียนทุกกิจกรรม คิดเปนรอยละ 75 โดยนําไปทดลองกับนักเรียน       

3 คน 9 คน 30 คน และ เพื่อใหไดชุดกิจกรรมการเรียนรูที่สามารถประกันไดวามีประสิทธิภาพจริง 

ตามที่มุงหวังและเกิด ผลงานการศึกษาคนควาที่มีคุณภาพและเชื่อถือไดตอไป 
 
การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  เปนที่ รู จักกันหลายชื่อ  เชน              

การสืบเสาะหาความรู การสอนแบบสืบสวนสอบสวน วัฏจักรการเรียนรู การสอนแบบสอบสวน  

การสอนใหผูเรียนคนควาหาความรูโดยใชกระบวนการทางความคิด การสอนแบบคนพบการสอน

แบบแกปญหา หรือการสอนแบบสืบเร่ืองราว 
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 1. ความหมายของการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดย

ใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2546,  

หนา 219-220) 

 การเรียนแบบสืบเสาะหาความรูเปนรูปแบบการเรียนรูที่เนนการใชคําถามชักนําใหเกิด

การลงมือสืบสวนใหไดขอเท็จจริงดวยตนเอง วิธีการและขั้นตอนการสืบเสาะสามารถทําใหเกิด  

การคิดเชื่อมโยง และรอยเรียงเปนขั้นตอนไดเปนอยางดี ซึ่งจะมีผลทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจ

กระบวนการไดดี รวมถึงสามารถสรางประสบการณในการเรียนรู (สมชาย  ธนสินชยกุลและคณะ, 

2549, หนา 29) ที่ประกอบดวย 5 ข้ันตอน ไดแก ข้ันสรางความสนใจ (Engagement) ข้ันสํารวจ

และคนหา (Exploration) ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) ข้ันขยายความรู(Elaboration) 

และขั้นประเมิน (Evaluation) โดยคํายอวา สืบเสาะหาความรู มาจาก E ที่เปนตัวอักษรตัวแรกของ

คําภาษาอังกฤษในแตละขั้น 

 สรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปนรูปแบบการเรียน        

การสอนที่มุงสรางประสบการณใหกับผูเรียนไดคนพบความรูดวยตนเอง เกิดการเชื่อมโยงความรู  

มีความสนใจใฝรู มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูที่สามารถนําไปใชไดในชีวิตจริง ประกอบดวย      

5 ขั้นตอนคือ 1) ขั้นสรางความสนใจ 2) ขั้นสํารวจและคนหา 3) ขั้นอธิบายและลงขอสรุป             

4) ข้ันขยายความรู และ 5) ข้ันประเมิน 
2. หลักจิตวิทยาพื้นฐานของการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 

 วีรยุทธ  วิเชียรโชติ (2526, หนา 92 - 101) กลาววา จิตวิทยาการศึกษาเปรียบเสมือน

เครื่องมือชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดีข้ึน เปนการเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนการสอนและ

กลาวถึงจิตวิทยาพื้นฐานในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู มีดังนี้ 

 จิตวิทยาในเรื่องการเรียนรู แบงเปน 3 สวน คือ 

 1. สถานการณเพื่อการเรียนรู เพราะในการเรียนการสอนแบบนี้มุงใหผูเรียนไดคนพบ

ตัวเองจึงตองมีประสบการณเพื่อการเรียนรูเปนสิ่งเราใหผูเรียนไดพัฒนาความรูและความคิด     

 2. กระบวนการเรียนรูและการคิด การเรียนการสอนแบบนี้สงเสริมใหผู เ รียนเกิด

กระบวนการเรียนรู และการคิดอยางมีข้ันตอน โดยเริ่มจากสิ่งที่งายไปหาสิ่งที่ยากและซับซอนขึ้น

เปนลําดับ 

 3. ผลการเรียนรูคือความรู ความคิด และการกระทําเปนผลที่ไดของผูเรียนโดยทั้งสาม

สวนนี้ประสานสัมพันธเกี่ยวของกัน เปนระบบของการเรียนรู 
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 4. จิตวิทยาในเรื่องการเรียนรูดวยการกระทํา เนนใหผูเรียนมีสวนรวม และเปนผูกระทํา

กิจกรรมใหผูเรียนมีโอกาสปรับปรุง และพัฒนาพฤติกรรมของผูเรียน 

 5. จิตวิทยาในเรื่องแรงจูงใจใฝรู เนนใหผู เรียนมีการเรียนรูจากการสังเกต  และ

เปรียบเทียบเมื่อผูเรียนเกิดปญหาของจิต ผูเรียนจะเกิดแรงจูงใจใฝรู คือมีความอยากรูอยากเห็นที่

จะแสวงหาความรูดวยการสืบเสาะหาความรูตอไป 

 6. จิตวิทยาการเรียนรูในการสรางสังกัปแนวหนา เปนขั้นตอนในการสรางความพรอมใน

การเรียน 3 ดาน คือ ความพรอมทางแรงจูงใจ ความพรอมทางปญญา ความพรอมทางพฤติกรรม

การสรางความพรอมใหกับผูเรียนกอนที่จะเริ่มสอนมีความสําคัญมากเพราะถาผูเรียนยังไมพรอมที่

จะเรียนไมวาในทางใดก็ตามการเรียนการสอนจะไมเกิดผลเทาที่ควร 

 ชูศรี สนิทประชากร (2533, หนา 22 - 23) กลาวถึงโครงสรางของวิธีสอนแบบสืบเสาะ    

หาความรูมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีของนักจิตวิทยาในกลุม Cognitive field theory คือ เพียเจย 

(Piaget) ซึ่งวางรากฐานสําคัญของการที่บุคคลจะนําประสบการณตางๆ มาเปนขอมูลใน          

การแกปญหาตางๆ ไดนั้นประกอบดวย 

 1. การใชโครงสรางเดิมเพื่อการเรียนรู (Assimilation Structure) หมายถึง การที่

องคประกอบตางๆ ของปญหามาประสานสัมพันธกัน เปนโครงสรางความคิดของบุคคลทําให

บุคคลเขาใจสิ่งแวดลอมอันเปนปญหา หรือพูดอีกนัยหนึ่งวา บุคคลนําความรูเดิมเทาที่สามารถ

รวบรวมไดมาแปลความหมาย ทําความเขาใจสิ่งแวดลอมหรือการใชความรูเดิมมาคิด ทําความ

เขาใจสิ่งใหมนั่นเอง 

 2. การปรับขยายโครงสรางเพื่อการเรียนรู (Accommodation Structure) หมายถึง    

การที่บุคคลขยายความคิดตอส่ิงแวดลอมกวางขวางออกไป แกปญหาไดลึกซึ้งกวางขวางออกไป

ความคิดนําขอมูลหรือตัวแปรตางๆ มาประกอบการคิดไดกวางขวางขึ้น ทําใหสามารถแกปญหา

ปรับตนใหเขากับส่ิงใหมๆ บุคคลมีความรู ความสามารถในการแกปญหา ทําความเขาใจ

ส่ิงแวดลอมเพิ่มพูนขึ้นโครงสรางทั้งสองที่กลาวมาเปนโครงสรางกระบวนการสืบสวนสอบสวนหรือ

กระบวนการสืบเสาะหาความรูจากโครงสรางทั้งสองนี้ทําใหเราไดใชสังกัปแนวหนาเขาชวยใน    

การเรียนรูใหมๆ โดยใหเด็กถามเกี่ยวกับธรรมชาติ ซึ่งใชการสังเกตเปนสวนใหญเพื่อขยาย

โครงสรางใหกวางขวางออกไป เพื่อใหเกิดสังกัปใหมๆ ใหเด็กพรอมที่จะรับรูจากหลักจิตวิทยา

ดังกลาวจึงสรุปไดวา หลักจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับการสืบเสาะหาความรูไดแกจิตวิทยาการเรียนรู 

การเรียนรูดวยการกระทํา การทําใหเกิดแรงจูงใจใฝรู การสรางสังกัปแนวหนาเพื่อสรางความพรอม
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ในการเรียน เกิดสังกัปใหมๆ ยั่วยุใหนักเรียนเกิดความอยากเรียน และนักเรียนไดศึกษาหาความรู

ดวยตนเองโดยมีครูเปนผูสรางความพรอมใหกับนักเรียน 

 สรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตองคํานึงถึงหลักจิตวิทยาที่สําคัญ    

ที่เนนการคนพบความรูดวยตนเอง สงเสริมการคิด สรางความพรอม เนนการลงมือทํา การสราง

แรงจูงใจในการเรียน มีการเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิม ซึ่งจะสามารถพัฒนาผูเรียนทั้งดาน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และทัศนคติที่ดีตอการเรียน

วิทยาศาสตร 
 3. ลักษณะสําคัญของการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
 วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ สืบเสาะหาความรู เปนวิธีการที่ใหผูเรียนคนหาความรู

ดวยตนเอง ดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตรและมีครูเปนเพียงผูอํานวยความสะดวก เพื่อให

สอดคลองกับการเรียนการสอนวิทยาศาสตรในปจจุบันที่เนนทั้งความรูและกระบวนการหาความรู

ดวยตัวผูเรียนเอง 
 4. ประเภทของการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู แบงออกเปน 3 ประเภท โดยใช

บทบาทของครูและผูเรียนเปนเกณฑ (Carin and Sund, 1980 อางถึงใน พิมพันธ  เดชะคุปต, 

2545, หนา 69 -73) ดังนี้ 

  4.1 วิธีใหผูเรียนทํางานหรือปฏิบัติการทดลอง (Guided Inquiry) เปนวิธีสืบสอบที่ครู

เปนผูกําหนดปญหาวางแผนการทดลอง เตรียมอุปกรณ เครื่องมือไวเรียบรอย ผูเรียนมีหนาที่

ปฏิบัติการทดลองตามแนวทางที่กําหนดไว ซึ่งอาจเรียกวาเปนวิธีสืบสอบที่มีคําแนะนําปฏิบัติการ

หรือกิจกรรมสําเร็จรูป (Structured Laboratory) ลําดับข้ันตอนการสอนของวิธีนี้คือ 

4.1.1 ข้ันนําเขาสูบทเรียน ครูเปนผูนําอภิปรายโดยตั้งปญหาเปนอันดับแรก 

4.1.2 ข้ันอภิปรายกอนการทดลอง อาจจะเปนการตั้งสมมติฐาน ครูอธิบายหรือ  

ใหคําแนะนําเกี่ยวกับอุปกรณที่จะใชในการทดลอง วามีวิธีการอยางไร จึงจะไมเกิดอันตรายและมี

ขอควรระวังในการทดลองแตละครั้งอยางไรบาง 

4.1.3 ข้ันทําการทดลอง ผูเรียนเปนผูลงมือกระทําการทดลองเองพรอมทั้งบันทึก 

ผลการทดลอง 

4.1.4 ข้ันอภิปรายหลังการทดลอง เปนขั้นของการนําเสนอขอมูล และสรุปผล 

การทดลอง ในตอนนี้ครูตองนําการอภิปรายโดยใชคําถามเพื่อนําผูเรียนไปสูขอสรุป เพื่อใหได

แนวคิดหรือหลักเกณฑที่สําคัญของบทเรียน 



35 

  4.2 วิธีที่ครูเปนผูวางแผนให (Less Guide Inquiry) เปนวิธีสืบสอบที่ครูเปนผูกําหนด

ปญหา  แตใหผู เ รียนหาวิธีแกปญหาดวยตนเอง  โดยเริ่มต้ังแตการตั้งสมมติฐาน  วางแผน            

การทดลอง ทําการทดลองจนถึงสรุปผลการทดลอง โดยมีครูเปนผูอํานวยความสะดวก ซึ่งอาจเรียก 

วิธีนี้วา วิธีสอนแบบไมกําหนดแนวทาง  (Unstructured Laboratory) ลําดับขั้นตอนของ              

การสอนวิธีนี้ คือ 

     4.2.1 สรางสถานการณหรือปญหา ซึ่งอาจทําโดยใชคําถาม ใชสถานการณจริง 

โดยการสาธิตเพื่อเสนอปญหา ใชภาพปริศนา หรือภาพยนตรเพื่อเสนอปญหา 

     4.2.2 ผูเรียนวางแผนแกปญหา โดยครูเปนผูแนะแนวทาง ระบุแหลงความรู 

     4.2.3 ผูเรียนดําเนินการแกปญหาตามแผนที่วางไว 

     4.2.4 รวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล และสรุปผลการแกปญหาดวยตนเอง                   

โดยมีครูเปนผูดูแลรวมในการอภิปรายเพื่อใหไดความรูที่ถูกตองสมบูรณ 

  4.3 วิธีที่ผูเรียนเปนผูวางแผนเอง (Free Inquiry) เปนวิธีการที่ผูเรียนเปนผูกําหนด

ปญหาเอง วางแผนการทดลอง ดําเนินการทดลอง ตลอดจนสรุปผลดวยตัวผูเรียนเอง วิธีนี้ผูเรียน  

มีอิสระเต็มที่ในการศึกษาตามความสนใจ ครูเปนเพียงผูกระตุนเทานั้น ซึ่งอาจเรียกวา วิธีสืบสอบ

แบบอิสระ วิธีนี้ครูอาจใชคําถามเพื่อกระตุนใหผูเรียนกําหนดปญหาดวยตนเองได ยกตัวอยาง

ปญหาที่ครูใชถามผูเรียน เชน 

  -ถาผูเรียนเปนครูและกําลังสนใจเลือกหาหัวขอที่จะศึกษาในภาคเรียนนี้ ผูเรียนคิดวา

จะศึกษาเรื่องอะไร 

  -ปญหาสําคัญของชุมชนเราที่ผูเรียนสนใจศึกษามีอะไรบาง 

  -เมื่อผูเรียนประสบปญหาในชุมชนของเรา เชน ปญหามลพิษ ผูเรียนตองการอภิปราย

เกี่ยวกับอะไร ลองเลาใหเพื่อนฟงบาง 

  -ผูเรียนที่ไดเรียนเรื่องของเกลือ แสง ความรอน รังสี พฤติกรรมของสัตวมาแลว          

มีปญหาใดเกี่ยวกับเร่ืองเหลานี้ที่ผูเรียนสนใจจะศึกษา อาจศึกษาเปนรายบุคคลหรือเปนกลุมก็ได

เมื่อผูเรียนกําหนดปญหาไดตามความสนใจแลว ผูเรียนจึงทําการวางแผนเพื่อแกปญหาแลว

ดําเนินการแกปญหาตลอดจนสรุปผลดวยตนเองซึ่งอาจทําเปนรายบุคคลหรือเปนกลุมก็ได โดยมีครู

เปนที่ปรึกษาใหกําลังใจเทานั้น 

 จากการศึกษาสรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูมีหลาย

แนวทาง ในการศึกษาครั้งนี้จะเปนการจัดการเรียนการสอนแบบใหผูเรียนทํางานหรือปฏิบัติการ
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ทดลองเปนลักษณะของกิจกรรมสําเร็จรูป (Structured Laboratory) และผสมผสานกับวิธีที่ผูเรียน

เปนผูวางแผนเอง (Free Inquiry) 
 5. คุณภาพของการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
 สรุปไดดังนี้ (พิมพันธ  เดชะคุปต,  2545, หนา 69 -73) 

  5.1 สรางสถานการณหรือปญหาใหสอดคลองกับเร่ืองที่จะสอน โดยการสนทนา 

สาธิตใชอุปกรณประกอบการสอน เพื่อนําไปสูประเด็นใหมีการอภิปรายเปนการนําเขาสูบทเรียน 

  5.2 ครูอธิบายวัตถุประสงคของเรื่องที่จะศึกษาโดยเฉพาะกรณีที่ครูกําหนดปญหา

และวางแผนการทดลอง  ใช สําหรับกรณีที่ ผู เ รียนเปนผูกําหนดปญหาเอง  ครูควรอธิบาย

วัตถุประสงคทั่วๆ ไปของเรื่องที่จะศึกษา 

  5.3 ครูใชเทคนิคการถามคําถาม เพื่อใหมีการอภิปรายหาคําตอบที่จะเปนแนว

ทางการตั้งสมมติฐานตลอดจนการสรุปผล 

  5.4 กระตุนใหผูเรียนถามคําถาม หรือพยายามเชื่อมโยงคําตอบของผูเรียนไปสู

คําถามใหม เพื่อชวยขยายแนวคิด หรือขยายคําตอบเดิมใหชัดเจนและสมบูรณข้ึน 

  5.5 ระหวางผูเรียนทําการทดลอง ครูควรสังเกตและใหความชวยเหลือ 

  5.6 ครูควรพยายามหาทางกระตุนใหผูเรียนหาวิธีแกปญหาหลายวิธี และใชทักษะ

กระบวนการวิทยาศาสตรชวยในการแกปญหา 

  5.7 วิธีแนะนําของครูในการแกปญหาดวยตัวผูเรียน เร่ิมจากวิธีงายไปยังวิธีการที่

สลับซับซอนขึ้น 

  5.8 การใชวิธี ให ผู เ รียนสืบสอบเองนั้น เหมาะสมกับประสบการณ เดิมและ

ความสามารถของผูเรียน 

  5.9 ครูใชเทคนิคการสอนอื่นๆ เชนการเสริมแรง การเราความสนใจ ส่ือการสอน 

กระตุนใหผูเรียนสนใจอยากสืบสอบ 

 จากการศึกษาสรุปไดวา การสรางชุดกิจกรรมใหมีคุณภาพนั้น ตองสรางสถานการณที่

สามารถทําใหเกิดการเรียนรูบรรลุวัตถุประสงคไดจริง ตองมีเทคนิควิธีในการกระตุนการเรียนรูของ

นักเรียนไดแกคําถาม การเสริมแรง มีส่ือการเรียนรูที่ดี 
 6. ขอดีและขอจํากัดของกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  
 (พิมพันธ  เดชะคุปต, 2545, หนา 69 - 73) 
 ขอดี 
 1. เปนการพัฒนาศักยภาพดานสติปญญา คือฉลาดขึ้น เปนผูเรียนริเร่ิมสรางสรรคและ

นักจัดระเบียบ 
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 2. การคนพบดวยตนเอง ทําใหเกิดแรงจูงใจภายในมากกวาการเรียนแบบทองจํา 

 3. ฝกใหผูเรียนหาวิธีคนหาความรู  แกปญหาดวยตนเอง 

 4. ชวยใหจดจําความรูไดนาน และสามารถถายโยงความรูได 

 5. ผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนการสอน จะทําใหบรรยากาศการเรียนมีชีวิตชีวา 

 6. ชวยพัฒนาอัตมโนทัศนแกผูเรียน 

 7. พัฒนาใหผูเรียนมีเจตคติทางวิทยาศาสตร 

 8. ชวยใหผูเรียนเกิดความเชื่อมั่นวาจะทําการสิ่งใดๆ จะสําเร็จดวยตนเอง สามารถคิด

และแกปญหาดวยตนเอง ไมยอทอตออุปสรรค 

 9.  ผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิชาวิทยาศาสตร 

 10. ผูเรียนไดประสบการณตรง ฝกทักษะการแกปญหา และทักษะการใชเครื่องมือ

วิทยาศาสตร 

 11. สามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันได 
ขอจํากัด 

 1. ใชเวลามากในการสอนแตละครั้ง บางครั้งอาจไดเนื้อเร่ืองไมครบตามที่กําหนด 

 2. ถาสถานการณที่ครูสรางไมชวนสงสัย ไมชวนติดตาม จะทําใหผูเรียนเบื่อหนาย       

ไมอยากเรียน  

 3. ผูเรียนที่มีระดับสติปญญาต่ํา หรือไมมีการกระตุนมากพอ จะไมสามารถเรียนดวยวิธี

สืบสอบแบบนี้ได 

 4. เปนการลงทุนสูง ซึ่งอาจไดผลไมคุมคากับการลงทุน 

 5. ถาผูเรียนไมรูจักหลักการทํางานกลุมที่ถูกตอง อาจทําใหผูเรียนบางคนหลีกเลี่ยงงาน

ซึ่งจะทําใหไมเกิดการเรียนรู 

 6. ครูตองใชเวลาวางแผนมาก ถาครูมีภาระมากอาจเกิดปญหาดานอารมณ ซึ่งมีผลตอ

บรรยากาศในหองเรียน 

 7. ขอจํากัดเรื่องเนื้อหาและสติปญญา  อาจทําใหผูเรียนไมสามารถศึกษาดวยวิธีสอน

แบบนี้ 

 จากการศึกษาสรุปไดวา การจัดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรูมีขอดีที่สามารถทําให

ผูเรียนเกิดการคนพบดวยตนเอง เกิดแรงจูงใจในการเรียน เกิดการจดจําความรูไดนานเกิด

กระบวนการแสวงหาความรู สามารถนําความรูไปใชไดในชีวิตจริง ดังนั้นผูศึกษาคนควาจึงมั่นใจได

วาการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูจะสามารถพัฒนานักเรียนใหมีผลสัมฤทธิ์           

ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงขึ้นได 
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 7. ขั้นตอนการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
 ประกอบดวย ข้ันตอนที่สําคัญ (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 

2546, หนา 219-220) ดังนี้ 

  7.1 ข้ันสรางความสนใจ (Engagement) เปนการนําเขาสูบทเรียนหรือเร่ืองที่สนใจซึ่ง

อาจเกิดขึ้นเองจากความสงสัย หรืออาจเร่ิมจากความสนใจของตัวนักเรียนเอง หรือเกิดจาก    

ความสนใจของตัวนักเรียนเอง หรือเกิดจากการอภิปรายในกลุม เร่ืองที่นาสนใจอาจมาจาก

เหตุการณที่กําลังเกิดขึ้นอยูในชวงเวลานั้น หรือเปนเรื่องที่เชื่อมโยงกับความรูเดิมที่เพิ่งเรียนรู

มาแลวเปนตัวกระตุนใหนักเรียนสรางคําถาม กําหนดประเด็นที่จะศึกษา ในกรณีที่ยังไมมีประเด็นที่

จะศึกษาครูอาจใหศึกษาจากสื่อตางๆ หรือเปนผูกระตุนดวยการเสนอประเด็นขึ้นมากอน แตไมควร

บังคับใหนักเรียนยอมรับประเด็นหรือคําถามที่ครูกําลังสนใจเปนเรื่องที่จะใชศึกษา เมื่อมีคําถามที่

นาสนใจนักเรียนสวนใหญยอมรับใหเปนประเด็นที่ตองการศึกษา จึงรวมกันกําหนดขอบเขตและ

แจกแจงรายละเอียดของเรื่องที่จะศึกษาใหมีความชัดเจนยิ่งขึ้น อาจรวมทั้ง การรวบรวมความรูหรือ

ประสบการณเดิมหรือความรูจากแหลงเรียนรูตางๆ ที่จะชวยใหนําไปสูความเขาใจเรื่องหรือประเด็น

ที่จะศึกษามากขึ้น 

  7.2 ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration) เมื่อทําความเขาใจในประเด็นหรือคําถามที่

สนใจศึกษาอยางถองแท มีการวางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบ ต้ังสมมติฐานกําหนด

ทางเลือกที่เปนไปได ลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ขอสนเทศ หรือปรากฏการณตางๆ วิธีการ

ตรวจสอบอาจทําไดหลายวิธี เชน ทําการทดลอง ทํากิจกรรมภาคสนาม การใชคอมพิวเตอรเพื่อ

ชวยสรางสถานการณจําลอง (Simulation) การศึกษาหาขอมูลจากเอกสารอางอิงหรือจาก

แหลงขอมูลตางๆ เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลอยางเพียงพอที่จะใชในขั้นตอไป 

  7.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) เมื่อไดขอมูลอยางเพียงพอจากการ

สํารวจตรวจสอบแลวจึงนําขอมูล ขอสนเทศที่ไดมาวิเคราะห แปลผล สรุปผล และนําเสนอผลที่ได

ในรูปตางๆ เชน บรรยายสรุป สรางแบบจําลอง สรางตาราง ฯลฯ การคนพบในขั้นนี้อาจเปนไปได

หลายทาง เชน สนับสนุนสมมติฐานที่ต้ังไว โตแยงกับสมมติฐานที่ต้ังไว หรือไมเกี่ยวของกับประเด็น

ที่กําหนดไวแตผลที่ไดจะอยูในรูปใดก็สามารถสรางความรูและชวยใหเกิดการเรียนรูได 

  7.4 ข้ันขยายความรู (Elaboration) เปนการนําความรูที่สรางขึ้นไปเชื่อมโยงกับ

ความรูเดิมหรือแนวคิดที่ไดคนควาเพิ่มเติม หรือนําแบบจําลองขอสรุปที่ไดไปอธิบายสถานการณ

หรือเหตุการณอ่ืนๆ ถาใชอธิบายเรื่องตางๆ ไดมาก็แสดงวาขอจํากัดนอย ซึ่งก็จะชวยในเชื่อมโยงกับ

เร่ืองตางๆ และทําใหเกิดความรูกวางขวางขึ้น 
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  7.5 ข้ันประเมิน (Evaluation) เปนการประเมินการเรียนรูดวยกระบวนการตางๆ   

จากขั้นนี้จะนําไปสูการนําความรูไปประยุกตใชในเรื่องอื่นๆ การนําความรูหรือแบบจําลองไปใช

อธิบายหรือประยุกตใชกับเหตุการณหรือเร่ืองอื่นๆ จะนําไปสูขอโตแยงหรือขอจํากัดซึ่งจะกอใหเปน

ประเด็นหรือคําถาม หรือปญหาที่จะตองสํารวจตรวจสอบตอไป ทําใหเกิดเปนกระบวนการที่

ตอเนื่องกันไปเรื่อยๆ จึงเรียกวา Inquiry Cycle กระบวนการการสืบเสาะหาความรูจึงชวยให

นักเรียนเกิดการเรียนรูทั้งเนื้อหาหลักและหลักการ ทฤษฎี ตลอดจนการลงมือปฏิบัติ เพื่อใหเกิด

ความรูซึ่งจะเปนพื้นฐานในการเรียนรูตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพ 1 แสดงวัฏจกัรการเรียนรูแบบสบืเสาะหาความรู 
 
ที่มา : กรมวิชาการ. (2545). การจัดสาระการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตาม  

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ( พิมพครั้งที่ 1). กรุงเทพฯ : โรงพิมพ 

รับสงสินคาและพัสดุภัณฑ 

 กรมวิชาการ (2545, หนา 2) ไดกลาวถึงความรูทางวิทยาศาสตรไดมาดวยความพยายาม

ของมนุษย ที่ใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (Scientific Inquiry) การสังเกต สํารวจตรวจสอบ

ศึกษาคนควาอยางเปนระบบและการสืบคนขอมูล ทําใหเกิดองคความรูใหมเพิ่มพูนตลอดเวลา

ความรูและกระบวนการดังกลาวมีการถายทอดตอเนื่องกันเปนเวลายาวนาน ดังนั้น การจัดการ

เรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูจึงสามารถทําใหผูเรียนไดมาซึ่งความรูทางวิทยาศาสตร  

สรางความสนใจ 

(Engagement) 

การสํารวจและคนหา 

(Exploration) 
ประเมิน 

(Evaluation) 

อธิบายและลงขอสรุป 

(Explanation) 

ขยายความรู 

(Elaboration) 

วัฎจกัรการเรียนรู 
แบบสืบเสาะหาความรู 

(Inquiry  Cycle) 
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 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ผูศึกษา

คนควาจึงสรางชุดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู ที่มี ข้ันตอนการจัดการเรียนรู 5 ข้ัน คือ             

1) ขั้นสรางความสนใจ 2) ขั้นสํารวจและคนหา 3) ขั้นอธิบายและลงขอสรุป 4) ขั้นขยายความรู    

5) ข้ันประเมิน เนนการปฏิบัติการทดลองใหนักเรียนคนพบความรูดวยตนเองเพื่อใหผูเรียนเกิด   

การเรียนรูที่มีความหมาย เกิดการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการ          

ทางวิทยาศาสตร 
 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสําคัญตอการจักการเรียนรู เพราะเปนการวัด

ความสามารถดานความรูและความคิด (Cognitive Domain) (Benjamin S.Bloom, 1956, p.7

อางอิงใน สุวัฒก  นิยมคา, 2531, หนา 299) ซึ่งในหัวขอนี้จะกลาวถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน 

ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หมายถึง  ขนาดของความสําเร็จที่ ไดจาก

กระบวนการเรียนการสอน (พิมพันธ  เดชะคุปต และ พเยาว  ยินดีสุข, 2548, หนา 125) เปน

ผลสําเร็จในเชิงวิชาการที่เด็กสามารถจดจําเนื้อหาเรื่องราวตางๆ ไดมากนอยเพียงใด  สามารถนํา

ความรูไปใชอยางถูกตองหรือไม และรวมถึงสมรรถภาพทางสติปญญาตามจุดมุงหมายของ

หลักสูตรที่กําหนดไวดวย (จํานง พรายแยมแข, 2531, หนา 19 อางอิงใน นัยนา ฉางวางปราง, 

2545, หนา15) เปนความสามมารถของนักบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

และประสบการณจากการเรียนรูที่เกิดจากการฝกอบรม หรือ จากการสอน (ไพศาล หวังพานิช, 

2526, หนา 89 อางอิงใน เสมียน คําเพราะ, 2548, 34) 

 จากการศึกษาความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร สรุปไดวาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเปนความสามารถทางสติปญญาของนักเรียนในเชิงวิชาการ มีการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมและเกิดประสบการณ 
 2. ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 แบบสอบผลสัมฤทธิ์ (Achievement  Test) สวนมากจะเปนเครื่องมือสําหรับชวยใหครู

สามารถตัดสินผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพเพราะเปนวิธีการประเมินพฤติกรรม

ของนักเรียนที่มีความเปนอิสระไดมากกวาวิธีอ่ืนๆ เมื่อเทียบกับกระบวนการเรียนการสอนที่มีอยู

แบบทดสอบที่ใชในโรงเรียนมุงวัดความรูในแตละวิชาและทักษะตางๆ โดยมีวัตถุประสงคพื้นฐานที่

สําคัญ 2 ประการ คือ ประการแรก เพื่อเปนเครื่องมือในการวัดผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน อันเปนขอมูล
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ที่ไดรับสําหรับการประเมินผลนักเรียนเปนรายบุคคล ประการที่สอง เพื่อเปนการตรวจสอบ

ความสามารถของนักเรียนแตละคนซึ่งแตกตางกันโดยธรรมชาติ (เยาวดี วิบูลยศรี, 2545, หนา 14) 

ในดานวิชาอาจสรางแบบทดสอบ  เพื่อวัดครอบคลุมหลักสูตรทั้งหมดของวิชานั้น หรือเลือกวัดใน

เนื้อหา (หรือจุดประสงค) เพียงบางสวน (บุญชม ศรีสะอาด, 2540, หนา 26) ลวน  สายยศ, 2539, 

หนา 19-20 จําแนกแบบทดสอบตามการขยายอิง มี 3 อยางคือ  

   1. แบบทดสอบอิงกลุม (Norm-Referenced test) เปนการวัดความสามารถของนักเรียน

คนหนึ่งเพื่อเปรียบเทียบกับนักเรียนทั้งกลุมวาตนเองอยูในระดับใดของกลุม โดยยึดถือความเชื่อใน

ความแตกตางของการเรียนรู คือ ทุกคนเรียนรูไดไมเทากัน แตกตางกันไปตามพื้นฐานแบบทดสอบ

แบบนี้ยึดความยากงาย  และอํานาจจําแนกเปนสิ่ งสําคัญอยูมาก  การหาความเชื่อมั่น                 

ยึดการกระจายคะแนนเปนหลัก การสอบแบบนี้ทําใหเด็กแขงขันกับเพื่อนๆ การแปลคะแนนมักจะ

เปนอันดับ หรือใชคะแนนมาตรฐาน คะแนนเปอรเซนไทล 

   2. แบบทดสอบอิงเกณฑ (Criterion-Referenced testเปนแบบทดสอบที่สรางขึ้นโดยยึด

การเรียนเพื่อความรอบรู สอบเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอนเปนหลัก แบบทดสอบประเภทนี้จะ

กําหนดจุดตัดไว เพื่อจะไดนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑวาผานหรือไมผาน เนื้อหาในการสราง

แบบทดสอบมักเปนวงแคบและเนนความครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงคอยางมาก แบบทดสอบ

แบบนี้มุงสอบเพื่อพัฒนาความรูความสามารถเด็ก  

   3. แบบทดสอบอิงขอบขาย (Domain-Referenced test) เปนแบบทดสอบที่จะคนหาวา

ในขอบขายหนึ่งนั้น ผูสอบมีความรูความเขาใจมากนอยเพียงใด  แบบทดสอบอิงขอบขายจึงเปน

แบบทดสอบที่ประกอบดวยขอคําถามที่เปนตัวแทนของชิ้นงานเฉพาะ เปนการหาความสัมพันธเชิง

ตรรกะของสิ่งที่มีอยูระหวางชุดของขอคําถามในแบบทดสอบกับขอคําถามทั้งหลายที่ไดจาก      

การนิยามขอบขายของประชากรของความรูทั้งหมด 

 จากการศึกษาสรุปไดวา การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวัดไดโดยใชแบบทดสอบ         

ซึ่งแบบทดสอบที่ยึดความรอบรูของนักเรียนและสอบเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอนเปนหลัก      

เปนแบบทดสอบอิงเกณฑ ดังนั้นผูศึกษาคนควาจะวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยใช

แบบทดสอบอิงเกณฑ โดยวัดใหครอบคลุมตามจุดประสงคการเรียนรูตามเนื้อหาวิชา 
 3. หลักการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 เบนจามิน เอส.บลูม (Benjamin S.Bloom,1956,p.7) (อางอิงใน สุวัฒก  นิยมคา, 2531,                

หนา 299) ไดจําแนกจุดประสงคของการศึกษา เรียกวา Taxonomy of Educational Objectives 

ออกเปน 3 ดาน ไดแก ดานความรูและความคิด (Cognitive Domain) ดานความรูสึก และเจตคติ 

(Affective Domain) และดานทักษะการปฏิบัติ (Psychomotor Domain) และจุดประสงคดาน
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ความรูและความคิด บลูม (Bloom, 1956, p.18) อางอิงใน สุวัฒก  นิยมคา, 2531, หนา 300)     

ไดจําแนกความรูความสามารถดานความรูความคิดของคนออกเปน 6 ระดับจากต่ําไปสูงดังนี ้                                

 1  ความรูความจํา(Knowledge) 

 2. ความเขาใจ (Comprehension) 

 3. การนําไปใช (Application) 

 4. การวิเคราะห (Analysis) 

 5. การสังเคราะห (Synthesis) 

 6. การประเมินคุณคา (Evaluation) 

 1. ความรูความจํา (Knowledge) หมายถึงพฤติกรรมทั้งหลาย ซึ่งเนนการจําได หรือ

ระลึกได ในความรู ในเหตุการณ เมื่อถูกถามก็สามารถบอก ระบุไดถูกตองเหมือนเดิมเปนการฟน

ความหลังวา ยังจําไดอยูหรือไมเทานั้น  

 2. ความเขาใจ (Comprehension) หมายถึง การนําความรู ความจําที่มีอยูแลวไปสื่อ

ความหมายหรืออธิบายใหคนอื่นเขาใจในรูปแบบตางๆ กัน ดวยความคิดของตนเอง โดยคง

ความหมายเดิมไวทุกประการ บลูมไดจําแนกความเขาใจไว 3 ประเภท ดวยกันคือ 1) การแปล

ความ 2) การตีความ และ 3) การขยายความ  

 3. การนําไปใช (Application) หมายถึง การนําความรูไปใชในการแกปญหา ปญหานี้

อาจจะเปนปญหาเดิมแตในสถานการณใหมหรือเปนปญหาใหมที่ไมเคยพบมากอนก็ได แตใน   

การแกปญหาจะอาศัยเฉพาะความรูที่เคยเรียนรูมาแลวเทานั้น 

 4. การวิเคราะห  (Analysis) หมายถึง ความสามารถในการแยกวัตถุส่ิงของอยางหนึ่ง

ออกเปนสวนประกอบยอยๆ และการมองหาความสัมพันธระหวางสวนประกอบเหลานั้น รวมทั้ง

การมองหาวิธีการที่มันรวมตัวกันขึ้นเปนวัตถุส่ิงของนั้นๆ ดวย โดยจําแนกการวิเคราะหออกเปน     

3 ประเภท คือ 1) การวิเคราะหหาองคประกอบ 2) การวิเคราะหหาความสัมพันธ และ                 

3) การวิเคราะหหาหลักการที่รวมกันเปนระบบ  

 5. การสังเคราะห (Synthesis) หมายถึง การนําเอาองคประกอบยอยๆ หรือสวนยอยๆ 

มาประกอบกันเปนสิ่งสมบูรณอยางใหมข้ึนมาอยางหนึ่ง เปนการทําสิ่งใหมที่เปนตนตอของ

ความคิดริเร่ิมสรางสรรค โดยแบงการสังเคราะหออกเปน 3 ประเภท ดังนี้ 1) การสังเคราะห

ขอความสําหรับใชสื่อความ 2) การสังเคราะหแผนของกิจกรรมที่จะปฏิบัติ 3) การสังเคราะห

ความสัมพันธระหวางตัวแปร 
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 6. การประเมินคุณคา (Evaluation) หมายถึง  การตัดสินใจเกี่ยวกับคุณคา  (Value)    

ของความคิด การกระทํา การแกปญหา วิธีการที่ใช รวมทั้งวัตถุส่ิงของที่ใช เพื่อความประสงค

บางอยางตามเกณฑที่กําหนด 

 จากการศึกษาสรุปไดวา การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนประเมินไดโดยใชหลักการ

ประเมินความรูความสามารถดานความรูความคิด ของบลูมโดยจะวัดความรูความสามารถทั้ง      

6 ระดับนี้ คือ ความรูความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และ  

การประเมินคุณคา โดยประเมินใหครอบคลุมตามตัวชี้วัด เร่ือง พลังงานความรอน ซึ่งมีตัวชี้วัด

ทั้งหมด 4 ตัวชี้วัด ประเมินโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจํานวน 40 ขอ 
 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 1. ความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนกระบวนการทางการคิด เปนกระบวนการ      

ทางปญญา (Intellectual Skills) ฉะนั้นจึงเปนกระบวนการใชแกปญหา ในการสอนวิทยาศาสตร

จําเปนตองปลูกฝงนักเรียนใหเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร (Science Process Skills)  

(สุวัฒก  นิยมคา, 2531, หนา 164) เปนความสามารถของพฤติกรรมที่เกิดจากการปฏิบัติและ

ฝกฝนความคิดอยางเปนระบบ  เนื่องจากในขณะที่ทําการทดลองผูทดลองจะไดฝกฝนทั้งในดาน

ปฏิบัติ และพัฒนาความคิด (พวงทอง  มีมั่งคั่ง, 2537, หนา 23) รวมทั้งการตอบคําถามไดอยาง

ถูกตอง โดยใชเหตุผล หลักเกณฑของความรูและผลการทดลองเปนขอมูล (วารีรัตน  แกวอุไร, 

2543, หนา 57) โดยการใชกระบวนการตางๆ ไดแก การสังเกต การวัด การจําแนกประเภท การหา

ความสัมพันธระหวางสเปสกับเวลา การใชตัวเลข การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล การลง

ความเห็น การพยากรณ การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ การตั้งสมมติฐาน การกําหนดและ

ควบคุมตัวแปร การทดลอง และการตีความหมาย ขอมูลและการลงขอสรุปอยางคลองแคลว

ถูกตองและแมนยํา (วรรณทิพา  รอดแรงคา, 2544, หนา ค) 

 สรุปไดวา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนความสามารถที่เกิดจากการฝกฝนจน

ชํานาญเปนกระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร ไดแก กระบวนการการทั้ง 13 ประการ 

คือ การสังเกต การวัด การจําแนกประเภท การหาความสัมพันธระหวางสเปสกับเวลา การใชตัวเลข

การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล การลงความเห็น การพยากรณ การกําหนดนิยามเชิง

ปฏิบัติการ การตั้งสมมติฐาน การกําหนดและควบคุมตัวแปร การทดลอง และ การตีความหมาย

ขอมูลและการลงขอสรุปอยางคลองแคลว ถูกตองและแมนยํา 
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 2. ประเภทของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 สมาคมอเมริกันเพื่อความกาวหนาทางวิทยาศาสตร (American Association for the 

Advancement of Science – AAAS) เปนเจาของโครงการซาปา (SAPA) โครงการนี้ไดกําหนด

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแบงออกเปน 13 ทักษะ ประกอบดวยทักษะพื้นฐาน (Basic 

Science Process Skills) 8 ทักษะ และทักษะขั้นผสมผสาน (Integrated Science Process 

Skills) 5 ทักษะ (พวงทอง  มีมั่งคั่ง, 2537 หนา 23) ดังนี้ 
 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน 
 1. ทักษะการสังเกต (Observing) 

 2. ทักษะการวัด (Measuring) 

 3. ทักษะการคํานวณหรือการใชตัวเลข (Using Numbers) 

 4. ทักษะการจําแนกประเภท (Classifying) 

 5. ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา (Space/Space 

Relationship and Space/Time Relationship) 

 6. ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล (Organizing Data and Communication) 

 7. ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล (Inferring) 

 8. ทักษะการพยากรณ (Predicting) 
 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นสูงหรือขั้นผสม 
 9. ทักษะการตั้งสมมติฐาน (Formulating Hypotheses) 

 10.ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (Defining Operationally) 

 11.ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร (Identifying and Controlling Variables) 

 12.ทักษะการทดลอง (Experimenting) 

 13.ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป (Interpreting Data and Conclusion) 
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 3. ลักษณะและความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 รายละเอียดของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแตละทักษะไดสรุปจากสาระสําคัญ

ของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ดังนี้ 
  3.1 ทักษะการสังเกต 
  ทักษะการสังเกต หมายถึง กระบวนการที่ใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 อยางใดอยางหนึ่ง

หรือหลายอยางรวมกัน และอาจจะใชเครื่องมือชวยในการสังเกตดวย โดยเขาไปสัมผัสโดยตรงและ

ทันทีกับวัตถุ เหตุการณ ปรากฏการณ เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลที่ถูกตองตรงตามความเปนจริง โดยไม

มีการใสความคิดเห็นใดๆ ของผูสังเกตลงไปดวย (สุวัฒก  นิยมคา, 2531, หนา 166) รวมทั้งใช

เครื่องมือเขาชวยประสาทสัมผัสเพื่อใหไดขอมูล และมีการจดบันทึกขอมูลนั้นไว (วารีรัตน  แกวอุไร, 

2543, หนา 58-60) ในการฝกทักษะการสังเกตใหกับผูเรียนสิ่งที่สําคัญคือการใชคําถามเพื่อนําไปสู

ทักษะการสังเกตของครูผูสอน (วรรณทิพา  รอดแรงคา, 2544, หนา 157) 

    ขอมูลที่ไดจากการสังเกตมี 3 ประเภท คือ (พวงทอง  มีมั่งคั่ง, 2537, หนา 25-26) 

1. ขอมูลเชิงคุณภาพ เปนขอมูลเกี่ยวกับลักษณะและคุณสมบัติประจําตัวของ                        

ส่ิงของที่สังเกต เชน รูปราง กลิ่น รส เสียง และความรูสึกจากการสัมผัส เชน เมื่อใหสังเกตมะนาว          

จะบรรยายไดวามีลักษณะกลม สีเขียว มีกลิ่น ผิวเรียบ รสเปร้ียว 

    2. ขอมูลเชิงปริมาณ เปนขอมูลที่บอกรายละเอียดเกี่ยวกับปริมาณ เชน น้ําหนัก ขนาด

อุณหภูมิ ขอมูลที่ไดนี้จะบอกหนวยมาตรฐานไว เชน มะนาวหนักประมาณ 20 กรัม เสนผานศูนยกลาง

ประมาณ 2.5 เซนติเมตร 

    3. ขอมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง เปนขอมูลที่ไดจากการสังเกตปฏิสัมพันธของส่ิง

นั้นกับส่ิงอื่น นอกจากนี้การไดขอมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงบางอยางสามารถกระทําไดดวย    

การทดลอง โดยเก็บขอมูลระยะกอนและหลังการทดลอง หรือขณะทําการทดลอง 

  ความสามารถที่แสดงใหเห็นวาเกิดทักษะการสังเกตคือ (พวงทอง  มีมั่งคั่ง, 2537, 

หนา 25-26) 

    1. ชี้บงและบรรยายสมบัติของวัตถุที่สังเกตได โดยการใชประสาทสัมผัสอยางใด 

อยางหนึ่ง หรือหลายอยาง เชน กอนหินมีลักษณะกลม สีดํา ผิวขรุขระ 

    2. บรรยาย หรือรายงานผลการสังเกตสมบัติของวัตถุออกมาในเชิงของปริมาณ    

โดยการกะประมาณซึ่งตองอางอิงหนวยมาตรฐาน เชน กอนหินหนักประมาณ 50 กรัม หนาตาง    

มีความสูงประมาณ 120 เซนติเมตร น้ํามีอุณหภูมิประมาณ 16 องศาเซลเซียส 

    3. บรรยายการเปลี่ยนแปลงของสิ่งที่สังเกตได เชน ลักษณะของสถานการณทําให

เกิดการเปลี่ยนแปลงลําดับข้ันตอนของการเปลี่ยนแปลง เชน เมื่อหยอนกอนดินลงในแกวน้ํา     
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กอนดินจะแยกออกเปนกอนเล็กๆ หลายกอน โดยจะเริ่มแยกจากสวนนอกกอนขณะที่กอนดินแยก

ออกจะมีฟองอากาศเล็กๆ ลอยข้ึนสีของน้ําคอยเปลี่ยนจากใสเปนขุนโดยเปลี่ยนจากกันแกวกอนจึง

กระจายขึ้นไปดานบน และจะมีกอนดินเล็กๆ จมอยูที่กนแกว 

  ขอแนะนําในการสังเกต ในการสังเกตนั้นนอกจากจะตองพยายามสังเกตตาม

วัตถุประสงคที่ไดต้ังไวและสังเกตหลายๆ คร้ังอยางละเอียดรอบคอบแลว ยังมีขอแนะนําที่ควร

คํานึงถึง ดังนี้ คือ (วารีรัตน  แกวอุไร, 2543, หนา 58-60) 

    1. ควรใชประสาทสัมผัสมากกวาหนึ่งอยางในการสังเกต 

    2. ควรสังเกตใหไดทั้งขอมูลเชิงคุณภาพและขอมูลเชิงปริมาณ 

    3. ถาเปนไปไดควรสังเกตใหไดขอมูลจากการทดลองอยางละเอียด 
  3.2 ทักษะการวัด 
  ทักษะการวัด หมายถึง กระบวนการที่ใชเครื่องมือสําหรับวัด ไปทําการวัดหาปริมาณ 

ที่แนนอนของสิ่งที่เราสังเกต หรือที่ตองการวัดออกมาเปนเลขจํานวนที่มีหนวยเปรียบเทียบได    

จากนิยามนี้จะเห็นวา กระบวนการที่จะจัดวาเปนการวัดนั้นจะตองประกอบดวยองคประกอบ        

3 อยางดวยกัน คือ 

1. จะตองมีการใชเครื่องมือสําหรับวัด เชน ไมเมตร ตาชั่ง นาฬิกา 

2. จะตองมีการไดคาออกมาเปนตัวเลขที่แนนอนไมใชการกะประมาณ 

    3. ตัวเลขจากการวัดจะตองมีหนวยที่จะเปรียบเทียบกันไดโดยตรง ซึ่งอาจเปนหนวย             

มาตรฐาน (Standard Unit) หรือ หนวยกลาง (Arbitrary Unit) (สุวัฒก  นิยมคา, 2531 หนา 174-175)  

    ตลอดจนสามารถอานคาที่วัดไดถูกตองและรวดเร็ว ในการวัดควรทําการวัด 3 คร้ัง 

แลวหาคาเฉลี่ย เพื่อจะไดคาที่ใกลเคียงความจริงมากที่สุด (ยุพา  วีระไวทยะ และ ปรียา นพคุณ, 

2544, หนา 91) ทักษะการวัดเปนทักษะที่จําเปนในการสังเกตเชิงปริมาณ การจําแนกประเภท และ

การเปรียบเทียบของสิ่งตาง  ๆและการสื่อความหมายอยางมีประสิทธิภาพกับผูอ่ืน (วรรณทิพา  รอดแรงคา, 

2544, หนา 23) 

  ความสามารถที่แสดงวาผูเรียนเกิดทักษะการวัด คือ (พวงทอง  มีมั่งคั่ง, 2537, หนา 

26-27) 

    1. เลือกเครื่องมือไดเหมาะสมกับส่ิงที่จะวัด 

    2. บอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือได 

3. บอกวิธีวัดและวิธีใชเครื่องมือวัดไดถูกตอง 

4. ทําการวัดปริมาณตางๆ ไดถูกตอง 

5. ระบุหนวยของตัวเลขที่ไดจากการวัดได 
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  3.3 ทักษะการคํานวณหรือการใชตัวเลข 
  ทักษะการคํานวณ หมายถึง การนําเอาตัวเลขที่ไดจากการสังเกต การวัด การทดลอง 

หรือจากแหลงอื่น มาจัดกระทําเสียใหม เพื่อใหไดคาใหม ซึ่งจะมีความหมายตอการนําไปใชตอไป 

(สุวัฒก  นิยมคา, 2531, หนา 181) โดยนําตัวเลขที่แสดงนั้นมาคิดคํานวณโดยการบวก ลบ คูณ 

หาร และหาคาเฉลี่ย ยกกําลังสอง หรือถอดรากเพื่อใชในการสื่อความหมายใหชัดเจนและ

เหมาะสม (วรรณทิพา  รอดแรงคา, 2544, หนา 159) ขอมูลไดจะมีความหมายซึ่งจะนําไปใช

ประโยชนในการตีความหมาย และลงขอสรุปตอไป ทักษะการคํานวณเปนทักษะกระบวนการ    

ทางวิทยาศาสตรที่สําคัญและแตกตางจากทักษะกระบวนการขั้นพื้นฐานอื่นๆ เพราะทักษะ            

การคํานวณมีความจําเปนมาก ตองการใหมีทักษะอยางเพียงพอ จึงจําเปนตองใหเวลาใน         

การฝกหัดเกี่ยวกับการคํานวณการใชตัวเลขเพื่อใหเกิดทักษะขึ้นในตัวผูเรียนได (วารีรัตน  แกวอุไร, 

2543, หนา61-62) 

  ความสามารถที่แสดงวาผูเรียนเกิดทักษะการคํานวณ คือ (พวงทอง  มีมั่งคั่ง, 2537, 

หนา 28) 

1. นับจํานวนของสิ่งของไดถูกตอง 

2. ใชตัวเลขแสดงจํานวนที่นับได 

3. บอกวิธีคํานวณ คิดคํานวณ และแสดงวิธีคิดคํานวณได 

4. บอกวิธีหาคาเฉลี่ย หาคาเฉลี่ย และแสดงวิธีหาคาเฉลี่ยได 
  3.4 ทักษะการจําแนกประเภท 
  ทักษะการจําแนกประเภท หมายถึง กระบวนการที่จัดวัตถุหรือเหตุการณออกเปน

ประเภทตางๆ (พวก กลุม หมู เหลา ชนิด สกุล) ต้ังแต 2 ประเภทขึ้นไปตามเกณฑที่กําหนดไว 

เกณฑที่ใชในการแบงนี้ อาจถือตามลักษณะแหงความเหมือน ความสัมพันธภายใน หรือประโยชน

ใชสอยอยางใดอยางหนึ่งเปนหลัก เชน ใชรูปราง ขนาด พื้นที่ น้ําหนัก สถานะ สี รส กลิ่น คุณสมบัติ

ทางฟสิกส คุณสมบัติทางเคมี เปนตน (สุวัฒก  นิยมคา, 2531 หนา 182-183) เกณฑที่ใชอาจเปน

เกณฑของตนเองหรือผูอ่ืนเปนผูกําหนดก็ได  นอกจากนี้ยังมีการบอกเกณฑที่ใชใน การแบงพวก

หรือเรียงลําดับสิ่งของที่ผูอื่นทําไว (ยุพา  วีระไวทยะ และ ปรียา  นพคุณ, 2544, หนา 96)          

การจําแนกประเภทนี้ทําเพื่อสะดวกในการจดจําและการศึกษา (วารีรัตน  แกวอุไร, 2543, หนา 62) 
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  ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะการจําแนกประเภท คือ (วารีรัตน  แกวอุไร, 2543, 

หนา 62) 

1. จําแนกสิ่งตางๆ จากเกณฑที่ผูอ่ืนกําหนดใหได 

2. บอกเกณฑที่ผูอ่ืนใชจําแนกประเภทได 

3. ต้ังเกณฑในการเรียงลําดับหรือจําแนกสิ่งตางๆ พรอมทั้งเรียงลําดับหรือจําแนกได 
  3.5 ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา 
  ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา หมายถึง 

ความสามารถในการระบุรูปทรงตางๆ ขนาด ตําแหนง และทิศทางการเคลื่อนที่ของวัตถุที่เวลา 

ตางๆ กัน (วรรณทิพา รอดแรงคา, 2544, หนา 160) ซึ่งอาจรวมถึง รูปราง ความสมมาตร          

การเคลื่อนไหว ความเร็วของการเปลี่ยนแปลง การเปนเงาของภาพสามมิติ (วารีรัตน  แกวอุไร, 

2543, หนา 62-63) เชน ความสัมพันธระหวางขนาดของน้ําแข็งที่เปลี่ยนแปลงไปในเวลาตางๆ

ความสัมพันธระหวางขนาดของพืชที่เจริญเติบโตในเวลาตางๆ (ยุพา  วีระไวทยะและปรียา  นพคุณ, 

2544, หนา 97-101) และสิ่งที่เราสังเกตนั้นไมไดมีอยูโดดเดี่ยวแตอยูทามกลางอวกาศหรือมีมิติ

เกี่ยวของและอยูสัมพันธกับวัตถุอ่ืนๆ รวมทั้งสัมพันธกับเวลาที่เราสังเกตและวัดดวย (สุวัฒก  นิยมคา, 

2531, หนา 187)  

  ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะการใชความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส

และสเปสกับเวลา คือ (วารีรัตน  แกวอุไร, 2543, หนา 62-63) 

1. วาดรูป 2 มิติ จากรูป 3 มิติ ที่กําหนดใหได 

2. วาดรูป 3 มิติ จากรูป 2 มิติ ที่กําหนดใหได 

3. บอกความสัมพันธระหวาง 2 มิติ กับ 3 มิติได 

4. บอกความสัมพันธของสิ่งที่อยูหนากระจกและเงากระจก วาเปนซายหรือขวาของ 

กันและกันอยางไร 

5. บอกไดวาวัตถุหนึ่งอยูในตําแหนงหรือทิศทางของอีกวัตถุหนึ่ง 

6. บอกความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงตําแหนงที่อยูของวัตถุกับเวลา 
  3.6 ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 
  ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล หมายถึง ความสามารถในการใชภาษา

พูดหรือภาษาเขียน รวมทั้งการเขียนแผนภาพ แผนภูมิ ตาราง กราฟ วงจร และสมการ ประกอบการ

พูดหรือการบรรยาย  เพื่อให ผู อ่ืนได เขาใจสิ่ งที่ตองการสื่อไดชัดเจนถูกตองและรวดเร็ว            

(วรรณทิพา รอดแรงคา, 2544, หนา 161) ซึ่งขอมูลเหลานี้ที่ไดจากการสังเกต การวัดหรือ          

การทดลอง หรือจากแหลงอื่นๆ มาจัดกระทําใหอยูในรูปที่มีความหมายหรือความสัมพันธกัน    
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มากขึ้น (วารีรัตน  แกวอุไร, 2543, หนา 64) มีการหาความถี่ เรียงลําดับ จัดจําแนกประเภท              

(ยุพา  วีระไวทยะ และ ปรียา นพคุณ, 2544, หนา 102) แลวนําขอมูลที่ไดจัดกระทําแลวมาเสนอ 

และแสดงใหผูอ่ืนเขาใจความหมายของขอมูลชุดนั้นไดดีข้ึน (พวงทอง  มีมั่งคั่ง, 2537, หนา 31-32) 

หลักเกณฑที่ควรยึดในการจัดกระทําขอมูลและสื่อความหมายขอมูลมี 4 อยาง คือ 1) ความชัดเจน

และความสมบูรณ 2) ความถูกตองและความแมนยํา 3) ความไมกํากวม 4) ความกะทัดรัด  

(สุวัฒก  นิยมคา, 2531, หนา 191) 

  ความสามารถที่แสดงใหเห็นวาเกิดทักษะการสื่อความหมายขอมูล คือ (วารีรัตน  แกวอุไร, 

2543, หนา 64) 

1. เลือกรูปแบบและบอกเหตุผลของการเสนอขอมูลที่เหมาะสมได 

2. ออกแบบการเสนอขอมูลตามรูปแบบที่เลือกได 

3. เปลี่ยนแปลงรูปแบบขอมูลใหเขาใจไดดียิ่งขึ้น 

 4. บรรยายขอลักษณะใดลักษณะหนึ่งดวยขอความที่เหมาะสมกะทัดรัด และสื่อ

ความหมายใหผูอ่ืนขาใจได 

5. บรรยายหรือวาดแผนผัง แสดงตําแหนงของสถานที่จนสื่อความหมายใหผูอ่ืน

เขาใจไดดีข้ึน โดยอาจเสนอในรูปของตาราง แผนภูมิ แผนภาพ กราฟ สมการ และการเขียน

บรรยาย เปนตน 
  3.7 ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล 
  ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล หมายถึง การอธิบายผลที่ไดจากการสังเกต ขอมูล

จากการสังเกตอาจลงความคิดเห็นไดหลายอยาง การลงความคิดเห็นมักใชประสบการณเดิมหรือ

ความรู เดิมเขาชวย เนื่องจากประสบการณเดิมของแตละบุคคลแตกตางกัน ดังนั้นการลง        

ความคิดเห็นจะตองเปนไปอยางสมเหตุสมผลกับขอมูลที่สังเกตได (วรรณทิพา  รอดแรงคา, 2544, 

หนา160) เพื่อแปลความหมายหรือใหความหมายของสิ่งที่สังเกตได (วารีรัตน  แกวอุไร, 2543, หนา 

65) สามารถอธิบายหรือสรุปเกินขอมูลที่ไดจากการสังเกตโดยตรงโดยเพิ่มความคิดเห็นสวนตัวที่มี

เหตุผลลงไปดวยความคิดเห็นสวนตัวที่เพิ่มลงไปไดจากการใชความรูเดิมประสบการณเดิมของ

ขอมูลประกอบ (ยุพา  วีระไวทยะ และปรียา  นพคุณ, 2544, หนา 103) เปนกิจกรรมของปญญา

เปนทรรศนะสวนตัวของแตละคน ฉะนั้นในขอมูลชุดเดียวกัน การลงความคิดเห็นของคน 2 คน    

จึงอาจแตกตางกันได กอนจะลงความคิดเห็น ควรจะมีขอมูลหรือหลักฐานหลายๆ อยางเสียกอน

(สุวัฒก  นิยมคา, 2531, หนา 206-207)  
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  ความสามารถที่แสดงใหเห็นวาเกิดทักษะการลงความเห็นแลวคือความสามารถใน

การอธิบายหรือสรุปเกินขอมูลที่ไดจากการสังเกตโดยตรงโดยใชความรูประสบการณเดิมมาชวย

อธิบาย (วารีรัตน  แกวอุไร, 2543, หนา 65) 
  3.8 ทักษะการพยากรณ 
  ทักษะการพยากรณ หมายถึง การพยากรณเปนการทํานายหรือการคาดคะเนคําตอบ

โดยอาศัยขอมูลที่ไดจากการสังเกต หรือขอมูลจากประสบการณที่เกิดซ้ําๆ ในเรื่องนั้นมาชวย     

การทํานายที่แมนยําเปนผลมาจากการสังเกตที่รอบคอบ การวัดที่ถูกตอง การบันทึกและ การจัด

กระทํากับขอมูลอยางเหมาะสม (วรรณทิพา  รอดแรงคา, 2544, หนา 159) เปนการมอง (ขอมูล) 

จากปจจุบันไปสูส่ิงที่คาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคต (ผล) เพื่อคาดเหตุการณที่จะเกิดขึ้นลวงหนา    

โดยอาศัยขอมูลที่พบในปจจุบันเปนตัวบอกเหตุ และใชหลักการทั่วไปหรือประสบการณเดิมที่เคย

พบมาแลวเปนเครื่องมือในการคาดเหตุการณ  ( สุวัฒก   นิยมคา , 2531, หนา  231,233)              

โดยการพยากรณจะเที่ยงแมนยําไดก็ตอเมื่อมีการสังเกตอยางละเอียดลออ รอบคอบ ระมัดระวัง          

(วารีรัตน  แกวอุไร, 2543, หนา 64-65) การพยากรณจะมีสวนชวยใหการตั้งสมมติฐานใหเปนไปได

อยางมีประสิทธิภาพ การพยากรณ อาจแบงไดเปน 2 ชนิด คือ การพยากรณภายในขอบเขตของ

ขอมูลที่มีอยูและ การพยากรณภายนอกขอบเขตของขอมูลที่มีอยู การพยากรณภายในขอบเขตของ

ขอมูลใหความเชื่อมั่น หรือมีโอกาสผิดพลาดไดนอยกวาการพยากรณภายนอกขอบเขตของขอมูล 

(ยุพา  วีระไวทยะ และปรียา  นพคุณ, 2544, หนา 104-105)   

  ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะการพยากรณหรือการทํานาย คือ สามารถหา

ความสัมพันธระหวางตัวแปรตั้งแต 2 ตัวแปรขึ้นไป แลวใชความสัมพันธของตัวแปรเปนเครื่องมือใน

การคาดการณคําตอบทั้ งภายในขอบเขตของขอมูลหรือภายนอกขอบเขตของขอมูลได             

(วารีรัตน  แกวอุไร, 2543, หนา 64-65) 
  3.9 ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
  ทักษะการตั้งสมมติฐาน หมายถึง เปนขอแถลงแบบสรุปรวมเชิงหลักการทั่วไป      

เพื่อใชอธิบายปญหาที่เราตองการหาคําตอบ ขอแถลงนี้คาดวาจะแทนความสัมพันธระหวางตัวแปร

ตางๆ ที่กอใหเกิดเหตุการณนั้นๆ ดวยการสรางขึ้นมา บนพื้นฐานขอมูลที่มีอยูเพียงเล็กนอย  

(สุวัฒก  นิยมคา, 2531, หนา 217,218) เปนความสามารถในการคิดหาคําตอบหรือสรุปคําตอบ

ของปญหาลวงหนากอนจะทําการทดลอง สมมติฐานอาจจะตั้งไดหลายขอ และอาจจะถูกหรือผิด

บาง หรือถูกทั้งหมดผิดทั้งหมด เมื่อต้ังสมมติฐานแลวจะตองมีการทดลองหาขอมูลเพื่อทดสอบ

สมมติฐานนั้นๆ สมมติฐานที่ไดรับการทดสอบยืนยันวาเปนความจริงแลว ก็อาจจะกลายเปน

หลักการ กฎ หรือทฤษฏี แลวแตกรณี (พวงทอง  มีมั่งคั่ง, 2537, หนา 37) ซึ่งตองอาศัยการสังเกต
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ความรูและประสบการณเดิมหรือหลักการ กฎ และทฤษฎีอื่นๆ ที่เกี่ยวของ (วารีรัตน  แกวอุไร, 

2543, หนา 65-66) 

  ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะการตั้งสมมติฐานแลว คือ (วารีรัตน  แกวอุไร, 2543, 

หนา 65-66) 

1. สรุปคําตอบลวงหนากอนจะทดลองโดยอาศัยการสังเกต ความรู ประสบการณเดิม  

2. บอกความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม 

3. มีการตั้งสมมติฐานในเรื่องที่เกี่ยวของหรือตอเนื่องจากการทดลองที่ไดทดลอง

มาแลวซึ่งจากผลการทดลองที่ผานมาและการแปลความหมายของขอมูลที่ผานมาจะทําใหเขาใจ

เร่ืองที่ทําการทดลองไดเปนอยางดี หลังจากนั้นก็สามารถที่จะรวบรวมความรูตางๆ คาดคะเน

ความสัมพันธขององคประกอบตางๆ ที่อยูในเร่ืองลักษณะเดียวกันอยางมีหลักการและเหตุผลและ

สามารถพิสูจนการคาดคะเนวาถูกตองหรือไมโดยการทดลองตอไป 
  3.10  ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 
  ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ หมายถึง ความสามารถในการใหความหมายที่

สามารถนําไปปฏิบัติและเขาใจไดตรงกันในเรื่องที่จะทําการทดลอง หรือเปนการใหความหมายของ

ตัวแปรที่ใชในการศึกษา โดยสามารถวัดได สังเกตได รวมทั้งเปนการกําหนดขอบเขตของตัวแปร

หรือส่ิงที่จะศึกษา รวมทั้งตัวแปรที่จะมีผลเกี่ยวของกับการทดลองหรือตัวแปรที่ตองควบคุมดวย 

(วารีรัตน  แกวอุไร, 2543, หนา 67) เปนการกําหนดใหเขาใจตรงกัน และสามารถสังเกตหรือวัดได 

(วรรณทิพา  รอดแรงคา, 2544, หนา 162) การกําหนดนิยาม จะทําใหสื่อความหมายไดดีมาก

เพราะเราสามารถคนหาสิ่งนั้นไดโดยตรง สามารถชี้ระบุสิ่งนั้นๆ ได (สุวัฒก  นิยมคา, 2531,   

หนา 245) 

  ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ คือ (วารีรัตน  แกวอุไร,   

2543, หนา 67) 

1. สามารถกําหนดความหมายและขอบเขตของตัวแปรตน ตัวแปรตาม และ ตัวแปร

ควบคุม ของสิ่งที่ตองการศึกษา หรือทดลองได 

2. สามารถกําหนดความหมายและขอบเขตของคําตางๆ ที่เกี่ยวของกับส่ิงที่ตองการ

ศึกษา หรือทดลองได 
  3.11  ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
  ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร หมายถึง ความสามารถในการชี้บงตัวแปรตน

ตัวแปรตาม  และตัวแปรที่ตองควบคุมภายในสมมติฐานหนึ่ง  รวมถึงควบคุมปจจัยอื่นๆ

นอกเหนือจากตัวแปรตนที่จะทําใหผลการทดลองคลาดเคลื่อน ถาหากวาควบคุมไมเหมือนกัน 
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(พวงทอง  มีมั่งคั่ง, 2537, หนา 38) เปนกระบวนที่ใชกันแพรหลายในการเสาะแสวงหาความรู   

ทางวิทยาศาสตร โดยตัวแปรจะเปนตัวกําหนดและควบคุมการทดลองอยางระมัดระวัง ซึ่งตัวแปรนี้

เปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงหรือแตกตางจากเดิมเมื่ออยูในสถานการณใดสถานการณหนึ่ง มีดวยกัน            

3 ประเภท คือ (วารีรัตน  แกวอุไร, 2543, หนา 67-68)   

  ตัวแปรตน (Manipulated Variable หรือ Independent Variable) คือ ส่ิงที่เปน

สาเหตุกอใหเกิดผลตางๆ หรือส่ิงที่ตองการทดลองวาเปนสาเหตุที่กอใหเกิดผลเชนนั้นจริงหรือไม  

  ตัวแปรตาม (Responding Variable หรือ Dependent Variable) คือ ส่ิงที่เปนผล

เนื่องมาจากตัวแปรตน เมื่อตัวแปรตนหรือส่ิงที่เปนสาเหตุเปลี่ยนไป ตัวแปรตามหรือส่ิงที่เปนผลจะ

เปลี่ยนตามไปดวย 

  ตัวแปรควบคุม (Controlling Variable) คือ ส่ิงอื่นๆ ที่นอกเหนือจากตัวแปรตนที่มีผล

ตอการทดลองดวย ซึ่งจะตองควบคุมใหเหมือนๆ กันไมเชนนั้นจะทําใหผลการทดลองคลาดเคลื่อน  

  ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร คือ (วารีรัตน  แกวอุไร, 

2543, หนา 67-68) 

1. ชี้บงตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุมได 

2. กําหนดตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุมได 
  3.12  ทักษะการทดลอง 
  ทักษะการทดลอง หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติการ เพื่อทดสอบสมมุติฐาน 

ที่ต้ังขึ้น (ยุพา  วีระไวทยะ  และปรียา  นพคุณ, 2544, หนา 113) รวมถึงมีการวางแผนการทดลอง

และควบคุม การทดลองไดอยางเหมาะสม เลือกแบบแผนการทดลองไดดี เหมาะสม สะดวก       

ในการปฏิบัติ งายแกการดําเนินการ (วรรณทิพา  รอดแรงคา, 2544, หนา 162) กิจกรรม             

ในการทดลองประกอบดวย 3 ข้ันตอน คือ 1) การออกแบบการทดลอง หมายถึงการวางแผน     

การทดลองกอนลงมือทดลองจริง เพื่อกําหนดวิธีดําเนินการทดลองซึ่งเกี่ยวกับการกําหนดและ

ควบคุมตัวแปร และวัสดุอุปกรณที่ตองการใชในการทดลอง 2) การปฏิบัติการทดลอง หมายถึง  

การทดลองจริงๆ ซึ่งตองปฏิบัติตามขั้นตอนและการเลือกใชวัสดุอุปกรณไดอยางถูกตอง               

3) การบันทึกผลการทดลองหมายถึง การจดบันทึกขอมูลที่ไดจากการทดลอง ซึ่งอาจเปนผลของ

การสังเกต การวัด และอื่นๆ (พวงทอง  มีมั่งคั่ง, 2537, หนา 39) ซึ่งอาจจะเปนการสรางเหตุการณ

หรือสถานการณจําลองขึ้นอยางหนึ่งเพื่อจะไดสังเกตผลที่เกิดขึ้นภายใตการควบคุมเงื่อนไขตางๆ ไว

แลว และเพื่อวาจะไดทดสอบซ้ําไดอีก ทําการทดลองเพื่อจะสํารวจ หรือเพื่อดูวาจะมีอะไรเกิดขึ้น

บางภายใตสถานการณอยางนี้ หรือทําการทดลองเพื่อจะทดสอบสมติฐาน รูปแบบหรือโมเดล       

ที่คิดไว การทดลองจะทําใหเราไดขอมูล และขอมูลนี้คือจุดประสงคของการทดลอง (Stafford et 
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al., 1977, p.57 อางอิงใน สุวัฒก  นิยมคา, 2531, หนา 246) วัตถุประสงคใน การทดลองนั้น        

มี 2 อยาง คือ 1) ทดลองเพื่อสํารวจหาขอมูลภายใตการควบคุมเงื่อนไขตางๆ ไว โดยลักษณะนี้มัก

ทําการทดลองโดยมีกลุมเดียวโดยไมตองมีกลุมควบคุมเพื่อเปรียบเทียบ 2) ทดลองเพื่อทดสอบ

สมมติฐาน โดยมีการแบงกลุมควบคุมเปรียบเทียบ การทดลองแบบนี้จะตองสรางสถานการณ

ออกเปน 2 กลุม คือกลุมควบคุม (The Controlled Group) กับกลุมทดลอง (The Experimental 

Group) กลุมทดลองนี้เปนกลุมที่เราใสตัวแปรเขาไปเพื่อดูผลกระทบของมัน สวนกลุมควบคุมมีไว

สําหรับเปรียบเทียบ  

  พฤติกรรมที่แสดงวานักเรียนเกิดทักษะการทดลองมีดังนี้ คือ (พวงทอง  มีมั่งคั่ง, 

2537, หนา 39-40) 

1. กําหนดวิธีการทดลองไดถูกตองและเหมาะสม โดยคํานึงถึงตัวแปรตน ตัวแปรตาม

และตัวแปรที่ตองควบคุมดวย 

2. ระบุอุปกรณและสารเคมีที่จะตองใชในการทดลองได 

3. ปฏิบัติการทดลองและใชอุปกรณไดถูกตองและเหมาะสม 

 4. บันทึกผลการทดลองไดคลองแคลวและถูกตอง 
  3.13  ทักษะการตีความหมายขอมลูและลงขอสรุป 
  ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป หมายถึง ความสามารถในการมอง

ขอมูลในทุกแงมุม การพิจารณาถึงความหนักแนนของหลักฐานที่สนับสนุนหรือขัดแยงการดึงเอา

ประสบการณ ความรู และหลักการคิดหาเหตุผลมาเปนเครื่องมือในการตีความหมายแลวจึงลงเปน

ขอสรุปตอไป (พวงทอง  มีมั่งคั่ง, 2537, หนา 40) เปนความสามารถในการแปลความหมาย      

การบรรยายลักษณะ (วรรณทิพา  รอดแรงคา, 2544, หนา 163) สมบัติของขอมูลที่มีอยูและ           

การบอกความสัมพันธของขอมูลที่มีอยู (ยุพา  วีระไวทยะ และปรียา  นพคุณ, 2544, หนา 114)   

ซึ่งอาจอยูในรูปของตาราง กราฟ แผนภูมิ หรือแผนภาพตางๆ หรือขอมูลในรูปเชิงสถิติ ซึ่งการแปล

ความหมายขอมูลจะนําไปสูการทํานาย การลงความเห็นจากขอมูล หรือการตั้งสมมติฐาน        

สวนการสรุปเปนการบอกความสัมพันธของขอมูลหรือตัวแปรที่ไดจากการทดลอง (วารีรัตน  แกวอุไร, 

2543, หนา 71-72)   

  ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป คือ        

(วารีรัตน  แกวอุไร, 2543, หนา 71-72)   

1. สามารถบรรยายสรุปลักษณะและสมบัติของขอมูลที่มีอยูจากการทดลองได         

2. สามารถสรุปความสัมพันธของขอมูลหรือตัวแปรที่มีอยูจากการทดลองได        
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 จากการสังเคราะหเนื้อหา หลักการที่เกี่ยวของกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร

ผูศึกษาคนควานําผลการสังเคราะหไปใชในการออกแบบชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะ       

หาความรู เพื่อใหผู เ รียนเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ทั้ง 13 ทักษะ และจัดทํา

แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรตามหลักการของทักษะแตละทักษะที่ไดศึกษา 
 4. การสงเสริมใหผูเรียนเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 วิทยาศาสตรจะสอนไดดีที่สุดถาใชทักษะกระบวนการสืบเสาะหาความรู วิทยาศาสตร

ไมใชเปนแตเพียงขอเท็จจริง หลักการ หรือเครื่องมือที่ใชวัดเทานั้น แตวิทยาศาสตรยังประกอบดวย

การถามและการตอบอยางมีแนวทาง  การสอนวิทยาศาสตรไมควรสอนแตขอเท็จจริง                

ทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเทานั้น การสอนวิทยาศาสตรจะประสบความสําเร็จถาสอนใหมี

ความสัมพันธกับกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร (วรรณทิพา  รอดแรงคา, 2544 

หนา ค) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเกิดขึ้นจากการปฏิบัติ ฝกฝนความคิดอยางเปนระบบ

เนื่องจากในขณะที่ทําการทดลองผูทดลองจะไดฝกฝนทั้งในดานปฏิบัติ และพัฒนาความคิด    

(พวงทอง   มีมั่งคั่ง ,  2537, หนา  23) ดังนั้นการสงเสริมใหผู เ รียนเกิดทักษะกระบวนการ              

ทางวิทยาศาสตรผูสอนจึงตองจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูเพื่อใหผูเรียนได

ทดลอง ปฏิบัติ ลงมือทําดวยตนเอง โดยครูเปนผูอํานวย ความสะดวก และคอยดูแลใหคําปรึกษา

แนะนํา ในแตละกิจกรรมตองสามารถทําใหผูเรียนเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรอาจเกิด

จํานวนทักษะเทาใด ทักษะใดบางนั้น ควรสอดคลองกับเนื้อหาที่กําลังศึกษาขณะนั้น 
 5. การวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 การวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เปนการวัดความสามารถดานทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรทั้ง 13 ทักษะ โดยใชเครื่องมือวัดคือแบบทดสอบทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร จํานวน 40 ขอ ที่ผูศึกษาคนควาสรางขึ้น แลวจึงนํามาประเมินผล โดยการนําผล

คะแนนมาประเมินวานักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรอยูในระดับใด 
 
ความพึงพอใจ 

ความพึงพอใจเปนความรู สึกที่ ดีดานบวกของนักเรียนและมีผลตอการแสดงออก        

การกระทํา การปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง ความสนใจใฝรูของนักเรียน ซึ่งยอมสงผลถึงผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ดังนั้น ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

จึงจําเปนตองทําใหผูเรียนมีความพึงพอใจ มีความสุขและมีความตองการที่จะเรียน ผูศึกษาคนควา

จึงศึกษาเอกสารเกี่ยวกับความพึงพอใจตามหัวขอตอไปนี้ 
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 1. ความหมายความพึงพอใจ 
 ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกมีความสุขเมื่อไดรับผลสําเร็จ บรรลุตามความมุงหมาย 

ความตองการหรือแรงจูงใจ (กิติมา ปรีดีดิลก, 2521, หนา 278) เปนความรูสึกชอบตอองคประกอบ 

หรือส่ิงจูงใจในดานตางๆ เพราะไดรับการตอบสนองความตองการ รูสึกวามีความสําเร็จ ทําใหเต็ม

ใจที่จะเรียน ซึ่งความรูสึกของบุคคลตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง โดยสิ่งที่ทําใหเกิดความรูสึก ความคิดเห็น หรือ

ความพอใจแกมนุษย ไดแก ทรัพยากร (Resource) หรือส่ิงเรา(Stimuli) ซึ่งอาจเปน ส่ือการเรียน

การสอน กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ิงแวดลอมขณะดําเนินกิจกรรมการเรียนรู การจัดการเรียนรู 

จึงตองมีการวิเคราะหระบบความพอใจ คือ การศึกษาวาทรัพยากรหรือส่ิงเราแบบใดเปนที่ตองการ

ในการที่จะทําใหเกิดความพอใจและความสุขแกมนุษย ความพอใจจะเกิดไดมากที่สุดเมื่อ            

มีทรัพยากรทุกอยางที่เปนที่ตองการครบถวน (มัลลิกา  เกื้อปญญา, 2542, หนา 9 อางอิงใน      

จงศิริ  วิวัฒนเชาวพันธ, 2549, หนา 29)  

 กลาวไดวา ความพึงพอใจในการเรียนเปนความรูสึกของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใช

ชุดกิจกรรมการเรียนรู และผลการเรียนจะมีความสัมพันธกันในทางบวก ทั้งนี้ข้ึนอยูกับกิจกรรมที่

ผูเรียนไดปฏิบัติ ส่ือการเรียนการสอน และสิ่งแวดลอมที่มีผลตอผูเรียน การเรียนการสอนทําให

ผูเรียนไดรับการตอบสนองความตองการดานรางกายและจิตใจ ซึ่งเปนสวนที่จะทําใหเกิดความ

สมบูรณของชีวิต ในการศึกษาคนควาการพัฒนาชุดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรูจึงตองคํานึงถึง

ความพึงพอใจที่จะเกิดขึ้นของผูเรียนเพื่อจะสามารถพัฒนาใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่สูงขึ้น 
 2. ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจ 
 จากแนวความคิดเบื้องตนของความพึงพอใจในการเรียน  เกิดจากการได รับ                

การตอบสนอง ความตองการที่บุคคลมีอยู ความตองการเปนปจจัยที่มีผลใหเกิดความพึงพอใจ

การศึกษาคนควาไดสังเคราะหแนวคิดของอับราฮัม  มาสโลว (Abraham Maslow) ซึ่งอางอิงใน    

กิติมา  ปรีดิลก (2521, หนา 278) ไดแนวคิดดานความตองการเพื่อพัฒนาความพึงพอใจ 5 ขั้น 

ดังนี้ 

 1. ความตองการดานรางกาย (Physiological needs) เปนตองการปจจัย 4 ไดแก อาหาร 

เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค ซึ่งเปนความตองการพื้นฐานขั้นแรกที่มนุษยทุกคน

ตองการบรรลุใหไดกอน 

 2. ความตองการความปลอดภัย (Safety needs) หลังจากที่มนุษยบรรลุความตองการ

ดานรางกาย ทําใหชีวิตสามารถดํารงอยูในขั้นแรกแลว จะมีความตองการดานความปลอดภัยของ

ชีวิตและทรัพยสินของตนเองเพิ่มข้ึนตอไป  
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 3. ความตองการความรักและการเปนเจาของ (Belonging and love needs) เปนความ

ตองการที่เกิดขึ้นหลังจากการที่มีชีวิตอยูรอดแลว มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินแลว มนุษย

จะเร่ิมมองหาความรักจากผูอ่ืน ตองการที่จะเปนจาของสิ่งตางๆ ที่ตนเองครอบครองอยูตลอดไป 

เชน ตองการใหพอแม พี่นอง คนรัก รักเราและตองการใหเขาเหลานั้นรักเราคนเดียว ไมตองการให

เขาเหลานั้นไปรักคนอื่น โดยการแสดงความเปนเจาของ เปนตน 

 4. ความตองการการยอมรับนับถือจากผูอ่ืน (Esteem needs) เปนความตองการอีกขั้น

หนึ่งหลังจากไดรับความตองการทางรางกาย ความปลอดภัย ความรักและเปนเจาของแลวจะตอง

การ การยอมรับนับถือจากผูอ่ืน ตองการไดรับเกียรติจากผูอ่ืน เชน ตองการการเรียกขานจากบุคคล

ทั่วไปอยางสุภาพ ใหความเคารพนับถือตามควร ไมตองการการกดขี่ขมเหงจากผูอ่ืนเนื่องจากทุก

คนมีเกียรติและศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยเทาเทียมกัน 

 5. ความตองการความเปนตัวตนอันแทจริงของตนเอง (Self - actualization needs) 

เปนความตองการขั้นสุดทาย หลังจากที่ผานความตองการความเปนสวนตัวเปนความตองการที่

แทจริงของตนเอง ลดความตองการภายนอกลง หันมาตองการสิ่งที่ตนเองมีและเปนอยู ซึ่งเปน

ความตองการขั้นสูงสุดของมนุษย แตความตองการในขั้นนี้มักเกิดขึ้นไดยาก เพราะตองผาน   

ความตองการในขั้นอื่นๆ มากอนและตองมีความเขาใจในชีวิตเปนอยางยิ่ง 

 สรุปได ว า  ความพึ งพอใจจะ เกิดขึ้ น เมื่ อ ได รับการตอบสนองความตองการ                     

ซึ่งความตองการของคนหรือของนักเรียน ไดแก ความตองการดานรางกาย ความตองการ           

ดานความปลอดภัย ความตองการความรักและการเปนเจาของ ความตองการการยอมรับและ   

นับถือจากผูอ่ืน และความตองการเปนตัวตนอันแทจริงของตนเอง ดังนั้น ในการศึกษาคนควา   

ดวยตนเอง คร้ังนี้ ผูศึกษาคนควาตองสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูที่มุงตามตอบสนองความตองการ   

ข้ันพื้นฐานทั้ง 5 ประการ เพื่อสรางความพึงพอใจใหเกิดตอนักเรียนมากที่สุด 
 3. การประเมินความพึงพอใจ 
 การประเมินความพึงพอใจ เปนการวัดวาผูเรียนมีความรูสึก ความคิดเห็นอยางไร        

ตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  

ปที่ 1 จํานง ศรีโมรา และคณะ (2551, หนา 53) กลาววา แบบสอบถามความพึงพอใจมีลักษณะเปน

แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ซึ่งไดกําหนดคาออกเปน 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคอรท 

(Likert) โดยพิจารณาเนื้อหา 3 ดาน ดังนี้ 

 1. ดานปจจัยนําเขา เปนการวัดในเรื่อง บัตรคําสั่งมีขอแนะนําชัดเจน อานเขาใจงาย 

บัตรกิจกรรมมีจํานวนเหมาะสมกับนักเรียน มีคําชี้แจงชัดเจน มีความยากงายเหมาะสม ชวยให
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นักเรียนสามารถวิเคราะหสวนประกอบ วิเคราะหความสัมพันธและวิเคราะหหลักการไดอยาง

เหมาะสม บัตรบันทึกกิจกรรมมีความยากงายเหมาะสมกับนักเรียนและอานเขาใจไดงาย          

บัตรคําถามมีขอแนะนําที่ชัดเจนอานเขาใจงาย มีความยากงายเหมาะสม บัตรเฉลยกิจกรรม    

บัตรเฉลยคําถามมีความถูกตองเหมาะสมและชัดเจน ชุดกิจกรรมการเรียนรูมีเนื้อหาและขนาด

ตัวอักษรที่เหมาะสม เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมแตละชุดกิจกรรมมีความเหมาะสม วัสดุอุปกรณ 

ในกิจกรรมการเรียนรูมีความเหมาะสม 

 2. ดานกระบวนการ เปนการวัดในเรื่อง กิจกรรมการเรียนรูมีความนาสนใจ ข้ันตอนของ

กิจกรรมการเรียนรูนักเรียนสามารถปฏิบัติได กิจกรรมการเรียนรูมีคําถามหลักที่สามารถเชื่อมโยง

เร่ืองราวตางๆ และกิจกรรมไดดี กิจกรรมการเรียนรูทําใหนักเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตาม

ประสบการณชีวิตของตนไดดีข้ึน กิจกรรมการเรียนรูทําใหนักเรียนมีความสามารถในการวิเคราะห

สวนประกอบ วิเคราะหความสัมพันธและวิเคราะหหลักการไดดีข้ึน กิจกรรมการเรียนรูทําให

นักเรียนเรียนรูจากสิ่งใกลตัวสูส่ิงไกลตัวไดดีข้ึน กิจกรรมการเรียนรูทําใหนักเรียนไดเรียนรูอยางมี

ความหมายสามารถจําไดอยางถาวร 

 3. ดานผลผลิต เปนการวัดในเรื่องชุดกิจกรรมการเรียนรูทําใหนักเรียนเรียนดวย      

ความสนุกสนาน ชุดกิจกรรมการเรียนรูทําใหนักเรียนสนใจการเรียนและมีความพึงพอใจตอ      

การเรียนเพิ่มข้ึน ชุดกิจกรรมการเรียนรูทําใหนักเรียนกลาแสดงความคิดเห็นมากขึ้น ชุดกิจกรรม

การเรียนรูทําใหนักเรียนมีความรูความเขาใจเรื่องบรรยากาศมากขึ้น ชุดกิจกรรมการเรียนรูทําให

นักเรียนสามารถวิเคราะหสวนประกอบ วิเคราะหความสัมพันธและวิเคราะหหลักการ ชุดกิจกรรม

การเรียนรูทําใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียนเพิ่มข้ึน 

 การศึกษาคนควาครั้งนี้จะศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรม   

การเรียนรู โดยใหนักเรียนทุกคนทําแบบประเมินความพึงพอใจ ซึ่งแบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบ

มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ซึ่งไดกําหนดคาออกเปน 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคอรท 

(Likert) ซึ่งจะประเมินทั้ง 3 ดาน คือ ดานปจจัยนําเขา ดานกระบวนการ และดานผลผลิต 
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งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
1. งานวิจัยในประเทศ 

 ผูศึกษาคนควาดวยตนเองไดทําการสังเคราะหงานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรมการ

เรียนรู  การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  ที่สงเสริมทักษะกระบวนการ                

ทางวิทยาศาสตร และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รวมทั้งความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนโดยใช

ชุดกิจกรรมการ ดังนี้ 

 กนกวลี แสงวิจิตรประชา (2550, หนา บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรม

การเรียนรู ตามกระบวนสืบเสาะหาความรู วิชา วิทยาศาสตรพื้นฐาน เรื่อง หนวยของชีวิตและ   

ชีวิตพืช สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียน ผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรม        

การเรียนรูตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เร่ือง หนวยของชีวิตและชีวิตพืช 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวาชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพเทากับ 76.67/77.92 ทําให

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอน

เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 กรองทอง  เอี่ยมเขียว และคณะ (2548, หนาบทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรม

การเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก (PBL) เรื่อง สารที่ใชในชีวิตประจําวัน กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน

สูงกวาเกณฑรอยละ 80 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอ   

ชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก (PBL) เร่ือง สารที่ใชในชีวิตประจําวัน กลุมสาระ         

การเรียนรูวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ทั้ง 3 ดาน คือ ดานปจจัยนําเขา      

ดานกระบวนการ และดานผลผลิตอยูในระดับมาก 

 ฐิตาภรณ  พันธศรี (2549, บทคัดยอ) ไดพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร

ตามวัฏจักรสืบเสาะหาความรู เร่ืองแรงและการเคลื่อนที่ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรสําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 นําไปทดลองกับนักเรียน        

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการศึกษาพบวา ชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมในระดับมากและ               

มีประสิทธิภาพ 80.73/77.18 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมสูงกวา

กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเจตคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังเรียน

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 นันทกา  คันธิยงค (2547, หนา บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง ผลการใชกิจกรรมการเรียน  

การสอนตามวัฏจักรการเรียนรู 5E’s BSCS ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการ
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ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการวิจัยสรุปไดวามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ

รอยละ 80 ของคะแนนเต็ม ปรากฏวานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 81.20 ซึ่งไมสูงกวา

เกณฑที่กําหนดไวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ

รอยละ80 ของคะแนนเต็ม ปรากฏวานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย คิดเปนรอยละ 81.00 ซึ่งไมสูงกวา

เกณฑที่กําหนดไวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 นิ่มนวล  พุทธษา (2549, หนา บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

เร่ือง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง สมบัติของสารและการจําแนกสาร แบบวัฏจักรการเรียนรู 5E  

ที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติเชิงวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ        

ที่ระดับ .01 และมีเจตคติเชิงวิทยาศาสตร โดยรวมและรายดานทุกดาน เปนรอยละ 50 ของคะแนนเต็ม 

 วรเชรษฐ  ชาเมืองกุล และคณะ (2551, หนา บทคัดยอ, 98) การพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อ

สงเสริมการคิดวิเคราะห เร่ือง ชีวิตกับส่ิงแวดลอม กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา ชุดกิจกรรมที่สรางมีประสิทธิภาพ 82.29/80.78 การคิด

วิเคราะหหลังเรียนสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียน

มีความพึงพอใจตอการเรียนในระดับมาก ทั้งดานปจจัยนําเขา ดานกระบวนการ และดานผลผลิต 

 อรอนงค  ฟาคะนอง (2548, หนา บทคัดยอ) ไดทําวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรม

วิทยาศาสตร เรื่อง ระบบนิเวศและสิ่งแวดลอม สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ผลการวิจัยสรุปวา      

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรมีคุณภาพอยูในระดับดีมาก นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมมีผล       

การเรียนรูดานความรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  มีผลการเรียนรูดานทักษะกระบวนการ             

ทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และมีจิตอนุรักษส่ิงแวดลอมอยูในระดับดี 

 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของภายในประเทศ พบวา ชุดกิจกรรมและการเรียน      

การสอนแบบสืบเสาะหาความรู เปนนวัตกรรมทางการศึกษาที่สามารถพัฒนาผูเรียนทั้งดาน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งเปนดานความรูดานเนื้อหา และขอมูล ดานทักษะกระบวนการ         

ทางวิทยาศาสตรซึ่งสามารถพัฒนาไดทั้ง 13 ทักษะ รวมทั้งทําใหเกิดความพึงพอใจและเจตคติที่ดี

ตอนวัตกรรมและการเรียนโดยใชนวัตกรรมนี้ของผูเรียน   
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 2. งานวิจัยตางประเทศ 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรมการสอนไดมีผูวิจัยดังนี้ 

 โดตี (1986, p. abstract) ไดเปรียบเทียบผลของการสอนแบบสืบเสาะหาความรูและ   

การสอนแบบเกาที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติทางวิทยาศาสตร และทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตรข้ันผสมของนักเรียนระดับ 9 และศึกษาความสัมพันธระหวางเพศ เชื้อชาติ

สติปญญาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และประสบการณทางวิทยาศาสตร โดยกลุมตัวอยางเปน

นักเรียน 2 กลุม ที่เรียนวิทยาศาสตรกายภาพของโรงเรียนเขตมัสซิสซิบป กลุมแรกจํานวน 67 คน 

สอนดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู กลุมที่สองจํานวน 59 คน สอนดวยวิธีการสอนแบบเกา

ผลการศึกษาพบวา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันผสมและเจตคติทางวิทยาศาสตร        

ไมแตกตางกัน แตผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนแตกตางกัน กลุมที่เรียนแบบสืบเสาะ        

หาความรูมีความสัมพันธระหวางเพศ เชื้อชาติ ประสบการณทางวิทยาศาสตร สติปญญา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติทางวิทยาศาสตร 

 บิวมอนท วอลเตอร และยวอนเน (Beaumont-Walters & Yvonne, 2001, p. abstract) 

ไดศึกษาผลการวิเคราะหการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันผสม 5 ทักษะของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวาการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของ

นักเรียนมีความสัมพันธเชื่อมโยงกับระดับการศึกษา ประเภทของโรงเรียนและลักษณะของนักเรียน

 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของตางประเทศ ที่กลาวมาสรุปไดวา ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตรมีความสําคัญตอผูเรียนซึ่งเปนทักษะพื้นฐานในการแสวงหาความรู นอกจาก

ผูเรียนจะไดรับความรูดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแลวผูเรียนยังสามารถนําทักษะนี้  

ไปใชในการแสวงหาความรูตอไปในอนาคตได การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร          

มีหลากหลายวิธีทางซึ่งสวนใหญจากงานวิจัย จะพัฒนาโดยใชการเรียนการสอนแบบสืบเสาะ        

หาความรู ซึ่งทั้งงานวิจัยตางประเทศและงานวิจัยภายในประเทศที่ไดศึกษา มีสอดคลองกัน  

 ดังนั้น ผูศึกษาคนควาคนความีขอมูลและหลักฐานที่ทําใหมั่นใจวาชุดกิจกรรมการเรียนรู

แบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร

เ ร่ือง  พลังงานความรอน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จะสามารถพัฒนาผู เ รียน            

ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ตลอดจนสามารถทําให

ผูเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรม 


