
บทที่  1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 มาตรา 4 ความวา การศึกษาเปน

กระบวนการเรียนรู เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคมโดยการถายทอดความรู            

การฝกอบรมการสืบสานทางวัฒนธรรม การสรางสรรคจรรโลงความกาวหนาทางวิชาการ การสราง

องคความรูอันเกิดจากการจัดสภาพแวดลอม สังคมการเรียนรูและปจจัยเกื้อหนุนใหบุคคลเรียนรู

ตอเนื่องตลอดชีวิต มาตรา 24 ระบุวากระบวนการจัดการเรียนรูควรจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให

สอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียนโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล      

ฝกทักษะ กระบวนการคิด จัดกิจกรรมใหผูเรียนเรียนรูจากประสบการณจริงซึ่งสอดคลองกับ

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551,75) ระบุวา วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและ

อนาคต เพราะวิทยาศาสตรเกี่ยวของกับทุกคนทั้งในชีวิตประจําวันและการงานอาชีพตางๆ

ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือเครื่องใชและผลผลิตตางๆ ที่มนุษยไดใชเพื่ออํานวยความสะดวก   

ในชีวิตและการทํางาน เหลานี้ลวนเปนผลของความรูวิทยาศาสตร ผสมผสานกับความคิด

สรางสรรคและศาสตรอ่ืนๆ วิทยาศาสตรชวยใหมนุษยไดพัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล 

คิดสรางสรรค คิดวิเคราะห วิจารณ มีทักษะสําคัญในการคนควาหาความรู มีความสามารถ        

ในการแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลที่หลากหลายและมีประจักษพยาน 

ที่ตรวจสอบได วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหมซึ่งเปนสังคมแหงการเรียนรู  

(K knowledge-based society) ดังนั้นทุกคนจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร

เพื่อที่จะมีความรูความเขาใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษยสรางสรรคข้ึน สามารถนําความรู

ไปใชอยางมีเหตุผล สรางสรรค และมีคุณธรรมและความรูดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี        

เปนรากฐานของระบบ 

 แตผลประเมินการจัดการเรียนรูพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและ     

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนอยูในเกณฑตองปรับปรุง ดังรายงานผล           

การทดสอบระดับชาติข้ันพื้นฐาน (O-NET) ปการศึกษา 2552 ชวงชั้นที่ 3 (ม.3) ของนักเรียน       

ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากําแพงเพชร เขต 1 วิชาวิทยาศาสตร คะแนนเฉลี่ยรอยละ 

28.30 ปญหาดังกลาวผูศึกษาคนควาไดพยายามศึกษาหลากหลายวิธีเพื่อแกปญหาดังกลาวใหได 
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และพบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูเปนชุดของสื่อที่หลากหลาย ที่นํามาสัมพันธกันไวอยางเปนระบบ             

โดยชุดกิจกรรมประกอบดวย 4 องคประกอบ คือ 1) คูมือการใชชุดกิจกรรม ซึ่งประกอบไปดวย    

คําชี้แจงสําหรับครู คําชี้แจงสําหรับนักเรียน แผนผังการจัดชั้นเรียน แผนการจัดการเรียนรู            

2) บัตรคําสั่ง 3) เนื้อหาสาระและสื่อการเรียนตางๆ ไดแก บัตรเนื้อหา บัตรกิจกรรม บัตรงาน     

บัตรเฉลยบัตรงาน 4) การวัดและประเมินผล ไดแก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เฉลยแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ชุดกิจกรรมสามารถเราอารมณของ

นักเรียน ทําใหเกิดความสนใจ สงเสริมการคิดการตัดสินใจของนักเรียน ทําใหนักเรียนไดสราง   

องคความรูดวยตนเองเปนบุคคลแหงการเรียนรูและชวยขจัดปญหาตางๆ ทั้งดานการขาดแคลนครู 

ปญหาที่ตัวครูลดภาระในการสอนรวมทั้งสงเสริมความมั่นใจในการสอนของครู ชวยใหครูวัดผล 

การเรียนรูของนักเรียนไดตรงตามจุดมุงหมาย 

 วิทยาศาสตรจะสอนไดดีที่สุดถาใชทักษะกระบวนการสืบเสาะหาความรู  วิทยาศาสตร

ไมใชเปนแตเพียงขอเท็จจริง หลักการ หรือเครื่องมือที่ใชวัดเทานั้น แตวิทยาศาสตรยังประกอบดวย

การถามและการตอบอยางมีแนวทาง   การสอนวิทยาศาสตรไมควรสอนแตขอเท็จจริง               

ทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเทานั้น  การสอนวิทยาศาสตรจะประสบความสําเร็จถาสอนใหมี

ความสัมพันธกับกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร (วรรณทิพา  รอดแรงคา, 2544 

หนา ค) ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูประกอบดวย 5 ข้ันตอนที่สําคัญ คือ 

1. ข้ันสรางความสนใจ เปนการนําเขาสูบทเรียนหรือเร่ืองที่สนใจใชคําถามเปนตัวกระตุน  

2. ข้ันสํารวจและคนหา ใหนักเรียนวางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบ ต้ังสมมติฐาน 

กําหนดทางเลือกที่เปนไปได ลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล 3. ข้ันอธิบายและลงขอสรุป  

นําขอมูล ขอสนเทศ ที่ไดมาวิเคราะห แปลผล สรุปผล และนําเสนอผลที่ไดในรูปตางๆ เชน บรรยาย

สรุป 4.ข้ันขยายความรู นําความรูที่สรางขึ้นไปเชื่อมโยงกับความรูเดิม อธิบายสถานการณและ

เชื่อมโยงทําใหเกิดความรูกวางขวางขึ้น และ 5. ข้ันประเมิน ประเมินนักเรียนมีความรูอะไรบาง

อยางไร และมากนอยเพียงใด นําไปสูการนําความรูไปประยุกตใช หรือเร่ิมต้ังคําถามใหม  

(สมชาย  ธนสินชยกุลและคณะ, หนา 44) การจัดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรูมีขอดีที่สามารถ

ทําใหผูเรียนเกิดการคนพบดวยตนเอง เกิดแรงจูงใจในการเรียน เกิดการจดจําความรูไดนาน      

เกิดกระบวนการแสวงหาความรู สามารถนําความรูไปใชไดในชีวิตจริง ดังนั้นผูศึกษาคนควา        

จึงมั่นใจไดวาการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูจะสามารถพัฒนานักเรียนใหมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงขึ้นได ดังการวิจัยของอรอนงค  ฟาคะนอง 
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(2548, หนา บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เร่ือง ระบบนิเวศและ

ส่ิงแวดลอม สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ผลการวิจัยสรุปวา นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรม          

มีผลการเรียนรูดานความรูและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และ

มีจิตอนุรักษส่ิงแวดลอมอยูในระดับดี และผลการวิจัยของกนกวลี  แสงวิจิตรประชา (2550, หนา 

บทคัดยอ) ที่วิจัยพบวาชุดกิจกรรมทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและมีทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และผลการวิจัยของฐิตาภรณ  พันธศรี (2549, หนา 

บทคัดยอ) ที่ไดพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร ตามวัฏจักรสืบเสาะหาความรู เร่ือง แรง

และการเคลื่อนที่ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

หลังเรียนดวยชุดกิจกรรมสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเจตคติ 

ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากปญหาและแนวทางแกปญหาดังกลาวขางตน  ผู ศึกษาคนควาจึงไดพัฒนา 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู แบบสืบเสาะหาความรูที่ ส ง เส ริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ                

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ึนเพื่อพัฒนานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ใหมีผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงขึ้น 
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จุดมุงหมายของการศึกษา 
 1. เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู        

ที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ตามเกณฑ 75/75 

 2. เพื่อใชและศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริม

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ดังนี้ 

  2.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรม

การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการ        

ทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  

  2.2 เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนโดยใช

ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ

สืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง 

พลังงานความรอน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
 
ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา  
 1. ทําใหไดชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สง เสริมผลสัมฤทธิ์             

ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่นําไปใชสอนหรือประยุกตใชใหเหมาะสม

กับสภาพการจัดการเรียนการสอนของตนเองในเนื้อหาวิชาอื่นไดนําไปเปนตัวอยางในการพัฒนา

นวัตกรรมในลักษณะนี้ได 

 2. ไดแนวทางการจัดการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะ         

หาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงาน

ความรอน ที่สามารถนําไปใชในการจัดการเรียนการสอนใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรในการเรียนสูงขึ้น และมีความพึงพอใจในระดับมาก 
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ขอบเขตของการศึกษา 
 ผูศึกษาคนควาไดแบงการวิจัยออกเปน 3 ข้ันตอน โดยกําหนดขอบเขตแตละขั้นตอน

ออกเปน 3 ดาน คือ ขอบเขตดานแหลงขอมูล ขอบเขตดานเนื้อหา ขอบเขตดานตัวแปรซึ่งมี

รายละเอียดดังตอไปนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1  การสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 
สืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร เรื่อง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 

1. ขอบเขตดานเนื้อหา 
 พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปที่ 1 เปนไปตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร สาระที่ 5 พลังงาน มาตรฐาน ว 5.1  

 โดยมีเนื้อหายอยดังตอไปนี้ 

 1. อุณหภูมิและการวัดอุณหภูมิ 

 2. การถายโอนความรอน 

 3. การดูดกลืนและการคายความรอน 

 4. สมดุลความรอน 
 2. ขอบเขตดานแหลงขอมูล 
  2.1 ผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน โดยคณะผูศึกษากําหนดคุณลักษณะของผูเชี่ยวชาญ

ดังนี้ 

   2.1.1 เปนอาจารยสอนในสถาบันอุดมศึกษาที่มีความเชี่ยวชาญดานหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร และเชี่ยวชาญดาน       

การสอนวิทยาศาสตร จํานวน 1 คน 

   2.1.2 เปนครูชํานาญการพิเศษที่มีความเชี่ยวชาญดานการจัดการเรียนรู      

ในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตําแหนง ครู ชํานาญการพิเศษ จํานวน 2 คน 

  2.2 นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนไทรงามพิทยาคม อําเภอไทรงาม จังหวัด

กําแพงเพชร สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 41 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553

ประกอบดวยกลุมยอย 3 กลุม คือ กลุมยอยจํานวน 3 คน, 9 คน, และ 30 คน  

 

 



 6 

3. ขอบเขตดานตัวแปร 
 ตัวแปรที่ศึกษา ไดแก  

  3.1 ความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริม

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอนสําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  

  3.2 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริม

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ตามเกณฑ 75/75 

 
 ขั้นตอนที่ 2  การใชและศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะ 
หาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เรื่อง 
พลังงานความรอน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  

1. ขอบเขตดานเนื้อหา 
 เนื้อหาที่ใชเปนไปตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระที่ 5 พลังงาน มาตรฐาน ว 5.1  

 มีเนื้อหายอยดังตอไปนี้ 

 1. อุณหภูมิและการวัด 

 2. การถายโอนความรอน 

 3. การดูดกลืนและการคายความรอน 

 4. สมดุลความรอน 
 2. ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2  

ปการศึกษา 2553 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 41 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2  

ปการศึกษา 2553 โรงเรียนไทรงามพิทยาคม อําเภอไทรงาม จังหวัดกําแพงเพชร สํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 41 จํานวน 1 หองเรียน 44 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบแบงกลุม

(Cluster random sampling) 
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 3. ขอบเขตดานตัวแปร 
 ตัวแปรตน ไดแก การจัดการเรียนรูโดยชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู       

ที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  

 ตัวแปรตาม ไดแก 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

       2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 4. ระยะเวลาในการศึกษา  
 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 จํานวน 15 ชั่วโมง เปนเวลา 5 สัปดาห 
 
 ขั้นตอนที่ 3  การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใช         
ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร เรื่อง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 1 

1. ขอบเขตดานเนื้อหา 
 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะ    

หาความรูที่ ส ง เสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  

เ ร่ือง  พลังงานความรอนสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 พิจารณาดานปจจัยเขา   

ดานกระบวนการ และดานผลผลิต  
 2. ขอบเขตดานแหลงขอมูล  
 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 โรงเรียน

ไทรงามพิทยาคม อําเภอไทรงาม จังหวัดกําแพงเพชร สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 

เขต 41 จํานวน 1 หองเรียน 44 คน 
 3. ขอบเขตดานตัวแปร 
 ตัวแปรที่ศึกษา ไดแก ความพึงพอใจที่มีตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  

สืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง 

พลังงานความรอน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู หมายถึง ชุดกิจกรรมเปนชุดของสื่อ

ที่หลากหลาย ที่นํามาสัมพันธกันไวอยางเปนระบบในรายวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน กลุมสาระ    

การเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีลักษณะ

เปนชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบกลุมที่มุงเนนใหผูเรียนไดทํากิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรูรวมกัน 

ที่มุงเนนสงเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 13 ทักษะ โดยชุดกิจกรรมมี 4 องคประกอบ 

คือ 1)คูมือการใชชุดกิจกรรม ซึ่งประกอบไปดวย คําชี้แจงสําหรับครู คําชี้แจงสําหรับนักเรียน 

แผนผังการจัดชั้นเรียน แผนการจัดการเรียนรู 2) บัตรคําสั่ง 3) เนื้อหาสาระและสื่อการเรียนตางๆ 

ไดแก บัตรเนื้อหา บัตรกิจกรรม บัตรงาน บัตรเฉลยบัตรงาน 4) การวัดและประเมินผล ไดแก 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เฉลย

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เฉลยแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

ประกอบดวยชุดกิจกรรมยอยจํานวน 4 ชุด คือ 

  ชุดกิจกรรมยอยที่ 1 เร่ือง อุณหภูมิและการวัดอุณหภูมิ 

  ชุดกิจกรรมยอยที่ 2 เร่ือง การถายโอนความรอน 

  ชุดกิจกรรมยอยที่ 3 เร่ือง การดูดกลืนและการคายความรอน 

  ชุดกิจกรรมยอยที่ 4 เร่ือง สมดุลความรอน 

 2. การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (Inquiry Cycle) หมายถึง 

กิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เนนการปฏิบัติการทดลองทางวิทยาศาสตร    

เปนกลุม เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซึ่งมีข้ันตอน   

การจัดกิจกรรม 5 ข้ัน ดังนี้ 

  2.1 ข้ันสรางความสนใจ (Engagement) เปนการนํามาสูบทเรียน ทําใหนักเรียน  

เกิดความพรอมและมีความกระตือรือรนในการเรียน 

  2.2 ข้ันสํารวจและคนหา  (Exploration) เปนการลงมือปฏิบัติทําการทดลอง         

เพื่อตรวจสอบตั้งสมมติฐานกําหนดทางเลือกที่เปนไปได 

  2.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) เปนการนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห  

แปลผล สรุปผลและนําเสนอผลที่ได 

  2.4 ข้ันขยายความรู (Elaboration) เปนการนําความรูที่สรางขึ้นไปเชื่อมโยงกับ

ความรูเดิม ซึ่งจะชวยใหเชื่อมโยงกับเร่ืองตางๆ และทําใหเกิดความรูกวางขวางขึ้น 

  2.5 ข้ันประเมิน (Evaluation) เปนการประเมินวานักเรียนเกิดการเรียนรูอยางไรมาก

นอยเพียงใด โดยประเมินไดจากการตอบคําถาม การทํากิจกรรมและการทําแบบทดสอบ 



 9 

 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภายในขอบเขตเนื้อหา เร่ือง พลังงานความรอน       

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถดานความรู ความคิดของนักเรียน 

ประเมินจากคะแนนสอบของนักเรียนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยเรียน

ดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ซึ่งวัด

ไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ที่ ผู ศึกษาคนควาสรางขึ้น  มีลักษณะเปน

แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ โดยวัดพฤติกรรม 6 ดาน ไดแก ดานความรู

ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคุณคา ตามแนว

ของบลูม 

 4. ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร หมายถึง หมายถึง ความสามารถที่เกิดจาก     

การฝกฝนจนชํานาญเปนกระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร ประกอบดวย 13 ทักษะ 

ไดแกทักษะการสังเกต ทักษะการวัด ทักษะการคํานวณ ทักษะการจําแนกประเภท ทักษะการหา

ความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา  ทักษะการจัดกระทําขอมูลและ 

ส่ือความหมาย ทักษะการลงความเห็นขอมูล ทักษะการพยากรณ ทักษะการตั้งสมมติฐาน ทักษะ

การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร ทักษะการทดลอง และ

ทักษะการตีความหมายขอมูลและการลงขอสรุป และ ซึ่งวัดไดจากแบบทดสอบทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ ที่ผูศึกษาคนควาสรางขึ้น  

 5. ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกในทางที่ดีหรือในดานบวกของผูเรียนตอการเรียน

โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน เกี่ยวกับ ภาพ กิจกรรม ภาษา การทดลอง

เวลา ความเขาใจเนื้อหา ทักษะกระบวนการ ทัศนคติ ซึ่งวัดไดจากแบบประเมินความพึงพอใจของ

นักเรียนตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมที่ผูศึกษาคนควาพัฒนาขึ้น ซึ่งประเมินปจจัย 3 ดาน ไดแก

ดานปจจัยนําเขา ดานกระบวนการ และดานผลผลิต 

 6. เกณฑ 75/75 หมายถึง คะแนนรอยละที่ใชเปนเกณฑพิจารณาประสิทธิภาพของ    

ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ซึ่งมี

ความหมายดังนี้ 



 10 

 75 ตัวแรก หมายถึง คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตรระหวางเรียนของนักเรียนทั้งหมดที่เรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูอยางนอย 

รอยละ 75 ของคะแนนเต็ม 

 75 ตัวหลัง หมายถึง คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตรหลังเรียนของนักเรียนทั้งหมดที่เรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู อยางนอยรอยละ 

75 ของคะแนนเต็ม 
 
สมมติฐานของการศึกษา 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง พลังงานความรอน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  

ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1

หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  เ ร่ือง  พลังงานความรอน  ของนักเรียน             

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่สงเสริม

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 


